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VERSION: 2

INFORME DE EJECUCION CONTRACTUAL

CODIGO: A-GC-F-004
FECHA: 20/02/2025

poblacionales del Municipio de Nobsa, con la duracuion de 72
horas mensuales buscando el desarrollo de las cualidades

FECHA: | § de mayo do 2026 - |wrorme na. s :
IDENTIFICACION DEL CONTRATO _ s
TIPO DE Prestacién do cervicios de apoyo a
No. CONTRATO: MN-CPS-084-2026 / col TO: la gestion >
CARGO: SECRETARIO DE CULTURA,
NOMBRE DEL SUPERVISOR O HAROLD MAURICIO SEPULVEDA GIRALDO .~ PATRIMONIO Y TURISMO
INTERVENTOR: [No. OE e o
TELEFONO:
CONTRATISTA: JORGE ARMANDO PEREZ VARGAS . C.C. O NIT: 1.053.584.049 /
No. DE
X . i 3114974972
E-MAIL: orks16@hotmall.com TELEFONO:
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR DE LA ESCUELAS DE FORMACION
OBJETO CONTRACTUAL: DEPORTIVA EN LA DISCIPLINA DE KARATE Y PREPARADOR FISICO DEL GIMNASIO DEL MUNICIPIO DE
NOBSA BOYACA VA
PLAZO PERIODO DEL INFORME
FECHA DE INICIO: 28-ene-2026 J DESDE: 28-mar-2026 [4
FECHA DE TERMINACION: 27-sep-2026 HASTA: 27-abr-2026 /
INFORMACION TECNI CA
Dedaracién El suscrito supervisor del contrato hace constar que el Municipio ha recibido a saﬁsfacciér.l Iqs bienes y/o servicios|
a que se refiere el objelo y las obligaciones pactadas en el contrato, que corresponden al siguiente detalle:
2 Para pr de Servici
RELACION OBLIGACIONES DEL CONTRATO v‘:f"“ "2 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ERIFICACION -
Apoyar actividad fisica en los gimnasios de los grupos Todas las se apoyo la actividad fisica en los gimnasios incrementando la

evidencias se
encuentran en los

capacidad de resistencia para el desarrollo de posteriores cargas
ificas de trabajo en |a fase de preparacidn con un alto
volumen y una Intensidad de entrenamierto moderado, con sesiones

Nobsanos que asistan a los gimnasios para |a preparacién de
competencias y demas actividades inherentes a su propio

fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia, disciplina, sigulentes de 3-6 ejercicios, con 4-8 series por ejercicio y 4-6 repsticiones por

coordinacién, trabajo en equipo, equilibrio, etc.) formatos: serie, el volumen en los ejercicios de fuerza, sentadillas y tirones,
M-GR-F-003 podria representar el 60-70% del volumen total en esta fase
M-GR-F-004

Apoyar los procesos de fortalecimiento a los deportistas Todas las

evidencias se
encuentran en los

se apoyu los pmcesos ds fortalecimiento incrementando la
eld llo de la idad de

resislencia mixta, desarrollar cargas con contenidos enfocados a la
:slabilizaclén y simetria corporal del tronco y las exiremidades

edades y capacidades fisicas de los alumnas. reforzando las
técnicas propias de la disciplina conforme a los principios y

desarolio. siguientes cargas con contenidos para la
formatos: ensefianza ds las técnicas.Se apoya el fortalecimiento de los
M-GR-F-003 deportistas de baloncesto y bmx patinaje
M-GR-F-004

Apoyar y desarrollar clases de Karate de acuerdo con las Todas las Se apoyo en la prestacidn del semco en los centros de

evidencias se
encuentran en los

niento ion, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion, ccnlrol y demdas actividades
relacionadas con el acondicionamlento fisico

reglamentos establecidos en Karate. siguientes
formatos:
Registrar y reportar toda la informacion de los deportistasy ~ |Todas las

recreativas programadas por la alcaldia municipal como
apoyo logistico.

evidencias se
encuentran en los
siguientes
formatos:
M-GR-F-003
M-GR-F-004

usuarios de los grupos regulares y no regulares que permitan |evidencias se 'PS"‘" e"l'de"”a" el cump o de las pgcioh sales
evidenciar el cumplimiento de las obligaciones contractuales; |encuentran enlos  [,>° 2= Ereied sl vy para'f'?a:;"u':‘r
para lo cual debera llevar un registro de asistencia y facilitar  |siguientes la eficiencla de usuario. -
las sesiones de entrenamiento formatos:

M-GR-F-003

M-GR-F-004
Apoyar y asistir a todas las actividades deportivas o Todas las Se apeyo la carrera de la mujer el 28 de marzo de 2026

Presentar las evidencias de los procesos al supervisor,
durante sus sesiones de clase.

Todas las
evidencias se
encuentran en los

Se presentan evidencias de los procesos can la ptaneacién de
actividades de aprendizaje, mediante los formatos entregados,como
el de acondicionamiento buscando la proteccién, prevencién,
recuperacion, rehabilitacién, control, y demés actividades

siguientes relacionadas con el acondicionamiento fisico, tambien de los
formatos: procesos de karate y el desarrollo y participacion de campeonatos,
M-GR-F-003 municipales y departamentales.
M-GR-F-D04
Apoyar y asistir a todos los capacitaciones y reuniones
programadas o coordinadas por la Alcaldia Municipal. para este periodo no se desarrollo esta actividad
Debera elaborar su informe de avance mensual y debera Todas las Se elabora el informe de avance mensual y se realiza todos los

realizar todos los pagos de seguridad social y parafiscal
segun las normas que lo regulan.

evidencias se
encuentran en los
siguientes
formatos:
M-GR-F-003

pagos de seguridad social y parafiscal segun las normas que lo
regulan.

Todas las demés inherentes al desarrollo del contrato.

Todas las
evidencias se
encuentran en los
siguientes
formatos:
M-GR-F-003
M-GR-F-004

Se cumple el contrato
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Otras Observaclones: I

! Factura o Documento soporte en adquisiciones efectuadas no oblgados a [5] 4 Cenuficacion de Informacion Trbutana
facturar ( Modelo cuenta de Cobro) Independientes (Modelo Formato Retencion)

$ Acta de recdo a Satsfaccion (cuando

2 Informe de actividades por parte dol contratista con VoBo del Supervisor
aplique)

(.cuando aplique)
3 Planilla de pago de la Seguridad Social Integral (sl) E]
INFORMACION FINANCIERA
Rovisién do soportes doe la cuenta: El suscrito supervisor hace constar que ha revisado y en consecuencia aprueba los documentos que forman pans

integral de la cuenta
PORCENTAJE: | 37.5% | No. FACTURA O SOPORTE: [ MN-CP35-084-2026-3 p
APORTES A SEGURIDAD SOCIAL
APORTES APORTES
PERIODO DE COTIZACION | N© :;3:#; DE | OBLIGATORIOS| OBLIGATORIOS |APORTES ARL TOTAL (=)
EN PENSION EN SALUD
abril / 84648866 ¢ | S 280.200) S 218.800} S 9200) $§ 508 300

En caso de Personas Juridicas, no es necesaria la revision de planillas de pago de Seguridad Social y parafiscales, para lo cual se adjunta

VALOR PAGO ACTUAL

RUBRO PRESUPUESTAL NOMBRE RUBRO PRESUPUESTAL

2.3.2.02.02.009.87 , servicio de ays:er\_c:a tecnica en las difrentes s 2 135 000
disciplinas deportivas /
No. CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD No. REGISTRO PRESUPUESTAL TOTAL VALOR A PAGAR
260116-17 ‘ 260122-5 ¥ [ 2135 000
ESTADO DE CUENTA DEL CONTRATO
CONCEPTO DEBE HABER
Valor del contrato $ 17.080 000
Amortizacion Anticipo
Valor a pagar de la presente acta $ 2 135 000/
Valor Total actas pagadas $4 270000
Saldo por ejecutar $ 10675 000
Sumas iguales $ 17 080 000 $ 17 080 C0O

Habiéndose cumplido las obligaciones descritas dentro del periodo mencionado el suscrito supervisor autorza el pago de la suma de

3

Valor a pagar: |s 2.135.000,00 | Valor en letras: | DOS MILLONES CIENTO TREINTA Y CINCO MIL PESOS MCT/E
N\

Para constancia suscribimos:%
C 4

\ =
JORGE ARMANDO PEREZ VARGAS
CONTRATISTA

10 SEPULVEDA GIRALDO
UPERVISOR

HAROLD MAUR

C‘
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( FORMATO
VERSION: 0

4 AL DA
DE HODGSA

cODIGO: M-GR-F-004 l
PLANEACION SEMANAL

FECHA: 01/04/2024 \

PROCESO: KARATE DO

Perfeccionar técnicas propias del estilo del karate,
adquiriendo movimientos caracteristicos del kumite, con
desplazamiento, ataque y defensa, que pueden incluir
golpes de purio, palma, patadas, y técnicas de combate

Tatami
Tula
Colchoneta
Aros
Cajones
Lazos

Segundo piso del
Gimnasio
municipal

Solucionar insuficiencias locales de la preparacién del
deportista, tanto en la direccion de su preparacion
técnica, como en la de preparacion fisica.

Tatami
Tula
Colchoneta
Aros
Cajones
Lazos

Segundo piso del
Gimnasio
municipal

Perfeccionar los procesos perceptivos y sensomotores
especializados en el caso del kumite y el kata

Tatami
Tula
Colchoneta
Aros
Cajones
Lazos

Segundo piso del
Gimnasio
municipal

Optimizar el autocontrol al requerir la ejecucién precisa
de las técnicas, tanto en movimiento como de forma
estatica, al requerir las dos partes del cuerpo se
trabajara de forma bilateral ayudando a la coordinacion
tanto en el kata como el kihon.

Tatami
Tula

Segundo piso del f| Colchoneta
Gimnasio Aros
municipal Cajones

Lazos

A
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CODIGO: M-GR-F-004
PLANEACION SEMANAL

FECHA: 01/04/2024

FORMATO
VERSION: 0
" > A (&) '
ODC NODSA

PROCESO: GIMNASIO

bicicletas estaticas, laso,
polea tras nuca, hack,
prensa, maq. Smith,
maq. crossover, maq. de
aduccion y abduccién,
bancos, mag. Femoral,
maq de extension, maq
de deltoides, cajones,
mancuernas y barras,etc

bicicletas estaticas, laso,
polea tras nuca, hack,
prensa, maq. Smith,
mag. crossover, maq. de
aduccion y abduccion,
bancos, maq. Femoral,
magq de extension, maq
de deltoides, cajones,
mancuernas y barras,etc

bicicletas estaticas, laso,
polea tras nuca, hack,
prensa, maq. Smith,
mag. crossover, maq. de
aduccion y abduccion,
bancos, maq. Femoral,
maq de extensién, maq
de deltoides, cajones,
mancuernas y barras,etc

Gimnasio
Municipal

Incrementar la capacidad de resistencia para el
desarrollo de posteriores cargas especificas de trabajo
en la fase de preparacion con un alto volumen y una
intensidad de entrenamiento moderado, con sesiones de
3-6 ejercicios, con 4-8 series por ejercicio y 4-6
repeticiones por serie, el volumen en los ejercicios de
fuerza, sentadillas y tirones, podria representar el 60-
70% del volumen total en esta fase.

Gimnasio
Municipal

Ampliar la utilizaciéon de volumen maximo de oxigeno por
parte de la musculatura, se ejecutara una fase -de
simetria corporal, como base para la exploracién de la
fuerza maxima, la segunda fase, asociada con la
reduccion en el volumen y con el incremento en la
intensidad, con sesiones de 1-4 ejercicios por sesion,
con 3-5 series de cada ejercicio y 1-3 repeticiones por
serie.

Se incrementa del umbral anaerébico afianzando y
transformando la fuerza maxima a fuerza resistencia y
potenciando la zona muscular para un volumen total de
entrenamiento, para los ejercicios de parte baja del
cuerpo en esta fase debe ser menor que en el periodo
preparatorio a medida que disminuye el volumen y se
incrementa la intensidad, las dos fases con frecuencia

Gimnasio
Municipal

Incrementar la capacidad aerobica mediante el |
desarrollo de la capacidad de resistencia mixta,
desarrollar cargas con contenidos enfocados a la
estabilizacion y simetria corporal del tronco y las
extremidades superiores e inferiores, desarrollar cargas
con contenidos para la ensefianza de las técnicas
(sentadilla, press banco, mancuerna, jalén de espalda,
extensiones cuadriceps, femoral maquina, peso romano,
flexo extensién de codos, press mancuerna, curl biceps,
otros.

FIRMA FORMADOR: ézu %% J:Q

Gimnasio
Municipal

bicicletas estaticas, laso,
polea tras nuca, hack,
prensa, maqg. Smith,
maq. crossover, maq. de
aducciéon y abduccion,
bancos, maq. Femoral,
maq de extension, magq
de deltoides, cajones,
mancuernas y barras,
etc
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