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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Psicología

FECHA:

02/03/2026

HORA:

Inicio: 9:00 am

Final: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Karen Dayana Aguirre
Ordoñez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FARMACODEPENDENCIAS

OBJETIVO GENERAL:

Favorecer la toma de conciencia sobre el consumo de sustancias psicoactivas, sus

consecuencias y los patrones personales que lo mantienen, promoviendo una

reflexión responsable y la apertura a alternativas de afrontamiento más saludables

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Sensibilizar sobre el impacto del consumo de sustancias psicoactivas a nivel

personal, familiar y social.
Facilitar la identificación de patrones de consumo y recaída desde una mirada no

punitiva.
Promover la reflexión sobre la responsabilidad personal en los procesos de cambio.

Introducir una estrategia de terapia contextual que favorezca la conciencia y la toma

de decisiones más funcionales.

METODOLOGÍA:

La metodología está conformada por una adecuación del espacio donde se desarrolla la

actividad, en el marco de la Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la

gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller está conformado por tres

momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante

los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuación del espacio:

Se realiza la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el propósito de contar con

la participación de los mismos. De igual forma se prepara un espacio para dictar el taller,

organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: El taller inicia con la proyección de un video previamente preparado que

narra la historia de un joven con consumo problemático de sustancias psicoactivas que, tras

una recaída, reingresa a una clínica para iniciar nuevamente su proceso de deshabituació
n.

Finalizada la proyección, se realiza una reflexión guiada en la que se invita a las y los

participantes a identificar emociones, pensamientos y situaciones que les llamaron la atención

del relato. A través de preguntas orientadoras, se promueve la conexión entre la historia del

video y la experiencia personal, enfatizando la importancia de reconocer el co
nsumo y sus

consecuencias como un primer paso para el cambio.

Segundo momento: En este segundo momento se realiza una psicoeducación breve sobre

el consumo de sustancias psicoactivas, abordando cómo este puede conver
tirse en una

respuesta automática frente al malestar emocional. Se invita a las y
 los participantes a

identificar patrones comunes de consumo, recaída y justificación, resaltando que asumir

responsabilidad no implica culpabilizarse, sino reconocer el propio rol en las decisiones que

se toman. Este espacio busca generar conciencia sobre cómo las conductas de consumo,
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aunque comprensibles, pueden sostener el problema y limitar otras alternativas de

afrontamiento más saludables.

Tercer momento: En el cierre del taller se introduce una técnica breve de terapia contextual

basada en ACT, orientada a fortalecer la conciencia y la elección responsable. Se invita a las

y los participantes a identificar una situación frecuente que suele detonar el consumo

(emociones, pensamientos o contextos), y posteriormente se les guía a reflexionar sobre dos

caminos posibles: actuar desde el impulso o elegir una respuesta diferente aun en presencia

del malestar. La técnica enfatiza que el cambio no requiere que el malestar desaparezca, sino

aprender a actuar de manera más consciente y alineada con el bienestar personal.
Finalmente, se invita a formular un compromiso personal concreto, reforzando la idea de que

cada elección cuenta dentro del proceso de cambio.

Reacondicionamiento del espacio:

Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales de los participantes,
reconociendo como se sintieron luego de la participación en la actividad.

TEMAS: FARMACODEPENDENCIAS

El consumo problemático de sustancias psicoactivas puede comprenderse como una

conducta que, aunque inicialmente cumple una función de alivio emocional o evasión del

malestar, a largo plazo genera consecuencias negativas significativas en la salud física,
mental y social. Diversos enfoques contemporáneos en psicología señalan que la conducta
adictiva no se sostiene únicamente por la sustancia en sí, sino por la relación que la

persona establece con el malestar emocional, el estrés y las dificultades de la vida

cotidiana.

Desde los modelos contextuales, particularmente la Terapia de Aceptación y Compromiso

(ACT), se plantea que el consumo puede funcionar como una estrategia de evitación

experiencial, es decir, como un intento de escapar o controlar emociones, pensamientos o
situaciones internas desagradables. Aunque esta estrategia puede ofrecer alivio inmediato,
suele reforzar el ciclo de consumo y recaída, limitando la flexibilidad psicológica y la

capacidad de elegir conductas coherentes con una vida más saludable.

La conciencia del problema se convierte así en un primer paso fundamental para el cambio.

Tomar conciencia implica reconocer las consecuencias reales del consumo, identificar los

patrones que lo mantienen y asumir la responsabilidad personal sin recurrir a la culpa o la

autoexigencia excesiva. En este sentido, las intervenciones psicoeducativas y reflexivas

permiten abrir espacios de comprensión, validación y toma de decisiones más conscientes,

favoreciendo procesos de cambio sostenidos y realistas.

REFERENCIAS:

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014). Terapia de aceptación y

compromiso: Proceso y práctica del cambio consciente (mindfulness). Guilford Press.

Marlatt, G. A., & Donovan, D. M. (2005). Relapse prevention: Maintenance strategies

in the treatment of addictive behaviors (2nd ed.). Guilford Press.

American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR: Manual diagnóstico y

estadístico de los trastornos mentales (5.ª ed., texto revisado). APA Publishing.

RECURSOS:

Físicos:

Video de apertura, televisor, hojas de reflexión individual, reloj, registro de asistencia,

lápices o marcadores.
Humanos:

Ciudadanos, profesional en psicología.



Resultados:

Cualitativos: Las ciudadanas y ciudadanos logran una mayor toma de conciencia sobre su

consumo de sustancias psicoactivas, rec onociendo sus efectos en la vida personal, familiar y

social. Se observa que identifican con nıayor claridad patrones de consumo y de recaída,

comprendiendo cómo estos se mantienen sin recurrir a la culpa o al castigo. Durante el

proceso, los participantes expresan una r flexión más responsable sobre su rol en el cambio,

reconociendo que, aunque el consumo está influido por múltiples factores, existen decisiones

personales que pueden modificar su relación con las sustancias. Asimismo, comienzan a

explorar alternativas de afrontamiento más saludables, utilizando la estrategia contextual

propuesta para tomar decisiones más conscientes y funcionales frente al malestar y las

situaciones de riesgo.

Cuantitativos:

N° Participantes: 18
N° Hombres:18

N° Mujeres: 0

N° LGTBI: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Karen Aguirre

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: Ling Guayars
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ALCALDÍA  MAYOR

estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. tividad Farmaco dependoncias
6.1.

9.1. T

NUIP - Número único de identi

TI-

RC-Re

Identidad

CC- Cédula de Ciudadanía

xtrani

PA- Pasaporte
PPT-Permiso de protección temporal

SA. Saivoconducte
SI-Sin identificaciór

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7.3 Sexo:
1. Hombre

2 Muier
2. Muje

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

02103/2076
de l la persona participante:

7.4. Identidad de generо Orientacio
erosexu ersona con

Femen nica Rrom (gitana),
erson

palenquer
Transm

5. Persona no

6. No inform

mula

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

5. Hora:

en riesgo

pesina

8.1

Ninguna de la

9:00am

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CL 890047Ga or0mouro 58 4 시 b 2 NO aptec NO apliea NO aplz

2 C 1019051442
3 CC 7982745t

Thon Pecer
FodxSiawra

37 4 4 1 6 2 NO aplica NO apEce NO aPa

51 1 4 1 6 2 NO apoca NO aplia NO aplue

14 CC 032403228 ANDRES ASTADO tuemmi 37 1 4 イ 6 2 NO сPoc NO OFIа NO QPLECG

S CC 80967/3 Jose Soota 44 4 1 6 2 NO ap4 NO plica NO aPica

6 CC 1033メルフング JHON G1/9220 1 1 6 2 NO aptca NO flicG NO 9c

1 79572619 Reyoberto RAMirEZE 56 1 1 1 6 2 20 apou NO GPECа NO aftca

8 C 11322 000 Eur Salembe Melo 54 1 1 1 2 NO Pliu NO Pa 20 aPtca

9 CC 79973 500o 0.Otic Kiree <es 1 1 1 6 2 NO aplica No plica NO aeca

10 C 79643205

12 CC

7070946611
79950581

Danied Suarez
seson Mю 55 1 1 1 6 2 NO apоca NO GPLа NO aPIa

38 1 1 6 2 NO aPila NO GPxa NO aPiя

Pabb Roorigee 48 1 1 6 2 NO aplic NO OPа NO apea

13 CC 1070960499 Captian M 3H 1 1 1 6 2 NO NO aPLile NO aiс

14 C 10146513t MiHoN RojTOS 63 1 1 1 6 2 NO aplaи NO apеи NO EAEа

80165 336 JOHAN MURCIA 46 1 1 A 6 2

02 aplca NO GPELа NO GFa24

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley  1581 de 2012, me  fue informado que la Secretaria Distrital de  lintegración Social  -SDIS, esSDIS, es la responsable dei tratamiento deas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.  docx
del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades  establecidas  en  su Poltica de tratamiento de datos personales.

lisponible en https://www.integracionsocial gocr de eded que represen os que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

sonale recolectarán mediante este registro.  Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consutar los datos alli  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a trave
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de integración Social pa

canales de atención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versic

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

9: 0a am

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
Página: 2 de 2

Servici strategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Farmacodependencias

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fe 02103/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
No aplicа No aplica No aplrca No aplica

2 ☑ No aplica No aplica No apli ca
No apica

3 X No aplica No aplica No ap lica No aplica

4 No aplica No aplica NO aplica NO aplica

S No aplica
☑

NO ap fica
NO oflica No aplica

6 ☑
No ciplica No aplica No aplica No aplica

John meme
ShonP

BOCE
JHARGUCo

7 ☑ NO aplica No aplica No aplica No aplica

8 X NO aplica No aplica NO aplica No aplica

a x No aplica NO aplica aplica No aplica

10 X No aplica NO aplica No aplica No aplica

x No aplica NO aphca iNo aplrca No aplica

12 X No aplica No aplica No aplica NO aplica

13 No oplica No aplica No aplica No aplico cnyten
14 ☑ No aplica No aplica NO aplica No aplica

No aplica No aplica NO aplica NO aplica

Nombr nsable Karen Dayana Aqjuirre 14. Cargo o rol del responsable: Bicologia

cumplimiento de la Ley me fu cretari

Entiendo que tengo

esento, y que podrá realiza

de generar discriminació

rización, así como



ALCALDİA MAYOR

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

. Tema /Actividad

6.1. Tipo Documento de ide
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador о

NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarjeta de Identidad

Panicto

-Cédu

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Farmacodepondencos
3 Sexo:

2. Mu

PPT- Permis
SA. Sal

Sin ident

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

SS-79

Vers

26/11/2025

9:00 am

sona en ejercicio de actividades adas

pertenencia étnica Rrom (gitana

Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

02/03/2026
o de los dato participant

Heterosexu

Transfemenin Lesbiana

Bisexual

No informa

Ningu eriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
MARQUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXIAL

(MARQUE EL

NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE FL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 Cc 80512944 Jhon Romero DiAt 1 1 6 Z No aphca No aplica No aplica
2 CC 73,1444 83 Antonio Baldirij 56 1 1 1 6 2 No aPlica No aplica No aplico
3 Cc 804860s Feiber Fonjeca 42 1 1 6 2 No aplica No aplica No apliса

Autorización para de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital

Por lo ar

y que podrá operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas tos personales

ción a la ciudadania.

sonales.
Entiendo que tengo entregar o ue represent afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización,  así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travé ales de
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

R-PSS-795

Versión: 1

echa: Memo 1202504 1/2025

Página: 2 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

3. Tema / Act

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Farmaco dependencias
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 01/03/2029

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

No Optica

No.

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

1 X No aplica NO aplica

2 X No aptica No aplica No opica

3 X No aplica NO aplica NO aptica

10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica

No aplica

No aplica

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Jhon RoMERO
Nul

13 Nentrvft rptto Karen Dayana Aguirre 14. Cargo o rol del responsable: sicologia

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,  me fue informado que la Secretaria Distrital de Integra

9:00am



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

02,03,04,05,06/03/2026

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

HORA:

Inicio:09:00am

Final: 12:00pm

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: AREAS DE USO COMUN

OBJETIVO GENERAL:

Maly Ropero

Socializar a los y las participantes los conceptos básicos, sobre el uso y el mantenimiento de las

áreas comunes, enseñándoles y fortaleciendo las diferentes herramientas cognitivas y practicas

necesarias para el desarrollo de la actividad, con la finalidad que obtengan una mejor visión del

enfoque de manera organizada y con el aprovechamiento de futuras oportunidades en estos

espacios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la cohesión social mediante la creación de espacios de interacción que fortalezcan el

tejido comunitario y el sentido de pertenencia.

Garantizar la limpieza, seguridad, iluminación y buen estado de áreas compartidas, lo que

aumenta la plusvalía de las unidades privadas.

• Implementar prácticas de jardinería sostenible, incluyendo la gestión fitosanitaria preventiva y la

restauración de zonas degradadas.
METODOLOGÍA: METODOLOGÍA:

Para el desarrollo del taller agrícola en áreas comunes, se llevara a cabo la metodología psico educativa

y de sensibilización, basados en la line para la atención, 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión

y el aprovechamiento de las oportunidades con actividades transversales, para las ciudadanas у

ciudadanos habitantes de calle, en la cual, se proponen actividades de teoría y ejercicios prácticos de

podas del césped, jardinería y mantenimiento, enfocados en las capacidades de los ciudadanos que les

permitan fortalecer conocimientos y habilidades con las diferentes herramientas para jardinería, podas y

embellecimiento de una área común que será para uso de todos sus pares.

Adecuación: Se reunirán a las ciudadanas y cjudadanos habitantes de calle, en el espacio establecido,

se les socializa los objetivos del taller y se les brinda asesoría para la ejecución de las actividades en

áreas comunes y mantenimientos de árboles frutales, plantas ornamentales y de jardinería de la

comunidad de vida.

Se dispondrá desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes

labores como jardinería, podas de prados en zonas comunes, cerca viva, recolección de basuras, limpieza

de arbustos y recolección de residuos.

Primer momento:

Posterior al encuentro de la palabra se asignan labores para la jornada de arreglo y embellecimiento de

áreas d3e uso comun, se firma formato de asistencia al taller del día, se hará entrega de herramientas e

insumos según las actividades a desarrollar; se brinda inducción y acompañamiento constante frente a

las actividades a ejecutar por parte del tallerista agro.

Segundo Momento:

Se realizara supervisión y acompañamiento de las labores asignadas como, podas d
e césped y plantas

ornamentales, cerca viva, plateo, aporque, pinzamiento de árboles frutales, y abonado de plantas de

jardinería donde se utilizaran las diferentes herramientas como son, guadaña, tijeras de poda, azadones,

pala de aporque, escobilla y carretilla, adquiriendo destrezas y habilidades en las labor
es ejecutadas a

partir del aprender haciendo, cumpliendo con las especificaciones técnicas de jardinería, arreglo,

embellecimiento y limpieza de áreas comunes.

Tercer momento:



Terminada la jornada se realizará una ronda por el área verificando el cumplimento de las actividades

asignadas, que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo, recogiendo y

entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se le pregunta a los participantes dudas у

dificultades en la ejecución del taller, seguido se hace retroalimentación del ejercicio y recomendaciones

según parámetros técnicos.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, áreas aseadas, seguido a esto

se hace recepción de herramientas debidamente limpia y en óptimas condiciones para proceder a la

desinfección de las mismas, luego se ubicarán en el área dispuesta para le recolección de herramientas.

TEMAS:

En la planificación de cualquier ciudad, las zonas verdes son mucho más que simples espacios
ornamentales. Son los pulmones de nuestro entorno, mejoran la calidad de vida y fomentan la conexión

con la naturaleza. Pero, ¿que hay más allá de su evidente belleza?, ¿qué son las zonas verdes realmente

y qué papel fundamental juegan en nuestro bienestar?

En este artículo, de Taller de Arquitectura 43720, exploraremos su definición, utilidad y los múltiples

beneficios que aportan a las comunidades. Para nosotros, el primer despacho de arquitectos en Llorenç
del Penedès, entender la importancia de integrar estos espacios en nuestros proyectos es vital para crear
entornos más saludables y sostenibles.

Qué es una zona verde.

Una zona verde es un área de terreno, designada y regulada por la administración pública, que se

caracteriza por la presencia de elementos naturales como árboles, césped o plantas. Su función principal
es mejorar la calidad ambiental y paisajística, actuando como el pulmón de la ciudad y sirviendo como
espacio recreativo para la comunidad.

Estos espacios, que pueden ser desde grandes parques hasta jardines de barrio, son esenciales para el
bienestar público. De hecho, la Organización Mundial de la Salud (OMS) subraya su importancia para la

salud, recomendando su proximidad a las viviendas.
Qué son espacios verdes.

El término espacios verdes es más amplio e inclusivo que el de zona verde. Se refiere a cualquier área

que contiene vegetación, independientemente de si es de uso público, privado o su clasificación legal.

Los espacios verdes no solo comprenden los parques y jardines formales. También incluyen elementos
como:

Patios interiores.

Jardines privados.

Azoteas ajardinadas.

Terrenos baldíos con vegetación.

· Corredores ecológicos y cualquier área con presencia de naturaleza que aporte beneficios ambientales
y estéticos a su entorno.

Es común confundir lo que son espacios verdes, con las zonas verdes. Sin embargo, mientras que los

primeros engloban cualquier espacio natural, incluidos los rurales, las zonas verdes hacen referencia,
básicamente, a espacios dentro del entorno urbano.

Ejemplos de zonas verdes

Algunos de los ejemplos más comunes y visibles de zonas verdes en el contexto urbano son:

Parques urbanos: espacios abiertos con vegetación, senderos y áreas de ocio.

· Jardines botánicos: zonas de investigación y educación ambiental con especies vegetales variadas.

· Plazas ajardinadas: espacios públicos pequeños dentro de barrios o áreas residenciales.

Bosques urbanos: masas arbóreas dentro o cerca de las ciudades.

Corredores verdes: conexiones naturales que permiten la movilidad peatonal o ciclista, integrando la

biodiversidad.



En un proyecto bien planificado, estas zonas no solo cumplen un rol estético, sino que aportan
funcionalidad y sostenibilidad al desarrollo urbano.

Por qué son necesarios en las ciudades

Actualmente, más del 80% de la población española vive en ciudades, y el 88% de los habitantes urbanos

está expuesto a altos niveles de contaminación. Las zonas verdes se convierten en infraestructuras vitales

para mitigar los efectos del cambio climático, reducir la temperatura ambiental y mejorar la calidad del

aire.

Además, contribuyen directamente a cumplir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 11.7, que

busca garantizar el acceso universal a espacios verdes y públicos seguros, inclusivos y accesibles.

Por eso, es indispensable, contar con estudios de arquitectura especializados como Taller de Arquitectura

43720 y su despacho de arquitectos en Llorenç del Penedès, para integrar estos elementos dentro de los

planes de urbanismo municipal.

Beneficios de vivir cerca de zonas verdes.

Las zonas verdes aportan ventajas que van más allá de la estética urbana. Mejoran la salud física, reducen

el estrés, aumentan la cohesión social y contribuyen a ciudades más sostenibles.

Entre sus beneficios más relevantes, tenemos:

Favorece el desarrollo cognitivo

Estar en contacto con la naturaleza estimula la concentración 
y la memoria. En niños, se asocia con

mejores resultados escolares, mientras que en adultos ayuda a disminuir la fatiga m
ental y a mantener la

creatividad.

Potencia la actividad física

Contar con un parque o jardín cercano motiva a cam
inar, correr o practicar deporte al aire libre. Esto

facilita incorporar el ejercicio a la rutina y red
uce riesgos de enfermedades ligadas al sedentar

ismo.

Aumenta la esperanza de vida

Los estudios confirman que vivir cerca de espacios verdes mejora la salud general y reduce la mortalidad

prematura. Esto se debe a un aire más limpio, más actividad física y menores niveles de estrés.

Mitiga la contaminación y el ruido

Los árboles y arbustos absorben gases contaminantes y actúan como pantallas naturales frente al ruido

del tráfico. Esto genera entornos más tranquilos y saludables para los residentes.

Incrementa el valor de los inmuebles

Las viviendas próximas a parques o jardines suelen
 ser más demandadas y alcanzar un precio 

de

mercado más alto, ya que ofrecen un entorno más atractivo y habitable.

Papel de la arquitectura en la creación de zonas verdes

La planificación, diseño y ejecución de zonas verdes urbanas, requiere un
 enfoque multidisciplinar donde

intervienen la arquitectura, la ingeniería y el urbanismo. Los proyectos deben respetar la normativa local,

integrarse con el paisaje y garantizar su accesibilidad.

El papel de la arquitectura en la creación de zonas verdes es crucial, ya que va más allá de la construcción

para centrarse en la planificación y el diseño de e
ntornos habitables. Los arquitectos son responsables

de integrar la naturaleza en las ciudades, ideando soluciones sostenibles como azoteas verdes y jardines

verticales.

Su trabajo consiste en crear espacios multifuncionales que no solo mejoran la calidad ambiental, sino que

también promuevan el bienestar y la salud de la comunidad.

Zonas verdes: El lujo de la naturaleza en la vida urbana

Comprender qué son zonas verdes y apostar por su integración en el planeamie
nto urbano es un paso

imprescindible en el camino, hacia ciudades
 más saludables, inclusivas y resilientes. Esto

s espacios no

son un lujo, sino una necesidad para la
 sociedad actual, capaz de mejorar la salud pública, mitigar la

contaminación y fomentar la cohesión social.

Si buscas diseñar, rehabilitar o integrar z
onas verdes en un proyecto urbano o resid

encial, contacta con

rehabilitación e interiorismo con un compromiso firme hacia el urbanismo sostenible.

REFERENCIAS

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-https://www.asohofrucol.com.co
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RECURSOS:

Físicos:

Sillas, lápices, hojas de papel.

Humano:

Tallerista Agro y ciudadano

RESULTADOS:

Cualitativos:

Convivencia y habilidades sociales desarrollo del dialogo adecuadas las y los ciudadanos toma un

sentido de pertenencia y cuidado de estas áreas para los sanos esparcimiento. manifestaron
agrado e interés por la actividad desempeñada acerca de los diferentes métodos y prácticas que
se necesitan conocer también permite el fortalecimiento de habilidades y la adquisición de nuevos
conocimientos.

Transforman los espacios para garantizar el uso, al compartir de las áreas en esparcimiento
genera motivación para continuar en las accione de manera autónoma presentando un servicio
para la comunidad.

Se promueven los espacios de actividad física y de integración cultural en la que los participantes

pueden hacer un desgaste o un aporte para la comunidad y brindan apoyo para que otros puedan

departir
Cuantitativos:

Lunes 02 de marzo.

N°-Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:1
N°- Total de hombres:14

N°-Total de Igtbi:0

Martes 03 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13

N°-Total de Igtbi:0

Miércoles 04 de marzo.

Jueves

N°- Total de ciudadanos:15

N°-Total de mujeres:0

N°- Total de hombres:13

N°-Total de Igtbi:0

05 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13

N°-Total de Igtbi:0

Viernes 06 de marzo.

N°-Total de ciudadanos:15

N°- Total de mujeres:2
N°-Total de hombres:13

N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

uth
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayare



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: áreas de uso común

Línea de Atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

Fecha: 02/03/2026

02/03/2026 9:12am

sasaima

cundinamarca

CV el rosario

02/03/2026 11:26am

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: áreas de uso común

Línea de Atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo,la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

Fecha: 03/03/2026

03/03/2026 09:28am

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario

03/03/2026 11:38am

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: áreas de uso común

Línea de Atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo,la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

Fecha: 04/03/2026

4/03/2026 09 15a

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosari

04/03/2026 11:29am

Sasaima

Cundinamarca

V. etro

10



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: áreas de uso común

Línea de Atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo,la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

Fecha: 05/03/2026

05/03/2026 9:45am

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario

05/03/2026 1027am

Sasaima

Cundinamarca

12



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad : áreas de uso común

Línea de Atención 3 fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

Fecha: 06/03/2026

06/03/2026 9:50am

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario

06/03/2026 10:23am

Sasaima

Cundinamarca

Cv el
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ALCALDİA MAY

Servic estrategia o transferencia:

. Tema /Actividad:

6.1. Tipo Documento6.1. Tip

9.1. Tipo Documento de identi
NUIP - Numero único de ident

TI-Tarjeta de Identidad

RC- Registro c

PPT - Permiso de protecció
SA. Salvocor

Sin identific

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad

Areas de uso comon
4. Fecha:

clatura para е

7.3 Sexo

1. Hombre1 Hombre

2. Mujer
. Intersexual

7.4. Identidad de genero
Masculino

Transfemenina,
4. Trans

No

Comunidad De Vida El Rosario

02/03/2026
atos a participa

7.6. Grupo étnico:

No informa

etnica Rrom (gitana)
Persona

Persona a étnica palenquera,
Persona negro/mulato,

Ninguna

. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Нora

de 2

rencia

9:00am

en ejercicio de actividade pagadas
habitant

en riesgo de habitar calle

.Ninguna de las anteriores

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE FL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

t CC

2 Co

1030524933 DIANA OIAYA
1010209773 JhoNstu Bojto

니니 2 2 1 6 2
no aplica no aplica no aplical

32 1 기 6 2 no aplira no aplica no aplika
3 Cs 80897795 danes do20 40 기 6 2

no aplica no aplica no aplica
4 C 1045 700901 ROFLEL moNTero 56 1 1 6 2 no apica no aplica no aplica
5 CC 10114469 Oscar Cardona 62 기 1 6 2 no aplica no
6 CC 7026568270 JoS AYAA 1 1 기 6 2

CC 80248605 Feiber Fonress 42
no aplica

aplica no aplica
no adica no aplica

1 기 1 6 2 no aplica no aplica no
8 CC 1117512931 EDWIN DUARte 35 て 1 기 6 2 no aplica no aplica

aplica
no aplica

9 CC 3167241 JocкHaron 47

L

1 6 2 no aplica no aplica no apica
10 CC 1032358861 Carlos Moreno 52 T 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 10000 DiEco Caca HC 기 1 6 2 no apica no aplica no aplica

12 CC 79 9917 79 FREDY 60Rces A4

ㄴ

1 6 2 no aplica no aplica no aplica
13 CC 80169188 Uscar Angel 44 1

L

1 6 2 no aplicа no aplica
14 CC 79694396

no aplica
FumMo9a SG 1 7 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
15 CC 1456995t MILTON 242 1 1 L 6 2

no aplica no aplica Ino aplica
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales

disponible en https:/www.integrac gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar  o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que par o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a trave nales d iudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Areas de uso comun

Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

02/03/2026

COMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

no adica 0 aplica no aplica no aplica R
2 X

no aplica no aplica no aplica no aplica
3 X

no aplica po aplica no aplica Ino aplica
4 x

no aplica no aplica no aplica no aplica Ruuy
S X no aplica no adica no aplica no aplica se

6 no aplica no aplica no aplica no aplica ةديعس

7 X no apka no aplica no aplica no aplica
8 x

no adica no aplica no aplia no aplica
१ X no aplica no aplica no aplica no aplica
10 X

no aplica 00 aplica no aplica no aplica Cale ehe
大

no aplica no aplica no aplica no aplica Direc
2 X no aplica no aplica no aplica no aplica
13 X

no aplica no aplica no aplica no adica
14 no aplica no aplica no aplica no apiika r
S X

no aplical no aplica no aplica
13 Nontirodit tsortrtaie aly Ropero

ハTON

no aplica
14. Cargo o rol del responsable:Date Tallerista agro

e podrá realizar operaciones
Autorización camiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 cretari

disponi

Integracidtorizo expresamente a

Fecha: Memo 12 11/2025

Página: 2 de 2

5. Hor 9:00 am

12. OBSERVACIONES



ALCALDIA MAE

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3. Tema / Activ

9.1.
NUIP - Número único de

TI-

RC

e Identidad

Ciudadania

Extranjeria.

PA- Pasaporte

PPT - Permiso de prote poral

SA. Salvoconducto
SI-Sin identificación

Código: FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES Versión:

2025041194-26/11/2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
Página

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
Comunidad De Vida El Rosario

Areas de uso comun
7.3 Sexo:

Hombre

Muied

ersexual

4. Identidad de genero

. Masculino,
Feme

Transfemenina

2. Lugar / Localidad:

Fecha

03/03/2026
de los datos de la persona participante:

17.6. Grupo étnico

ersona con pertenencia etnica

pertenencia etnica Rrom (gitana)
ersona con pertenencia étnica raizal,

étnica palenquera
afro / negro/mulato

Ning

variables diferenciales

9:00 am

en ejercicio de actividades sexuales pagadas
abitapte de

riesgod
en riesgo р

migrante,
campesina

6. Persona cuidadora

Persona victima del conflicto a

Ninguna

on dis

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
6 GROPO

MARQUE EL
(MARQUE E
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

SEXUA
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

て 1030524933 DIAND obyt uy 2 2 시 6 2
no aplica no aplica ino aplica

2 (C 101020773 shuNAtan Bojtor 37 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
3 CC 3107241 ocaMarin 47 1 A 1 6 2

no aplica no aplica Ino aplica
4 CC 1105675071 Sorse Bvitra90 38 시 시 6 2 no aplica no aplica no aplica
S CC 10012069 DIEGO споcon 46 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
6 CC 10262830g9 Edith hoy0s 35 2 2 6 2 no aplica no aplica no aplica
7 CC ?026562220 JQSC AAIA 3S 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

8 (C 1.045700901 RaFael mONTero 56 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
१ CC 1032358861 Carlos Moreno 52 1 1 b 2 no aplica no aplica no aplica
10 CC 8079300 cri 1 1 6 2 no aplicа no aplica no aplica

CC 10114469 OscarCardona 62 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
12 CC 714914396 Fn Mosqera

56 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

13 CC 1670917209 Yeisson wikhes 37 1 1 6 2
no aplika no aplica no aplica

14 CC 1456995t MILTONCOLCA 42 1 시 6 2
no aplica no aplica no aplica

IS CC 1012392346 Crution Perc 33 시 6 2 no aplica no aplica no apliса
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado

mis datos p

que la Secretaría Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del trat022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
olectados y/o los del menor de  edad que represento,  y due podrá realizar operaciones sobre los mismos para las

s  establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible en https://www ov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/202z1111 in t 03 o ieamento protecuvo tuso indebido puede generar discriminación.
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que

ro modificar esta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
sament cretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entien

hales de atención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tem

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Areas de uso comun
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 03/03/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

기 Ino aplkal no aplica no aplica Ino aplica P

2 メ no aplica no aplka no dplica Ino aplicа
3 X maplica no apllica no aplicCa no aplica
4 X

no aplica no aplica no aplica no apica
5 nm aplica no aplica no apica no ablica DIEGO
6 X no aplica no apica no addira no aplica Cdith

7 x
no apia no aplica no aplica no aplica Suel

8 no aplica no aplica nΟ aplica no aplica Bonx
a ☑

no aplica no adika no aplica no aplicа
10 X maplikal no adlica no aplica ablica

X Ino aplicci no aolica no apra no aplica Osceir

12 Ino aplical no ciplica
13

X no aplika no aplica
no aplica
no delica

no ablicа
no aplica

X
14 Ino aplica no gplica
15 X

Ino aplical no aplica no aplica
no adica no aplica

Ino aplica

N

13. Nombre del responsable: rlaly Ropero Tallerista agro

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integraciór
os y/o los del mer y que podrá realizar oper

coimages/ docs/2022/ool
disponible en https//www.in

s/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento prot
le generar discrimi

Entiendo qu
personales rización.

Por lo anterior, autorizo expresamente a l
olectarán mediante este registro. Entiendo que para

de Integración
dirigirm

14. Cargo o rol del responsable:

OR-PSS-795

Fecha: Memo 26/11/2025

de 2

.Hora

12. OBSERVACIONES

9:00am



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDIA MAYOR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

Areos de uso comun
7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero:

04/03/1026
los datos de la persona partento de los da ersona participante

6.1

9.1. Tipo Doo
NUIP - Número único d

TI- Tarjeta de Identidad
RC-Registro
CC-Cédula de Ciudadania

Extranjería

onduct

dentificad

S. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

1. Hombre
2 Muier
2. Mujer

Persona

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

9:00 am

ables diferenciales:

en ejercicio de activida gadas

a Rrom (gitana).

mula

nabitante de

en riesgo d

4

8. Persona pacida

9. Ninguna de las anteriores

calle.

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO

7.5 ORIENTACIÓN
SEXOAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

7 Co 79917593 FABIO RICO 45

L

4 6

2

noeplin naplie sepli
기 ee 79735844 Is Evard 51 기 1 6 2 nenpira

3 CC 8726226 Cosolters J
neytu

62 1 6 2 pepte nepleer
4 kc 1032358861 Caslos Moieno 52 1. 1 T 6 2 Dop narte a

5 a 566113 DomeL Ramos 40 기 1 1 6 2 dopla
6 C 911751 2931 EDNIN DUARTE 35 7

レ

1 6 2 degle
rupte aypt

порта
7 CC 80897795 Jameı Bedaya 40 1 1 시 6 2 negher Spler onalor

8 C 7065700901 Ratel MoNTERO 56 1 기 6 2

sepre Kayle oyphe

9 a 3767247 yose hapjn 47 기 6 2 pauple noplo

701 C 70072007 DiEGO Caca 96 1

レ

6 2 pdaple Nip nyptre

77 79997701 FREDY GARCES 44 1

72 Cc 80169188 Oscar Anguel 44 기

ママ Cc 74994396 IUam 4o1 9uen 56

74 ca 74569957 MIL TON 42

70174469 Oscar Cordona 62 1

L

ㄴ

ㄴ니

L

6 2 pep aupin nayoa
6 2 поуи lerle

L

6 2 Desder rupla
기 6 7 Popo

6 2 Nophe
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley  1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -SDIS,  es la

aría Distital de Integración Social  -SDIS, es la responsable dei tratamiento de mis datos persona111 n 03 v0 lineamiento proteccion datos ersonales.  docx
s y/o los del menor de  edad que reresento,  y que podrà realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades en su Politica de tratamiento de datos personales.

iende que  tendponible en hipsw  no mis datos sensibles  o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad  o cuyo uso indebido puede generar d

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social ar los datos personales que se recolectarân mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención a la ciudadanía.

discriminación.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versió

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 2 de 2

1. Servicic estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De lacion Habitante de Calle

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Areas de uso comun
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

04/03/2076
5. Hor

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X Bepl погра Napke Mappleir

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

494
2 aaf Dapen
3 X nopla

Srephe
nlon

alioe
ur

Neegde
4 X depler Morlis Naypl r Pаи
S Aegd Dophe Me phe sa/e Donas

6 nohae he la dуma npe l

7 nerler uppma SMEZ ss
8 neur nmpplice norpe

Neagdin noрa nозрm
eple Re

Jose
10 ☑ Nuyde naper DiGGO

X prpl pidna
72

x
regte Fo

pheer Aede Quek

73 X Ls
14

X

han

hupla
neplia
noplac phepth epre MICTON

13. Nontire oi rspcnsabe tlaly Ropero
iento de datos personales: En cumplimiento de la L

age Os
1d.  crop cieilesprtlabte Tallerista agro

presento, y que podrá realizarealizar operaciones sobre lo

erar d

12. OBSERVACIONES

9:00 am



Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema / Actividad:

Areas de uso comun
dentificación participant

NUIP - Número único de

TI- Tarjeta de Identidad
RC- Regist
CC- Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extrahjería.
PA

PP
SA.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad:

to de los datos

7.4. Identidad Orientación Sexu

erosex
7.3 Sexo:

1. Hombre

xual

Pers

Comunidad De Vida El Rosario

Código: FOR-PSS-795

Versión

Memo 12025041194 -26/11/2025

Página: 1 de 2

0510312026
le la persona participante:

. Grupo etnic

Persona con pertenencia étnica indigena

pertenencia étnica Rrom (gitana)
étnica raizal,

Persona con pertenencia étnica palenquera

riables diferenciale

1. Persona en ejercicio de actividades
abitante de с

n riesgo de

lingun

negro

8. Persor apacidad
9. Ninguna de las anteriores

9:00am

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPО

(MARQUE EL

NUMERO)

DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES 7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

(MARQUE EL
(MARQUE E
NUMERO)

시 cci
1030524933: DIANY 0beA

か

2 2 1 6 2 no aplica no aplica ino aplica
2 CC 1010209 773 Thonatan Busto 32 시 1 시 6 2

no aplica no aplica no aplica

3 CC 3107247 Loce Maron u7 기 1 6 2
no aplica no aplica no aplica

A CC 1105675071 Jorre Buitrago 36 시 1 6 2
no aplica no aplica no aplica

5 CC 10012069 DIEGD сnоcоn 46 1 1 1 6 2
no aplica no aplica no aplica

6 CC 1026283089 6dith hoyos 39 2 2 기 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 7026569220 JoSCAYA/AiS 1 1 기 6 2 no aplica no aplica no aplica

8 CC 1.045700901RFEl moNTro 56
1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

a CC 1032358866 Carlos Moreno 52 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 8079300 48 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 10114469 Osar Ceardona 62 1 1 1 6 2

no aplica no aplica no aplica
12 CC 79494396 Iveen MosguraSG 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
13 CC 1070917209 Jeissan wilches 37 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
14 CC 145699St TONGHRSA N2 1 1

レ

6 2 no aplica no aplica no aplica
15 CC 101239232/6 Cristion Tenez 33 기 1 6 2 no aplica
Autorización para el tratamiento de datos personales:s: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y  que pod

lo epresento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos

no aplica
nalidades establecidas

no aplica.
as en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible en https:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 in 03 lineamiento proteccion datos oaenerar discriminacik
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que los datos allí almacenados, deb

te registro. Entiendo que para
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se atos alli almacenados, debo dirigirn iudadanla

tr



ALCALDÍA MAYDR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS

Versión: 1

Fecha: Memo /2025

Página: 2 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunida blacion Habitante de Calle . Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema /

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Areas de uso comun
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha 5. Hora

05/03/2026
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X
no apica m aplica no aplica no aplica

2 X no apica no aplika no aplica no aplika n
3 no aplica o aplka no aplika no aplika
4

no aplica no aplica no aplka no aplica
S X

no aplica no apka no aplica no aplica DICGO

6 X
no aplica no apka no aplica no aplica Edith

7 X
no aplica no aplica no aplka

8 X no apka no aplica no aplica m aplica
१ no aplka no aplka no aplica no aplica Caler
6 no aplical no aplica no aplika no aplica

X no aplica no aplka no aplica no apica Osein
12 X

noaplka no adica no aplica no aplica ylirnhh
13 X

no gelica no aplica no apra no golica
4 X

no aplica no aplica no aplica na aplica ON

IS X
Ino aplical no apika no aplika noaplica

13. Nmbre delresponsable:  rHaly Ropero 14. Cargo o rol del responsable: Tallerista agro
Autori onales: En cumplimiento de la L formado que la Secretaria D ntegraciór onsable del trat de edad que represento,  y que podrá realizar oper

co/images a/20221111 lin i 03 v0 lineamiento personales.de

Entiendo gue tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del me
personales que se recolectarán mediante este registro

genera

os allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través d

12. OBSERVACIONES

9:00 am



DIA MAYOR

SOCIAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3. Tema

umento de identificación persona participar
ento de identificación cuidador o fam

NUIF o único único de de iden ersona

CC-Céd udadanía
RC - Registro

CE - Cédula de Extranjería.
PA

PPT

SA. Salvoconducto

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

Servicio Comunidad De Vic placion Habitante de Calle

Areas de uso comun

7.3 Sexo:

1. Hombre
Mu

ersexual

4. Identida

Masculino

Transfemenina

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA ERTA INSTITUCIONAL

. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Fecha:

06/03 12026
de los datos de la persona participante:

Heterosex

Bisexual

etnica

pertenencia étnica Rrom (gitana)
rtenencia étnica raizal,

étnica palenquera,

a afro /negro/mulato,

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Memo 1202504 /2025

9:00am
riables diferenc
eiercicio de ad gadas

n riesgo de

a migrante,

5.Pe ampesina

Person

Ninguna

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD
DE GENERO
DE GENERO

(MARQDE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE E
NUMERO)

7.6 GRUPO

(MARQUE F
(MARDE
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 1030524933 DleNe ols9A 44 2 2 1 6 2
no aplica no aplica ino aplica

2 CC 1010209773 thonuta Bustos 32 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
3 (C 316724t aoca Mavin 47 1 A 시 6 2 no aplica no aplica no aplica
A CC 1105675072 Jorge Buitrago 38 시 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

S CC 10012069 DIEGO chocon 46 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplisa
6 CC 1026283089 adith Floy 0s 39 2 2 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

7 (C 7026509220 JOSC AYAIR

SE

1 1 1 6 2
no aplica no aplica no aplika

8 CC 1045700901 ROFOEL MONTeYo 56 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

१ CC 1032358861 Carlos, Moreno 52 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

10 CC 807930O CVi 48. 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

10114469 Oscar Cardona 62 1 시 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

12 CC 7949143996 Fuan Mose 56 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
13 CC 1070917209 yeisson wisches 37 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
14 CC 145699SA MILTON cOuCA 42 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
15 CC 1012342346 Crstion Perer 33 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
Auforización para el tratamiento  de datos personales: En cumplimiento  de la Ley 1581 de 2012, me fue  informado que la Secretaríia Distrital de lintegración Social - SDIS,  es la responsable del tratamiento de  mis datos personales reclectados ylo los del menor de edad  que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los  mismos para las fnaldades estabiecidas en su  Politice de tratamiento de datos personales.disponible en hiltps/www.integracionsocial.  gov.  col/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

dals seshles o los del menor de edad que r on aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

los datos personales que se recolectarán mediante este  registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización,  así como para consultar los datos alli  almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atención  a la ciudadania.Por lo anterio
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Servici estrategia o transferencia:

3. Tema

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunida blacion Habitante de Calle

Areas de uso comun

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

.Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha

06/03/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

S-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041 11/2025

Página: 2 de 2

. Hora

COMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

11 FIRA ACOMPANANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

시 X
no aplica no aplica no aplica no aplica

R

2
no apica no aplica no aplica no aplica

3 no aplica no aplica no aplica no aplica
4 no aplica no aplka no aplica no apika
S ☑ no apira no iplica no aplica no adica DIEG0
6 X no aplica no aplica no aplica no aplika

no aplica no aplca no aplra o aplica
Cdithديفت

8 X no adica no aplica no aplicg no aplica
a x

no adica no aplica no aplicca no aplica
10 X

no aplica no aplica no aplica no aplica
X no aplica no adica no apica no aplika

12 X
no aplira no aplica no aplica m aplka Chn

13 X no adica no gplica no adra no adica
14 no aplira no aplica no apica no aplica SON
5 X Ino aplical no aplica no aplica no aplica
13. Nombre del responsable: tlaly Papea

14. Cargo o rol del responsable:

personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de fue informado que la Secretaria Distrital de Intes

Entiendo que teng

disponible en ht

e Integración Social para tratar los datos personale

Tallerista agro
y que podrá realizar operacion

o para consultar los datos allíi  almacenados, debo dirigirme a la SDIS aegistro. Entic

12. OBSERVACIONES

9:00am



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el rosario

ÁREA: PEDAGOGIA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -
20/11/2019

Página: 1 de 3

HORA

INICIO: 02:00 Pm

FINAL: 3:00 Pm

FECHA:

02/03/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARIA CARMENSA

QUIÑONEZ ORTIZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¿Porque es importante conocer las redes de apoyo?

OBJETIBO GENERAL:

Fortalecer el reconocimiento y uso de las redes de apoyo en los participantes, como herramienta
fundamental para su desarrollo personal, social y su proceso de inclusión, favoreciendo la construcción

de vínculos saludables y el acceso a recursos que mejoren su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Identificar qué son las redes de apoyo y su función en la vida cotidiana, comprendiendo su

importancia en diferentes etapas de la vida.

Reconocer las diferentes redes de apoyo disponibles en su entorno (familiares, sociales,

comunitarias e institucionales).

Promover el uso adecuado y oportuno de estas redes para el bienestar personal, la toma de

decisiones y la resolución de conflictos.

Fomentar actitudes de solidaridad, empatía y apoyo mutuo entre los participantes.

METODOLOGÍA:

Se realizará un taller formativo enmarcado en la línea de atención de fortalecimiento de redes de apoyo,
orientado a brindar herramientas que favorezcan la integración social de los participantes. La metodología
será teórico-práctica, participativa y reflexiva, permitiendo que los asistentes construyan el conocimiento a

partir de sus propias experiencias.

Se promoverá el diálogo, el trabajo en grupo y el aprendizaje significativo, facilitando espacios donde los

participantes puedan expresar sus ideas, emociones y vivencias. Además, se utilizarán ejemplos
cotidianos que permitan una mejor comprensión del tema, fortaleciendo habilidades sociales como la

comunicación, la escucha activa y la cooperación.

Adecuación:

La actividad se desarrollo en un espacio adecuado como lo fue el salón múltiple, que cuenta con buena
iluminación, ventilación y disposición de sillas en círculo o en grupos, favoreciendo la interacción. Se

contará con el acompañamiento del profesional a cargo y materiales didácticos como carteleras, hojas,

marcadores y recursos visuales que faciliten la comprensión del tema.

Primer momento:

Se iniciaro con un saludo de bienvenida, generando un ambiente de confianza y respeto. Posteriormente,
se realizará una actividad de sensibilización a través de preguntas orientadoras como:

¿Qué entienden por redes de apoyo?

¿A quién acuden cuando tienen un problema?
¿Qué personas consideran importantes en su vida?
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Esto permitirá explorar los conocimientos previos y generar reflexión. Se puede complementar con una

dinámica corta (por ejemplo, "la telaraña de apoyo") donde los participantes identifiquen la importancia de

estar conectados con otros.

Segundo momento:

Se realizará una explicación más amplia sobre el concepto de redes de apoyo, abordando sus tipos:

* Redes familiares: padres, hermanos, cuidadores.

Redes sociales: amigos, compañeros.

Redes comunitarias: vecinos, líderes comunitarios.

Redes institucionales: colegios, centros de salud, fundaciones, entidades como el ICBF.

Se explico cómo estas redes brindan apoyo emocional, orientación, protección y acceso a oportunidades.

Posteriormente, se desarrolló un ejercicio práctico donde cada participante elaborará un "mapa de redes

de apoyo", identificando las personas o instituciones que hacen parte de su vida y el tipo de apoyo que

reciben de ellas. Este ejercicio permitirá reconocer fortalezas y posibles ausencias de apoyo.

Tercer momento:

En esta fase se buscó consolidar los aprendizajes mediante la participación activa y el intercambio de

experiencias. Después de que los participantes compartan sus "mapas de redes de apoyo", se puede

realizar un análisis grupal guiado por preguntas reflexivas como:

¿Qué tipo de apoyo les ha resultado más útil en momentos difíciles?

¿Hay redes que no están siendo aprovechadas y cómo podrían hacerlo?

¿Cómo podrían fortalecer sus relaciones de apoyo con familiares, amigos o instituciones?

Se promovió un diálogo constructivo donde los participantes puedan comentar estrategias para brindar

apoyo a otros, fomentando la reciprocidad y la empatía. Además, se integrará un ejercicio de role-playing
en el que se simulen situaciones difíciles y se discuta cómo recurrir a las diferentes redes de apoyo de

manera efectiva.Como cierre, se realizará una actividad lúdica o simbólica que refuerce el valor del apoyo

mutuo: por ejemplo, cada participante puede escribir en un papel un compromiso personal sobre cómo
fortalecerá sus redes de apoyo y compartirlo con el grupo. Finalmente, se puede concluir con una frase

motivadora o reflexión grupal sobre la importancia de la solidaridad, el cuidado mutuo y el sentido de

comunidad, reforzando la idea de que nadie enfrenta la vida completamente solo.

Reacondicionamiento del espacio:
Al finalizar la actividad, se solicitará a los participantes colaborar con la organización del espacio utilizado,
promoviendo el sentido de responsabilidad, cuidado del entorno y trabajo en equipo.

TEMAS:Las redes de apoyo son estructuras compuestas por personas, grupos e instituciones que

ofrecen acompañamiento, orientación y asistencia en distintas situaciones de la vida. Estas redes pueden
ser formales (como escuelas, centros de salud, programas sociales, fundaciones y organizaciones
gubernamentales) o informales (familia, amigos, vecinos, compañeros).

Importancia de conocer las redes de apoyo:

✓ Facilitan la resiliencia: Ayudan a las personas a enfrentar dificultades, superar adversidades y

adaptarse a cambios.
Fortalecen la salud emocional: Al contar con un entorno de apoyo, disminuye la sensación de

aislamiento y estrés.
Impulsan la inclusión social: Permiten a los individuos integrarse activamente en la comunidad

y acceder a oportunidades de desarrollo.

Fomentan la autonomía y la toma de decisiones: Saber a quién acudir en momentos de

necesidad permite actuar con seguridad y responsabilidad.
Construyen sentido de pertenencia: Estar conectado con otros refuerza la identidad personal y

el sentimiento de ser parte de un grupo o comunidad.

Beneficios del uso adecuado de las redes de apoyo:

> Acceso a información, recursos y servicios.

Mejora de habilidades sociales y comunicación efectiva.

Desarrollo de estrategias de resolución de conflictos y toma de decisiones.

Fortalecimiento de relaciones de confianza y cooperación.

Promoción de valores como la solidaridad, empatía y responsabilidad social.



Ejemplos prácticos:

Un adolescente que necesita apoyo acaciémico puede acudir tanto a profesores (red formal) como
a familiares o compañeros de estudio (red informal).

Una persona con dificultades emocionales puede beneficiarse de grupos de apoyo comunitarios o

servicios de atención psicológica.
Una familia en situación de vulnerabilidad puede acceder a programas sociales, fundaciones o
líderes comunitarios para recibir orientación y recursos.

Conocer y aprovechar las redes de apoyo no solo es un recurso para superar dificultades, sino también
una estrategia para desarrollar habilidades de vida, fortalecer vínculos saludables y promover el bienestar

personal y comunitario. Esto se traduce en una mejor calidad de vida y en la creación de comunidades

más solidarias y cohesionadas.

Fuentes:

Organización Mundial de la Salud. (2020). Promoción de la salud y bienestar social.
UNICEF. (2019). Desarrollo de habilidades para la vida en niños y adolescentes.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Lineamientos técnicos para la atención de niños, niñas

y adolescentes.

Apoyo social y salud, autores varios.

Ministerio de Salud y Protección Social. (2018). Estrategias de promoción de redes de apoyo.

RECURSOS Y RESULTADOS

RECURSOS:

Físico:

Tv, computador, hojas, marcadores

Humano:

Ciudadanos, ciudadanas y profesional
RESULTADOS ESPERADOS:

Cualitativos:

Mayor reconocimiento de las redes de apoyo y fortalecimiento de la confianza para acudir a ellas.

Cuantitativos:

Número de participantes que identifican correctamente sus redes de apoyo y participan en la actividad.

Total: 15

Hombres: 13

Mujeres: 2

LGTBQ: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Maha Quñones

NOMBRE COORDINADOR: Lmer Gepca
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KEGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad: ¿Por qué es importante conocer las redes de apoyo?

Linea de atención 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el

aprovechamiento de las oportunidades

Fecha: 02/03/2026

nunidad de vida el rosario

Fecha 02/03/2026

Comunidad de vida el rosario

Fecha 02/03/2026
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ALCALDEAMAVOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión: 1

Fecha: /2025

Página: 1 de

1. S estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

6.1. Tipo D sona participante
9.1. Tipo Doc e identificación cuidador o familiar

NUIP-N
TI- Tarieta de IdentidadTI- Tarjeta

CC- Cédula de Ciudadania

E-Cédula de Extranjeria.

PA-Pasaporte.
PPT - Permis
SA

SI-Sin identi

Porque es importante Conocer las  redes dleapot r
7.3 Sexo:

1. Hombre
Mu

Intersexual

4. Identidad de genero:
1. Masculino,

2. Fe
Transfemenina

4. Transm

5. Pers

6. No info

02/03/2026
diligeng ersona participante

5. Or

1 Heterosexual,

inform

S. Grupe etnico

étnica Rrom (gitana),

ingun

5 Hora: 2:00pm
s variables diferencial
en ejercicio de actividades sexuales pagadas

ona habitante de calle

en riesgo de habitar calle

conflicto armado

Persona con discapacidad,

Ninguna de las anteriores

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDADDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACION7,5 ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 7.6 GRUPОGRUPO
ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

NUMERO)

CC 1073699996 orlando CoPEZ 45 시 1 6 2 No aplica No aplica iNo aplica
2

1000.332.699
3 CC 23.144 183

Jorge Vricachea
Aovio Daldivis

1 시 1 6 2 No oplica wo oplica No aplica 海95
시 시 1 6 2 No aplica No aplica tno aplica

ec 79973500 46 시 시 시 6 2 No oplica wo aplica no aplica
5 CC 10012069 DIEGO 46 시 1

6 2 no aplica no aplica no aplica
6 CC 1070963499 cristien Mader 34 시 1 6 2 no aplica no aplica no aplica

CC 79997791 FReRY GORCO 44 1 6 2 Ino oplica Ino aplica no aplica
8 CC 1013489676 Deud Senze 29 1 1 1 6 2 no aplica no aplica no aplica
CC 3162241 JocEMaron 17 1 1 시 6 2 aplica no aplica no aplica

10 CC 7964320S Susen Mожно 53 1 시 A 6 2 no aplica no aplicCA no aplica
CC 10262830896 ith bo yas 39 2 2 1 6 2 no oplica no aplica no aplica

12 CC 1.022.961.948 wz DaxY NOSSu 34 2 2 시 6 2 Ino aplica no aplica no aplica
BCC 2010668 DIZGOPAIpa 68 시 시 시 6 2

no aplica no aplica no aplic
14 CC 3232036 βασώνη Ναυαπiole G. 67

시 1 6 2 Ino aplica no aplica no aplical
5 CC 890097оа ohn Mouna 55 1 1 6 2

no aplica Ino aplica Ino aplica
Autorización para el de datos personales: En cumplimiento de la Ley ue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales sy/o los del menor de  edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

Por lo an

disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entreg tos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
nSocial para tratar los datos personal ectarán mediante esto Entien utorización, asi como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a travé on a la ciudadanía
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

ALCALDÍA MAY FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Acti

Porque esimportante ronocer las redes de apoyo? Fechs 102/03/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

A X no aplica no aplica Ino aplica Ino aplica Orcele

2 X
no aplica no aplica no aplica no aplica Jora

3 Y no aplica no aplica no aplica no aplica
प X

no oplica no aplica no aplica Ino aplica
3 X no aplica no oplica no aplica no aplica
6 no aplica no aplica no aplica no aplica erstient

X no aplica no aplica no aplica no aplica faga
8 X

no oplica no aplic no aplic Ino aplica
9 Y

no aplica Ino aplica Ino aplica no aplica

10 X no aplica no oplica no aplica Ino aplica
X ino oplica no aplica no aplica no aplica EitH

12 X no aplica no oplica no aplica no aplica UEDaVY
13 X

no oplica no aplica no aplica no oplicabl

X
no aplica no aplica no aplica no aplica

eaver

15 X Ino aplica no aplica Ino aplica no aplica
13. Nombre del responsable: Mai Qaiñores 14. Cargo o rol del responsable: Pedaguga
Autorizacic siento En cumplimiento de la Ley 1581 de 20

go derecho

ente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personale

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora: 02:00pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

ÁREA: Promotoría

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

02/03/2026

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 2

HORA:

02:00 PM

03:30 PM

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Milena Cárdenas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECCION DE EGRESO

OBJETIVO GENERAL:

Lograr la reintegración efectiva del participante a su entorno familiar y social, promoviendo la autonomía y

el autocuidado, mediante la implementación de estrategias de manejo y seguimiento personalizadas
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar las representaciones sociales, creencias y estigmas asociados a la habitabilidad en calle

y al consumo de sustancias psicoactivas, para generar conciencia crítica frente a su impacto en

los procesos de inclusión y egreso.

Promover espacios de diálogo y reflexión colectiva que permitan identificar cómo los tabúes e
ideologías influyen en la autopercepción, las relaciones sociales y los miedos que acompañan la
transición hacia el egreso.

Fomentar el desarrollo de estrategias personales y comunitarias que fortalezcan la resiliencia,
autonomía y la prevención de recaídas en personas en proceso de egreso o reintegración social.

la

METODOLOGÍA: La actividad se estructura desde la Línea de atención 3: fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades. La actividad está conformada por tres

momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se

pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.
Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su función.

Primer Momento. Apertura y sensibilización: La actividad inicia por medio de las palabras de bienvenida,
por parte del profesional del área de promotoría quien les indica acerca de la metodología de trabajo y la

manera en que se desarrollará el encuentro, con el propósito de indicarles las estrategias y que conozcan

el plan de trabajo establecido. A continuación, se pide a los ciudadanos que en una hoja escriban frases

que han escuchado sobre las personas que consumen o que han estado en situación de calle (por ejemplo:

"no tienen remedio", "siempre vuelven a consumir”, "no quieren cambiar"). Enseguida se realizan peguntas
reflexivas: ¿Cómo nos hacen sentir estas frases?, ¿Cuáles creemos que son ciertas o injustas? y ¿Por qué
la sociedad las repite?

Segundo Momento. Estrategias de Manejo: Este es el momento se analiza los pensamientos y tabúes

alrededor del consumo y cómo estos influyen en el proceso de egreso y reintegración social. Se les entrega
una serie de afirmaciones o dilemas para discutir, por ejemplo: "Una persona que consumió drogas siempre

tendrá el riesgo de recaer.", "El consumo es una elección personal, no una enfermedad.", "Salir de la calle

no garantiza salir del consumo."). Cada ciudadano debate si está de acuerdo o en desacuerdo, y argumenta
sus razones.

y

Al

Tercer Momento. Cierre reflexivo y motivacional: Este último momento busca fortalecer la autoconfianza

reconocer los recursos personales y sociales que ayudan a mantener una vida libre de consumo tras el

egreso. Se invita a cada participante a dibujar o escribir en una hoja "mi mapa de ruta sin retorno": En el

centro: "Yo en el egreso" A un lado: "Factores de riesgo" (miedos, pensamientos, lugares, personas),
otro lado: "Factores de protección" (redes de apovo, motivaciones, metas, actividades). Se cierra el espacio
con la siguiente reflexión: "No se trata solo de salir del consumo, sino de construir un camino con sentido

y apoyos que me sostengan en la vida que deseo."

Reacondicionamiento del espacio: Se indica dejar el lugar mejor de cómo lo encontramos, junto a las
ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recojan sillas y mesas.
TEMAS:

¿Qué son los factores protectores y de riesgo?

Son aspectos del ambiente o de la personalidad que hace esto más probable (factores de riesgo) o menos
probable (factores protectores) de que la persona pueda desarrollar un problema dado. Por ejemplo, la
historia familiar del alcoholismo podría ser considerada como un factor de riesgo para llegar a ser un

alcohólico, mientras que crecer en una familia sin esa historia podría ser considerado como un factor

protector. En su trabajo, debería tratar de reducir los factores de riesgo y reforzar los factores protectores.

23



Factores protectores y de riesgo

Frecuentemente, los factores protectores y de riesgo pueden agruparse en dos categorías: aquellas que

ocurren en el ambiente y aquellas que son características personales de los sujetos.

Comunidad desorganizada

Hay más problemas relacionados con el abuso de sustancias en áreas donde hay poco sentido de la

comunidad; donde la gente no siente que ella es parte de un gran todo.

Disponibilidad de las sustancias

Entre más fácil sea que la gente consiga sustancias ilegales, es más probable que las utilice.

Problemas de manejo familiar
una

Estos incluyen una falta de expectativas claras de qué es lo que se supone que el niño debería hacer,

falta de que alguien ponga atención a qué es lo que el niño está haciendo, y una inconsistente o déspota
disciplina dura.

Amigos que usan drogas
Este es uno de los factores de riesgo que consistentemente predice el uso de drogas. Los niños cuyos

amigos usan drogas es mucho más probable que hagan lo mismo que aquellos cuyos compañeros no usan

drogas, aun cuando ellos no tienen experiencia general con otros factores de riesgo.
La investigación consistentemente ha mostrado que las relaciones cercanas con no usuarios de drogas

son una de las piedras angulares para cuidar a los adolescentes de experimentar con drogas. La gente
joven que tiene adultos que cuiden de ella, y cuya ayuda refuerza sus valores o creencias de qué está mal,
así como la conducta ética es probable que tenga una idea clara acerca de qué está bien y fortalezca la
mente para hacer eso.

FUENTES:

https://ctb.ku.edu/es/tabla-de-contenidos/analizar/elegir-y-adaptar-
intervencionescomunitarias/factores-de-riesgo-
yproteccion/principal#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20son%20los%20factores%20de,tener%20u
n%20ataque%20al%20coraz%C3%B3n.

RECURSOS:

Físicos:

Listado de asistencia, mesa, sillas, esferos, lápices, computador
Humanos:

Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicología.
RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se evidenció una alta implicación emocional y reflexiva por parte de

los ciudadanos. Los cuales refieren un proyecto de vida ya planeado durante el tiempo en que estuvieron

en comunidad y como salir a enfrentar la socia al salir de la misma

Cuantitativos:

Ciudadanos: 15

Hombres: 15

Mujeres: 0
LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: milena Cordens
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: bupr



REGISTRO FOTOGRÁFICO:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECCION DE EGRESO

LÍNEA DE ATENCIÓN 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.

FECHA:02/03/2026

02/03/2026

02/03/2026
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ALCALDIA MAY

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

estrategia  o  transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida EI Rosario

Proveccion de Egreso 02103 2026

6.1. Tipo pante

9.1. Tipo D a identificación cuidador o fami

NUIP-

7.3 Sexo:
1. Hombre

2. M

3. Intersexual

4. Identidad de genero

la persona participante:

7.6. Grupo étnic
1. Masculino. Heter sexual

Iranstemenina
ransmasculino

5 Persona no binaria 5. No

6. No informa

Perso ertenend

gitana

a pale

Persena / negro /mulato,

S. Ningun de las anteriores

CC- Cédula de Ciudad
CE - Cédula de
PA- Pasapo

PPT- Permis
SA Sal

- Sin ide

tecció

CUMENTO DE IDENTIFICACIONIDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Codigo: FOR-PSS-795

Versión

Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora: 2.:00 pm

diferenciales:
en eiercicio de activida gadas,

Perso

migrante

esina

Persona victima del conflict
Parer

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

ice 79305517 CARLOS A. GARCIA68 시 A 6 2 No aplica No aplica No aplica
2 9281856 AVero01 67 a 시 6 2 No aplica No aplica No aplico
3 CC 79572619 Riceseto RArHER 56 イ 6 ? No aplica No aplica No aplica
4 7206015onNiбo 58 1 A 6 2 No aplica No aplica No aplica
5 ے 80409926 Henry Vetsqurz 60 1 1 1 6 2 No aplica No aplicа No aplica
G CC. 10012064 Dito, an 46 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
7 79572619 Riyobrto Pamiret 56 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
18 Cc. 3107241 loce farin

大

1 1 2
No aplica No adica No aplica

9 Cc 1070946611 Danied Sucerez 38 1 6 2 N aplica No aplica No aplies
10 Cc 1033742737 DLON GOUTCit 3c 1 1 6 2 Noallica No aplico Noaplici
CC 560113 DOnal Pamos 40 1 G 2

No aplica No aplica No aplice
12 CC

4874+85

13 Cc 79531345
Nego gaua
Jorge lc

48 1 1 1 6 2 No aplics No gplico Noaplics
55 1 1 6 2

No aplica No alliea Noaplico
14 C.C 8024860 FeberFonses 22 1 G 2 No aplien No aplica Noaplica
15 C.C 1032358861 Carlos Moreno 52 1 1 1 G Z

No aplin No aplica Noallich
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Soria Distrital de Integración Social -SDIS, es la responsable dei tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones so os para las finalidades estidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

clonsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo linear

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intim criminación.

e para los datos alli almacenados, debo dirigirme a la S a ciudadanía
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ALCALDÍA MAYOR

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia

3. Tema / Actividad:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LIST E ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Proyeccion de Egreso
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 02 03 2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No aplica No aplica No aplica No aplica
2 ☑ No aplica No aplca No aplica No aplica

3 X No aplica No aplica No aplica No aplica
4 X No aplica No aplica No aplica No aplica soaf
S ☑ No aplica No aplica No aplica No aplica
6 X No aplica No aplico No aplica No aplica DIEGO
t No aplica No aplica No aplica No aplia
8 X No aplica No aplica No aplica No aplica
१ X No aplico No aplica No aplica No aplica
10 No aplico No aplica No aplica No aplica SiurGan
10 No aplica No aplica No aplica No aplico Dona
12 X No aplica No aplica No aplka No apica
is No aplica No aplica No aplica No aplica
14 X No aplica No aplic No aplica No aplica
IS X No aplica No aplica No aplica No aplika Calle a

13. Nombre del responsable: Milena Cardenas 14. Cargo o rol del responsable: Promotor social
Autorización para ento d En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue intormado que la Secretaría Distrital de Integración S

ocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 linea
ponsable dei tratamienito de mis datos y/o lo

sament

isponible en https://w

Entiendo echo

e Integración Social para trat te este registro. Entiendo

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 1202504119 2025

Página: 2 de2

5. Hora: 2:00 pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 3

FECHA:

02/03/2026

HORA:

Inicio: 02:00 pm

Final: 03:30 pm

Astrid Carolina Rico SánchezÁREA:

Terapia ocupacional

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo adecuado de dinero

OBJETIVO GENERAL:

• Sensibilizar a las y los ciudadanos de comunidad de vida sobre la importancia de la educación

financiera mediante estrategias que permitan la distribución adecuada del dinero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Educar a las y los ciudadanos a como darle seguimiento a los ingresos que se reciben mediante

la estrategia 50-30-20.

Educar a las y los ciudadanos a establecer objetivos de ahorro que se puedan cumplir mediante

tips de adecuado manejo de dinero.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de esta actividad transversal, en el marco de la línea de atención III

Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades. La actividad

se llevará a cabo mediante una metodología lúdico pedagógica. Con ello se busca que entre más logre el
sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento mejor va a ser la manera en que podrá
solventar situaciones evitando así volver a las dinámicas de calle, es decir buscar que cada persona logre

el mayor grado de desarrollo personal posible
Adecuación: Se realizará el llamado a las y los ciudadanos en el aula García Márquez así mismo
respectivo alistamiento de los elementos.

el

Primer momento: Se dará la bienvenida a las y los ciudadanos con la presentación de la temática, la

importancia de la escucha y seguir el paso a paso para que se logre el cumplimiento del objetivo trazado.
Posteriormente se les colocara una pregunta para debatir como lo es: Si heredaras o ganaras una gran
cantidad de dinero,¿qué haría con él? ¿Qué cambiaría en su vida? Se retroalimentará el ejercicio.

Segundo Momento: Se dará continuidad con la conceptualización de la temática y se realiza proyección

de cortometraje de ¿Qué le dirías a tu futuro y a tu pasado? Donde se enfatizará la importancia de no

anclarse al pasado desde las heridas y el dolor, si no por el contrario transformar y re significar cada una

de las situaciones vividas, para construir el presente, el cual tendrá frutos en el futuro.

Tercer momento: Seguidamente se realiza proyección de video llamado aprende a gestionar mejor tu

dinero con la regla 50/30/20, en el cual se retroalimentará para mayor comprensión de las y los

ciudadanos. Así mismo se realiza ejercicio de cómo aprender a llevar la contabilidad de un negocio

pequeño en el cuaderno.

Reacondicionamiento del espacio: La zona del aula García Márquez que se utilizara para el taller
quedara ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este
espacio.

TEMAS

¿Cómo administrar y utilizar mi dinero correctamente? Administrar el dinero no siempre es tarea fácil,

aunque cualquiera puede hacerlo, no todos logran ejecutarlo de una manera correcta. Las personas
tienen diferentes métodos y herramientas para lograr tener éxito al momento de tener un control en sus
finanzas.

Existen unas reglas, métodos y herramientas más conocidas o aplicadas que otras, por ejemplo, la regla

del 50-30-20, preguntarse antes de la compra si lo quiero o lo necesito, el registro de gastos... pero estos
métodos o herramientas, sin antes conocer si tienes o no salud financiera, no te van a llevar muy lejos.

Conoce tu perfil financiero: el primer paso para comenzar a administrar mejor tu dinero es conocer tus

hábitos económicos, cuánto ganas, en qué gastas, cuáles son tus prácticas mensuales, los diarios, los
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anuales, qué objetivos tienes y en cuánto tiempo planeas cumplirlos. Luego de conocer estos datos es
momento de darles seguimiento, comprender cuál es el método más efectivo y qué herramienta te puede
ser más útil según el estado de tu salud financiera.

Objetivos y motivación: si aún no tienes o no los tienes claros, tranqui, es necesario preguntarte si lo

que quieres es obtener vivienda propia, viajar, casarte, tener tu propio negocio o cuál es ese sueño que
te motiva cada día, de esta manera podrás conocer qué quieres y trabajarás por ello. Definir el tiempo en
que los llevarás a cabo es el siguiente pasó, bien sea a corto, mediano o largo plazo, debes contar con

un plan de acción, recursos necesarios y un presupuesto para alcanzarlos. Procura que tus objetivos
sean realistas.

Evalúa tus gastos: conocer tus gastos fue el primer paso. Al recopilar esta información puedes descubrir
y verificar que gastos son innecesarios, cuales están perjudicando tu salud financiera, puedes conocer
qué deudas tienes, cuáles son tus compromisos financieros y así poder priorizar. Es importante controlar

desde los pequeños gastos de cada día hasta los gastos fijos del mes, lo que no se controla no se puede
medir y lo que no se puede medir no se puede mejorar.

Presupuesto: La elaboración de un presupuesto te ayudará a la gestión y cumplimiento de los otros
hábitos, que contribuyen a administrar mejor tu dinero. Desde la regla del 50-30-20, el 50% de tus

ingresos serán destinados a cubrir tus necesidades esenciales, el 30% de tus ingresos serán destinados
a cosas o planes que deseas y para terminar el 20% serán destinados a cumplir con responsabilidades

financieras como deudas o a tu hábito de ahorro. Llevar un registro y control de tus gastos, ingresos y
deudas, es una gran opción para lograr una gestión financiera mejor de tu dinero.

Ponte al día: sabemos que las deudas pueden ser un dolor de cabeza, por eso es vital contar con un

plan de acción para quedar bien con tus compromisos financieros. Al culminar con esta responsabilidad
puedes comenzar a darle seguimiento a tus objetivos.

Ahorros: si no tiene hábitos de ahorro, es el momento perfecto para crearlos, al conocer y gestionar tu

perfil financiero lograrás controlar cada vez mejor tus gastos, para así establecer objetivos de ahorro,
cuando se tiene una meta clara se facilita el proceso, comienza a establecer una cantidad fija, a corto

plazo, inicia a ahorrar.

Seguros: un seguro de vida, de auto, de mascotas, de casa y más, te brinda una cobertura completa o

porcentual en caso de emergencias, enfermedades, desastres, accidentes, daños materiales, robos,
entre otros. Los seguros son protección y esto contribuye a tu bienestar financiero, pues estarás

preparado frente a cualquier imprevisto.

¿Por qué es importante saber administrar tu dinero?

Aprender a mejorar tu administración del dinero es un proceso en el que se puede trabajar día a día,
teniendo en cuenta todas las ventajas que trae consigo administrar mejor tus finanzas significa:

Poder cumplir metas a corto plazo.

Mejorar tu relación con el dinero.

Poder prevenir riesgos.

Calcular gastos futuros.

Lograr mejorar tu salud financiera.
Vivir tranquilo conociendo que puedes cumplir con tus necesidades y responsabilidades

financieras presentes sin comprometer ias necesidades a largo plazo.

Aunque sabemos que es un proceso, no te preocupes si en un mes no has logrado implementar esos
cambios que tanto quieres, lo importante es comenzar a trabajar en ellos, las transiciones llevan tiempo y
esfuerzo.

REFERENCIAS:

• https://www.sura-am.com/es/prensa/centro-de-noticias/blog/como-administrar-y-utilizar-mi-

dinero-correctamente

https://www.youtube.com/watch?v= bgUUswBttU&t=5s

RECURSOS

Físicos: video beam, computador, bafle, tablero, marcador., internet

Recursos humanos: Ciudadanos y ciudadanas, Terapeuta ocupacional

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos estuvieron atentos y receptivos; se evidencia que un factor de reincidencia

o recaída es el manejo inadecuado del dinero, ya que algunos manifiestan que ha existido tanta carencia



en sus vidas, que al momento de tener dinero se relaciona a la compra innecesaria de objetos y consumo

de sustancias psicoactivas, incluso aumentan las actividades de recreación. De igual manera otros

opinan el poco conocimiento que tenían sobre la distribución del mismo, sin embargo, hacen hincapié en
que la mayoría de los trabajos que ejercen son de forma independiente y que por esta razón no hay

conciencia de ahorro o de priorizar el 50/30/20. A lo anterior se les sensibilizó sobre el realizar un balance

de los gastos mensuales, de tal manera que, al dividirlos por día, tengan una meta de ventas en la que

logren priorizar ahorro, necesidades básicas y esparcimiento. La población agradece este tipo de

temáticas ya que son estrategias que se implementan al momento de egresar.

Cuantitativos:

N°. Participantes: 9

N°. Hombres:9

N°. Mujeres :0
LGBTIQ:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

Astrd Cablna Riec

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE
COORDINADOR: hinc buogore
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANEJO ADECUADO DE DINERO

LÍNEA DE ATENCIÓN III: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO LA GESTIÓN Y EL

APROVECHAMIENTO DE LAS OPORTUNIDADES

Fecha: 02/03/2026

REDMI NOTE 9

AI QUAD CAMERA

AULA GABRIEL GA
RCIA MARDUEZz

2026/3/2 14:35

AULA GABRIEL GARCIA MAROUEZ

02/03/2026 15 02
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

FECHA:

02/03/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

HORA:

2:00 PM

3:30 PM

Paula Andrea Contreras

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificación de redes de apoyo. Derechos sociales y laborales

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento y la identificación de las redes de apoyo y de los

derechos sociales y laborales, mediante una actividad participativa que permita a las personas reconocer

las instituciones, organizaciones y mecanismos de protección disponibles, promoviendo el ejercicio

informado de sus derechos y el acceso oportuno a recursos de apoyo ante situaciones de vulneración o

necesidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar las principales redes de apoyo institucionales y comunitarias relacionadas con la garantía

de derechos sociales y laborales (instituciones públicas, organizaciones sociales, ent
idades de

salud, inspecciones de trabajo y redes comunitarias), reconociendo sus funciones y los servicios

que ofrecen.

Fortalecer el conocimiento sobre los derechos sociales y laborales fundamentales (salud, seguridad

social, condiciones dignas de trabajo, estabilidad laboral, acceso a la justicia laboral), promoviendo

la capacidad de las personas para reconocer situaciones de vulneración y actuar de manera

adecuada.

Promover el uso oportuno de las redes de apoyo y los mecanismos de protección laboral y

social, incentivando la corresponsabilidad, la orientación entre pares
 y el acompañamiento

solidario frente a situaciones que afecten el bienestar y la garantía de derechos.

de
METODOLOGÍA: El taller se estructura desde la Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes

apoyo la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodología se fundamenta en el 
enfoque

socio-educativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia,

reflexión crítica y el diseño de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

la

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso

el Kiosco para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su

desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilización:

Para dar inicio a la jornada, se propicia un ambiente de confianza, respeto y participación activa,

favoreciendo la integración de las y los participantes y promoviendo el diálogo abierto s
obre sus

experiencias en el ámbito social y laboral. Se realiza una bienvenida inicial donde se presenta el

propósito del encuentro, orientado al reconocimiento de los derechos sociales y laborales y la

identificación de las redes de apoyo disponibles para su protección y garantía.Se destaca la

importancia de conocer aspectos fundamentales como el derecho a un salario justo, la afiliación a

seguridad social, condiciones dignas de trabajo, acceso a salud y estabilidad laboral, así como las

instituciones y apoyos comunitarios que pueden brindar orientación en caso de vulneración.

Las tarjetas se intercambian de manera aleatoria mientras suena música suave y, al detenerse,

quien conserve la tarjeta lee la pregunta en voz alta y comparte su respuesta de manera

voluntaria. Esta actividad permite identificar los conocimientos previos del grupo, aclarar

conceptos básicos, reconocer experiencias comunes y generar mayor confianza frente al uso de

las redes de apoyo institucionales y comunitarias.

Momento 2. Reconocimiento de las rutas de atención y corresponsabilidad comunitaria
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Se busca fortalecer el conocimiento, la reflexión y la apropiación de los derechos sociales y laborales, así

como la identificación clara de las redes de apoyo disponibles para su protección. A partir de las

experiencias, saberes previos y percepciones de las y los participantes, se promueve la comprensión de la

relación entre el reconocimiento de un derecho y la acción oportuna para hacerlo valer mediante los

canales institucionales o comunitarios correspondientes. Tomando como base las situaciones trabajadas

en el momento anterior, se orienta un espacio de análisis colectivo en el que se identifican los derechos

que pueden estar siendo vulnerados y las posibles rutas o apoyos a los que se puede acudir. Se enfatiza

importancia de la corresponsabilidad, no solo a nivel individual, sino también comunitario, resaltando el

acompañamiento solidario y la orientación entre pares como mecanismos clave para la garantía de

derechos.

la

Para guiar este espacio reflexivo, se formulan las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¿Qué derechos sociales y laborales conocía antes de esta actividad y cuáles no tenía claros?

2. ¿A qué instituciones, organizaciones o redes acudiría en caso de que alguno de estos derechos
sea vulnerado?

3. ¿Qué barreras, miedos o desinformación pueden impedir que una persona busque apoyo o exija el
cumplimiento de sus derechos?

Posteriormente, se desarrolla una dinámica participativa de socialización, en la cual las y los ciudadanos

comparten voluntariamente sus respuestas y experiencias, generando un diálogo que permita fortalecer el

aprendizaje colectivo, aclarar dudas y reforzar la importancia de conocer tanto los derechos como las

redes de apoyo disponibles para su protección.

Momento 3. Cierre y compromiso personal: En este momento final, se busca consolidar los

aprendizajes adquiridos durante la jornada, reforzando la importancia de reconocer los derechos sociales y
laborales y de identificar oportunamente las redes de apoyo disponibles para su protección. A través de un

espacio breve de diálogo reflexivo, las y los participantes comparten los principales aprendizajes
construidos de manera colectiva y reconocen la relevancia de informarse y actuar frente a posibles
situaciones de vulneración.

Posteriormente, se invita a las y los ciudadanos a asumir un compromiso personal sencillo, como

informarse más sobre sus derechos, compartir la información aprendida con familiares o

compañeros de trabajo, o brindar orientación básica a alguien que lo necesite. Se resalta que el
conocimiento y la activación oportuna de las redes de apoyo no solo fortalecen la protección
individual, sino que también contribuyen al bienestar colectivo y a la construcción de una

comunidad más informada y solidaria.

TEMAS

Las redes de apoyo constituyen una estrategia social y comunitaria orientada a la protección,

garantía y restitución de los derechos familiares y sociales, especialmente en situaciones que
afectan la estabilidad, el bienestar y la convivencia de las personas. Estas redes pueden estar

conformadas por instituciones públicas, organizaciones sociales, líderes comunitarios, grupos de

base, familia extensa y comunidad en general, quienes cumplen un papel fundamental en la

orientación, el acompañamiento y la activación de mecanismos de protección ante situaciones de
vulneración de derechos.

Desde una perspectiva psicosocial y socioemocional, las redes de apoyo se consolidan como un

mecanismo clave para el fortalecimiento del bienestar emocional y la convivencia familiar y
comunitaria. Estas redes brindan espacios seguros para expresar emociones, compartir
experiencias y recibir orientación sin temor ni estigmatización. Según Daniel Goleman (1995), la

inteligencia emocional implica la capacidad de reconocer y regular adecuadamente las propias

emociones y las de los demás; en este sentido, contar con redes de apoyo fortalece la toma de

decisiones consciente y la búsqueda adecuada de ayuda ante situaciones complejas.

El fortalecimiento de las redes de apoyo también contribuye a la construcción de entornos de

confianza, donde la comunicación asertiva, la empatía y la corresponsabilidad social se

convierten en elementos esenciales para la prevención de conflictos familiares y la promoción de

la convivencia. Rafael Bisquerra (2018) señala que la educación emocional permite desarrollar
competencias que favorecen el bienestar y la gestión adecuada de las emociones en contextos

sociales, lo cual se refleja en la capacidad de las personas para resolver conflictos de manera

pacífica y solicitar apoyo cuando lo requieren.



A través de espacios de diálogo y reflexión, las personas comprenden que la defensa de sus derechos no
es un proceso individual aislado, sino una const ucción colectiva basada en la información, la solidaridad y
el acompañamiento. De esta manera, las redes de apoyo se convierten en un recurso clave para la
promoción de condiciones laborales dignas, el bienestar social y la construcción de comunidades más
justas e informadas.

Reflexión emocional y fortalecimiento de la convivencia a través de las redes de apoyo:

El componente emocional presente en el reconocimiento y activación de redes de apoyo es esencial, ya
que permite validar las emociones asociadas situaciones de conflicto familiar, dificultades sociales o
vulneración de derechos. La educación emocional, como plantea Bisquerra (2018), fortalece competencias
que permiten afrontar situaciones complejas con equilibrio y bienestar, lo cual se evidencia cuando las
personas cuentan con información clara y reds confiables que respalden sus decisiones. A través de

espacios de diálogo, reflexión y participación comunitaria, las y los participantes comprenden que no
deben afrontar las dificultades de manera aislada, sino que pueden apoyarse en su familia, comunidad e
instituciones. Las redes de apoyo se convierten así en un recurso fundamental para la convivencia, la
prevención de violencias y la garantía efectiva de los derechos familiares y sociales, contribuyendo a la
construcción de comunidades más informadas, solidarias y comprometidas con el bienestar colectivo.

FUENTES

Rafael Bisquerra (2018). Educación emo zional y bienestar. Editorial Desclée de Brouwer.
Daniel Goleman (1995). La inteligencia emocional. Editorial Kairós.

David W. Johnson & Roger T. Johnson (1999). Learning together and alone: Cooperative,
competitive, and individualistic learning. Allyn and Bacon.

RECURSOS HUMANOS:

Trabajadora Social
Ciudadanos y ciudadanas

RECRUSOS FISICOS:

Listado de asistencia

Hojas
Esfero

Lápices
Marcadores

celular con cámara.

RESULTADOS:

Cualitativos:

A partir del desarrollo de la actividad "Mis derechos y a dónde acudir", se evidenció una participación
activa y reflexiva por parte de las y los ciudadanos, quienes se involucraron de manera dinámica en la

identificación de sus derechos sociales y latorales y en el reconocimiento de las redes de apoyo
disponibles para su protección. Durante el ejercicio de construcción colectiva, las y los participantes
aportaron ejemplos, compartieron experiencias y manifestaron interés por comprender mejor cómo actuar
frente a posibles vulneraciones.

La actividad permitió transmitir de manera clara el propósito central: no solo conocer derechos como el
salario justo, la afiliación a la seguridad social, las condiciones dignas de trabajo y el acceso a servicios

sociales, sino también comprender la importancia de acudir oportunamente a redes de apoyo

institucionales y comunitarias cuando estos sean vulnerados. Se logró que las y los participantes
establecieran una relación directa entre el derecho y el mecanismo de apoyo correspondiente,
fortaleciendo su capacidad de orientación y toma de decisiones.

Asimismo, el espacio favoreció la reflexion sobre la importancia del acompañamiento y la

corresponsabilidad, destacando que las dificultades laborales o sociales no deben enfrentarse de manera
aislada. Se promovió la confianza en las redes de apoyo y se reforzó la idea de que el conocimiento es

una herramienta clave para la defensa y garantía de derechos.

Finalmente, la actividad contribuyó al fortalecimiento de habilidades sociales como la comunicación

asertiva, la escucha activa y el trabajo en equipo, consolidando un aprendizaje significativo y práctico que
puede ser aplicado en el entorno familiar, labora y comunitario. De esta manera, se cumplió el objetivo de
sensibilizar y empoderar a las y los participants s frente al ejercicio informado de sus derechos sociales у

laborales y el uso adecuado de las redes de apoyo.
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Cuantitativos:

Ciudadanos: 20
Hombres: 17

Mujeres:3
LGBTIQ+:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: lue
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: hine Gucysrn



Registro fotográfico

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificación de redes de apoyo. Derechos sociales y laborales
Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

FECHA: 02/03/2026

02/03/2026 2:12

02/03/2026 2:12
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Fecha

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
DE BOGOTA D.e

1. Servicio, modalidad, estrategia ncia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. T dad identificacion de redes de apoyo. Derechos
sociales y laborale

Nomenclatura para el dilig

02/03/2026
ento de los datos de la persona participante:

6.1. Tip
9.1. uidador o familia
NUIP-N

7.3 Sexo:

.Hombre

3. Intersexual

étnic

étnica Rrom (gitana).
Femenin

por
etnica palenquera,

RC
RC
CC-Ced

CE- Cédula de Extranje

15. Pers
forma pertenencia étnic

las anteriores

PA-Pasa

PPT - Permiso de protección temporal

SI- Sin

OCUMENTO DE IDENTIFICACION

A PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

: FOR-PSS-795

1194-26/11/2025

2:00 p.m.

7.7. Otra
gadas,

1. Persona en ejercicio de actividades
abitante d

3. Persona en riesgo de|

Persona cuidadora

. Persona con discapacidad,

.Ninguna de las anteriores

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.2 NÚMERO

IDENTIDAD

DE GÉNERO

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUA
MAROUE E

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO

7.7 OTRAS7OTRAS

DIFFRENCIALES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1014210369 ogt Francico Dana A
40 6 2 No aplica No aplica No aplica

2 CC 80240469
3 CC 4070946671

Wilson CostellanosSivor
Danted Suarez

42 1 1 1 6 2 No aplica No aplice No aplica

38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

4 CC 52079562 Arparo Boбаgеa 52 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

5 CC 3174353 fernaedo Rentenual 64 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

6 CC 79606 584 Fabian POFC 53 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

t

CC 80857756 Andres Ramirez 40 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

8 CC 10114469 Oscar Carbona 62 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

१ CC 10730 BadCetiando

54

1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

10 CC 1.015.44s. 60A Marina Cuevas 31 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

CC 1023927324 JoRoan Pireros 32 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

12 CC 7430680477
13 CC 98624270

a Aleandraс
Ceser Hontoe

37 2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

50 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

14 CC 1022346358 Will AM SEBASIAN TOGAR 38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

15 CC 11.045 700901 Ro Fu EL moNTero 56 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
or de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades  establecidas en  su Politica de tratamiento de datos personales

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado

Por lo anterior

o que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratarmiento de mis datos personales recolectados  ylo teccion datos personales docy
disponible en https:/www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccion  uso indebido puede generar discriminación.

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento,  que son aquellos que afectan
omo para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a tr

ales de atención a la ciudadania.

samente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar es
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versiór

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

Página: 2 de 2

.Tema/ Activ

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

identiFicacion de redes de apoyo. Derechos
sociales y laborale

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 02/03/2026

No
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No Aplicg No Aplicg No Aplica No Hplica
2

No Aplica No Aplica No Aplica Nolplica JibonCS,
3 X No Balica No Aplicg No Aplica Ns Aplica
4 X

No Aplica No Aplica No Aplica No ARlica
5 X No Aolica No Aplica No Aplica No Aolica ns
6 X No Aplica No Aplica No Aplica No Aolicat

X
No Aplicg No Aplica No Aplica. No Aplica

8 X
No Aplica No Holica No Aplica No Aplica Oscerr

b X
No Aplica No Aplica No Aplica No Hplica

x No Belica No Aplica No Aplica No Aplica

x

No Hplica No Aplica No Aplica No Hplica A

12 X No Hplica No Aplica No Aplica No hplica
13 X No Aplica No Aplica No Aplicg No Aplica
14 X Wo Aplicg No Aplica No Aplica No Aplica
15 No Adicg No Aplica No Aplica No Aplica

13. Nombre del responsable: Paula Andrea Contreros 14. Cargo o rol del responsable: Tiabajadora Soaal
de 201 Secretaría Distrital de

disponible en
Entier

enerar discrimin

2:00 p.m.



ROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
Código: FOR-PSS-795

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión:

Fecha

1. Servicio, moda transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema Identificación de redes de apoy  0. Dereches
sociales y laborales 02/03/2026 Hora

2:00 p.m
6.1.

3 Sexo: Sex

o único

RC
TI- Tarjeta de Identidad

CC- Cédula de Ciudad

Hombre

2. Mujer
Intersexual

Mascu
. Heterosex

2. Feme
3. enina

4. Transmascul
palenquera

Extran
PA

6. Grupo étnico

Persd

Persona con pertener

Persona con perienencia étnica afro / negro / mulato

Ninguna de las anteriores

a en ejercicio de actividades sexuales pagadas.
Persona habitante de ca

a en riesgo de habitar calle

Persona con discapacidad

Ninguna de las anteriores

conflic

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

ITIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

5 ORIENTACIONIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
MOALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 C 18011764 Jorge Andres Gomer 40 1 6 2
2 No aplico No aplica

Cc 1020793139 Javier Vargas
No aplica32 1 6 2

3 CC 1072228 564 Carlos GuriDo
No aplica No aplica

36 No aplica
1 6 2 No aplico4 CC 80248605 Peiber fonseca

No aplica No aplica
42 6 2

5 CC 80409926 Henry Velasquez
No aplica No aplica No aplica

60 6 2
No aplica No aplica No aplica

En cumplimiento de me fue infor Secretari Integración ocial - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento y que podrá realizar op
vo lineamiento proteccion datos personales docxr discriminacEntiendo que o los del menor de edad que гер

uyo uso indebido puede generarmediante este registro. Entiendo que para re
ciudadania

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social pa

personales
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ALCALDÍA MAY

SECRETA ON SOCI

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema /Activ

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

IdentiFicaciin de redes de apoyo
Derechos sociales y laborales

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 02/03/2026

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTENo.

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No aplica No aplica No aplica No aplica jert fos
2 X No aplea No aplica No aplica No aplica Javier
3 No aplica No aplica No aplica No aplica r
4 X No aplice No aplica No aphca No aphca
5 X No aplica No aplica No aplica No aplica

13. Nombre del responsable

Autorización

Paula Contieras

Entieno

14. Cargo o rol del responsable:

SS-795

Versió

Fecha: Memo 12 -26/11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora

Tiabajadora Socia)
dque represento, y que podra

2:00 p.m.

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: Psicología

FECHA:

02/03/2026

HORA:

Inicio: 2:00 pm

Final: 03:30pm

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

Karen Dayana Aguirre
Ordoñez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

OBJETIVO GENERAL:

Promover el desarrollo de la flexibilidad psicológica como la capacidad de estar en

contacto con la experiencia presente y responder de manera consciente, abierta y

comprometida, incluso en presencia de malestar emocional.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Psicoeducar sobre el concepto de flexibilidad psicológica desde el modelo ACT.

Identificar patrones de rigidez psicológica asociados a la evitación experiencial y la

fusión cognitiva.

Favorecer la comprensión de la aceptación y el mindfulness como procesos

centrales de la flexibilidad psicológica.

la toma de conciencia sobre alternativas de respuesta más flexibles y funcionales
frente al malestar.

METODOLOGÍA:

La metodología está conformada por una adecuación del espacio donde se desarrolla la
actividad, en el marco de la Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la

gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller está conformado por tres

momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante

los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuación del espacio:

Se realiza la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el propósito de contar con

la participación de los mismos. De igual forma se prepara un espacio para dictar el taller,
organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: El taller inicia con la proyección de un video previamente preparado que

represente situaciones de rigidez psicológica, lucha interna o respuestas automáticas frente
al malestar, contrastadas con respuestas más flexibles y conscientes. Posteriormente, se

realiza una reflexión guiada en la que se invita a las y los participantes a identificar qué
escenas o mensajes del video se relacionan con su experiencia personal. A partir de esta

discusión, se introduce de manera psicoeducativa el concepto de flexibilidad psicológica,

destacando cómo las respuestas rígidas tienden a intensificar el sufrimiento y limitar las

opciones de acción.

Segundo momento: En este segundo momento se profundiza en los procesos centrales de

ACT, explicando cómo la evitación experiencial y la fusión cognitiva contribuyen a la rigidez

psicológica. Mediante un ejercicio reflexivo, las y los participantes identifican situaciones en
las que han actuado desde el control o la evitación del malestar y las consecuencias de estas

conductas a corto y largo plazo. Posteriormente, se introduce la aceptación y el contacto con
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el momento presente como alternativas que permiten ampliar la flexibilidad psicológica,
favoreciendo respuestas más conscientes y alineadas con las necesidades personales.

Tercer momento: En el cierre del taller se realiza una práctica breve de mindfulness
orientada a la observación de pensamientos y emociones sin juicio, permitiendo a las y los

participantes experimentar directamente la apertura psicológica. Posteriormente, se invita a

formular un compromiso personal, identificando una situación cotidiana en la que puedan
intentar responder con mayor flexibilidad psicológica. Finalmente, se realiza una

retroalimentación grupal, reforzando la idea de que la flexibilidad no implica ausencia de
malestar, sino la capacidad de actuar con conciencia y elección aun cuando este esté

presente

Reacondicionamiento del espacio:

Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales de los participantes,
reconociendo como se sintieron luego de la participación en la actividad.

TEMAS: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

La Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) es un modelo contextual de tercera

generación que propone la flexibilidad psicológica como el principal objetivo terapéutico. La

flexibilidad psicológica se define como la capacidad de contactar plenamente con el

momento presente y, en función de lo que la situación permite, persistir o cambiar la

conducta al servicio de valores personales. Desde este enfoque, el sufrimiento psicológico
se ve intensificado cuando las personas responden de manera rígida a su experiencia

interna, guiadas por intentos de control, evitación o lucha contra pensamientos y emociones

desagradables.

Según Hayes et al., la rigidez psicológica se mantiene principalmente a través de procesos

como la evitación experiencial y la fusión cognitiva. La evitación experiencial implica
esfuerzos persistentes por escapar o controlar eventos internos, mientras que la fusión

cognitiva ocurre cuando las personas toman sus pensamientos de manera literal,
permitiendo que estos dirijan su conducta. Ambos procesos limitan el repertorio conductual

y alejan a la persona de una vida significativa, aun cuando el control del malestar parece, en

el corto plazo, una estrategia útil.

ACT plantea que el cambio terapéutico no se logra mediante la eliminación del malestar,
sino a través del desarrollo de una relación diferente con la experiencia interna. En este

sentido, procesos como la aceptación, el contacto con el momento presente y la

observación consciente permiten ampliar la flexibilidad psicológica, reduciendo la

reactividad automática y favoreciendo respuestas más elegidas y funcionales. La aceptación

se concibe como una postura activa de apertura a la experiencia, mientras que el

mindfulness facilita la observación sin juicio de pensamientos, emociones y sensaciones.

En contextos psicoeducativos y grupales, el fortalecimiento de la flexibilidad psicológica

permite a las personas reconocer que pueden actuar de manera coherente con sus valores

incluso en presencia de emociones difíciles. De este modo, la flexibilidad psicológica se

constituye como un recurso fundamental para el bienestar emocional, la adaptación a

contextos cambiantes y la toma de decisiones más conscientes y saludables.

REFERENCIAS:

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014). Terapia de aceptación y

compromiso: Proceso y práctica del cambio consciente (mindfulness). Guilford Press.

Hayes, S. C., Luoma, J. B., Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance

and commitment therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and

Therapy, 44(1), 1–25. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006

Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological flexibility as a fundamental

aspect of health. Clinical Psychology Review, 30(7), 865-878.

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.001



Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K.,
Waltz, T., & Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the

Acceptance and Action Questionnaire-II: A measure of psychological inflexibility and
experiential avoidance. Behavior Therapy, 42(4), 676–688.
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011.03.007

RECURSOS:

Físicos:

• Video de apertura, televisor, hojas de reflexión individual, reloj, registro de asistencia,

lápices o marcadores.
Humanos:

• Ciudadanos, profesional en psicología.

Resultados:

Cualitativos: Los participantes comienzan a comprender la flexibilidad psicológica como una

manera distinta de relacionarse con sus pensamientos y emociones, reconociendo cuándo

se quedan atrapadas en reacciones automáticas, en la evitación del malestar o en

pensamientos rígidos. A lo largo de la experiencia, se observa mayor conciencia del momento

presente, más apertura para permitir emociones incómodas sin luchar contra ellas y una
actitud menos crítica hacia la propia experiencia interna. Esto facilita que identifiquen nuevas

alternativas de respuesta más flexibles y funcionales, logrando actuar de forma más
consciente y acorde a lo que es importante para ellas, incluso cuando el malestar sigue

presente. De igual forma los ciudadanos logran reconocer no solo el concepto en si mismo
sino la importancia de empezar a desarrollar dicha habilidad como estrategia ante el malestar,

generando nuevas alternativas de respuesta.
Cuantitativos:

N° Participantes: 17
N° Hombres:14

N° Mujeres: 3
N° LGTBI: 0

FIRMA DEL

RESPONSABLE: Kaien Aguine

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE

COORDINADOR: Line Gaeyore
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento

de las oportunidades

Fecha: 02/03/2026

02/03/2026

2:31pm

02/03/2026

3:01pm

AULA
MULTIPLE
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

strategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema/Actividad

6.1. Tipo D

NUIP - Número único de
TI - Tarjeta de Identida

RC-Registro civil

CC-Cédula de Ciudadania

CE-Céd

PPT
PPT-Pe
SA. S

lexibilidad
ón persona participante

ersonal

fad

Psicologica

1 Homee

Mor
2. Mujer
3. Intersexual

1 Masculin

3. Transfemenina

Transmasculino,

5. Pe

6. No

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión:

2025041194-26/11/2025

2:00 Pm

2. Lugar/Localidad:

4. Fecha:

Comunidad De Vida El Rosario

02103/2026
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

5 Orienta

Hete

Lesbiana
exual

No informa

S. Grupo étnico

ersona con pertenencia étnica indid
pencia étnica Rrom

rtenencia etnica Rrom (gitana)
ersona con pertenencia étnica raiz

a con pertenencia étnica palenquera,

5. Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato

Ningun teriore

eiercicio de actividad agadas

n riesgo d

migrante,
5.  Persona campesina
6. Persona cuidadora,

7. Persona víctima del conflicto armado
8. Persona con discapacidad
9Ninu de las anterioces

Ninguna

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUR

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRASOTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

19284856 (AVARO U5RIO 67 시 1 1 6 2 NO apta NO aptoa NO aftsea
2 c 79973500 Jos D.0 P 46 시 1 1 6 2 NO uplla NO aplxc NO aflc4
3 C 79494396 Ivan Mosease

ود
1 1 1 6 2 NO aptica NO aplocs NO aplica

4 80017102 Julin M. Dо

24

시 1 ر 6 2 NO aplica NO aplaaa NO aflsea

S CL 00091725 Juan ROmiREr पद 1 시 1 6 2 NO eplica NO aplica NO apliя
6 93356645

1070917852

Gonzalopricto
Thon Jarre Bernal

62 시 6 2 NO apica NO aflxa NO aeloen
37 1 1 イ 6 2 NO aplica NO ceploca NO ceplica

4 1022961948 Nrz Dary Nasa 34 2 2 1 6 2 NO epDca NO aplicG NO aplic4
9 C 1013632181 CRSTIEnesorio 41 1 1 1 6 2 NO aplxa No eplica NO aflc a

10 CC 1026283089 EditH Rocio 39 2 2 6 2 NO eplica No ads NO cepls
C 1019051442 Shon Perec 37 1 1 6 2 NO atlica NO GPLE NO aplic6

12 103052493 DIONO 0/047 44 2 2 시 6 2 NO ceplica NO COplica NO adica
13 1010209773 thoNAte Bujto 1 1 시 6 2 NO apiea NO eplcG NO apl0я

14 CC 1010122130 JaNO CAMAChO 36 1 시 6 2 No aplica NO GA9 No aica

15 16 1012392346 X otion 70re3 33 1 1 1 6 2 No aplica NO aplca NO CfLa
Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me  fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -  SDIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidade as en su Política de de datos personales.

iticas publica8/20221111 ln heamiento datos personales.oc
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o ido puede generar discriminación.

Por lo anterior, autorizo expresamente a al para tratar los datos personales que se e registro. Entiendo que para revocar o modifi os datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS s de atención a la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES Versión

FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

2:00 Pm

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
DE BOGOTAD.C

ON SOCIA

Página: 2 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

OMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

Flexibili dad Psicologrca

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha 02103/2026

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No aptica NO aflica No aplica 5060
2 x No aplica No aplica NO aplica No aplica

3 X NO apica No aplica NO aplica No aplica

प ☑ No aplica NO apica NO apica NO aplica

S ☑ NO apli NO aplica NO aplica No aplica

6 X NO aplica

ON

aplica No aplica N aplica

不 X No apli NO aplica No aplica No aplica Mon Berna
& X No apiic NO aplica NO aplica No aplia

a X No aplica ΛΟ aplica NO aflica NO ap lica CRSPON Osorio
10 X No aplica NO aflica NO aplica No aplica EditH

No aplica No aplicа NO aptica NO apltica Shen
12 X No aplic No aplica NO aplica No aplca R
13 X No aplicа aplica NO aflica No aplica

14 X No aplica aplica NO aplica NO aplica Jouro

15 X NO aplica 20 aplica NO aplica NO aplica

13. Nombre del responsable: Karen Dayana Aguire 14. Cargo o rol del responsable Psicologia
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Inte



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, estrategia ncia
Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tem Flexibilidad Psicologica 02103/2026
enclatura para

6.1. Tip

NO- Num
TI-Tarje

RC- Registro
-Céd

CE-Cédula

PA - Pasaport

PPT- Permis

SA. Salvo

de la persona participante:
7.3 Sex

Hombr

Mujer

ersexual

. Identidad de genero 5. Grupo étnico
Masculino Heterosexual.
Femenina,

Transfemenina
Transmas

Persona no binari nforma
No informa 6. Otra

Person
cla etnica krom (gitana)

ersona con pertenencia étnica

n pertenencia étnica palenquera,
pertenenci afro/ negro /mulato

Ninguna

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

Código: FOR-PSS-795

Versic

Fecha: Memo 2025

Pág

riables diferencial

ona en ejercicio de actividades
habitante de o

en riesgo d

18. Persona

nigrante

conflicto armad

Ninguna de las anteriores

2:60 Pm

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7FOTRAS7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 6 2

1 6 2

No aplica

No aplica

No apli ca

No aplica

No aplico

Wo aplica

1 CC 80174635 Darwin Suaret 42 1

2 CC 1032358861 Carloj Moreno 52 1

Por lo anteri

atamiento de mis datos personales recolectad ad que represento, y que podrá realizar operacione
amiento proteccion datos personales.docx

sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.a tratar los datos personal
e registro. Entiendo que para n utorización, así como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme
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SECRE SOCIA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de CalleServicio, modalidad, estrategia o transferencia: 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida EI Rosario

Tema /Activi

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Flexibilidad Psicologica
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha 0210312026

No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

X No aplica NO ap lica

2 ☑ NO optica No aplica

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPANANEPAN

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

NO aplica No aplic EDwin
No aplica NO aflica caro

13. Nombre del responsable

Autori

Karen Day ana Aguirre
Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría

Entien

egración Social para

Cargo o rol del responsable: Psicologia

epresento, y que podrá realizar operaciones
ales.docx

ar discriminació

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo I 11/2025

Página: 2 de 2

Hora 2:00 Pm

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOs

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Educación física

Página: 1 de 3

FECHA:

02/03/2026
HORA:

INICIO: 02:00 pm
FINAL: 03:30 pm

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:
Andres Fabian Lopez Cano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad física para mejorar el desempeño en actividades ocupacionales.

OBJETIVO GENERAL:

Promover la actividad física como una estrategia integral para la reducción de daños físicos, mentales y
sociales, contribuyendo al bienestar general y la mejora de la calidad de vida de las personas,especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer situaciones que motiven a los participantes a realizar actividad física diaria para su buen
desarrollo personal.
Realizar actividad lúdica recreativa de inclusión social con la población de la Comunidad de Vida.
Reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresión mediante rutinas de ejercicio adaptadas a lasnecesidades psicológicas de los participantes.

METODOLOGÍA:

La actividad se lleva a cabo, por medio de una metodología lúdica, que favorece el fortalecimiento
de competencias que motiven a los ciudadanos de todas las edades a desarrollar esta práctica
deportiva cumpliendo los protocolos de bioseguridad vigentes. Se llevo a cabo por la línea de
atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de lasoportunidades.

Adecuación: Se realiza la invitación a los ciudadanos que participarán de la actividad definiendo
los conceptos a tratar durante la sesión, proponiendo estrategias adecuadas a la edad, y tipo depoblación.

Primer momento: Se explican los objetivos a alcanzar durante la ejecución de la actividad y la
metodología a desarrollar.

a

Segundo Momento: Se forma el grupo en posición circular donde todos estén separados mínimo
dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde describimos las

condiciones, reglas y elementos necesarios para el desarrollo de este taller.
Se maneja temática inicial hacia la practica de la importancia a la actividad física, se manejara por

TEMAS:

medio de unas diapositivas en donde se dará a explicar los beneficios, el manejo, las prevenciones
y otras cosas más.

Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfacción,
conocimientos adquiridos, motivación frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

Actividad Física.

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos
esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de "ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar
mantener la condición física de la persona.

이

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el
desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un
conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.
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Salud, es un reflejo del bienestar global físico, mental y social de la persona. Este término es mucho más

amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una característica que no

se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde

situaciones próximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiológico óptimo (alto nivel de
bienestar).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad física causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cáncer de mama,

cáncer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatía isquémicа.
Beneficios de la actividad física vs prevención de daños

La hipertensión arterial (HTA), es uno de los trastornos de salud más comunes, asociado a una mayor
incidencia de todas las causas cardiovasculares de mortalidad. La modificación del estilo de vida es la

mejor forma de prevención, tratamiento y control de la HTA, con el ejercicio como componente esencial.

Los programas de ejercicio que involucraron principalmente la actividad aeróbica combinada con el trabajo
de contra-resistencia ayuda a prevenir el desarrollo de la hipertensión y ayuda a disminuir la presión arterial
(PA) en aquellos con hipertensión, de este modo, se tiene que la PA disminuye aproximadamente 5-7
mmHg después de una sesión de ejercicio aislado, la PA se mantiene reducida hasta 22 horas después de
una serie de ejercicios, esto conlleva a una posible disminución crónica de 7.4/5.8 mmHg. Se ha encontrado

tras varias semanas de entrenamiento físico, una reducción de 3 mmHg en la presión sistólica y estuvo

asociada con una reducción del 5-9% en la morbilidad por causas cardíacas, una reducción del 8 al 14%
en la morbilidad por accidentes cerebrovasculares, y del 4% en la mortalidad por todas las causas

relacionadas. Además, pequeñas disminuciones en PAS y PAD de 2 mmHg pueden reducir el riesgo de

accidente cerebro vascular en un 14 al 17%, y el riesgo de accidente coronario en un 6-9%. El mecanismo
pe el cual se da la reducción de la PA por efecto del ejercicio incluye adaptaciones positivas del organismo,

tales como mejoramientos vasculares y estructurales, así como la disminución de los agentes que

intervienen negativamente en la PA, disminuye la resistencia periférica total, mejora la sensibilidad a la
insulina y mejora la función de los vasodilatadores y vasoconstrictores. Conclusión: La HTA es una

enfermedad frecuente que pasa desapercibida sin producir síntomas, por tal razón puede ser letal. El
ejercicio físico aeróbico combinado con ejercicio de contra-resistencia (además del uso de los fármacos

prescritos por el médico) son el mejor medio para la prevención y el tratamiento posible para las personas

con esta enfermedad, ya que se pueden reducir los factores de riesgo, controlar la frecuencia cardiacа,
mejorar la capacidad funcional, la capacidad cardiovascular y disminuir los niveles de ansiedad y depresión.

Actividad física y salud

yLas actividades físicas y el deporte son manifestaciones culturales presentes en todos los grupos
sociedades, suponiendo una parte importante del bagaje socio-cultural del individuo. Podemos decir que
la practica de la actividad física y deportiva se ha popularizado mucho, sobre todo en las sociedades
desarrolladas, y mas en concreto en el siglo actual. La relación que se atribuye entre actividad física y salud

suele ser simple y parcial, centrándose en aspectos muy concretos, no relacionando dicha actividad física

con una noción completa de bienestar, tanto a nivel físico, como psicológico y social.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

Hernández, M. R. (2012). La actividad física en la prevención y tratamiento de la hipertensión
arterial. InterSedes, 13(26).
Bascon, M.A.P. (1994). Actividad física y salud. Obtenido de https://archivos. Csif.

es/archivos/andalucia/enseñanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_42/MIGUEL_ANGEL_PRIET
O_BASCON_01pdf.

RECURSOS:

Físicos:

Sala de Tv

Computador

Listado
Tabla

Esfero

Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, Promotoría, Profesional de educación física.



RESULTADOS:

Cualitativos:

En el desarrollo del taller "Actividad física para mejorar el desempeño en actividades ocupacionales", se
evidenció una participación activa y progresiva oor parte de los asistentes, quienes lograron reconocer la

importancia del movimiento corporal como herramienta fundamental para optimizar su rendimiento en las
tareas diarias y laborales. Durante las actividades prácticas, los participantes identificaron la relación directa

entre la condición física (resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinación) y la eficiencia en la ejecución de

actividades ocupacionales como cargar objetos, permanecer de pie por tiempos prolongados, realizar
movimientos repetitivos y mantener posturas adecuadas.

Se observó mayor conciencia corporal, mejor disposición frente al ejercicio y comprensión de la necesidad

de incorporar rutinas básicas de activación física antes de iniciar la jornada ocupacional. Asimismo, algunos

participantes manifestaron cambios en su percepción frente a la actividad física, reconociéndola no solo
como un espacio recreativo, sino como un factor protector que favorece la salud, previene lesiones y

disminuye el agotamiento físico y mental.

Finalmente, el taller permitió fortalecer hábitos relacionados con el autocuidado, la higiene postural y la

organización del tiempo para incluir pausas activas, evidenciando un impacto positivo en la motivación y
en el compromiso de integrar la actividad física como parte de su proyecto de vida y desempeño
ocupacional.

Cuantitativos:

N° Participantes: 21
N.° Hombres: 21

N.° Mujeres: 0

LGBTIQ: 0

PIRMA DEL RESPONSABLE: Atsflr.
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:
Soucde
Linc, beceyre



REGISTRO FOTOGRAFICО

Nombre de la actividad: Actividad física para mejorar el desempeño en actividades ocupacionales.

Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.
FECHA: 02/03/2026.

ALILA

02/03/2026 14:39
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ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Actividad: Actoctec isa para mdorselemdorgsel gesepero
Len activodes e les.

4. Fecha: 02/03/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No apli 9.1 TIPO
9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No apice NO altaa No aplocа NO aploca
2 X No eftica NO EFlECG NO eplica NO ape0r FACA
3 X NO @MEce NO apica NO арса No aplica VICTO1

U No eptus NO apeca NO aplica NO aplica A

S X NO EPECC. NO aplica NO aplius NO eplics cstan end

6 NO PG NO apaca NO afica NO epa

7 ☑ NO GPECC NO aptica NO aplica NO aPaCя

No aplaa NO CePCG NO aftica NO aplca
१ NO aPLICG NO apxa NO aplua NO aplaa

10 X NO aPlECC NO aplica NO ptoca NO aplae Eng

i ☑ NO QAOCs NO aplica NO c6 NO aFlx

12 ☑ NO apS NO apica NO aplica NO aplies Thon tomon
13 No Getacc NO eplica NO 91709 NO aplica

14 ☑ No aplica NO Coflica NO apiea NO aplca.

15 NO uplica NO aplocа NO aPLEca

13. Nombre del responsable: Saies faba Y0pez Caлo 14. Cargo o rol del responsable Edcedopescautfosxo

Autorización para e limiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que
ento y que

acione

Entiendo qu
e este registro. Entiende

s datos alli alm dirigirme

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

ágina

5. Hora: 02:00Pи.

12. OBSERVACIONES



A MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/Localidad:

Tema / Activida
Actoced, foa era tnejb
atuodues ocof onales

megrerd Jocntc е echa:

para de lo

6.1
7.3 Sexo:

1. Hombre
9.1.
NU

3. Intersexual
TI - Tarjeta de Identidad

RC-Re
cd adanía
CE

PPT- Pen

SA. Salvoco
SI- Sin ident

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Comunidad De Vida El Rosario

FOR-PSS-795

2025

02/03/2026 02:00Pm
de la persona participante:

riable

enencia étnica 1. Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
encia étnica Rrom (gitana

Persona

informa Persona con pertenencia é

Ninguna

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

8.

Ninguna

No

TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO

(MARQUE EL(MARQUE E
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

UAL
MARQUIE E

NUMERO

7.6 GRUPO
ETNICO

AMARQUE E

NUMERO)

7.7 OTRAS

DIFERENCIALESDIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

Cs 102669220 Jose AAls 35 1 시 1 6 2 NO apbca NO apaа NO OPEca

2 506113 Donal Ramos 40 イ 시 6 2 NO apuea NO apbи NO 4924

3 ی 79917593 fBiO Zico 45 1 1 6 2 NO apaca NO POLи NO 4

4 Cc 73,144 483 ATawo BDngS 50 1 시 6 2 NO fliха NO NO

5 Cc 1018489676 Daid Sancher ovalle 29 1 1 1 6 2 NO plxe NO apr NO Au

6 CC 1.000.332.694 Jorse Unxocher 38 1 1 6 2 NO aрха NO aptra NO ap

Autorización p
ormado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable dei tratamiento de mis d

En cumplimier
presento, y que podrá realiz

Por lo anterior, autorizo expresament

cial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccidiscrimin
eeaar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminaci

ción Social os dato e registro. Entiendo que para re

s personales
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

R-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 1202 11/2025

Página: 2 de 2

02:00Pm.
1. Servicio, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Atadt ser e ragrs t siseders eractiwdes OPacondS.

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 02/03/2026

N UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE О
ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

Cuida Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X NO NO aplicа NO aplca NO aploc en

2 ☑ NO POCG NO aica NO a404 NO aflic9 Doral
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Autorizaciór n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital d
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión:

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida el Rosario

ÁREA: Trabajo Social

FECHA:

03/03/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Política pública. Discapacidad

HORA:

9:00 AM

10:30 AM
Paula Andrea Contreras

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento y la comprensión de la política pública en discapacidad,
mediante una actividad participativa que permita reconocer los derechos, las rutas de atención y los

mecanismos institucionales existentes, promoviendo la inclusión, la participación social y el ejercicio pleno

de derechos de las personas con discapacidad.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

Identificar los principales lineamientos de la política pública en discapacidad, reconociendo las

instituciones responsables, los programas vigentes y las acciones orientadas a la inclusión social,
educativa, laboral y comunitaria.

Fortalecer el conocimiento sobre los derechos de las personas con discapacidad (igualdad, no

discriminación, accesibilidad, educación inclusiva, trabajo digno, participación social y acceso a la

salud), promoviendo la capacidad de reconocer barreras y situaciones de vulneración.

Promover la participación de la comunidad en la implementación y seguimiento de la política pública

en discapacidad, incentivando la corresponsabilidad, el control social y el uso adecuado de los

mecanismos de exigibilidad y protección de derechos.
de

METODOLOGÍA: El taller se estructura desde la Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes

apoyo la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodología se fundamenta en el enfoque

socioeducativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia, la reflexión

crítica y el diseño de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

el

Adecuación: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso

comedor para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios
 para

desarrollo.

su

Momento 1. Apertura y sensibilización:

Para iniciar la jornada, se propicia un ambiente de confianza, respeto y participación activa, favoreciendo

la integración de las y los participantes y promoviendo el diálogo abierto en torno al tema de la discapacidad

y la inclusión. Se realiza una bienvenida inicial donde se presenta el propósito del encuentr
o, orientado a

fortalecer la comprensión sobre la política pública en discapacidad, el reconocimiento de los derechos y la

importancia de construir entornos accesibles e inclusivos.

Posteriormente, se desarrolla una breve introducción conceptual sobre qué es la disc
apacidad desde un

enfoque de derechos, resaltando que no se limita a una condición individual, sino que se relaciona con las

barreras físicas, sociales y actitudinales presentes en el
 entorno. Se explican los diferentes tipos de

discapacidad (física, sensorial, intelectual y psicosocial), p
romoviendo la reflexión sobre la diversidad y el

respeto por las diferencias.

Este primer momento busca generar sensibilización, rompe
r estereotipos y sentar las bases para la

comprensión de la política pública como herramienta f
undamental para la garantía de derechos y la

promoción de la igualdad de oportunidades.

Momento 2. Comprensión de la política pública en di
scapacidad y construcción de empatía

en

En este momento se busca fortalecer el conocimiento y la apropiación de la política pública

discapacidad, promoviendo la reflexión colectiva 
sobre la garantía de derechos y la corresponsabilidad

social en la construcción de entornos inclusivos
. A partir de la conceptualización previa sobre discapacidad,

presentan videos educativos que explican qué 
es una política pública, cuáles son sus princ

ipios

(igualdad, inclusión, accesibilidad y participación) y
 qué acciones contempla para garantizar derech

osse
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fundamentales como la educación, la salud, el trabajo y la participación social de las personas

discapacidad.

con

Con base en la información presentada, se orienta un espacio de análisis grup
al en el que se identifican

los derechos que pueden verse limitados por barreras físicas
, sociales o actitudinales, así como la

importancia de las acciones institucionales para s
u garantía. Se enfatiza que la inclusión no es solo

responsabilidad del Estado, sino también de la comunidad
, promoviendo actitudes de respeto, apoyo у

solidaridad.

Posteriormente, se desarrolla la actividad experiencial "Pon
erse en los zapatos del otro", en la cual las y

los participantes realizan un dibujo sin el uso de las manos, con el fin de vivenciar algunas de las dificultades

que pueden enfrentar las personas con discapacidad física en su 
cotidianidad. Esta dinámica permite

reconocer la importancia de los apoyos, los ajustes razonables y la eliminación de barreras.

Para guiar el espacio reflexivo, se formulan las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¿Qué derechos de las personas con discapacidad considera que son más vulnerados en la

sociedad?

2. ¿Qué acciones contempla la política pública para promover la inclusión y la igualdad de

oportunidades?

3. ¿Cómo podemos, desde nuestro entorno, contribuir a reducir barreras y apoyar a las personas con

discapacidad?

Finalmente, se realiza una socialización voluntaria donde las y los participantes comparten sus

experiencias durante la actividad, las emociones vividas y las reflexiones generadas. Este diálogo fortalece

el aprendizaje colectivo, permite aclarar conceptos y reafirma la importancia de la política pública y la

corresponsabilidad comunitaria en la garantía de derechos y la construcción de una sociedad más inclusiva.

Momento 3. Cierre y compromiso personal: En este momento final, se busca consolidar los aprendizajes

construidos durante la jornada, reforzando la importancia de comprender la política pública en discapacidad

como una herramienta fundamental para la garantía de derechos y la promoción de la inclusión. A través

de un espacio breve de diálogo reflexivo, las y los participantes comparten las principales enseñanzas

obtenidas, especialmente aquellas relacionadas con la empatía, el reconocimiento de los diferentes tipos

de discapacidad y la necesidad de eliminar barreras físicas, sociales y actitudinales.Se retoman las

experiencias vividas durante la actividad práctica de realizar el dibujo sin el uso de las manos, invitando а

reflexionar sobre cómo esta vivencia permitió comprender las dificultades que pueden surgir en ausencia

de apoyos adecuados. Se enfatiza que la discapacidad no limita a la persona, sino que son las condiciones

del entorno las que pueden restringir su participación plena.

Posteriormente, se invita a las y los participantes a asumir un compromiso personal y colectivo, como

promover actitudes inclusivas en su entorno, informarse más sobre los derechos de las personas con

discapacidad, compartir lo aprendido con otras personas o contribuir a la reducción de barreras desde sus

espacios cotidianos (educativos, laborales o comunitarios). Se resalta que la construcción de una sociedad

inclusiva no depende únicamente de las acciones del Estado a través de la política pública, sino también

del compromiso ciudadano, la corresponsabilidad social y el respeto por la diversidad, elementos

esenciales para garantizar igualdad de oportunidades y una convivencia basada en la dignidad y el

reconocimiento de los derechos humanos.

TEMAS

La política pública en discapacidad constituye un conjunto de acciones, estrategias y lineamientos

diseñados por el Estado para garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas con

discapacidad, promoviendo la igualdad de oportunidades, la inclusión social y la eliminación de barreras.
Desde un enfoque de derechos humanos, la discapacidad no se entiende únicamente como una condición

individual, sino como el resultado de la interacción entre la persona y las barreras del entorno que limitan

su participación plena y efectiva en la sociedad.

A nivel internacional, la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad establece que

los Estados deben adoptar medidas legislativas, administrativas y sociales para asegurar el acceso a la

educación, la salud, el trabajo, la justicia y la participación política en condiciones de igualdad. Este

instrumento orienta la formulación de políticas públicas inclusivas, basadas en los principios de dignidad,

autonomía, no discriminación y accesibilidad universal.

En el contexto colombiano, la Ley 1618 de 2013 tiene como objetivo garantizar y asegurar el ejercicio

efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopción de medidas de inclusión,

acciones afirmativas y ajustes razonables en diferentes ámbitos sociales. Esta normativa fortalece el marco



institucional y orienta la implementación de politicas públicas territoriales que promuevan la participación

activa y la corresponsabilidad social.

Desde una perspectiva psicosocial, la política pública en discapacidad no solo implica la creación de

normas, sino también la transformación de imaginarios sociales y actitudes frente a la diversidad. La

sensibilización y la educación en derechos contribuyen a reducir estigmas, fomentar la empatía y promover

entornos más accesibles e inclusivos. En este sentido, el reconocimiento de la diversidad funcional se

convierte en un elemento clave para la construcción de comunidades más equitativas.

Reflexión emocional y fortalecimiento de la inclusión social

El componente emocional es fundamental en los procesos de sensibilización sobre discapacidad, ya que

permite reconocer prejuicios, identificar barreras actitudinales y desarrollar empatía frente a las

experiencias de otras personas. Según Rafael Bisquerra (2018), la educación emocional fortalece

competencias como la conciencia emocional, la regulación y la empatía, aspectos esenciales para

promover relaciones respetuosas y entornos inclusivos.

Asimismo, Daniel Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional implica la capacidad de

comprender y gestionar las propias emociones y las de los demás, lo cual favorece la convivencia y la toma

de decisiones responsables. En el marco de la política pública en discapacidad, estas competencias

permiten que la comunidad asuma un rol activo en la eliminación de barreras y en la promoción de ajustes

razonables.

A través de espacios participativos de reflexión y actividades experienciales -como ejercicios que simulan

barreras físicas o sensoriales— las y los participantes comprenden que la inclusión no depende únicamente

de la condición individual, sino del compromiso colectivo por gar
antizar accesibilidad, respeto y

oportunidades equitativas.

Política pública, corresponsabilidad y construcción de ent
ornos inclusivos

La implementación efectiva de la política pública en 
discapacidad requiere la articulación entre Estado,

comunidad, familia e instituciones educativas y laborales.
 No se trata únicamente de cumplir una nor

ma,

sino de transformar prácticas cotidianas que permitan la participación plena de todas las personas.

la

El enfoque de corresponsabilidad implica que cada a
ctor social asuma un papel en la promoción de

inclusión, ya sea eliminando barreras arquitectónicas, adoptando aju
stes razonables en el ámbito laboral o

educativo, o promoviendo actitudes de res
peto y reconocimiento de la diversidad. 

De esta manera, la

política pública se convierte en una herramien
ta para la justicia social y el fortalecimiento de

l tejido

comunitario.

La reflexión colectiva permite comprender que la garantía de derechos no es un proceso aislado, sino una

construcción conjunta basada en la info
rmación, la sensibilización y el compromis

o social. Así, la política

pública en discapacidad contribuye no solo a la protecci
ón jurídica, sino también a la transformación cu

ltural

hacia una sociedad más inclusiva y solidaria.

FUENTES

• Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. (2006). Naciones Unidas.

Ley 1618 de 2013. Congreso de la República de Colombia.

Rafael Bisquerra. (2018). Educación emociona
l y bienestar. Editorial Desclée de Brouwe

r.

•Daniel Goleman. (1995). La inteligencia emocional. Editorial Kairós.

RECURSOS:

• Listado de asistencia, hojas, esfero, lápices, marcad
ores y celular con cámara.

RESULTADOS:

Cualitativos: A partir del desarrollo de la actividad sobre política pública y discapacidad, se evidenció una

participación activa, crítica y reflexiva 
por parte de las y los participantes, quie

nes se involucraron de

manera dinámica en la comprensión del enfoque de dere
chos, el reconocimiento de los difer

entes tipos de

discapacidad y la importancia de las acciones institucionales orientad
as a la inclusión. Durante los espacios

de conceptualización, análisis de videos
 educativos y diálogo abierto, las y los asistentes compartieron
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percepciones, experiencias cercanas y opiniones frente
 a las barreras que enfrentan las personas co

n

discapacidad en distintos contextos sociales.

La actividad permitió transmitir de manera clara el propó
sito central: comprender que la discapacidad no

debe abordarse desde una mirada asistencialista
, sino desde un enfoque de derechos humanos respaldado

por instrumentos como la Convención sobr
e los Derechos de las Personas con Disca

pacidad y, en el

contexto nacional, por la Ley 1618 de 2013, que
 promueven la igualdad, la accesibilidad y la par

ticipación

plena. Se logró que las y los participantes relacionaran la política pública 
con acciones concretas orientadas

a garantizar derechos fundamentales como la educación inclusiva, el acceso a la salud, el 
trabajo digno y

la participación social. La dinámica experiencial de realizar un dibu
jo sin el uso de las manos generó un

impacto significativo, ya que permitió vivenciar de manera simbólica algunas de las barreras físicas que

pueden presentarse en la vida cotidiana. Este ejercicio fortaleció la empatía y propició una reflexión

profunda sobre la necesidad de ajustes razonables, apoyos adecuado
s y transformación de entornos.

El espacio también favoreció la reflexión sobre la corresponsabilidad social, resaltando que la inclusión no

es únicamente una tarea del Estado, sino un compromiso colectivo que implica transformar actitud
es,

eliminar barreras y promover entornos accesibles. Las y los participantes reconocieron que la información

la sensibilización son herramientas fundamentales para prevenir la discriminac
ión y fortalecer la

convivencia.

y

Finalmente, la actividad contribuyó al fortalecimiento de habilidades sociales como la comunicación

asertiva, la escucha activa, el respeto por la diversidad y el trabajo colaborativo, consolidando un

aprendizaje significativo que puede aplicarse en contextos familiares, educativos, laborales y comunitarios.

De esta manera, se cumplió el objetivo de sensibilizar, informar y promover el compromiso frente a la

política pública en discapacidad, fomentando una cultura de inclusión basada en la dignidad, la igualdad y

el reconocimiento pleno de los derechos humanos.

Cuantitativos:

Ciudadanos: 38

Hombres: 37

Mujeres:1
LGBTIQ+:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: La
FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Ling CGoayars



Registro fotográfico:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Política pública. Discapacidad

Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestión y el aprovechamiento de las
oportunidades

FECHA: 03/03/2026

POCO F4 GT 03/03

POCO F4 GT 03/03/2026 09:17
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Código: FOR-PSS-795

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
Versión: 1

ALCALDIA MAYOR
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Página

ON SOC

1. Servicio, modalidad, estrategia o transfere Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema Politica pública. Discapacidad Nomenclatu
datos

6.1. Tipo cación participante
19.1. Tipo Doo fam

7.3 Sexo: 4. Identidad de genero 5. Orientación Sexual

1. Heterosexu

Femenina

ntersexual
TI-

03/03/2026
la persona participante:

6. Grupo e

1. Persona con pertenen
étnica Rrom (gitana)

nica

palenquera,

5. Hora

Regi
afro /negro/ mulato

o binaria

CC udadania
CE- Cédula de Extranjeria

PA

PPT poral

diferenc

-26/11/2025

Persona en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
nte de

riesgo go de d habita

nigrante,
ampesina

Persona víctima del conflicto armado
Persona apacida

a Ninquna

9:00 am.

OCUM DENTIFICACION

PERSONA

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 9

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACІACIÓN

SEXOAL
(MARQUE EL

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE FL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 ce 8826371\\ Aleiandro londono 41 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

2 8449584
3 CC 79 973 500

AA lberts Serrfve
fo A.Otiz Pere

267 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

46 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

4 c 79742307 Jose Gaizón S1 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

5 CC 80409926 Heniy Velasqucz 60 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

6 ca 1045700901 ROFOEL MONTe rо 56 1 1 6 2
No aplica No aplica No aplica

t

Ec 1032402285 Ruyardy 38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplhea

8 a 18011764
१ CC 99/7593

Torme m
FARBic RIco

D 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

45 1 1 1 6 2 No aplica No aplico No aplica

CC 10/247008 Oucigh Ganzalec 43 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

ic 1023927324 JORpun Tiñekos 32 1 1 1 6 2 No aphica No aplico No aphea

12 CC 80212913 Alonso tejada A2 1 1 1 6 2 No aplica No oplica No plica

13 cc 79874784 Diegu Ganbоа 49 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

14 CC 79305517 CARLOS GARCIA 62 1 1 1 6 2
No aplica No aplica No aplica

15 CC 79845472 Luis CaRLos GnllGбо 48 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
es establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales

Auterización para el vatamierto de datos personales:  En cumpimiento  de la Ley 1581 de 2012,  me  fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social – SDIS, es la esponsabie  del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrá reaizar operaciones sobre los mismos para
disponible en https:/www.integracionsocial.gov.colmages/ docs20

Entiendo que tengo derecho a entregar o
quellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

ste registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizació
o para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme

a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos perso

al gov.colmages/ docs/2022/polticas pubilicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

OR-PSS-795

: Memo 12025041194 - 26/11/2025

ágina:
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Ros

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Politica pública Drscapaidad
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

Fecha Hora

03/03/2026

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X
No aplica No aplica No aplica No aplica

2 x

No aplica No aplica No aplica No aplico
3 No aplica No aplica No aplica No aplica
4 X No aplica No aplica No aplica No aplica
5 X

No aplica No aplica No aplica No aplica
6 X

No aplica No aplica No aplica No aplica Rex
X No aplica No aplica No aplica No aplica Ruyardy

8 x No aplica No aplico No aplica No aplica
a No aplica No aplico No aplica No aplica
10 x No aplica No aplica No aplica No aplica 0SCA2

No aplica No aplica No aplica No aplica
12 No aplica No aplica No aplico No aplica
13 X

No aplica No aplicc No aplica No aplica
14 No aplica No aphca No aplica No aplica
15 No aplica No aplica No aplica No aplica
13. Nombre del responsable: Paula Contreras 14. Cargo o rol del responsable: Trabajadora Soagl

cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Distrital de Integració repres
colmanesdocs/2022/oiticas publicas/20221111 n 03 vO lneamiento proteccion datos perso

Entien dececho a entregaro no timidad c ruede generar discrimina

os datos personales ediante este registro. E i como para consultar los datos alli almacenados

12. OBSERVACIONES

9:00 a.m



5digo: FOR-PSS-795

ersión

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Págin

DE BOGOTA D.C

1. Servicio, mo
nsferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Politica pública. Diocapacidad
03/03/2026

clatura para

4. Identid
Sexua

Homb Masculir
Persona con pertenencia étnica

6.1. Tipo Docu

9.1. Tipo ador o

TI-Tarie

RC-Regist

Ceg
CE-Cédula d

PA- Pasapon

PPT- Permis

SA

StSin dentificación

mpora

CUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

Femenin
ansfer

TOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Rrom (gitan
tnica raiza

palenquera,

/mulat

iables difer

ejercicio de actividades sexuales pagadas,
bitante de

riesgo de habi

campesina

Persona victima del conflicto armado

discapacidad

9:00 a.m.

No
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD

DE GÉNERO
MARQUE E

NUMERO)

5 ORIENTACIÓN

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPО

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 18021860S
2 CC 1014210369

Leiber fonsers
reanisce Javici  GurereRA.

22 A 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

5个 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplhca

3 CC 7982745-7 Feliy Sie 51
1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

4 CC 79735844 Hs Edvardo a 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplhca

5 CC 7995058 Pabb Rdrig vet 48 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

6 CC 1030524933 DIPNA OLA44 44
2 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplra

t

CC
8 ABT04483

1010209773 ThoNston busty 30 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

b

CC 10207833а
ANTONIO Baldp

uver aoas
56 6 2 No aplica No aplica No aplica

32 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplhca

10 1070946671 Danicl Suссz 38 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

$0.0017са JonAмolano
55 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

12 80512924 Thon Romero 54 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

13 (C 1037742735 THHOL Goas70 34 1 1 6 2 No aplica No aplica No aphca

4C 80165336 FOHAN MURGIA 49 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

15 CC 11322000 Er Arlenelee Melo 54 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

mi datos perionales ecotectados y os e menor de edad que represento.y que podrá reaizar  peracines sotre os msmos para las  haldades estatiecidas  en su Poltea de atanienio de datos  persconates.

Autorización para e ratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me tue informado que la Secretaria Dititel de  lntegración Social - SDIS, es la esponsable  del trat2022 potcas pueca/292111 in t 03 v0 lineamiento protecion datos personales.  docx
isponible en https://www.integ ov.co/images/ docs/2022/politicas 

llos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli  almacenados, debo dirigirme a la

ción Social para tratar los datos personales que se an mediante este registre

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria

la ciudadania
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
1/2025

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Politica publica - Discapacdad

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

03/03/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 X
No aplica No aplica No aplica No aplica

2 メ No aplica No aplica No aplica No aplica
3

No aplica No aplica No aplica No aplica
4

メ

No aplica No aplica No aplica No aplico Lu dicaodo
5 メ No aplica No aplica No aplica No aplica
6 X No aplica No aplica No aplica No aplicat

No aplica No aplica No aplico
8 x

No aplica No aplica No aplica No aplica
a x

No aplica No aplica No aplica No aplica Jaures
10

No aplica No aplica No aplico No aplica Tl
x

No aplico No aplico No aplica No aplica gonn tm
12 No aplico No aplico No aplica No aplica Thou Roтего
13 x No aplica No aplica No aplica No aplica JHor Gc0:70
14 X No aplica No aplica No aplica No aplica
15 X

No aplica No aplica No aplica No aplica
13. Nombre del responsable Paula Contreras 14. Cargo o rol del responsable:

Eme
Trabajadara Social

Autoriza cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración e edad que represento, y que podrá reali

Entiendo que ten

disponible en https://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

ente a la Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se

edad cue renresento que e afectan la intimida so indebido puede generar discriminació

rán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenados

9.00 a.m.



ACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE OFERTA INSTITUCIONAL

DE BOGOTA D.C

erencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

6.1. Tipo D

9.1. Tipo Doc dador o
NUIP

TI-Tarjeta d

RC-Regis
dania

Politica piblico- Discapacidad
3 Sexo:

1 Ho

2 Muind

tersexua

4. Identida

1. Masculino

Femeni

Transfemenina
Tran

03/03/2026
de los datos de la persona participante:

étnica

(gitana)

hencia e

CE- Cédu

PA

PPT -Permiso de protección tempo

icación

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

FOR-PSS-795

26/11/2025

s diferencia

1. Persona en ejercicio de
bitante de с

en riesgo de

grante

5.Per mpesina

8. Persona con discapacid

9. Ninguna de la

b:00 a.m

OCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA РАR

No

6.1 TIF 5.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
MARQUE

NUMERONUMERO

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
MARQUE EL
(MARQUE E
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

cc 79494396 Ivain Margoerа 56 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

2 CC 148214252 Suis Jaicanme S1 4 6 2 No aplica No aplica No aplica

3 CC 79801923 Shon laguna 49 1 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

4 CC 8092673 Jose cienra 44 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

1 1 6 2
5 CC 1.000.332.699 Jerge Vsicochea 38 No aplica No aplica No aplica

6 CC 79643205 Sesn Momo. 53 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

t

CC 707522350 C)6ANriDO BE 1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

CC 3232636 Loasvin NuorreteG 67 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

Autorización para

onsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yío los del menor de edad qu y que podrá realia

1 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital d cs/2022/politicas_  publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion
en https:/www.integracionsocial de enor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo usc erar discriminación

Entiendo que tengo derecho a entregar o no r
ediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dir

Integración Social para tratar los datos personales que

atos personales,
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

idad

Politica publica- Discapacidad
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA) 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar / Localidad: Comunidad De Vida EI Rosario

. Fecha 03/03/2026

S-795

9:00 a.m.

OMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTЕ О

ACOMPAÑANTE 12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 ☑ ,No aplica No aplica No aplica No aplico
2 x No aplica No aplica No aplica No aplica
3 X No aplica No aplica No aplica No aplica
4 X No aplica No aplca No aplica No aplica

5non laguna
JOSE

5 X
No aplica No aplica No aplica No aplica Jorge

6 X No aplica No aplica No aplica No aplicat

No aplica No aplica No aplica No aplica
8 X

No aplicci No aplica No aplica No aplica

13. Nombre del responsable Paula Contreras

Autorización

14. Cargo o rol del responsable Trabajodora Social
de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento

sponibl gov.co/images/ docs/2022/politic personales

Entiendo que tengo nsibles o los del menor de edad qu



ALCALDİA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Tallerista

Código: FOR-PSS-

129
PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE
ACTIVIDADES

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-

20/11/2019

Página: 1 de 3

FECHA:

03/03/2026

04/03/2026

HORA:

INICIO 11:00 AM

FINAL 12:00 PM

Alejandro BejaranoRESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la expresión emocional y el desarrollo de habilidades sociales a través de la escuela de formación

de dazas y del baile Country, con el fin de Mejorar la comunicación, la autoconfianza y las habilidades

motrices.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover la participación activa de los y las ciudadanas en la toma de decisiones.

Mejorar la comunicación y la colaboración mediante la danza en grupo, lo que fomenta la empatía

y el respeto mutuo.

Mejorar la coordinación y control motor grueso de todo su cuerpо.

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de la actividad se implementará una metodología psicoeducativa, la cual se

desarrollará en taller de interés, teniendo en cuenta la línea de atención III fortalecimiento de las redes de

apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades.

1. aprendizaje activo la cual comprende ejercicios
 prácticos y participativos

2. Enseñanza personalizada la cual se trabajará con atención individualizada
 a cada uno de los y las

participantes

3. Trabajo en equipo que está comprendido de coreografías grupales

4. Improvisación y creatividad

5. Retroalimentación constructiva

Se explicará de forma colectiva el primer ritmo escogido, por lo que la ob
servación por parte de los y las

participantes y la imitación al tallerista por parte de los y la
s alumnas serán dos pilares de la metodologí

a

de la danza además de una atención individualizada para aclarar conceptos, posiciones o movimientos que

presenten mayor dificultad de asimilación. La repetición servirá también para sustentar la base

metodológica. Estas repeticiones se realizarán dividiendo a la clase en grupos que trabajarán los ejercicios

propuestos de forma encadenada y 
continuada, de tal modo que, al no participar todos los alumnos al

mismo tiempo durante la ejecución de los ejercicios, podrán
 observar a sus compañeros, recapacitar sobre

ejercicio en cuestión y hacer suyas las 
correcciones que le hagan a otros compa

ñeros (enseñanza

recíproca). generando así espacios de ocio y de interés.
el

Adecuación:

Se notificará a los y las participantes mediante
 los tableros informativos que el taller se realizará en el aula

renacer donde se conectará el sonido con el fin de enseñar la canción de Country
 con la que se realizará

el montaje de la coreografía.

Primer momento:

Se convocará a las y los ciudadanos qu
e participan del taller, que se llevará a

 cabo en el aula renacer, se

dará inicio con el objetivo del día que será, tr
abajar la motricidad y la coordinación rítmica específica 

para

la realización del montaje de la coreografía.

Segundo momento

Se realizará un estiramiento preventivo con el fin predisponer el cuerpo a la actividad física que se realizará

y así evitar lesiones:

1. Movilidad articular general

2. Tren inferior

3. Tren superior
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Activación entrada en calor con ritmización en aeróbico, esto con el fin de fortalecer la motricidad gruesa

necesaria para la escuela de formación y mitigar la ansiedad con el desgaste energético como estrategia.

Se iniciará trabajando la coreografía hasta donde quedo la clase pasada, seguido se continuará con el

montaje de la misma donde los hombres deberán dar media vuelta y quedar mi
rando a las mujeres, se

deberán entrelazar de gancho girando en su mismo puesto y cambiando de
 mano, seguido deberán

cambiar de pareja y repitiendo el movimiento esperando un compas entre cada cambio.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio

Se les solicitará a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogerá el sonido y se dará

finalización a su rutina diaria.

TEMA

La danza como plan de mejoramiento personal
Pensar en la danza como un arte nos lleva a muchos significados. Si se piensa en la danza como baile, se

podría definir como un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo. Algunas veces con el

acompañamiento de la música, los movimientos son ejecutados con cierto compás y ritmo con los que se

expresan sentimientos y emociones usando un lenguaje no verbal, llegando a ser un medio de

comunicación, una forma de expresión y de interacción social con fines artísticos y educativos.

Este tipo de comunicación, este lenguaje donde no se necesitan palabras es lo que mueve a los individuos
cuando están bailando. Cuando acompañamos los pies del amigo, cuando tocamos las manos de nuestro

"partner", cuando nos dejamos llevar por una canción emocionante, aquí hablamos de un lenguaje corporal
donde el diálogo se realiza en la conexión con el otro.

A lo largo de la historia, la danza ha sidoDesde la antigüedad la danza ha sido parte de la cultura humana.

un medio para la expresión, la comunicación y la unión de las personas. En la sociedad actual, la danza

sigue siendo una herramienta valiosa para fomentar el vínculo social y fortalecer la cohesión comunitaria.

Por ejemplo, disfrutamos alegremente de la danza en plataformas virtuales durante reuniones sociales, nos
conectamos con nuestros familiares mientras disfrutamos de encuentros afectuosos. Al bailar juntas, las

personas pueden fortalecer sus relaciones y desarrollar un sentido de pertenencia a un grupo.

La danza también puede ser una herramienta para unir a las personas de diferentes orígenes culturales.

es común encontrar personas extranjeras buscando clases de danza para involucrarse con la cultura local.
A través de ella, las personas pueden aprender sobre diferentes culturas y tradiciones, y también pueden
apreciar la diversidad cultural. Es común que la danza sea partícipe de los procesos en tratamientos
psicológicos, debido a que esta forma de arte puede trascender las barreras lingüísticas y culturales,
desarrollar el autoconocimiento y promover la comprensión y el respeto entre las personas.
En la fase escolar los estudiantes necesitan cierto tipo de vínculo que muchas veces no son capaces de

desarrollar con palabras. En la etapa primaria, los estudiantes están predispuestos al aprendizaje. En esta

etapa, la danza se presenta con estrategias como el juego. Utilizando actividades lúdicas se puede

conseguir el desarrollo íntegro, consciente y afectuoso. En la fase de la adolescencia la danza se desarrolla
como herramienta educativa y, además, como modelo de disciplina y concentración. Se puede afirmar que

la danza mejora la presencia y permanencia de individuos con dificultad de integración. Su impacto se

refleja en la vinculación con el potencial de crecimiento, específicamente en las nociones de amistad,
respeto y conexión, tan importantes en las relaciones sociaies.

Adicional, la danza posee un carácter deportivo. Este arte estimula las nociones físico/corporales, explora
las competencias motoras y principalmente fomenta el trabajo en equipo, ya que los bailarines deben

coordinarse y colaborar entre sí para crear una presentación armoniosa.
Podemos concluir que la danza es una herramienta valiosa para el vínculo social. La expresión corporal
modifica las actitudes hacia las barreras sociales y mejora la calidad de vida. El movimiento permite a las

personas conectarse entre sí a través de la expresión, de la música y de los pasos. Abrir sus horizontes
frente a los problemas, relajar la mente y calmar las emociones en situaciones angustiantes. Al bailar juntos,

las personas pueden fortalecer sus relaciones, elaborar el sentimiento de pertenecer a una comunidad,

aprender sobre las tradiciones y estimular el afecto frente a los seres más cercanos.

FUENTE:

https://www.colegiocanadiense.edu.co/la-danza-como-estrategia-para-la-integracion-
social/#:~:text=Podemos%20concluir%20que%20la%20danza,m%C3%BAsica%20y%20de%20los%20pa
SOS

RECURSOS

Recursos Humanos

Tallerista, participantes
Recursos físicos

Bafle y música



RESULTADOS:

Cualitativos 03/03/2026

Se evidenciaron un fortalecimiento significativo en la interacción social entre los participantes. A través de

las sesiones de baile, se observó mayor disposición para el trabajo en grupo, cooperación y apoyo mutuo

durante el aprendizaje de las coreografías. Los participantes manifestaron sentirse más motivados,

expresando alegría, confianza y sentido de pertenencia dentro del espacio comunitario.

Cuantitativos

N° Participantes: 12

N° Hombres: 8

N° Mujeres: 4

LGTBIQ: 0

Cualitativos 04/03/2026

El
la

taller contribuyó al bienestar emocional y al fortalecimiento de hábitos de actividad fís
ica en

comunidad. Los asistentes destacaron que el baile les permitió liberar tensiones, mejorar su es
tado de

ánimo y experimentar momentos de disfrute y esparcimiento. T
ambién se evidenció un aumento en la

participación constante y el interés por continuar con actividades culturales y recreativas similares.

Cuantitativos

N° Participantes: 11

N° Hombres: 7

N° Mujeres: 4

LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Line Caoyora
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

LÍNEA DE ATENCIÓN III: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades
FECHA: 03/03/2026

OCO F4 GT
03/03/2026

POCO F4 GT
3/03/2026
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REGISTRO FOTOGRÁFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida - Country

LÍNEA DE ATENCIÓN III: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las
oportunidades

FECHA: 04/03/2026

04/03/2026

cartelera

04/03/2026
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M
PROCESO RVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
Página: 1 de 2

Lugar/Localidad
Comunidad De Vida El Rosario

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

1. Se

3. Tema / Actividad Danza ritmo y uda - Country
4. Fecha 03/03/2026

de los datos

6.1. Tipo D

9.1. Tipo
NUIF

CE-Céd

PA- Pasaport

PPT
SA Saly

Si-Si

ersona no

les diferencia

11:00 Am

cicio de actividades sexuales pagadas,

gitana
riesgo

npesina

armado

pacidad

ENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA IPANTE

No. 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS
7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIP 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE (MARQUE ELEL
NUMERO)

7.  DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

76 GRUPO

ETNICO
MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1.020756689 Cloadia Macela Contua 35 2

2

6

2

No Aokea No Aplica
2

CC 1.026.283089 Edith Rorig Hyc 39
2 て

6 て

3 C 1013.639057
4 CC 10114464

Moyal. Ganele
Osar eadonn

32 2 て Π 6 て No Aplica
Ne AplicaAefica

No Aplica
No Apien

No Aolia
No AolicG

No Aplica

62 1
G て No Aplca No Aplica No Adica

6

5 Cc 1.01905442 Shon pere
て

37
Le Aclica Ne Apl.ca NAdica

C て Ne Aolica NO Aplica Ne Apken

CC 80091.727 Juen veL
44

t

CC 10215SS534 Doiren Smcth
C て

31
Ne Aolca No Aplica NoAolca

C

8 CC 79643 205 Jersan Mbreno 53

2

NoAplica No Aplica. No Aplica

6

9 CC

10 CC
4, 015. QUS 607
80897121

Manina Cueucs 3i
2 て No Aplica Na Adica No Alice

Fn RIcARolo 40
6 て No Aolica noadica No Adica

cc 79572619 Ripobaito RAMITE? 56
6 2 No Aplica NeAplica NoAplа

12 ee 79850890 FabijN GuemaN 48
2 No Aplica No Adica NoAplien

Autorización
En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable.del tratan

sonales recolectados y/o los del menor

al.gov.co/images/docs/2022/politicas_publicas/2022
onales

Entiendo que tengo derecho a enderecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que r
odificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacer

ectarán mediante este registro

autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integración Social para t
rata
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario
e de Cal

Danza Ritmo y uda- Contry
4. Fecha: 03/03/2016

PAÑAN UNA X)AX)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE  O

ACOMPAÑANTE
No.

Cuidado Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No Adica No Adica No Aplica No Aplica marcela
で X No Aolica Na Aolica LaAlisa NoAdica
3 X NoAolica NaAdica No Aglica No Aplica

EditH
YURA

X NoAdica No Alica Lo Adica No Aplica Oscon

5 X Noдolca No Aolica No Adica NoAdlica
6 ☑ MoAplica No Adica Lo Adica No Aplica
그 x

Lo Aplica NoAdica No Adica No golica

NOAdica No Aolca Lo Aolica No Aplica
१ x NoAlica No Aolica No Aolica Lo Aplica

NO Adlica No Adica Lo Adlica NoAolica ah
LI X NAdica No Aplica No Adlica NoAdica
12 x Lonolica No Adlica No Adica Lo Adica

13. Nomb
Nati Alejando Bejarano

miento de la Ley 1581 de 2012

Entiendo que tengo
tegrac para trata

14. Cargo o rol del responsable Tallersta

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

Hora 11:00 Am

12. OBSERVACIONES



6.1.

LDIA MAYDI

9.1.
NUIP - Número único de

RC

entida

PA-Pa

SA Salvod

PROCESO P ON DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

sferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poplacion Habitante de
 Calle

Danza Ritmo yvida -cauntry

2. Lugar/Localidad:
Comunidad De Vida El Rosa

Fec 04/03/2026
de los datos de la persona participant

2. Mu

Identidad o

1. Masculi

Transfemen
Transtemenina.
Transm
Persona no binan

xual

étni

tnica Rrom (gitana)

enquera

mulato

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de

ables diferenciale

11: 00 Am

eiercicio de actividade es pagadas.

Pe bitante de

en riesgo

a migrante.

5.Persona campesina,

de

Persona victima del conflicto armado

No

6. DOCUMENTO DE

PERSONA PARTICIPANTE

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS
7.2 EDAD 7.3 SEXO

1 TIPO 6.2 NÚMERO

IDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EUMAROUE

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

SEXU
MAROUE E

NUMERO

1 Cc 80 091 725
2 CC 1.015. uus GCA

Juan Ranire
Xorina (caws

4

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERONUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO

7.10 TELÉFONO

6 て No Aplica No Aglica No Aplica

31 て て 6

2
NeAplica No Alica Lo Aplica

3 CC 1020.756.686 Marela sardenas
35 て 6 て Ne Aolca No Aplica No Apkea

4 CC 7015.411.116 juor gtieyc 12
6 2 NoAplia NeAplica NoAelea

s CC 1.026.283.089 Gdith Pcig Horos 39 て 2 い て No Aplica roAplica Ro Aolicer

6 Cc 1019.051.402
2 CC 1032403 278

Jhan PeR
Andies (atar

39
6 て

No Apiea NeApica

38
C て Ne Aplica No Agica Negolica

8 CC 1011 4469 Oscar Caardona 62
て Ne Aolica No Adiea Ne Alica

१ cc 1024555 534 Dayron Vidal 31
6 て No Aplica No Aslea No Adica

10 101363905733 Mayerly 37 2 C て No Aolea No golica No Aclia

Ce 7572619 Pigobeito RAKRIGZ
6 て re Adica Ne Aplica N Aplica

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 formado que la Secretaría Distrital de Integr
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en su P

1 lin ti 03 vO
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1
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11:00Am
I. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Tema/Actividad Danza Ritme y vida - Country
4. Fecha: 04/03/2026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

No.

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO
9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No Aplica No Aplica No Adica No Aplica

2 x No Adisa NoAplica No Adica NoAdica

Jvan RoriREZ
Ma

3 x LoAolica No golica La Adisa No Aplica marcela

x
a No golica No Aolica No Aolica No Aolica

x LoAdica No Adica Lo Aplica Lo Aolica EdittH
NoBolica NoAolica No Aplica No Adica S

2 x NoAdica No Aolica Lo Adica No Alica
又

& NAclica No Apica No Aplica No Aplica Bert
x Noдolca No Aalka No Adica No Adica

10 x NOAolica No Aalica No Aplica Na Aplica

Nopolica No Adlica Lo Adica Lo Aolica

Alyando Bgarano13. Nombre del responsab

y 1581 de 201

Entiend

14. Cargo o rol del responsable Talksta



ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA: Promotoría

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-PSS-
129

Versión: 1

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Fecha: Memo

12019048610

20/11/2019

Página: 1 de 3

FECHA:

03/03/2026

HORA:

INICIO: 02:00 P.M

FINAL: 03:30 P.M

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniel Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva

Objetivo General: Promover la actividad física y la integración social a través de la práctica del futbol,

fortaleciendo las habilidades motrices, la cooperación y los hábitos saludables que contribuyen al bienestar

físico y emocional de los participantes.

Objetivos Específicos:

Fomentar la práctica del futbol como deporte de equipo que impulsa la coordinación, la

comunicación y la convivencia.

Promover el deporte como actividad recreativa que estimula la precisión, la concentración y el

trabajo colectivo.

Incentivar la adopción de estilos de vida activos y saludables mediante el movimiento y la recreación

deportiva.

Metodología: La actividad se desarrollará bajo la Línea de Atención 3: Fortalecimiento de las redes apoyo,

la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, orientada a fortalecer las habilidades individuales y

colectivas de los participantes mediante la práctica deportiva. Se implementará una metodología

participativa y vivencial, centrada en el reconocimiento del potencial personal, la cooperación y

aprendizaje compartido.

el

Adecuación: La jornada se llevará a cabo en las zonas destinadas a la práctica del futbol, donde se

adecuarán los espacios con los materiales necesarios para su desarrollo, tales como el balón,

ambientación musical y las botellas de agua. Se garantizarán las condiciones de seguridad para todos los

participantes, promoviendo en todo momento la hidratación constante, el uso de ropa cómoda y

cumplimiento de las recomendaciones generales para el adecuado desempeño de las actividades

deportivas.

la

el

Primer Momento: Se iniciará con una breve bienvenida y sensibilización sobre la importancia del deporte

en la salud integral. Luego, se realizará un calentamiento grupal con ejercicios de movilidad, estiramiento

y activación cardiovascular, preparando al grupo física y mentalmente para las actividades deportivas.

Segundo Momento: Se desarrollará un partido recreativo de futbol, fomentando la cooperación, el respeto,

el juego limpio y la comunicación. Esta dinámica fortalecerá la coordinación, la toma de decisione
s y el

trabajo en equipo, destacando el valor del deporte como espacio de integración y bienestar.

Tercer Momento: Se finalizará con una breve reflexión grupal sobre los beneficios del deporte y

compromiso con mantener hábitos de vida activos y saludables.

el

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar la actividad, se solicitará a los participantes recoger

adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,

ubicándolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el 
orden, la limpieza y la adecuada

presentación de los espacios.

TEMA: Jornada Deportiva Las jornadas deportivas son mucho más que una simple reunión recreativa:

constituyen una estrategia clave para fortalecer la salud física, mental y social de las personas y de las

comunidades. Cuando se organiza una jornada deportiva bien planificada, se propicia un entorno donde

03



la actividad física deja de estar asociada únicamente al ejercicio estructurado o al deporte de alto

rendimiento, y se convierte en una experiencia accesible, inclusiva y
 estimulante para todos. Las

instituciones responsables de salud pública, entre ellas la Wo
rld Health Organization (OMS), reconocen

que una de las mayores amenazas para la salud global es la inactividad física: se estima que alrededor

del 31% de los adultos no cumplen con los niveles recomendados de actividad física, lo cual supone un

incremento significativo del riesgo de enfermedades no transmisibles como la cardiopatía, la diabetes tipо

2 y ciertos tipos de cáncer.

La frase “cada movimiento cuenta" se vuelve relevante: la OMS define actividad física como cualquier

movimiento de los músculos esqueléticos que requiere gasto de energía - caminar, bailar, desplazarse

en bicicleta, jugar o tareas domésticas incluidas.

la
Las jornadas deportivas, al reunir personas de distintos grupos etarios, géneros y contextos sociales,

permiten activar múltiples beneficios al mismo tiempo. En primer lugar, desde el punto de vista físico,

evidencia es contundente: la actividad regular reduce el riesgo de mortalidad por todas las causas,

disminuye la incidencia de enfermedades cardiovasculares, hipertensión, accidente cerebrovascular,

diabetes y ciertos tipos de cáncer (por ejemplo, de colon o de mama). Además, contribuye al desarrollo

óseo y muscular, especialmente en niños y adolescentes, favoreciendo habilidades motoras, coordinación,

y en general un crecimiento saludable.

Desde el punto de vista psicológico, participar en actividades físicas organizadas mejora el estado de
ánimo, reduce síntomas de depresión y ansiedad, favorece la calidad del sueño, y mejora funciones

cognitivas como la atención, el aprendizaje y la memoria.

En el ámbito social, las jornadas sirven como espacios de encuentro, de convivencia comunitaria, de

generación de redes sociales, de integración intergeneracional, de inclusión de personas con capacidades

diversas, y refuerzan el sentido de pertenencia al lugar, lo cual aporta al bienestar colectivo.

Además, la organización de eventos deportivos comunitarios tiene un efecto multiplicador en materia de

hábitos de vida: cuando las personas participan en una jornada, adquieren conocimiento por ejemplo sobre

nutrición saludable, descanso, hidratación y prevención de lesiones, y se sienten motivadas a adoptar

rutinas de actividad más constantes. Ese impulso puntual puede devenir en un hábito sostenible si se hace

el seguimiento adecuado, se cuenta con apoyo comunitario y se construyen espacios seguros para

moverse. En ese sentido, las acciones no se agotan el día del evento, sino que la jornada deportiva actúa

como palanca para sembrar un cambio cultural en la forma en que la comunidad se mueve, socializa у

cuida su salud.

Un punto clave de reflexión también es la carga que la inactividad física implica para los sistemas de salud

y para la economía. Según la OMS, la inactividad puede costar decenas de miles de millones de dólares a

los sistemas sanitarios en poco más de una década, entre costes directos (atención médica) e indirectos

(pérdida de productividad).

Por lo tanto, invertir tiempo, recursos y planificación en una jornada deportiva no es gasto sino inversión:
se convierte en una medida de salud pública preventiva que beneficia tanto al individuo como al colectivo.

Para que estas jornadas tengan verdadero impacto, es importante que se consideren múltiples factores:

que las actividades sean accesibles para todas las edades y niveles de condición física; que se incluya un

calentamiento y enfriamiento adecuados para prevenir lesiones; que existan espacios seguros y bien
equipados; que se promueva la educación sobre hábitos saludables; y que haya una estrategia de
continuidad: es decir, no que la jornada sea un hecho aislado, sino que se articule con programas regulares

de actividad física, seguimiento de cambio de hábitos y el fortalecimiento de liderazgos comunitarios.
Justamente, la OMS destaca que "algunos" movimiento ya es mejor que nada, y que los entornos deben

facilitar la caminata, el desplazamiento activo, el juego y la recreación.

En resumen, una jornada deportiva bien diseñada actúa como vehículo de transformación: promociona la
actividad física y hábitos de vida saludable, impulsa la integración social, mejora la salud mental y física,

reduce cargas económicas y potencia una cultura de bienestar comunitario. Cuando se presenta con un

enfoque de oportunidad y motivación y no de obligación, abre la puerta para que más personas se
movilicen, se relacionen, se disfruten moviéndose y, en definitiva, vivan mejor.



FUENTES:

• Bascon, M. A. P. (1994). Actividad física y salud. Obtenido de https://archivos. csif.

es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_42/MIGUEL_ANGEL_PRIET

O_BASCON_01. pdf.

MATSUdO, S. M. (2012). Actividad física: pasaporte para la salud. Revista Médica Clínica Las

Condes, 23(3), 209-217.

RECURSOS:

Físicos.

Un (1) formato de asistencia, un (1) balón de futbol, una (1) cabina de sonido, quince (15) botellas

con agua.

Humanos.

• Ciudadanos, Promotor.

RESULTADOS:

Cualitativos: La jornada permitió evidenciar un alto nivel de participación y compromiso por parte de los

asistentes, quienes fortalecieron sus habilidades motrices, la cooperación y la comunicación a través de la

práctica del voleibol y el tejo. Las dinámicas desarrolladas favorecieron la integración social, el respeto

mutuo y la convivencia, generando un ambiente de bienestar y motivación. Asimismo, se observó una

mayor conciencia sobre la importancia de mantener estilos de vida activos y saludables, destacando el

valor del deporte como medio para mejorar la salud física, emocional y las relaciones en comunidad de

vida.

Cuantitativos:

CIUDADANOS: 15

HOMBRES: 15

MUJERES:

LGTBI:

FIRMA DERESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Live Couapore
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REGUISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva

Línea de Atención 3: Fortalecimiento de las redes apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.

FECHA: 03/03/2026

Comunidad de Vida El Rosario

Sasaima, Cundimarca

03-03-2026 2:30 p.m.

Comunidad de Vida El Rosario

Sasaima, Cundimarca

03-03-2026 2:30 p.m.
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DE BOGOTA

1. Servici transferencia:

Tema/Acti

6.1. Tipo

NUP-N

TI- Tarjeta de Identidad

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Jornada Depar tiva

7.3 Sexo:

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO
INSTITUCIONAL

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

03103/2026
datos de la persona participante:

étnica

(gitana1. Hombre
Mu

3. Intersexual

Masculino

2. Femenina,
Transfemenina

Transmasculino

Pareo

No

5. No informa

Código: FOR-PSS-795

2025041194-26/11/2025

8. Persona

Ninguna de

n ejer

abitante d

n riesgo d

ampesina

02:00 P-m

adas

PP

SA. Salvocon

SI- Sin ide

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

IPANTE

6.1 TIP
6.2 NÚMERO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

MARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA
7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1117512931 EDWIN DUARTE 35 1 9 1 6 2 No aplica No arlico No aplica

2 CC 80169188 Oscar Angel 44 1 1 1 6 2 No aplica No aplico No arlica

3 CC 7964320s Terson Maeno 53 1 7 7 6 乙 No aplica No oplica No aplica

4 CC 1.0229019481W2 Da 34 2 2 4 6 2 No arlica No aplica No aplice

5 CC 801009са

6 CC 1070917852
Johnboura
Then 

55 1

レ

1 6 2 No aplica NO aPica No aplicg

37 1 1 1 6 2 No oplica NO aPlIca No aplice

t

CC 1026783089 Edith HoYOS 39

2

2 1 6

2

No aplicа NO aplico NO oplico

18 CC 70106682 PIEGOPALACINO 68 1 7 7 6 2 No aplica Na aplico NO aplica

१ CC 101s ays 607 Marina Cuevas 31 2 7 6

2

No allica NO aplica No aplico

CC 118a1704 gexe fir 20 1

L

6 2 No arlica No aplica No aplico

CC 1020756686 Tharceld Cardenas35 2 2 1 6

R CC 7206015 sonNiеtо 58 1 1 6

113 CC 80210469 Wn Costolka ムス 1 기 6

14 CC 80,166034 Wullerno Rodsac
1 7 6

15 CC 566113 DanaL Ramos ka
7 7 7 6

2

2

2

2

2

NO aplica No aplica No allica

No aplica No aplico No aplyca

No aplicо No aplica No aplico

No aplico No aplica NO aplica

No aplica No aplica No aplic
ponsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yo los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para

su Politica de tratamiento de datos personales

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,  me fue informado que la Secretaria Distritai de lIntegración So nages/ docs/2022/polticas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.doc
disponible en https//ww.integracionsocial.gov.co/ma menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación

Entiendo que tengo derecho a entregar o
nte  este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli  almacenados, debo dirigirme a la

autorizo e taria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se

a la ciudadanía.
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Versión
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7 No aplico No aplica No aplica No aplicO
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S
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11 X No aplico No aplico No aplico NO aplico jess  8oz
12 X NO aRlIca No aplico No aplica NO aplica
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610-
20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Tallerista Cultural

FECHA: HORA:

04/03/2026 INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

RESPONSABLE DE LA ALEJANDRO BEJARANO

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Artes marciales - Selección el Rosario

OBJETIVO GENERAL:

Reducir el estrés, la ansiedad y el desgaste enérgético en los miembros de la comunidad de vida a través

de la práctica de artes marciales, promoviendo la relajación, el bienestar emocional y la regulación del

estrés.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Medir los niveles de estrés y ansiedad antes y después de la práctica de artes marciales.

Incorporar técnicas de relajación y meditación en la práctica de artes marciales.

Fortalecer la salud física y emocional a través del desgaste energético.

METODOLOGÍA:

La actividad se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, encaminada en la línea

de atención III; fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades,

dando inicio al fortalecimiento de la autonomía a través de las artes marciales fomentando la disciplina y la

autoconfianza en los practicantes con la toma de decisiones:

➤ Entrenamiento Autogestionado: Permitir que los y las participantes elijan las técnicas o

ejercicios que quieren fortalecer en clase.

➤ Objetivos Personales: Animar a los y las participantes a establecer metas individuales y a

desarrollar planes para alcanzarlas.

Fomentar la regulación de emociones a través de:

>

Juegos y Simulaciones: Usar ejercicios que requieran autocontrol, como sparring controlado,

donde los y las participantes deben pensar antes de actuar.

Técnicas de Enfriamiento: Enseñar a los y las participantes a reconocer cuando están

sobrecargados emocionalmente y cómo tomar un momento para calmarse.

Ejercicios de Respiración: Técnicas de respiración que ayude
n a los y las participantes a

concentrarse y a la vuelta a la calma, especialmente antes y después del entrenamiento
 o

después de situaciones intensas.

Meditación: Incorporar breves sesiones de meditación p
ara fomentar la conciencia y la

atención plena que ayuden a los y las participantes a concentrarse en
 su cuerpo y su entorno.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán de la actividad y se adecua

el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de
 cada una de las actividades.

Primer momento: Se explicarán los objetivos a alcanzar durante la ej
ecución de cada una de las

actividades y la metodología a desarrollar; Se hará el llamado a los y las ciudadanas que deseen

participar, se formaran y se realizará el saludo marcial seguido se inic
iara el entrenamiento con 10

minutos de meditación fomentando la conciencia y la atención plena que ayuden a los y las

participantes a concentrarse en su cuerpo, su entorno y proporcionando espacios seguros de apoyo

emocional.

Segundo Momento: Seguido se realizarán ejercicios de 
movimiento articular con el fin de

predisponer al cuerpo y evitar lesiones, activaci
ón y fase central que consiste en los movimientos

básicos del taekwondo desarrollando el e
stado físico, la capacidad motriz gruesa y el de

sgaste

energético como estrategia para la regulación de emociones de cada participante.

Iniciar cada sesión con ejercicios suaves de
 movilidad, estiramientos y respiración. Es

to ayuda a

preparar el cuerpo, prevenir lesiones 
y mejorar la coordinación. También se 

incluirán juegos de

equilibrio y ejercicios básicos de postura.

Explicar y practicar posiciones fundamentales, desplazamientos, bloqueos y golpes controlado
s al

aire (sin contacto). Estas actividades desarro
llan coordinación, concentración y control 

corporal.

También se pueden enseñar secuencias simples o pequeñas coreografías de movimientos.

Tercer momento: Se llevará a cabo el cierre de la actividad, 10 minutos de meditación con Técnicas

de respiración que ayuden a los y las participantes a concentrarse para
 el regreso a la calma

haciendo una auto evaluación de las técnicas aprendidas y de las mejoras que deben realizar para

a



la siguiente clase, se indagara frente al nivel de satisfacción, conocimientos adquiridos, motiva
ción

frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su día.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio

dejándolo en óptimas condiciones.

TEMAS:

El Taekwondo es un antiguo Arte Marcial de origen coreano, actualmente un moderno deporte olímpico

con una sólida organización a nivel mundial y Nacional, con una gran aceptación dentro de personas de

diferentes edades y sexo. Como ejercicio físico, el Taekwondo tiene un gran efecto sobre el crecimiento,

desarrollo, salud y la condición física de los jóvenes y adultos. El sistema técnico y la forma del Taekwondo

están concebidos para desarrollar el control de todas las partes del cuerpo, expresar equilibrio y permitir

flexibilidad en todas las articulaciones del mismo. Ayuda también a aliviar la fatiga y el estrés,

incrementados por la civilización moderna. Como deporte contemporáneo, el Taekwondo ha desarrollado

técnicas, reglas y prendas de protección adecuadas, minimizando las lesiones y promoviendo el juego

justo. Como una herramienta educacional, el Taekwondo declara que la meta de la práctica es hacer del

practicante un verdadero ser humano junto con la condición y mejoramiento físico de cada uno. Está

orientado al mejoramiento de la mente y el espíritu del ser humano. El rol educacional del Taekwondo es

dirigir al practicante para que se entrene en el arte de la perfección. Para alcanzar esto, los practicantes

deben entender los principios técnicos orientados a alcanzar la adaptación a una vida humana más amplia,

a través de una disciplina constante. El Espíritu del Taekwondo es la búsqueda de la virtud humana.

El Taekwondo no sólo es una disciplina marcial y deporte olímpico, si no también es una forma de educar

atreves del deporte, el cual entrega "principios y valores" que van de la mano con la formación del ser

humano, el Taekwondo es sinónimo de:

Responsabilidad

Honestidad

Comprensión

Respeto

Tolerancia

Confianza

Compromiso

Puntualidad

Solidaridad

Justicia

Cooperación

| Kyu Hyung Lee, "realizó un estudio sobre la relación existente la práctica de Taekwondo y el desarrollo de

la personalidad en las personas en Seúl. De acuerdo de los resultados de este estudio, las personas que

practicaron Taekwondo mostraron un mejor control de impulsos, menos ansiedad. Además de esto se

mostraron más respetuosos, con buenos modales y con un desarrollo de habilidades como líderes

positivos, sumado a un aumento en su autoestima. Otro dato importante es que el desarrollo de estas

características se acrecentaba en la medida que las personas aumentaban el tiempo de práctica, vale decir,

aumentaba a lo largo del tiempo y que, por otro lado, mientras mayor fuera la persona que entrena, mayor

se mostró su aumento en estas características".

"Otro estudio realizado sobre los efectos positivos de la práctica del Taekwondo en las personas, lo hace

David R. Law, quien hace referencia a que el Taekwondo, así como cualquier arte marcial, puede tener

beneficios para la salud mental. Por otro lado, destaca que los niveles de agresividad de una persona que

practica artes marciales tienden a disminuir conforme aumenta su tiempo de práctica"

"La autoridad es respetada admirada y el practicante es acompañado por el maestro y va construyendo su

camino aprendiendo saberes técnicos que son más visuales por decirles de algún modo, junto con otros
saberes".

"Con el entrenamiento del Taekwondo, se inculca el respeto y la cortesía, lo que hace que las personas

sean más comprensivos con los demás. Se vuelven más seguros y con mayor confianza, lo que los ayudará
en situaciones difíciles en su vida cotidiana. El practicante de Tae Kwon Do se vuelve más seguro de sus

capacidades, ya que en cada sesión se dan cuenta que son capaces de dominar su cuerpo y esto les eleva

su autoestima".

Beneficios que ofrece el taekwondo en aspectos como:
A nivel físico: Sobre todo la flexibilidad (trabajo práctico de miembros inferiores), trabajo dinámico por medio

de la puesta en práctica de las técnicas de pierna. Coordinación (viso-pédica y viso-manual), ya que durante

la puesta en marcha de las diferentes técnicas se fundamenta un correcto equilibrio para una buena y

adecuada ejecución (debido a que una clara base de sustentación es fundamental para la ejecución de las

técnicas).
A nivel cognitivo: Trabajo memorístico (repaso de las variadas técnicas y su ejecución). Trabajo en la

percepción por medio de los estímulos (anticipación y percepción espaciotemporal).



A nivel afectivo-social: Las actividades individuales y en grupos, contribuyen a reforzar los lazos entre

estudiantes, la comunicación, el refuerzo y mejoramiento de su control corporal y a su vez la autoestima.

ACTIVIDAD FÍSICA

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos

esqueléticos que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de

"ejercicio" físico.

Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada, estructurada y

repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condición física

de la persona.

Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida

cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento para el desarrollo de

actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un conjunt
o de atributos

relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

También se le llama "Fitness".

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental h
ealth. West Sussex, United

Kingdom: Blackwell Publishing Ltd;
RECURSOS

Físicos:

• Salón de artes marciales, colchonetas

Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, tallerista.

RESULTADOS:

Cualitativos:

A través de los ejercicios, movimientos básicos y dinámic
as de coordinación, los asistentes lograron

canalizar su energía de manera positiva, mostrando mayor
 disciplina, concentración y control corporal.

Asimismo, se observó una participación activa y una actitu
d más tranquila después de las actividades, lo

que contribuyó a la reducción de tensiones y al fortalecimiento del autocontrol.

Cuantitativos:

N° Participantes: 10
N° Hombres: 9

N° Mujeres: 1
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: Slk
NOMBRE COORDINADOR: Lina uyoa
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Artes marciales - Selección el Rosario

LÍNEA DE ATENCIÓN III: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades

FECHA: 04/03/2026

04/03/2026 09

04/03/2026 09:25
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1. Servicic

6.1. Tipo

ico de iden

RC-Reg
adania

CE- Cédula de Extranjeria.
PA-Pasaport

PPT- Permiso de protección temporal

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

OCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO NCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Comunidad De Vida El Rosario
2. Lugar/ Localidad:

4. Fecha

henclatura para e
Artosmarciales- Seecnel Rwauo

1. Hombre

Intersexu

5. No informa

Sexua

04/03/2026
persona particiра

rom (gitana).

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Hora

/mulato

conflic

9:00 Am

pagadas

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

CUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO
2 NÚMERO

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD
E GÉNERO
MAROUE F

NUMEROY

7.5 ORIENTACIÓN
XUAL

(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

IMARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1013661166 Daved Abello 30
6 て No Aplica No Aplia No Aola

6

2 Cc 1023909499 wilmaR Rincon 37
2 NO Aplia No Aplie NoApleg

3 CC 10015.U11 11ь
4 CC 79853890

von Gredy 64roh 42
Pabiab Gurmar 48

6 で Ne Aolica Nogolica No Apliea

6 て No Aplica NoAplica NoAplica

6

2

S CC 113080047
No Aplea No Adica No Aolica

6 cc 3179353 Jenondo Rentewald 64
2 No Apliea No Apca NoAol

7 CC 103052493YDIDNA0014 44 2 2 6 2 No golia No Aplica No Adia

2 1010209778ThoNtoBostol 32 U 6 2 No solice Negolca voAplica

9 CC 1019031442 Shon, PeYcz 37
6 2 NeAplica NoAplica No Apla

10 Cc 79572614 Rigoberto RAYiCZ
ولا6

2 No Aplca NoApice noAplia

Autorización para el tr
ue informado que la Secretaría Distrital de Integra sable del tratamiento de mis datos peruonales reco 02 v0 ineamento cion datos personal

en https://www.integracionsocial.gov.co/imagesdocs/2022/poll n aquellos que afectan la inti

ntiendo que tengo derecho a entregar o no
nediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí alm

os datos personales
Por lo ar
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