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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA Karen Dayana Aguirre
ACTIVIDAD: Ordonez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FARMACODEPENDENCIAS
OBJETIVO GENERAL.:

e Favorecer la toma de conciencia sobre el consumo de sustancias psicoactivas, sus
consecuencias y los patrones personales que lo mantienen, promoviendo una
reflexion responsable y la apertura a alternativas de afrontamiento mas saludables

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Sensibilizar sobre el impacto del consumo de sustancias psicoactivas a nivel
personal, familiar y social.

e Facilitar la identificacion de patrones de consumo y recaida desde una mirada no
punitiva.
Promover la reflexion sobre la responsabilidad personal en los procesos de cambio.
Introducir una estrategia de terapia contextual que favorezca la conciencia y la toma
de decisiones mas funcionales.

METODOLOGIA:

La metodologia esta conformada por una adecuacién del espacio donde se desarrolla la
actividad, en el marco de la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la
gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller esta conformado por tres
momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante
los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion del espacio:

Se realiza la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el propésito de contar con
la participacion de los mismos. De igual forma se prepara un espacio para dictar el taller,
organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: El taller inicia con la proyecciéon de un video previamente preparado que
narra la historia de un joven con consumo problematico de sustancias psicoactivas que, tras
una recaida, reingresa a una clinica para iniciar nuevamente su proceso de deshabituacion.
Finalizada la proyeccién, se realiza una reflexién guiada en la que se invita a las y los
participantes a identificar emociones, pensamientos y situaciones que les llamaron la atencion
del relato. A través de preguntas orientadoras, se promueve la conexién entre la historia del
video y la experiencia personal, enfatizando la importancia de reconocer el consumo y sus
consecuencias como un primer paso para el cambio.

Segundo momento: En este segundo momento se realiza una psicoeducacion breve sobre
el consumo de sustancias psicoactivas, abordando como este puede convertirse en una
respuesta automatica frente al malestar emocional. Se invita a las y los participantes a
identificar patrones comunes de consumo, recaida y justificacion, resaltando que asumir
responsabilidad no implica culpabilizarse, sino reconocer el propio rol en las decisiones que
se toman. Este espacio busca generar conciencia sobre coémo las conductas de consumo,




aunque comprensibles, pueden sostener el problema y limitar otras alternativas de|
afrontamiento mas saludables.

Tercer momento: En el cierre del taller se introduce una técnica breve de terapia contextual
basada en ACT, orientada a fortalecer la conciencia y la eleccion responsable. Se invita a las
y los participantes a identificar una situaciéon frecuente que suele detonar el consumo
(emociones, pensamientos o contextos), y posteriormente se les guia a reflexionar sobre dqs
caminos posibles: actuar desde el impulso o elegir una respuesta diferente aun en presencia
del malestar. La técnica enfatiza que el cambio no requiere que el malestar desaparezca, sino
aprender a actuar de manera méas consciente y alineada con el bienestar personal.
Finalmente, se invita a formular un compromiso personal concreto, reforzando la idea de que
cada eleccién cuenta dentro del proceso de cambio.

Reacondicionamiento del espacio:

Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales de los participantes,
reconociendo como se sintieron luego de la participacién en la actividad.

TEMAS: FARMACODEPENDENCIAS

El consumo problematico de sustancias psicoactivas puede comprenderse como una
conducta que, aunque inicialmente cumple una funcién de alivio emocional o evasién del
malestar, a largo plazo genera consecuencias negativas significativas en la salud fisica,
mental y social. Diversos enfoques contemporaneos en psicologia sefialan que la conducta
adictiva no se sostiene Unicamente por la sustancia en si, sino por la relacion que la
persona establece con el malestar emocional, el estrés y las dificultades de la vida
cotidiana.

Desde los modelos contextuales, particularmente la Terapia de Aceptacion y Compromiso
(ACT), se plantea que el consumo puede funcionar como una estrategia de evitacion
experiencial, es decir, como un intento de escapar o controlar emociones, pensamientos o
situaciones internas desagradables. Aunque esta estrategia puede ofrecer alivio inmediato,
suele reforzar el ciclo de consumo y recaida, limitando la flexibilidad psicolégica y la
capacidad de elegir conductas coherentes con una vida mas saludable.

La conciencia del problema se convierte asi en un primer paso fundamental para el cambio.
Tomar conciencia implica reconocer las consecuencias reales del consumo, identificar los
patrones que lo mantienen y asumir la responsabilidad personal sin recurrir a la culpa o la
autoexigencia excesiva. En este sentido, las intervenciones psicoeducativas y reflexivas
permiten abrir espacios de comprension, validaciéon y toma de decisiones mas conscientes,
favoreciendo procesos de cambio sostenidos y realistas.

REFERENCIAS:

e Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014). Terapia de aceptacion y
compromiso: Proceso y practica del cambio consciente (mindfulness). Guilford Press.

e Marlatt, G. A., & Donovan, D. M. (2005). Relapse prevention: Maintenance strategies
in the treatment of addictive behaviors (2nd ed.). Guilford Press.

e American Psychiatric Association. (2022). DSM-5-TR: Manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales (5.2 ed., texto revisado). APA Publishing.

RECURSOS:
Fisicos:
o Video de apertura, televisor, hojas de reflexién individual, reloj, registro de asistencia,
lapices o marcadores.
Humanos:

e Ciudadanos, profesional en psicologia.




Resultados:

Cualitativos: Las ciudadanas y ciudadanos logran una mayor toma de conciencia sobre su
consumo de sustancias psicoactivas, rec »nociendo sus efectos en la vida personal, familiar y
social. Se observa que identifican con niayor claridad patrones de consumo y de recaida,
comprendiendo cémo estos se mantienen sin recurrir a la culpa o al castigo. Durante el
proceso, los participantes expresan una r-flexion mas responsable sobre su rol en el cambio,
reconociendo que, aunque el consumo esta influido por multiples factores, existen decisiones
personales que pueden modificar su relacién con las sustancias. Asimismo, comienzan a
explorar alternativas de afrontamiento mas saludables, utilizando la estrategia contextual
propuesta para tomar decisiones mas conscientes y funcionales frente al malestar y las
situaciones de riesgo.

Cuantitativos:

N° Participantes: 18

N° Hombres:18

N° Mujeres: 0

N° LGTBI: 0

FIRMA DEL M
RESPONSABLE: Karen  Aguine
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2. Lugar / Localidad:

ICommidad De Vida El Rosano

1 Servicio, o Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle
3 Tema ! Actividad: Tq‘m(‘lco ClQ Pe ndm(:\ oS 4 Fecha: o2 \w‘ 0o 5. Hora: Q- o0 am
Nomenciatura para el diigenciamiento de los datos de |a persona participante.
6 1. Tipo Documento de identi an persona paricip 7.3 Sexo: 7.4. Identidad de genero 7.5 Onentacion Sexual 7.6, Grupo étnico: 7.7. Otras variables diferenciales:
8.1 Tipo Documento de identificacion cuidador o familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en e} de dad
NUIP - Numero unico de identificacion personal 2. Mujer 2. Femenina, 2. Gay, 2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2 Persona habitante de calle,
T1 - Tarjeta de Identidad 3. Intersexual 3 Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia éinica raizal, 3. Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculino, 4. Bisexual 4. Persona con p ia tnica p 4. Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania 5, Persona no binaria, 5. No informa 5. Persona con perienencia etnica afro ! negmr mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cadula de Extranjeria. 6. No informa & Otra 6. Ninguna de las anteriores 6. Persona cuidadeora,
PA - Pasaporte 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permiso de proteccion temporal 8 Persona con discapacidad,
SA Saivoconducto 8. Ninguna de las anteriores
Sl - Sin identificacion
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7 DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
G 7.4 IDENTIDAD |7.5 ORIENTACION| 7.6 GRUPO ikitdages
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1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad |Coll1unidad De Vida El Rosario |
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Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

6.1. Tipo Documento de identificacion persona participante 7.3 Sexo: 7.4, |dentidad de genero: 7.5. Orientacion Sexual 7.6. Grupo étnico 7.7 Otras vanables diferenciales
9.1. Tipo Decumento de |d§n||l'mcaﬁn mdadnf o familiar 1. Hombre 1. Masculing, 1. Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1 Persona en sjercicio de dades sexuales p d
NUIP - N unico de identi ' p 2 Mujer 2. Femenina, 2. Gay, 2. Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2. Persona habitante de calle,
TI - Taneta de |dentidad 3 Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3, Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Hisexual 4. Persona con per ia étnica | q 4. Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania, 5. Persona no binana, 5 Mo informa 5. Persona con pertenancia étnica afro / negro | mulata, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria 6. No informa 6. Otra 6. Ninguna de |as antericres 6. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte 7. Persona victima del conflicto armado
| PPT - Permiso de proteccion temporal 8 Persona con discapacidad,
i SA. Salvoconducto 8. Ninguna de las anteriores
| Sl - Sin identificacion
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 02,03,04,05,06/03/2026 | Inicio:09:00am
l Final: 12:00pm
AREA: TALLERISTA AGRO RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maly Ropero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: AREAS DE USO COMUN

OBJETIVO GENERAL:

e Socializar alosy las participantes los conceptos basicos, sobre el uso y el mantenimiento de las
areas comunes, ensefiandoles y fortaleciendo las diferentes herramientas cognitivas y practicas
necesarias para el desarrollo de la actividad, con la finalidad que obtengan una mejor vision del
enfoque de manera organizada y con el aprovechamiento de futuras oportunidades en estos
espacios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la cohesién social mediante la creacién de espacios de interaccién que fortalezcan el
tejido comunitario y el sentido de pertenencia.

e Garantizar la limpieza, seguridad, iluminacién y buen estado de areas compartidas, lo que
aumenta la plusvalia de las unidades privadas.

« Implementar practicas de jardineria sostenible, incluyendo la gestion fitosanitaria preventiva y la
restauracion de zonas degradadas.

METODOLOGIA: METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller agricola en areas comunes, se llevara a cabo la metodologia psico educativa
y de sensibilizacién, basados en la line para la atencion, 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestion
y el aprovechamiento de las oportunidades con actividades transversales, para las ciudadanas y
ciudadanos habitantes de calle, en la cual, se proponen actividades de teoria y ejercicios practicos de
podas del césped, jardineria y mantenimiento, enfocados en las capacidades de los ciudadanos que les
permitan fortalecer conocimientos y habilidades con las diferentes herramientas para jardineria, podas y
embellecimiento de una area comun que sera para uso de todos sus pares.

Adecuacién: Se reuniran a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle, en el espacio establecido,
se les socializa los objetivos del taller y se les brinda asesoria para la ejecucion de las actividades en
areas comunes y mantenimientos de arboles frutales, plantas ornamentales y de jardineria de la
comunidad de vida.

Se dispondra desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes
labores como jardineria, podas de prados en zonas comunes, cerca viva, recoleccion de basuras, limpieza
de arbustos y recoleccion de residuos.

Primer momento:

Posterior al encuentro de la palabra se asignan labores para la jornada de arreglo y embellecimiento de
areas d3e uso comun , se firma formato de asistencia al taller del dia, se hara entrega de herramientas e
insumos segun las actividades a desarrollar; se brinda induccion y acompafiamiento constante frente a
las actividades a ejecutar por parte del tallerista agro.

Segundo Momento:

Se realizara supervisién y acompafiamiento de las labores asignadas como, podas de césped y plantas
ornamentales, cerca viva, plateo, aporque, pinzamiento de arboles frutales, y abonado de plantas de
jardineria donde se utilizaran las diferentes herramientas como son, guadania, tijeras de poda, azadones,
pala de aporque, escobilla y carretilla, adquiriendo destrezas y habilidades en las labores ejecutadas a
partir del aprender haciendo, cumpliendo con las especificaciones técnicas de jardineria, arreglo,
embellecimiento y limpieza de areas comunes.

Tercer momento:




Terminada la jornada se realizara una ronda por el area verificando el cumplimento de las actividades
asignadas, que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo, recogiendo y
entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se le pregunta a los participantes dudas y
dificultades en la ejecucién del taller, seguido se hace retroalimentacion del ejercicio y recomendaciones
segun parametros técnicos.

Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, areas aseadas, seguido a esto
se hace recepcién de herramientas debidamente limpia y en 6ptimas condiciones para proceder a la
desinfeccion de las mismas, luego se ubicarai en el area dispuesta para le recoleccion de herramientas.

TEMAS:

En la planificacién de cualquier ciudad, las zonas verdes son mucho mas que simples espacios
ornamentales. Son los pulmones de nuestro entorno, mejoran la calidad de vida y fomentan la conexion
con la naturaleza. Pero, ;que hay mas alla de su evidente belleza?, ;qué son las zonas verdes reaimente
y qué papel fundamental juegan en nuestro bienestar?

En este articulo, de Taller de Arquitectura 43720, exploraremos su definicién, utilidad y los multiples
beneficios que aportan a las comunidades. Para nosotros, el primer despacho de arquitectos en Lloreng
del Penedés, entender la importancia de integrar estos espacios en nuestros proyectos es vital para crear
entornos mas saludables y sostenibles.

Qué es una zona verde.
Una zona verde es un area de terreno, designada y regulada por la administracién publica, que se
caracteriza por la presencia de elementos naturales como arboles, césped o plantas. Su funcion principal

es mejorar la calidad ambiental y paisajistica, actuando como el pulmén de la ciudad y sirviendo como
espacio recreativo para la comunidad.

Estos espacios, que pueden ser desde grandes parques hasta jardines de barrio, son esenciales para el
bienestar publico. De hecho, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) subraya su importancia para la

salud, recomendando su proximidad a las viviendas.

Qué son espacios verdes.

El término espacios verdes es mas amplio e inclusivo que el de zona verde. Se refiere a cualquier area
que contiene vegetacion, independientemente de si es de uso publico, privado o su clasificacion legal.

Los espacios verdes no solo comprenden los parques y jardines formales. También incluyen elementos
como:

- Patios interiores.

- Jardines privados.

- Azoteas ajardinadas.

- Terrenos baldios con vegetacion.

- Corredores ecolégicos y cualquier area con presencia de naturaleza que aporte beneficios ambientales
y estéticos a su entorno.

Es comun confundir lo que son espacios verdes, con las zonas verdes. Sin embargo, mientras que los
primeros engloban cualquier espacio natural, incluidos los rurales, las zonas verdes hacen referencia,
basicamente, a espacios dentro del entorno uibano.

Ejemplos de zonas verdes

Algunos de los ejemplos mas comunes y visibles de zonas verdes en el contexto urbano son:

- Parques urbanos: espacios abiertos con vegetacion, senderos y areas de ocio.

- Jardines boténicos: zonas de investigacion y educacion ambiental con especies vegetales variadas.

- Plazas ajardinadas: espacios publicos pequeiios dentro de barrios o areas residenciales.

- Bosques urbanos: masas arbéreas dentro o cerca de las ciudades.

. Corredores verdes: conexiones naturales que permiten la movilidad peatonal o ciclista, integrando la
biodiversidad.




En un p_royecto bien.planiﬁcado, estas zonas no solo cumplen un rol estético, sino que aportan
funcionalidad y sostenibilidad al desarrollo urbano.

Por qué son necesarios en las ciudades
Actualmente, mas del 80% de la poblacion espafiola vive en ciudades, y el 88% de los habitantes urbanos
esta expuesto a altos niveles de contaminacién. Las zonas verdes se convierten en infraestructuras vitales

para mitigar los efectos del cambio climatico, reducir la temperatura ambiental y mejorar la calidad del
aire.

Ademas, conltribuyen directamente a cumplir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 11.7, que
busca garantizar el acceso universal a espacios verdes y publicos seguros, inclusivos y accesibles.

Por eso, es indispensable, contar con estudios de arquitectura especializados como Taller de Arquitectura
43720 y su despacho de arquitectos en Lloreng del Penedés, para integrar estos elementos dentro de los
planes de urbanismo municipal.

Beneficios de vivir cerca de zonas verdes.
Las zonas verdes aportan ventajas que van mas alla de la estética urbana. Mejoran la salud fisica, reducen
el estrés, aumentan la cohesién social y contribuyen a ciudades mas sostenibles.

Entre sus beneficios mas relevantes, tenemos:

Favorece el desarrollo cognitivo
Estar en contacto con la naturaleza estimula la concentracion y la memoria. En nifios, se asocia con

mejores resultados escolares, mientras que en adultos ayuda a disminuir la fatiga mental y a mantener la
creatividad.

Potencia la actividad fisica
Contar con un parque o jardin cercano motiva a caminar, correr o practicar deporte al aire libre. Esto
facilita incorporar el ejercicio a la rutina y reduce riesgos de enfermedades ligadas al sedentarismo.

Aumenta la esperanza de vida
Los estudios confirman que vivir cerca de espacios verdes mejora la salud general y reduce la mortalidad ‘
prematura. Esto se debe a un aire mas limpio, mas actividad fisica y menores niveles de estrés.

Mitiga la contaminacién y el ruido

Los arboles y arbustos absorben gases contaminantes y actiian como pantallas naturales frente al ruido
del trafico. Esto genera entornos mas tranquilos y saludables para los residentes. ‘
Incrementa el valor de los inmuebles

Las viviendas proximas a parques o jardines suelen ser mas demandadas y alcanzar un precio de
mercado mas alto, ya que ofrecen un entorno mas atractivo y habitable.

Papel de la arquitectura en la creacién de zonas verdes

La planificacion, disefio y ejecucién de zonas verdes urbanas, requiere un enfoque multidisciplinar donde
intervienen la arquitectura, la ingenieria y el urbanismo. Los proyectos deben respetar la normativa local, |
integrarse con el paisaje y garantizar su accesibilidad. ‘

El papel de la arquitectura en la creacién de zonas verdes es crucial, ya que va mas alla de la construccion ‘
para centrarse en la planificacion y el disefio de entornos habitables. Los arquitectos son responsables‘
de integrar la naturaleza en las ciudades, ideando soluciones sostenibles como azoteas verdes y jardines
verticales. ‘
Su trabajo consiste en crear espacios multifuncionales que no solo mejoran la calidad ambiental, sino que ‘
también promuevan el bienestar y la salud de la comunidad.

Zonas verdes: El lujo de la naturaleza en la vida urbana

Comprender qué son zonas verdes y apostar por su integracion en el planeamiento urbano es un paso
imprescindible en el camino, hacia ciudades mas saludables, inclusivas y resilientes. Estos espacios no
son un lujo, sino una necesidad para la sociedad actual, capaz de mejorar la salud publica, mitigar la
contaminacién y fomentar la cohesién social.

Si buscas disefiar, rehabilitar o integrar zonas verdes en un proyecto urbano o residencial, contacta con
rehabilitacion e interiorismo con un compromiso firme hacia el urbanismo sostenible.

REFERENCIAS

Fuente de consulta:

-https: /lwww.fao.org
-https://www.asohofrucol.com.co
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RECURSOS:

Fisicos:
» Sillas, lapices, hojas de papel.

Humano:
° Tallerista Agro y ciudadano

RESULTADOS:

Cualitativos:

e Convivencia y habilidades sociales desarrollo del dialogo adecuadas las y los ciudadanos toma un
sentido de pertenencia y cuidado de estas areas para los sanos esparcimiento. manifestaron
agrado e interés por la actividad desempefiada acerca de los diferentes métodos y practicas que
se necesitan conocer también permite el fortalecimiento de habilidades y la adquisicion de nuevos
conocimientos.

e Transforman los espacios para garantizar el uso, al compartir de las areas en esparcimiento
genera motivacion para continuar en las accione de manera auténoma presentando un servicio
para la comunidad.

e Se promueven los espacios de actividad fisica y de integracién cultural en la que los participantes
pueden hacer un desgaste o un aporte para la comunidad y brindan apoyo para que otros puedan
departir

e Cuantitativos:

Lunes 02 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:1

N°- Total de hombres:14
N°-Total de Igtbi:0

Martes 03 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0

Miércoles 04 de marzo.
e N°- Total de ciudadanos:15
¢ N°- Total de mujeres:0
e N°-Total de hombres:13
* N°-Total de Igtbi:0

Jueves 05 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0

Viernes 06 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:15
N°- Total de mujeres:2

N°- Total de hombres:13
N°-Total de Igtbi:0
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad : areas de uso comun

Linea de Atencion 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestiéon y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 02/03/2026
T Y

° S ; |, 02/03/2026:9:12am
: 4 ‘ " ‘sasaima’

cundinararca .

CVel rosario

02/03/2026 11:26am_

-— Sasaima

Cundinamarca

q




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad : areas de uso comitin

Linea de Atencion 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 03/03/2026

03/03/2026 09 288!

Sasaima

Cundinamarca

C.V. el rosario

ChV el rg__san'o




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad : areas de uso comun

Linea de Atencién 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 04/03/2026

\{




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad : areas de uso comun

Linea de Atencion 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 05/03/2026

Sasaima
Cundinamarca.

C.V..elrosario -

g8/03/2026 1027am
4

Sasaima

Cundinamarca




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad : areas de uso comiin

Linea de Atencion 3 fortalecimiento de las redes de apoyo ,la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades

Fecha: 06/03/2026

06/03/2026 9:50am

Sasaima
- Cundinamarca

G\ el rosario
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QUINONEZ ORTIZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ; Porque es importante conocer las redes de apoyo?

OBJETIBO GENERAL:

Fortalecer el reconocimiento y uso de las redes de apoyo en los participantes, como herramienta
fundamental para su desarrollo personal, social y su proceso de inclusién, favoreciendo la construccion
de vinculos saludables y el acceso a recursos gue mejoren su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« |dentificar qué son las redes de apoyo y su funcién en la vida cotidiana, comprendiendo su
importancia en diferentes etapas de la vida.

+ Reconocer las diferentes redes de apoyo disponibles en su entorno (familiares, sociales,
comunitarias e institucionales).

+« Promover el uso adecuado y oportuno de estas redes para el bienestar personal, la toma de
decisiones y la resoluciéon de conflictos.

« Fomentar actitudes de solidaridad, empatia y apoyo mutuo entre los participantes.

METODOLOGIA:

Se realizara un taller formativo enmarcado en la linea de atencién de fortalecimiento de redes de apoyo,
orientado a brindar herramientas que favorezcan la integracién social de los participantes. La metodologia
sera tedrico-practica, participativa y reflexiva, permitiendo que los asistentes construyan el conocimiento a
partir de sus propias experiencias.

Se promovera el dialogo, el trabajo en grupo y el aprendizaje significativo, facilitando espacios donde los
participantes puedan expresar sus ideas, emociones y vivencias. Ademas, se utilizaran ejemplos
cotidianos que permitan una mejor comprensién del tema, fortaleciendo habilidades sociales como la
comunicacion, la escucha activa y la cooperacion.

Adecuacion:

La actividad se desarrollo en un espacio adecuado como lo fue el salén multiple, que cuenta con buena
iluminacién, ventilacién y disposicién de sillas en circulo o en grupos, favoreciendo la interaccion. Se
contara con el acompafiamiento del profesional a cargo y materiales didacticos como carteleras, hojas,
marcadores y recursos visuales que faciliten la comprension del tema.

Primer momento:
Se iniciaro con un saludo ue bienvenida, generando un ambiente de confianza y respeto. Posteriormente,
se realizara una actividad de sensibilizacién a través de preguntas orientadoras como:

= ;Qué entienden por redes de apoyo?
= ;A quién acuden cuando tienen un problema?
= ;Qué personas consideran importantes en su vida?

A



Esto permitira explorar los conocimientos previos y generar reflexién. Se pue_de cpmplemer)tar con una
dinamica corta (por ejemplo, “la telarafia de apoyo”) donde los participantes identifiquen la importancia de
estar conectados con otros.

Segundo momento: ]
Se realizara una explicacién mas amplia sobre el concepto de redes de apoyo, abordando sus tipos:

< Redes familiares: padres, hermanos, cuidadores.

< Redes sociales: amigos, compareros.

< Redes comunitarias: vecinos, lideres comunitarios

& Redes institucionales: colegios, centros de salud, fundaciones, entidades como el ICBF.

Se explico como estas redes brindan apoyo emocional, orientacién, proteccién y acceso a oportunidades.
Posteriormente, se desarrollé un ejercicio practico donde cada participante elaborara un “mapa de redes
de apoyo’, identificando las personas o instituciones que hacen parte de su vida y el tipo de apoyo que
reciben de ellas. Este ejercicio permitira reconocer fortalezas y posibles ausencias de apoyo.

Tercer momento:

En esta fase se buscé consolidar los aprendizajes mediante la participacion activa y el intercambio de
experiencias. Después de que los participantes compartan sus “mapas de redes de apoyo”, se puede
realizar un analisis grupal guiado por preguntas reflexivas como:

> ¢Qué tipo de apoyo les ha resultado mas Util en momentos dificiles?
> ¢Hay redes que no estan siendo aprovechadas y como podrian hacerlo?
» ¢Cémo podrian fortalecer sus relaciones de apoyo con familiares, amigos o instituciones?

Se promovié un dialogo constructivo donde los participantes puedan comentar estrategias para brindar

apoyo a otros, fomentando la reciprocidad y la empatia. Ademas, se integrara un ejercicio de role-playing _

en el que se simulen situaciones dificiles y se discuta como recurrir a las diferentes redes de apoyo de
manera efectiva.Como cierre, se realizara una actividad ltdica o simbélica que refuerce el valor del apoyo
mutuo: por ejemplo, cada participante puede escribir en un papel un compromiso personal sobre como
fortalecera sus redes de apoyo y compartirio con el grupo. Finalmente, se puede concluir con una frase
motivadora o reflexién grupal sobre la importancia de la solidaridad, el cuidado mutuo y el sentido de
comunidad, reforzando la idea de que nadie enfrenta la vida completamente solo.

Reacondicionamiento del espacio:
Al finalizar la actividad, se solicitara a los participantes colaborar con la organizacion del espacio utilizado,
promoviendo el sentido de responsabilidad, cuidado del entorno y trabajo en equipo.

TEMAS:Las redes de apoyo son estructuras compuestas por personas, grupos e instituciones que
ofrecen acompafiamiento, orientacion y asistencia en distintas situaciones de la vida. Estas redes pueden
ser formales (como escuelas, centros de salud, programas sociales, fundaciones y organizaciones
gubernamentales) o informales (familia, amigos, vecinos, comparieros).

Importancia de conocer las redes de apoyo:

v Facilitan la resiliencia: Ayudan a las personas a enfrentar dificultades, superar adversidades y
adaptarse a cambios.

v" Fortalecen la salud emocional: Al contar con un entorno de apoyo, disminuye la sensacién de
aislamiento y estrés.

v Impulsan la inclusion social: Permiten a los individuos integrarse activamente en la comunidad
y acceder a oportunidades de desarrollo.

v Fomentan la autonomia y la toma de decisiones: Saber a quién acudir en momentos de
necesidad permite actuar con seguridad y responsabilidad.

v Construyen sentido de pertenencia: Estar conectado con otros refuerza la identidad personal y
el sentimiento de ser parte de un grupo o comunidad.

Beneficios del uso adecuado de las redes de apoyo:

Acceso a informacion, recursos y servicios.

Mejora de habilidades sociales y comunicacién efectiva.

Desarrollo de estrategias de resolucion de conflictos y toma de decisiones.
Fortalecimiento de relaciones de confianza y cooperacion.

Promocién de valores como la solidaridad, empatia y responsabilidad social.
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Ejemplos practicos:

% Un adolescente que necesita apoyo académico puede acudir tanto a profesores (red formal) como
a familiares o comparieros de estudio (red informal).

<+ Una persona con dificultades emocionales puede beneficiarse de grupos de apoyo comunitarios o
servicios de atencion psicolégica. ,

% Una familia en situacién de vulnerabilidaa puede acceder a programas sociales, fundaciones o
lideres comunitarios para recibir orientacion y recursos.

Conocer y aprovechar las redes de apoyo no solo es un recurso para superar dificultades, sino también
una estrategia para desarrollar habilidades de vida, fortalecer vinculos saludables y promover el bienestar
personal y comunitario. Esto se traduce en una mejor calidad de vida y en la creaciéon de comunidades
mas solidarias y cohesionadas.

Fuentes:

Organizaciéon Mundial de la Salud. (2020). Promocion de la salud y bienestar social.
UNICEF. (2019). Desarrollo de habilidades para la vida en nifios y adolescentes.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Lineamientos técnicos para la atencién de nifios, nifias
y adolescentes.

Apoyo social y salud, autores varios.
Ministerio de Salud y Proteccién Social. (2018). Estrategias de promocién de redes de apoyo.

RECURSOS Y RESULTADOS

RECURSOS:

Fisico:
Tv, computador, hojas, marcadores

Humano:
Ciudadanos, ciudadanas y profesional

RESULTADOS ESPERADOS:

Cualitativos:
Mayor reconocimiento de las redes de apoyo y fortalecimiento de la confianza para acudir a ellas.

Cuantitativos:
Numero de participantes que identifican correctamente sus redes de apoyo y participan en la actividad.

Total: 15
Hombres: 13
Mujeres: 2

LGTBQ: 0

FIRMA DEL 4
RESPONSABLE: Mady Quponey

FIRMA COORDINADOR:

A\,

NOMBRE COORDINADOR: \ (e ( L a'{ma

70

[




KEGISTRO FOTOGRAFICO
Actividad: ;Por qué es importante conocer las redes de apoyo?

Linea de atencién 3: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el
aprovechamiento de las oportunidades

Fecha: 02/03/2026

munidad de vida el rosario

' Fecha 02/03/2026




ALCALDIA MAYOR
BOGOTA D.C.
BRCRETARIA O WTRGRACKIN SOCIL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATC LISTADC DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITCIONAL

Cudigo: FOR-PSS-795

Version: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Pagina 1 de 2
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AREA: Promotoria | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Cardenas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECCION DE EGRESO

OBJETIVO GENERAL.:
Lograr la reintegracion efectiva del participante a su entorno familiar y social, promoviendo la autonomia y
el autocuidado, mediante la implementacion de estrategias de manejo y seguimiento personalizadas !
OBJETIVOS ESPECIFICOS: |
e Analizar las representaciones sociales, creencias y estigmas asociados a la habitabilidad en calle
y al consumo de sustancias psicoactivas, para generar conciencia critica frente a su impacto en
los procesos de inclusién y egreso.
* Promover espacios de didlogo y reflexién colectiva que permitan identificar cémo los tables e
ideologias influyen en la autopercepcién, las relaciones sociales y los miedos que acompafian la
transiciéon hacia el egreso.

e Fomentar el desarrollo de estrategias personales y comunitarias que fortalezcan la resiliencia, la
autonomia y la prevencion de recaidas en personas en proceso de egreso o reintegracion social.

 METODOLOGIA: La actividad se estructura desde la Linea de atencién 3: fortalecimiento de las redes de
| apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La actividad estda conformada por tres
| momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante los cuales se
| pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado para el
desarrollo de la actividad, se organizan los recursos necesarios para su funcion.

Primer Momento. Apertura y sensibilizacién: La actividad inicia por medio de las palabras de bienvenida,
por parte del profesional del area de promotoria quien les indica acerca de la metodologia de trabajo y la |
manera en que se desarrollara el encuentro, con el propésito de indicarles las estrategias y que conozcan |
el plan de trabajo establecido. A continuacién, se pide a los ciudadanos que en una hoja escriban frases
que han escuchado sobre las personas que consumen o que han estado en situacién de calle (por ejemplo:
“no tienen remedio”, “siempre vuelven a consumir”, “no quieren cambiar”). Enseguida se realizan peguntas
reflexivas: ¢ Como nos hacen sentir estas frases?, ; Cuales creemos que son ciertas o injustas? y ¢ Por qué
la sociedad las repite?

Segundo Momento. Estrategias de Manejo: Este es el momento se analiza los pensamientos y tabues
alrededor del consumo y como estos influyen en el proceso de egreso y reintegracion social. Se les entrega
una serie de afirmaciones o dilemas para discutir, por ejemplo: “Una persona que consumié drogas siempre
tendra el riesgo de recaer.”, “El consumo es una eleccién personal, no una enfermedad.”, “Salir de la calle
no garantiza salir del consumo.”). Cada ciudadano debate si esta de acuerdo o en desacuerdo, y argumenta
SUS razones.

Tercer Momento. Cierre reflexivo y motivacional: Este ultimo momento busca fortalecer la autoconfianza
y reconocer los recursos personales y sociales que ayudan a mantener una vida libre de consumo tras el
egreso. Se invita a cada participante a dibujar o escribir en una hoja “mi mapa de ruta sin retorno™: En el
centro: “Yo en el egreso” A un lado: “Factores de riesgo” (miedos, pensamientos, lugares, personas), Al
otro lado: “Factores de proteccién” (redes de apo\o, motivaciones, metas, actividades). Se cierra el espacio
con la siguiente reflexion: “No se trata solo de salir del consumo, sino de construir un camino con sentido
y apoyos que me sostengan en la vida que deseo.”

Reacondicionamiento del espacio: Se indica dejar el lugar mejor de como lo encontramos, junto a las
ciudadanas y ciudadanos se opta por organizar el espacio, recojan sillas y mesas.

TEMAS:

¢Queé son los factores protectores y de riesgo?

Son aspectos del ambiente o de la personalidad que hace esto mas probable (factores de riesgo) o menos
probable (factores protectores) de que la persona pueda desarrollar un problema dado. Por ejemplo, la
historia familiar del alcoholismo podria ser considerada como un factor de riesgo para llegar a ser un
alcohdlico, mientras que crecer en una familia sin esa historia podria ser considerado como un factor
protector. En su trabajo, deberia tratar de reducir los factores de riesgo y reforzar los factores protectores.




Factores protectores y de riesgo

Frecuentemente, los factores protectores y de riesgo pueden agruparse en dos categorias: aquellas que
ocurren en el ambiente y aquellas que son caracteristicas personales de los sujetos.

Comunidad desorganizada

Hay mas problemas relacionados con el abuso de sustancias en areas donde hay poco sentido de la
comunidad; donde la gente no siente que ella es parte de un gran todo.

Disponibilidad de las sustancias

Entre mas facil sea que la gente consiga sustancias ilegales, es mas probable que las utilice.

Problemas de manejo familiar

Estos incluyen una falta de expectativas claras de qué es lo que se supone que el nifio deberia hacer, una
falta de que alguien ponga atencion a qué es lo que el nifio estd haciendo, y una inconsistente o déspota
disciplina dura.

Amigos que usan drogas

Este es uno de los factores de riesgo que consistentemente predice el uso de drogas. Los nifios cuyos
amigos usan drogas es mucho mas probable que hagan lo mismo que aquellos cuyos compafieros no usan
drogas, aun cuando ellos no tienen experiencia general con otros factores de riesgo.

La investigacion consistentemente ha mostrado que las relaciones cercanas con no usuarios de drogas
son una de las piedras angulares para cuidar a los adolescentes de experimentar con drogas. La gente
joven que tiene adultos que cuiden de ella, y cuya ayuda refuerza sus valores o creencias de qué esta mal,
asi como la conducta ética es probable que tenga una idea clara acerca de qué esta bien y fortalezca la
mente para hacer eso.

FUENTES:

e https://ctb.ku.edu/es/tabla-de-contenidos/analizar/elegir-y-adaptar-
intervencionescomunitarias/factores-de-riesgo-
yproteccion/principal#:~:text=%C2%BFQu%C3%A9%20son%20los%20factores %20de tener%20u
n%20ataque%20al%20coraz%C3%B3n.

RECURSOS:
Fisicos:
e Listado de asistencia, mesa, sillas, esferos, lapices, computador
Humanos:
Ciudadanas y ciudadanos, profesional en psicologia.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié una alta implicacion emocional y reflexiva por parte de
los ciudadanos. Los cuales refieren un proyecto de vida ya planeado durante el tiempo en que estuvieron
en comunidad y como salir a enfrentar la socia al salir de la misma >
Cuantitativos:

Ciudadanos: 15
Hombres: 15
Mujeres: 0
LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

e, ( oN len@

FIRMA COORDINADOR: /
\///4/

o g

NOMBRE COORDINADOR: ,,2%, et
e




REGISTRO FOTOGRAFICO:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECCION DE EGRESO
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA:02 /03/2026

02/03/2026
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 02/03/2026 Inicio: 02:00 pm
Final: 03:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA Astrid Carolina Rico Sanchez
Terapia ocupacional ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo adecuado de dinero

OBJETIVO GENERAL:

e Sensibilizar a las y los ciudadanos de comunidad de vida sobre la importancia de la educacién
financiera mediante estrategias que permitan la distribucién adecuada del dinero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Educar a las y los ciudadanos a como darle seguimiento a los ingresos que se reciben mediante
la estrategia 50-30-20.
o Educar a las y los ciudadanos a establecer objetivos de ahorro que se puedan cumplir mediante
tips de adecuado manejo de dinero.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad transversal, en el marco de la linea de atencién I
Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestiéon y el aprovechamiento de las oportunidades. La actividad
se llevara a cabo mediante una metodologia ludico pedagégica. Con ello se busca que entre mas logre el
sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento mejor va a ser la manera en que podra
solventar situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle, es decir buscar que cada persona logre
el mayor grado de desarrollo personal posible.

Adecuacion: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos en el aula Garcia Marquez asi mismo el
respectivo alistamiento de los elementos.

Primer momento: Se dara la bienvenida a las y los ciudadanos con la presentacion de la tematica, la
importancia de la escucha y seguir el paso a paso para que se logre el cumplimiento del objetivo trazado.
Posteriormente se les colocara una pregunta para debatir como lo es: Si heredaras o ganaras una gran
cantidad de dinero, ¢ qué haria con él? ;Qué cambiaria en su vida? Se retroalimentara el ejercicio.

Segundo Momento: Se dara continuidad con la conceptualizacién de la tematica y se realiza proyeccion |

de cortometraje de ;,Qué le dirias a tu futuro y a tu pasado? Donde se enfatizara la importancia de no
anclarse al pasado desde las heridas y el dolor, si no por el contrario transformar y re significar cada una
de las situaciones vividas, para construir el presente, el cual tendra frutos en el futuro.

Tercer momento: Seguidamente se realiza proyecciéon de video llamado aprende a gestionar mejor tu
dinero con la regla 50/30/20, en el cual se retroalimentara para mayor comprensién de las y los
ciudadanos. Asi mismo se realiza ejercicio de como aprender a llevar la contabilidad de un negocio
pequefio en el cuaderno.

Reacondicionamiento del espacio: La zona del aula Garcia Marquez que se utilizara para el taller
quedara ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este
espacio.

TEMAS

¢Cémo administrar y utilizar mi dinero correctamente? Administrar el dinero no siempre es tarea facil, |

aunque cualquiera puede hacerlo, no todos logran ejecutarlo de una manera correcta. Las personas
tienen diferentes métodos y herramientas para lograr tener éxito al momento de tener un control en sus
finanzas.

Existen unas reglas, métodos y herramientas mas conocidas o aplicadas que otras, por ejemplo, la regla
del 50-30-20, preguntarse antes de la compra si lo quiero o lo necesito, el registro de gastos... pero estos
métodos o herramientas, sin antes conocer si tienes 0 no salud financiera, no te van a llevar muy lejos.

Conoce tu perfil financiero: el primer paso para comenzar a administrar mejor tu dinero es conocer tus
habitos econémicos, cuanto ganas, en qué gasias, cuales son tus practicas mensuales, los diarios, los




anuales, qué objetivos tienes y en cuanto tiempo planeas cumplirlos. Luego de conocer estos datos es
momento de darles seguimiento, comprender cual es el método mas efectivo y qué herramienta te puede
ser mas util segun el estado de tu salud financiera.

Objetivos y motivacion: si aun no tienes o no los tienes claros, tranqui, es necesario preguntarte si lo
que quieres es obtener vivienda propia, viajar, casarte, tener tu propio negocio o cuél es ese suefio que
te motiva cada dia, de esta manera podras conocer qué quieres y trabajaras por ello. Definir el tiempo en
que los llevaras a cabo es el siguiente pasd, bien sea a corto, mediano o largo plazo, debes contar con

un plan de accidn, recursos necesarios y un presupuesto para alcanzarlos. Procura que tus objetivos
sean realistas.

Evalla tus gastos: conocer tus gastos fue el primer paso. Al recopilar esta informacién puedes descubrir
y verificar que gastos son innecesarios, cuales estan perjudicando tu salud financiera, puedes conocer
qué deudas tienes, cuales son tus compromisos financieros y asi poder priorizar. Es importante controlar
desde los pequefios gastos de cada dia hasta los gastos fijos del mes, lo que no se controla no se puede
medir y lo que no se puede medir no se puede mejorar.

Presupuesto: La elaboracion de un presupuesto te ayudara a la gestion y cumplimiento de los otros
habitos, que contribuyen a administrar mejor tu dinero. Desde la regla del 50-30-20, el 50% de tus
ingresos seran destinados a cubrir tus necesidades esenciales, el 30% de tus ingresos seran destinados
a cosas o planes que deseas y para terminar el 20% seran destinados a cumplir con responsabilidades
financieras como deudas o a tu habito de ahorro. Llevar un registro y control de tus gastos, ingresos y
deudas, es una gran opcion para lograr una gestion financiera mejor de tu dinero.

Ponte al dia: sabemos que las deudas pueden ser un dolor de cabeza, por eso es vital contar con un
plan de accidon para quedar bien con tus compromisos financieros. Al culminar con esta responsabilidad
puedes comenzar a darle seguimiento a tus objetivos.

Ahorros: si no tiene habitos de ahorro, es el momento perfecto para crearlos, al conocer y gestionar tu
perfil financiero logrards controlar cada vez mejor tus gastos, para asi establecer objetivos de ahorro,
cuando se tiene una meta clara se facilita el proceso, comienza a establecer una cantidad fija, a corto
plazo, inicia a ahorrar.

Seguros: un seguro de vida, de auto, de mascotas, de casa y mas, te brinda una cobertura completa o
porcentual en caso de emergencias, enfermedades, desastres, accidentes, dafios materiales, robos,
entre otros. Los seguros son proteccién y esto contribuye a tu bienestar financiero, pues estaras
preparado frente a cualquier imprevisto.

¢Por qué es importante saber administrar tu dinero?
Aprender a mejorar tu administracion del dinero es un proceso en el que se puede trabajar dia a dia,
teniendo en cuenta todas las ventajas que trae consigo administrar mejor tus finanzas significa:

Poder cumplir metas a corto plazo.

Mejorar tu relacién con el dinero.

Poder prevenir riesgos.

Calcular gastos futuros.

Lograr mejorar tu salud financiera.

Vivir tranquilo conociendo que puedes cumplir con tus necesidades y responsabilidades
financieras presentes sin comprometer las necesidades a largo plazo.

Aunque sabemos que es un proceso, no te preocupes si en un mes no has logrado implementar esos
cambios que tanto quieres, lo importante es comenzar a trabajar en ellos, las transiciones llevan tiempo y
esfuerzo.

REFERENCIAS:

e https://www.sura-am.com/es/ prensal/centro-de-noticias/blog/como-administrar-y-utilizar-mi-
dinero-correctamente
o https://www.youtube.com/watch?v=_bgUUswBttU&t=5s

RECURSOS _
Fisicos: video beam, computador, bafle, tablero, marcador., internet

Recursos humanos: Ciudadanos y ciudadanas, Terapeuta ocupacional

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos estuvieron atentcs y receptivos; se evidencia que un fgct_or de reincidenc!a
o recaida es el manejo inadecuado del dinero, ya que algunos manifiestan que ha existido tanta carencia




en sus vidas, que al momento de tener dinero =@ relaciona a la compra innecesaria de objetos y consumo
de sustancias psicoactivas, incluso aumentan las actividades de recreacion. De igual manera otros
opinan el poco conocimiento que tenian sobre la distribucién del mismo, sin embargo, hacen hincapié en
que la mayoria de los trabajos que ejercen son de forma independiente y que por esta razén no hay
conciencia de ahorro o de priorizar el 50/30/20. A lo anterior se les sensibiliz6 sobre el realizar un balance
de los gastos mensuales, de tal manera que, al dividirlos por dia, tengan una meta de ventas en la que
logren priorizar ahorro, necesidades basicas y esparcimiento. La poblacion agradece este tipo de
tematicas ya que son estrategias que se implementan al momento de egresar.

Cuantitativos:
'N°. Participantes: 9
N°. Hombres:9
N°. Mujeres :0

LGBTIQ:0
FIRMA DEL
RESPONSABLE: p L
Hedvd (bwlns K
FIRMA COORDINADOR: 5 : %
— E: = i
NOMBRE / 6
COORDINADOR: ANe Olefole
7
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificacién de redes de apoyo. Derechos sociales y laborales

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento y la identificacion de las redes de apoyo y de los
derechos sociales y laborales, mediante una actividad participativa que permita a las personas reconocer
las instituciones, organizaciones y mecanismos de proteccién disponibles, promoviendo el ejercicio
informado de sus derechos y el acceso oportuno a recursos de apoyo ante situaciones de vulneracién o
necesidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Identificar las principales redes de apoyo institucionales y comunitarias relacionadas con la garantia
de derechos sociales y laborales (instituciones publicas, organizaciones sociales, entidades de
salud, inspecciones de trabajo y redes comunitarias), reconociendo sus funciones y los servicios
que ofrecen.

e Fortalecer el conocimiento sobre los derechos sociales y laborales fundamentales (salud, seguridad
social, condiciones dignas de trabajo, estabilidad laboral, acceso a la justicia laboral), promoviendo
la capacidad de las personas para reconocer situaciones de vulneracion y actuar de manera
adecuada.

e Promover el uso oportuno de las redes de apoyo y los mecanismos de proteccion laboral y
social, incentivando la corresponsabilidad, la orientacién entre pares y el acompafiamiento
solidario frente a situaciones que afecten el bienestar y la garantia de derechos.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en el enfoque
socio-educativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia, la
reflexion critica y el disefio de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso
el Kiosco para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su
desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizaciéon:

Para dar inicio a la jornada, se propicia un ambiente de confianza, respeto y participacion activa,
favoreciendo la integracién de las y los participantes y promoviendo el dialogo abierto sobre sus
experiencias en el ambito social y laboral. Se realiza una bienvenida inicial donde se presenta el
propésito del encuentro, orientado al reconocimiento de los derechos sociales y laborales y la
identificacion de las redes de apoyo disponibles para su proteccion y garantia.Se destaca la
importancia de conocer aspectos fundamentales como el derecho a un salario justo, la afiliacién a
seguridad social, condiciones dignas de trabajo, acceso a salud y estabilidad laboral, asi como las
instituciones y apoyos comunitarios que pueden brindar orientacion en caso de vulneracion.

Las tarjetas se intercambian de manera aleatoria mientras suena musica suave y, al detenerse,
quien conserve la tarjeta lee la pregunta en voz alta y comparte su respuesta de manera
voluntaria. Esta actividad permite identificar los conocimientos previos del grupo, aclarar
conceptos basicos, reconocer experiencias comunes y generar mayor confianza frente al uso de
las redes de apoyo institucionales y comunitarias.

Momento 2. Reconocimiento de las rutas de atencion y corresponsabilidad comunitaria




Se busca fortalecer el conocimiento, |a reflexién y la apropiacién de los derechos sociales y laborales, asi
como la identificacién clara de las redes de apoyo disponibles para su proteccién. A partir de las i
experiencias, saberes previos y percepciones de las y los participantes, se promueve la comprensién de la
relacién entre el reconocimiento de un derecho y la accién oportuna para hacerlo valer mediante los
canales institucionales o comunitarios correspondientes. Tomando como base las situaciones trabajadas

| en el momento anterior, se orienta un espacio de analisis colectivo en el que se identifican los derechos
que pueden estar siendo vulnerados y las posibles rutas o apoyos a los que se puede _achir. Se enfatiza
la importancia de la corresponsabilidad, no solo a nivel individual, sino también comunitario, rqsaltando el
acompafiamiento solidario y la orientacién entre pares como mecanismos clave para la garantia de
derechos.

Para guiar este espacio reflexivo, se formulan las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢ Qué derechos sociales y laborales conocia antes de esta actividad y cuales no tenia claros?
¢ A qué instituciones, organizaciones o redes acudiria en caso de que alguno de estos derechos
sea vulnerado?

3. ¢Qué barreras, miedos o desinformacion pueden impedir que una persona busque apoyo o exija el
cumplimiento de sus derechos?

Posteriormente, se desarrolla una dindmica participativa de socializacion, en la cual las y los ciudadanos
comparten voluntariamente sus respuestas y experiencias, generando un dialogo que permita fortalecer el
aprendizaje colectivo, aclarar dudas y reforzar la importancia de conocer tanto los derechos como las
redes de apoyo disponibles para su proteccion.

Momento 3. Cierre y compromiso personal: En este momento final, se busca consolidar los
aprendizajes adquiridos durante la jornada, reforzando la importancia de reconocer los derechos sociales y
laborales y de identificar oportunamente las redes de apoyo disponibles para su proteccion. A través de un
espacio breve de dialogo reflexivo, las y los participantes comparten los principales aprendizajes
construidos de manera colectiva y reconocen la relevancia de informarse y actuar frente a posibles
situaciones de vulneracion.

Posteriormente, se invita a las y los ciudadanos a asumir un compromiso personal sencillo, como
informarse mas sobre sus derechos, compartir la informacion aprendida con familiares o
comparieros de trabajo, o brindar orientacion basica a alguien que lo necesite. Se resalta que el
conocimiento y la activacion oportuna de las redes de apoyo no solo fortalecen la proteccion
individual, sino que también contribuyen al bienestar colectivo y a la construccién de una
comunidad mas informada y solidaria.

TEMAS

Las redes de apoyo constituyen una estrategia social y comunitaria orientada a la proteccion,
garantia y restitucion de los derechos familiares y sociales, especialmente en situaciones que
afectan la estabilidad, el bienestar y la convivencia de las personas. Estas redes pueden estar
conformadas por instituciones publicas, organizaciones sociales, lideres comunitarios, grupos de
base, familia extensa y comunidad en general, quienes cumplen un papel fundamental en la
orientacion, el acompafiamiento y la activacién de mecanismos de proteccién ante situaciones de
vulneracién de derechos.

Desde una perspectiva psicosocial y socioemocional, las redes de apoyo se consolidan como un
mecanismo clave para el fortalecimiento del bienestar emocional y la convivencia familiar y
comunitaria. Estas redes brindan espacios seguros para expresar emociones, compartir
experiencias y recibir orientacion sin temor ni estigmatizacion. Segin Daniel Goleman (1995), la
inteligencia emocional implica la capacidad de reconocer y regular adecuadamente las propias
emociones y las de los demas; en este sentido, contar con redes de apoyo fortalece la toma de
decisiones consciente y la busqueda adecuada de ayuda ante situaciones complejas.

El fortalecimiento de las redes de apoyo también contribuye a la construccién de entornos de
confianza, donde la comunicacion asertiva, la empatia y la corresponsabilidad social se
convierten en elementos esenciales para la prevencion de conflictos familiares y la promocion de
la convivencia. Rafael Bisquerra (2018) sefiala que la educaciéon emocional permite desarrollar
competencias que favorecen el bienestar y la gestion adecuada de las emociones en contextos
sociales, lo cual se refleja en la capacidad de las personas para resolver conflictos de manera
pacifica y solicitar apoyo cuando lo requieren.




A través de espacios de didlogo y reflexién, las personas comprenden que la defensa de sus derechos no
s un proceso individual aislado, sino una constuccién colectiva basada en la informacién, la solidaridad y
el acompafiamiento. De esta manera, las redes de apoyo se convierten en un recurso clave para la
promocion de condiciones laborales dignas, el bienestar social y la construccién de comunidades mas
justas e informadas.

Reflexion emocional y fortalecimiento de a convivencia a través de las redes de apoyo:

El componente emocional presente en el recor.acimiento y activacion de redes de apoyo es esencial, ya
que permite validar las emociones asociadas 1 situaciones de conflicto familiar, dificultades sociales o
vulneracién de derechos. La educacion emocior:ul, como plantea Bisquerra (2018), fortalece competencias
que permiten afrontar situaciones complejas con equilibrio y bienestar, lo cual se evidencia cuando las
personas cuentan con informacién clara y red::s confiables que respalden sus decisiones. A través de
espacios de dialogo, reflexién y participacion =omunitaria, las y los participantes comprenden que no
deben afrontar las dificultades de manera aislada, sino que pueden apoyarse en su familia, comunidad e
instituciones. Las redes de apoyo se convierten asi en un recurso fundamental para la convivencia, la
prevencién de violencias y la garantia efectiva de los derechos familiares y sociales, contribuyendo a la
construccion de comunidades mas informadas, solidarias y comprometidas con el bienestar colectivo.

FUENTES

» Rafael Bisquerra (2018). Educacion emo ional y bienestar. Editorial Desclée de Brouwer.
Daniel Goleman (1995). La inteligencia esnocional. Editorial Kairés.

» David W. Johnson & Roger T. Johnson (7999). Learning together and alone: Cooperative,
competitive, and individualistic learning. +llyn and Bacon.

RECURSOS HUMANOS:
e Trabajadora Social
o Ciudadanos y ciudadanas
RECRUSOS FISICOS:
Listado de asistencia
Hojas
Esfero
Lapices
Marcadores
e celular con camara.

RESULTADOS:
Cualitativos:

A partir del desarrollo de la actividad “Mis derechos y a donde acudir”, se evidencié una participacién
activa y reflexiva por parte de las y los ciudadanos, quienes se involucraron de manera dinamica en la
identificacion de sus derechos sociales y lakorales y en el reconocimiento de las redes de apoyo
disponibles para su proteccién. Durante el ejaercicio de construccién colectiva, las y los participantes
aportaron ejemplos, compartieron experiencias y manifestaron interés por comprender mejor cémo actuar
frente a posibles vulneraciones.

La actividad permitié transmitir de manera clara el propésito central: no solo conocer derechos como el
salario justo, la afiliacién a la seguridad social, las condiciones dignas de trabajo y el acceso a servicios
sociales, sino también comprender la impcrtancia de acudir oportunamente a redes de apoyo
institucionales y comunitarias cuando estos sean vulnerados. Se logré que las y los participantes
establecieran una relacion directa entre el derecho y el mecanismo de apoyo correspondiente,
fortaleciendo su capacidad de orientacion y tome de decisiones.

Asimismo, el espacio favorecié la reflexion sobre la importancia del acompafiamiento y la
corresponsabilidad, destacando que las dificultades laborales o sociales no deben enfrentarse c_ie ‘manera
aislada. Se promovié la confianza en las redes de apoyo y se reforzé la idea de que el conocimiento es
una herramienta clave para la defensa y garantia de derechos.

Finalmente, la actividad contribuyé al fortalecimiento de habilidades sociales como la comunicacion
asertiva, la escucha activa y el trabajo en equig 2, consolidando un aprendizaje signiﬁcativo'y prégtic_o que
puede ser aplicado en el entorno familiar, labor7 y comunitario. De esta manera, se cumplié el objepvo de
sensibilizar y empoderar a las y los participant: s frente al ejercicio informado de sus derechos sociales y
laborales y el uso adecuado de las redes de apoyo.
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Cuantitativos:
Ciudadanos: 20
Hombres: 17
Mujeres:3
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| Cédigo: FOR-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | -55-129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Versién: 1
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DEBOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida el Rosario 02/03/2026 Inicio: 2:00 pm
Final: 03:30pm
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA Karen Dayana Aguirre
ACTIVIDAD: Ordofiez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA
OBJETIVO GENERAL:

e Promover el desarrollo de la flexibilidad psicolégica como la capacidad de estar en
contacto con la experiencia presente y responder de manera consciente, abierta y
comprometida, incluso en presencia de malestar emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Psicoeducar sobre el concepto de flexibilidad psicolégica desde el modelo ACT.
Identificar patrones de rigidez psicoldgica asociados a la evitacién experiencial y la
fusién cognitiva.

e Favorecer la comprension de la aceptacion y el mindfulness como procesos
centrales de la flexibilidad psicologica.

e la toma de conciencia sobre alternativas de respuesta mas flexibles y funcionales
frente al malestar.

METODOLOGIA:

La metodologia estd conformada por una adecuaciéon del espacio donde se desarrolla la
actividad, en el marco de la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la
gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, el taller estd conformado por tres
momentos fundamentales que corresponden al primer, segundo y tercer momento durante
los cuales se pretende dar con el cumplimiento de los objetivos propuestos inicialmente.

Adecuacion del espacio:

Se realiza la respectiva convocatoria de las y los ciudadanos con el propésito de contar con
la participacién de los mismos. De igual forma se prepara un espacio para dictar el taller,
organizando las sillas y mesas para desarrollar el mismo.

Primer momento: El taller inicia con la proyeccién de un video previamente preparado que
represente situaciones de rigidez psicolégica, lucha interna o respuestas automaticas frente
al malestar, contrastadas con respuestas mas flexibles y conscientes. Posteriormente, se
realiza una reflexion guiada en la que se invita a las y los participantes a identificar qué
escenas 0 mensajes del video se relacionan con su experiencia personal. A partir de esta
discusion, se introduce de manera psicoeducativa el concepto de flexibilidad psicologica,
destacando coémo las respuestas rigidas tienden a intensificar el sufrimiento y limitar las
opciones de accion.

Segundo momento: En este segundo momento se profundiza en los procesos centrales de
ACT, explicando cémo la evitacién experiencial y la fusién cognitiva contribuyen a la rigidez
psicolégica. Mediante un ejercicio reflexivo, las y los participantes identifican situaciones en
las que han actuado desde el control o la evitacion del malestar y las consecuencias de estas
conductas a corto y largo plazo. Posteriormente, se introduce la aceptacion y el contacto con
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'el momento presente como alternativas que permiten ampliar la flexibilidad psicoldgica,
favoreciendo respuestas mas conscientes y alineadas con las necesidades personales.

Tercer momento: En el cierre del taller se realiza una practica breve de mindfulness
orientada a la observacion de pensamientos y emociones sin juicio, permitiendo a las y los
participantes experimentar directamente la apertura psicologica. Posteriormente, se invita a
formular un compromiso personal, identificando una situacion cotidiana en la que puedan
intentar responder con mayor flexibilidad psicologica. Finalmente, se realiza una
retroalimentacién grupal, reforzando la idea de que la flexibilidad no implica ausencia de
malestar, sino la capacidad de actuar con conciencia y eleccién aun cuando este esté
presente

Reacondicionamiento del espacio:

Se retroalimenta la actividad recogiendo las impresiones finales de los participantes,
reconociendo como se sintieron luego de la participacion en la actividad.

TEMAS: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

La Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) es un modelo contextual de tercera
generacién que propone la flexibilidad psicolégica como el principal objetivo terapéutico. La
flexibilidad psicolégica se define como la capacidad de contactar plenamente con el
momento presente y, en funcién de lo que la situacién permite, persistir o cambiar la
conducta al servicio de valores personales. Desde este enfoque, el sufrimiento psicologico
se ve intensificado cuando las personas responden de manera rigida a su experiencia
interna, guiadas por intentos de control, evitacion o lucha contra pensamientos y emociones
desagradables.

Segun Hayes et al., la rigidez psicologica se mantiene principalmente a través de procesos
como la evitacién experiencial y la fusion cognitiva. La evitacién experiencial implica
esfuerzos persistentes por escapar o controlar eventos internos, mientras que la fusion
cognitiva ocurre cuando las personas toman sus pensamientos de manera literal,
permitiendo que estos dirijan su conducta. Ambos procesos limitan el repertorio conductual
y alejan a la persona de una vida significativa, aun cuando el control del malestar parece, en
el corto plazo, una estrategia util.

ACT plantea que el cambio terapéutico no se logra mediante la eliminacion del malestar,
sino a través del desarrollo de una relacién diferente con la experiencia interna. En este
sentido, procesos como la aceptacion, el contacto con el momento presente y la
observacion consciente permiten ampliar la flexibilidad psicolégica, reduciendo la
reactividad automatica y favoreciendo respuestas mas elegidas y funcionales. La aceptacion
se concibe como una postura activa de apertura a la experiencia, mientras que el
mindfulness facilita la observacion sin juicio de pensamientos, emociones y sensaciones.

En contextos psicoeducativos y grupales, el fortalecimiento de la flexibilidad psicolégica
permite a las personas reconocer que pueden actuar de manera coherente con sus valores
incluso en presencia de emociones dificiles. De este modo, la flexibilidad psicoldgica se
constituye como un recurso fundamental para el bienestar emocional, la adaptacion a
contextos cambiantes y la toma de decisiones mas conscientes y saludables.

REFERENCIAS:

e Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2014). Terapia de aceptacion y
compromiso: Proceso y practica del cambio consciente (mindfulness). Guilford Press.

e Hayes, S. C, Luoma, J. B,, Bond, F. W., Masuda, A., & Lillis, J. (2006). Acceptance
and commitment therapy: Model, processes and outcomes. Behaviour Research and
Therapy, 44(1), 1-25. https://doi.org/10.1016/j.brat.2005.06.006

e Kashdan, T. B., & Rottenberg, J. (2010). Psychological flexibility as a fundamental
aspect of health. Clinical Psychology Review, 30(7), 865-878.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.001




e Bond, F. W, Hayes, S. C., Baer, k. A, Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K.,
Waltz, T., & Zettle, R. D. (2011). Preliminary psychometric properties of the
Acceptance and Action Questionnaire—II: A measure of psychological inflexibility and
experiential avoidance. Behavior Therapy, 42(4), 676-688.
https://doi.org/10.1016/j.beth.2011 83.007

RECURSOS:
Fisicos:
e Video de apertura, televisor, hojas de reflexion individual, reloj, registro de asistencia,
lapices o marcadores.
Humanos:
¢ Ciudadanos, profesional en psicoiogia.

Resultados:

Cualitativos: Los participantes comienzan a comprender la flexibilidad psicologica como una
manera distinta de relacionarse con sus pensamientos y emociones, reconociendo cuando
se quedan atrapadas en reacciones automaticas, en la evitacion del malestar o en
pensamientos rigidos. A lo largo de la experiencia, se observa mayor conciencia del momento
presente, mas apertura para permitir emociones incomodas sin luchar contra ellas y una
actitud menos critica hacia la propia experiencia interna. Esto facilita que identifiquen nuevas
alternativas de respuesta mas flexibles y funcionales, logrando actuar de forma mas
consciente y acorde a lo que es imporiante para ellas, incluso cuando el malestar sigue
presente. De igual forma los ciudadanos logran reconocer no solo el concepto en si mismo
sino la importancia de empezar a desarrol'ar dicha habilidad como estrategia ante el malestar,
generando nuevas alternativas de respuesta.

Cuantitativos: -

N° Participantes: 17

N° Hombres:14

N° Mujeres: 3

N° LGTBI: 0

FIRMA DEL ¢ hon
RESPONSABLE: ol P9 Ine

FIRMA COORDINADOR: \-/ /%

NOMBRE
COORDINADOR: Zu ne (Jrdirs
/




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento
de las oportunidades

; Fech@: 02/03/2026
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Educacion fisica ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica para mejorar el desempefio en actividades ocupacionales.

OBJETIVO GENERAL:

Promover la actividad fisica como una estrategia integral para la reduccién de dafios fisicos, mentales y
| sociales, contribuyendo al bienestar general y la mejora de la calidad de vida de las personas,
especialmente en contextos de riesgo o vulnerabilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer situaciones que motiven a los participantes a realizar actividad fisica diaria para su buen
desarrollo personal.

* Realizar actividad IUdica recreativa de inclusién social con la poblacién de la Comunidad de Vida.

e Reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresién mediante rutinas de ejercicio adaptadas a las
necesidades psicolégicas de los participantes.

METODOLOGIA:
La actividad se lleva a cabo, por medio de una metodologia ludica, que favorece el fortalecimiento
de competencias que motiven a los ciudadanos de todas las edades a desarrollar esta practica
deportiva cumpliendo los protocolos de bioseguridad vigentes. Se llevo a cabo por la linea de
atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.

* Adecuacién: Se realiza la invitacién a los ciudadanos que participaran de la actividad definiendo
los conceptos a tratar durante la sesién, proponiendo estrategias adecuadas a la edad, y tipo de
poblacién.

¢ Primer momento: Se explican los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de la actividad y la
metodologia a desarrollar.

e Segundo Momento: Se forma el grupo en posicién circular donde todos estén separados minimo

condiciones, reglas y elementos necesarios para el desarrollo de este taller.
Se maneja tematica inicial hacia la practica de la importancia a la actividad fisica, se manejara por
medio de unas diapositivas en donde se dara a explicar los beneficios, el manejo, las prevenciones
y otras cosas mas.

* Tercer momento: Se lleva a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfaccién,
conocimientos adquiridos, motivacion frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.

a dos metros uno del otro, para la charla previa a toda la actividad, donde describimos las |

TEMAS:

Actividad Fisica.
La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accién
muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico.
Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o
mantener la condicion fisica de la persona.
Condicion fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la
vida cotidiana, un nivel de proteccién frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el |

desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condicién fisica describe un
conjunto de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica. |

40



Salud, es un reflejo del bienestar global fisico, mental y social de la persona. Este término es mucho mas
amplio que la mera ausencia de enfermedad. La salud, como todos sabemos, es una caracteristica que no
se mantiene estable a lo largo del tiempo y que puede variar a lo largo de un desarrollo continuo desde
situaciones préximas a la muerte (mala salud) hasta un funcionamiento fisiolégico éptimo (alto nivel de
bienestar).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que la inactividad fisica causa en conjunto 1,9 millones
de defunciones a nivel mundial y que causa en torno a un 10% a 16% de los casos de cancer de mama,
cancer colorrectal y diabetes mellitus, y aproximadamente un 22% de los casos de cardiopatia isquémica.
Beneficios de la actividad fisica vs prevencion de dafios

La hipertensién arterial (HTA), es uno de los trastornos de salud mas comunes, asociado a una mayor
incidencia de todas las causas cardiovasculares de mortalidad. La modificacion del estilo de vida es la
mejor forma de prevencion, tratamiento y control de la HTA, con el ejercicio como componente esencial.
Los programas de ejercicio que involucraron principalmente la actividad aerébica combinada con el trabajo
de contra-resistencia ayuda a prevenir el desarrollo de la hipertension y ayuda a disminuir la presion arterial
(PA) en aquellos con hipertension, de este modo, se tiene que la PA disminuye aproximadamente 5-7
mmHg después de una sesién de ejercicio aislado, la PA se mantiene reducida hasta 22 horas después de
una serie de ejercicios, esto conlleva a una posible disminucién crénica de 7.4/5.8 mmHg. Se ha encontrado
tras varias semanas de entrenamiento fisico, una reduccién de 3 mmHg en la presién sistélica y estuvo
asociada con una reduccion del 5-9% en la morbilidad por causas cardiacas, una reduccién del 8 al 14%
en la morbilidad por accidentes cerebrovasculares, y del 4% en la mortalidad por todas las causas
relacionadas. Ademas, pequefias disminuciones en PAS y PAD de 2 mmHg pueden reducir el riesgo de
accidente cerebro vascular en un 14 al 17%, y el riesgo de accidente coronario en un 6- 9%. El mecanismo
pe el cual se da la reduccién de la PA por efecto del ejercicio incluye adaptaciones positivas del organismo,
tales como mejoramientos vasculares y estructurales, asi como la disminucién de los agentes que
intervienen negativamente en la PA, disminuye la resistencia periférica total, mejora la sensibilidad a la
insulina y mejora la funcién de los vasodilatadores y vasoconstrictores. Conclusiéon: La HTA es una
enfermedad frecuente que pasa desapercibida sin producir sintomas, por tal razén puede ser letal. El
gjercicio fisico aerébico combinado con ejercicio de contra-resistencia (ademas del uso de los farmacos
prescritos por el médico) son el mejor medio para la prevencion y el tratamiento posible para las personas
con esta enfermedad, ya que se pueden reducir los factores de riesgo, controlar la frecuencia cardiaca,
mejorar la capacidad funcional, la capacidad cardiovascular y disminuir los niveles de ansiedad y depresion.

Actividad fisica y salud

Las actividades fisicas y el deporte son manifestaciones culturales presentes en todos los grupos y
sociedades, suponiendo una parte importante del bagaje socio-cultural del individuo. Podemos decir que
la practica de la actividad fisica y deportiva se ha popularizado mucho, sobre todo en las sociedades
desarrolladas, y mas en concreto en el siglo actual. La relacion que se atribuye entre actividad fisica y salud
suele ser simple y parcial, centrandose en aspectos muy concretos, no relacionando dicha actividad fisica
con una nocion completa de bienestar, tanto a nivel fisico, como psicolégico y social.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.

Hernandez, M. R. (2012). La actividad fisica en la prevencion y tratamiento de la hipertension
arterial. InterSedes, 13(26).

Bascon, M.A.P. (1994). Actividad fisica y salud. Obtenido de https://archivos. Csif.
es/archivos/andalucia/ensefanzalrevistas/csicsif/revista/pdf/Numero_42/MIGUEL_ANGEL_PRIET
O_BASCON_01pdf.

RECURSOS:
Fisicos:
e SaladeTv
e Computador

e Listado

e Tabla

o Esfero
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida, Promotoria, Profesional de educacion fisica.




RESULTADOS:

Cualitativos:

En el desarrollo del taller “Actividad fisica para mejorar el desempefio en actividades ocupacionales”, se
evidencié una participacién activa y progresiva oor parte de los asistentes, quienes lograron reconocer la
importancia del movimiento corporal como herramienta fundamental para optimizar su rendimiento en las
tareas diarias y laborales. Durante las actividade s préacticas, los participantes identificaron la relacion directa
entre la condicién fisica (resistencia, fuerza, flexibilidad y coordinacién) y la eficiencia en la ejecucion de
actividades ocupacionales como cargar objetos, permanecer de pie por tiempos prolongados, realizar
movimientos repetitivos y mantener posturas adecuadas.

Se observé mayor conciencia corporal, mejor disposicion frente al ejercicio y comprension de la necesidad
de incorporar rutinas basicas de activacion fisica antes de iniciar la jornada ocupacional. Asimismo, algunos
participantes manifestaron cambios en su percepcion frente a la actividad fisica, reconociéndola no solo
como un espacio recreativo, sino como un factor protector que favorece la salud, previene lesiones y
disminuye el agotamiento fisico y mental.

Finalmente, el taller permitié fortalecer habitos relacionados con el autocuidado, la higiene postural y la
organizacién del tiempo para incluir pausas activas, evidenciando un impacto positivo en la motivacion y
en el compromiso de integrar la actividad fisica como parte de su proyecto de vida y desempefo
ocupacional.

Cuantitativos:

N° Participantes: 21
N.° Hombres: 21
N.° Mujeres: 0
LGBTIQ: 0

0
!
FIRMA DEL RESPONSABLE: ﬂ..,.ﬂ-(_z) C /Q{%z e’

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lo




REGISTRO FOTOGRAFICO
Nombre de la actividad: Actividad fisica para mejorar :| desempefio en actividades ocupacionales.

Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
FECHA: 02/03/2026.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica. Discapacidad

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento y la comprensién de la politica publica en discapacidad,
mediante una actividad participativa que permita reconocer los derechos, las rutas de atencion y los
mecanismos institucionales existentes, promoviendo la inclusion, la participacién social y el ejercicio pleno
de derechos de las personas con discapacidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los principales lineamientos de la politica publica en discapacidad, reconociendo las
instituciones responsables, los programas vigentes y las acciones orientadas a la inclusion social,
educativa, laboral y comunitaria.

. e Fortalecer el conocimiento sobre los derechos de las personas con discapacidad (igualdad, no
discriminacién, accesibilidad, educacion inclusiva, trabajo digno, participacion social y acceso a la
salud), promoviendo la capacidad de reconocer barreras y situaciones de vulneracion.

e Promover la participacion de la comunidad en la implementacion y seguimiento de la politica publica
en discapacidad, incentivando la corresponsabilidad, el control social y el uso adecuado de los
mecanismos de exigibilidad y proteccion de derechos.

METODOLOGIA: El taller se estructura desde la Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. La metodologia se fundamenta en el enfoque

socioeducativo donde el aprendizaje se construye de manera conjunta a partir de la experiencia, la reflexion
critica y el disefio de estrategias aplicables a la vida cotidiana.

Adecuacién: Se organiza junto a las ciudadanas y los ciudadanos el escenario seleccionado en este caso
el comedor para el desarrollo de la actividad, en donde se organizan los recursos necesarios para su
desarrollo.

Momento 1. Apertura y sensibilizacion:

. Para iniciar la jornada, se propicia un ambiente de confianza, respeto y participacion activa, favoreciendo

la integracion de las y los participantes y promoviendo el didlogo abierto en torno al tema de la discapacidad
y la inclusién. Se realiza una bienvenida inicial donde se presenta el propésito del encuentro, orientado a
fortalecer la comprension sobre la politica publica en discapacidad, el reconocimiento de los derechos y la
importancia de construir entornos accesibles e inclusivos.

Posteriormente, se desarrolla una breve introduccién conceptual sobre qué es la discapacidad desde un
enfoque de derechos, resaltando que no se limita a una condicién individual, sino que se relaciona con las
barreras fisicas, sociales y actitudinales presentes en el entorno. Se explican los diferentes tipos de
discapacidad (fisica, sensorial, intelectual y psicosocial), promoviendo la reflexion sobre la diversidad y el
respeto por las diferencias.

Este primer momento busca generar sensibilizacién, romper estereotipos y sentar las bases para la
comprensién de la politica publica como herramienta fundamental para la garantia de derechos y la
promocién de la igualdad de oportunidades.

Momento 2. Comprensién de la politica publica en discapacidad y construccién de empatia

En este momento se busca fortalecer el conocimiento y la apropiacién de la politica pL’]bliC.a. en
discapacidad, promoviendo la reflexion colectiva sobre la garantia de derechos y la corresponsabilidad
social en la construccion de entornos inclusivos. A partir de la conceptualizacion previa sobre discap_acu_d_ad,
se presentan videos educativos que explican qué es una politica publica, cuéles son sus principios
| (igualdad, inclusion, accesibilidad y participacién) y qué acciones contempla para garantizar derechos |
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fundamentales como la educacién, la salud, el trabajo y la participaciéon social de las personas con
discapacidad.

Con base en la informacién presentada, se orienta un espacio de analisis grupal en 9I que se !denhﬁcan
los derechos que pueden verse limitados por barreras fisicas, socials_zs 0 act;tuc?malesl‘ asi como la
importancia de las acciones institucionales para su garantia. Se epfa’uza que la inclusién no es solo
responsabilidad del Estado, sino también de la comunidad, promoviendo actitudes de respeto, apoyo y
solidaridad.

Posteriormente, se desarrolla la actividad experiencial “Ponerse en los zapatos del otro”, en la cual las y
los participantes realizan un dibujo sin el uso de las manos, con el fin de viyenc@ar algunas dg las _diﬂcultadt_es
que pueden enfrentar las personas con discapacidad fisica en su cotidianidad. Esta dinamica permite
reconocer la importancia de los apoyos, los ajustes razonables y la eliminacion de barreras.

Para guiar el espacio reflexivo, se formulan las siguientes preguntas orientadoras:

1. ¢Qué derechos de las personas con discapacidad considera que son mas vulnerados en la
sociedad?

2. ;Qué acciones contempla la politica publica para promover la inclusién y la igualdad de
oportunidades?

3. ¢Como podemos, desde nuestro entorno, contribuir a reducir barreras y apoyar a las personas con
discapacidad?

Finalmente, se realiza una socializacién voluntaria donde las y los participantes comparten sus
experiencias durante la actividad, las emociones vividas y las reflexiones generadas. Este dialogo fortalece
el aprendizaje colectivo, permite aclarar conceptos y reafirma la importancia de la politica publica y la
corresponsabilidad comunitaria en la garantia de derechos y la construccién de una sociedad mas inclusiva.

Momento 3. Cierre y compromiso personal: En este momento final, se busca consolidar los aprendizajes
construidos durante la jornada, reforzando la importancia de comprender la politica publica en discapacidad
como una herramienta fundamental para la garantia de derechos y la promocién de la inclusién. A traves
de un espacio breve de dialogo reflexivo, las y los participantes comparten las principales ensefianzas
obtenidas, especialmente aquellas relacionadas con la empatia, el reconocimiento de los diferentes tipos
de discapacidad y la necesidad de eliminar barreras fisicas, sociales y actitudinales.Se retoman las
experiencias vividas durante la actividad practica de realizar el dibujo sin el uso de las manos, invitando a
reflexionar sobre cémo esta vivencia permiti6 comprender las dificultades que pueden surgir en ausencia
de apoyos adecuados. Se enfatiza que la discapacidad no limita a la persona, sino que son las condiciones
del entorno las que pueden restringir su participacién plena.

Posteriormente, se invita a las y los participantes a asumir un compromiso personal y colectivo, como
promover actitudes inclusivas en su entorno, informarse mas sobre los derechos de las personas con
discapacidad, compartir lo aprendido con otras personas o contribuir a la reduccion de barreras desde sus
espacios cotidianos (educativos, laborales o comunitarios).Se resalta que la construccién de una sociedad
inclusiva no depende Unicamente de las acciones del Estado a través de la politica publica, sino también
del compromiso ciudadano, la corresponsabilidad social y el respeto por la diversidad, elementos
esenciales para garantizar igualdad de oportunidades y una convivencia basada en la dignidad y el
reconocimiento de los derechos humanos.

TEMAS

La politica publica en discapacidad constituye un conjunto de acciones, estrategias y lineamientos
disefiados por el Estado para garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas con
discapacidad, promoviendo la igualdad de oportunidades, la inclusion social y la eliminacion de barreras.
Desde un enfoque de derechos humanos, la discapacidad no se entiende unicamente como una condiciéon
individual, sino como el resultado de la interaccién entre la persona y las barreras del entorno que limitan
su participacién plena y efectiva en la sociedad.

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad establece que
los Estados deben adoptar medidas legislativas, administrativas y sociales para asegurar el acceso a la
educacién, la salud, el trabajo, la justicia y la participacion politica en condiciones de igualdad. Este
instrumento orienta la formulacién de politicas publicas inclusivas, basadas en los principios de dignidad,
autonomia, no discriminacion y accesibilidad universal.

En el contexto colombiano, la Ley 1618 de 2013 tiene como objetivo garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusion,
acciones afirmativas y ajustes razonables en diferentes ambitos sociales. Esta normativa fortalece el marco




'de la condicién individual, sino del compromiso colectivo por garantizar accesibilidad, respeto y

institucional y orienta la implementacién de po&s Py — - =
: G lificas publicas territoriales que promuevan la participacic
activa y la corresponsabilidad social. . P P pacion

Desde una perspectiva psicosocial, la politica publica en discapacidad no solo implica la creacion de
normas, sino también la transformacion de imaginarios sociales y actitudes frente a la diversidad. La
sensibilizacién y la educacién en derechos contribuyen a reducir estigmas, fomentar la empatia y prombver
entornos mas accesibles e inclusivos. En este sentido, el reconocimiento de la diversidad funcional se
convierte en un elemento clave para la construccion de comunidades mas equitativas.

Reflexién emocional y fortalecimiento de la inclusién social

El componente emocional es fundamental en los procesos de sensibilizacion sobre discapacidad, ya que
permite reconocer prejuicios, identificar barreras actitudinales vy desarrollar empatia frente a las
experiencias de otras personas. Segun Rafael Bisquerra (2018), la educacién emocional fortalece
competencias como la conciencia emocional, la regulacién y la empatia, aspectos esenciales para
promover relaciones respetuosas y entornos inclusivos.

Asimismo, Daniel Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional implica la capacidad de
comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas, lo cual favorece la convivencia y la toma
de decisiones responsables. En el marco de la politica publica en discapacidad, estas competencias
permiten que la comunidad asuma un rol activo en la eliminacién de barreras y en la promocién de ajustes

razonables.

A través de espacios participativos de reflexion y actividades experienciales —como ejercicios que simulan
barreras fisicas o sensoriales— las y los participantes comprenden que la inclusion no depende Gnicamente

opertunidades equitativas.
Politica publica, corresponsabilidad y construccion de entornos inclusivos

La implementacion efectiva de la politica publica en discapacidad requiere la articulacién entre Estado,
comunidad, familia e instituciones educativas y laborales. No se trata unicamente de cumplir una norma,

‘ sino de transformar practicas cotidianas que permitan la participacion plena de todas las personas.

\El enfoque de corresponsabilidad implica que cada actor social asuma un papel en la promocion de la

inclusion, ya sea eliminando barreras arquitecténicas, adoptando ajustes razonables en el &mbito laboral o
educativo, o promoviendo actitudes de respeto y reconocimiento de la diversidad. De esta manera, la
politica publica se convierte en una herramienta para la justicia social y el fortalecimiento del tejido
comunitario.

La reflexion colectiva permite comprender que la garantia de derechos no es un proceso aislado, sino una

publica en discapacidad contribuye no solo a la proteccion juridica, sino también a la transformacién cultural

. construccion conjunta basada en la informacién, la sensibilizacion y el compromiso social. Asi, la politica

‘ hacia una sociedad mas inclusiva y solidaria.

[

FUENTES

« Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. (2006). Naciones Unidas.
+ Ley 1618 de 2013. Congreso de la Republica de Colombia.

« Rafael Bisquerra. (2018). Educacion emocional y bienestar. Editorial Desclée de Brouwer.

« Daniel Goleman. (1995). La inteligencia emocional. Editorial Kairés.

RECURSOS:
« Listado de asistencia, hojas, esfero, lapices, marcadores y celular con camara.

RESULTADOS:

Cualitativos: A partir del desarrollo de la actividad sobre politica publica y discapacidad, se evidencié una
participaciéon activa, critica y reflexiva por parte de las y los participantes, quienes se involucraron de
manera dinamica en la comprensién del enfoque de derechos, el reconocimiento de los diferentes tipos de
discapacidad y la importancia de las acciones institucionales orientadas a la inclusién. Durante los espacios
de conceptualizacion, analisis de videos educativos y didlogo abierto, las y los asistentes compartieron
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percepciones, experiencias cercanas y opiniones frente a las barreras que enfrentan las personas con |
discapacidad en distintos contextos sociales.

La actividad permitié transmitir de manera clara el proposito central: comprender que la discapacidad no
debe abordarse desde una mirada asistencialista, sino desde un enfoque de derechos humanos respaldado
por instrumentos como la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y, en €l
contexto nacional, por la Ley 1618 de 2013, que promueven la igualdad, la accesibilidad y la participacion
plena. Se logré que las y los participantes relacionaran la politica publica con acciones concretas orientadas
a garantizar derechos fundamentales como la educacién inclusiva, el acceso a la salud, el trabajo digno y
la participacion social. La dinamica experiencial de realizar un dibujo sin el uso de las manos generé un
impacto significativo, ya que permitid vivenciar de manera simbolica algunas de las barreras fisicas que
pueden presentarse en la vida cotidiana. Este ejercicio fortalecié la empatia y propicié una reflexion
profunda sobre la necesidad de ajustes razonables, apoyos adecuados y transformacion de entornos.

El espacio también favorecié la reflexion sobre la corresponsabilidad social, resaltando que la inclusién no
es Unicamente una tarea del Estado, sino un compromiso colectivo que implica transformar actitudes,
eliminar barreras y promover entornos accesibles. Las y los participantes reconocieron que la informacion
y la sensibilizacion son herramientas fundamentales para prevenir la discriminacién y fortalecer la
convivencia.

Finalmente, la actividad contribuy6 al fortalecimiento de habilidades sociales como la comunicacién
asertiva, la escucha activa, el respeto por la diversidad y el trabajo colaborativo, consolidando un
aprendizaje significativo que puede aplicarse en contextos familiares, educativos, laborales y comunitarios.
De esta manera, se cumplié el objetivo de sensibilizar, informar y promover el compromiso frente a la
politica publica en discapacidad, fomentando una cultura de inclusién basada en la dignidad, la igualdad y
el reconocimiento pleno de los derechos humanos.

Cuantitativos:
Ciudadanos: 38
Hombres: 37
Mujeres:1
LGBTIQ+:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: F;_ij
FIRMA COORDINADOR: {M’/ﬂ:;

NOMBRE COORDINADOR: L oy G‘-[}G‘fo\'ﬁ




Regisiro fotografico:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica. Discapacidad
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades
FECHA: 03/03/2026




Codigo: FOR-PS8-795
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES et
A FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Mem 12026041194 - 2071112025
STCRETARIA, DR IHTEOMACKIN SOCIAL Pagina: 1 de 2
1. Servicio, modalidad, estralegia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad. lmmunidnd De Vida El Rosario
3. Tema | Actividad Bidica p\;\)ltco . Diecapac ‘(_)acl 4. Fecha o3/03/2026 P Hor q:00 am,
b = Nomenclatura para el diigenciamiento de los datos de la p participante!
6.1, Tipo D de i6n persona particip 7.3 Sexo: 7.4 ldentidad de genero’ 7.5, Crientacion Sexual 7 6. Grupo étnico! 7.7. Otras vanables diferenciales:
2.1 Tlpo Dcx:umenlu de Jdenlrﬂcacaan cuidador o familiar 1 Hombre 1. Masculino, 1. Heterosexual, 1. Parsona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en ejercicic de actividad, les pagad
NUIP - unico de id ion personal 2 Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2. Persona con pertenencia étnica Rrom {gitana), 2. Persona habitante de calle,
Tl - Tarjeta de Identidad 3. |ntersexual 3 Transfemenina, 3 Lesbiana, 3. Persona con pertenencia étnica raizal, 3. Persona en nesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4. Persona con pertencrcia élnica palenquera, 4. Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania 5 Persona no binaria, 5. Mo informa 5 Persona con pertenencia étnica afro | negra / mulato, 5 Parsona campesina,
CE - Cadula de Extranjeria. 6 Mo informa 6. Otra 6. Ninguna de las antenores B. Persona cuidadora,
PA - Pasaporte. 7. Persona victima del conflicto armado
PET - Permiso de proteccion temporal B. Persona con discapacidad,
SA Salvoconducto 9, Minguna de las anleriores
&i - Sin identificacitn
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7 DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
e 74 IDENTIDAD |75 ORIENTACION| 76 GRUPO i ;R?e.?éss
b e iR 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD | 73SEXO ﬁfﬁg’d‘éﬁa {MiE:LlJJZLEL {Mﬂg'ﬁgﬂ DIFERENCIALES 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 79 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
NUMERO) NUMERO) NUMERO) "‘m?:suREofL
00 82623 W H\Cﬂﬂd © \DVld(TIO b i { 1 e e 2 No cplnca e aplica Ao aplica
2|¢¢ 9’4‘!91‘3‘4‘ /ﬂﬁlﬁ@@a é ?‘ | L 1 6 2 Ne ap\\ca Alo aplca Ao qpllcc,, g
316 3% BT B0 Joe © Dl Y& <o “4b [ 1 1 6 2 Ne, C‘lP‘lCC? ~o qp‘ncﬂ N cmllcq .
4|7c g3n2307 Jast Goaz oo S ! 1 1 6 2 No qp\ucq o aplica e anIlCQ i
S| ce | geyeac e P‘liﬂvnc,: ) ey BT Y { 1 6 - No_aplica ~ o qphm o qFLcc,
blce rf-ow‘f 32c)0) Lo Erbl My R 7o se J 1 1 e < e oﬂ'ncc:-' No aplica o) qlnhce_—,
ke foxpyqnuas | Uy GY§/ DY 11 1 1 6 E o aplica o gplica Ne aph ca
L]
310 1ol 40 | 1 1 1 6 2 do_aghea No aplco Ne_agles
9 |ce Q]al 6)"/? Q{CC} 41&_ 1 1 1 <) 2 I\‘D q?\nca I\\D G;\ll(’@ r\ln an)‘cci
10 C-Q '0 ‘ 4 3“03! S C,-vq-]\r't__ (o b Zu\\Qﬂ L\rB 1 1 1 6 2 /‘lc qp\nca !\\O q:x\-.cn ND cml\fq
0 CC. lOZb‘:lZ? Z 7<i \'\Cﬁ DU o dew) 52 1 1 1 & 2 !\‘0 qp’ucq l\lo Qp‘tc.cz \10 dn'ira
= z . A . 1
3lcC | 74 BTY EY Dr@'v-}u el |49 | 1 1 1 6 2 ~o cm]!ca e ap\uccf Ne dphcq
ulce 129305413 | CaR s GARCIA (6T | 1 f 1 6 2 No_aphee Ne aplie No_aplee
15lcc | F484541 L L:LS coeles Galetee | A% 1 ! 1 6 2 nlo ﬁﬁ'lf"? No aplcs Ne qplncq
izacin para el de datos p i de ln Ley 1581 de 2012, me fue que la fa Distrital de gracién Social - SDIS, esla hle del de mis dm_!uu el \|'f° los del- menos de odod r.pu rupraserun y que podra realizar operaciones sobre los msmos para las Iinaldlades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales

disponible en hitps ) www infeqracion 0 0 221y a p
Entiendo que tengo derecho a annega: o no ms conns sensibles o Im dei manar rle sdld aue rapresenlo que son mﬂus que u{pmn !u |nnm|duu o clm uso n:lebndo puudu gensst discrminacion
Por o anterior, sulonizo expresamente a la Secretaria Destrital de Integracion Social para tratar los datos qu 58 diante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asl como para consultar jos datos afli almacenados, debo dirigirme a Ia SDIS a través de sus canales de atencitn a fa cudadania.




ALCALDIA MAYOH
DE BCGOTA DL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Codigo: FOR-PSS-795

Version: 1

Fecha: Memo (2025041194 - 26/11/2025

13. Nombre del responsable

ion pars el de datos p En

Por lo anteror, autorizo

ala

de Ia Ley 1581 de 2012, me fue

Distrital de |

que in

Entiendo que tengo derecho a emfagar o no rrm d.mssemﬁu o Iu del monor de n-dad que repn!anlo ue son auueilns e ufeclan i- mllmndad o uuyn uso muhcdo puqde Wﬂ discriminacsn.

que se

Social para tratar los datos p

SECHE ThHIA DE SV TEGAMAION boial. Pagina 2 de 2
1 Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad ]Cumumdad De Vida El Rosario
Ak sy Pokd.ca poblica  Decapac dad SR o3 Jo3]202¢ o Ao e
8 ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X) | & POCGUMENTO 'DEN‘::,L?H?S ?SF’E:S&?“DORO REEERERTS 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (S APLICA) 11, FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O 15 GRSERVACIONES
No .
SRt R G No aplica 9.1 TIPO 82 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO X PEOMRANNTE

1 X h](‘a qnlicr:: 1\10 Onl@ NO QP)!CQ I\'C qnlth dm-)
2 % |do cxphco ~e dn'lCC! No clulncn ANe nnllm ;= Y
3 X 1o aphea Ne cnp‘lco o aphea e c\nluca "'ﬁ?"f“-iﬂ‘“"l(‘”' :
4 X No dplu Ae ClP'lCO ~o onlu-cz Ao QD'I(I‘.‘! j:«-'-' A
‘j X Af; c!n]\CCJ /\In C:P)ICC? f\lﬂ an'lm f\'C} Clnlncc:: 2 I
6 o Ne cm\nca A6 anhccz Na cp‘lca ~g aphca QWQ
3 X No anl\cta No cxlnllcr- nle cenLcc: Ne aphca A u\f (@9 (=8
3 X e q_“l‘!cc: e aphe e ch;ccq ~lo c:mlncca
q X Ne Cll')'\G:l Ne qplgc_c Ne a}-.lm::: Ao a'nhcc: W
o a No cmhcq Ne c.m]uccl No nnl-cu e c:m]-cc: 0}:.@1@
M D, o cmltcc. ~e cuohca e anluc:; /\L:_ap):cc: N

1 e
12 X hlg_gp]nm Ne c!plurca o c:}"l'lcc: ~o ("mllcCJ }ﬂ"""“""}_"_‘

C&Z—’t—\_
15 X No c:DllCCJ Ae CI'DLCIJ Ne OPLR‘J nlo anl'm e,
i4 X oﬂ'nc.q Ne cspllCC‘: ~o c:phc-c: No c:nhcn 64’
IS X IJQ qp\ucq Ne ::tp)ucr:a Ne c:pjlcc; e cmlmc; 'T{J\‘
PJU‘O CO(\ (era) 14. Cargo o rol del respmuble Tre- \ ) £ /

in Social - SDIS, es la responsahlu del hllmmemu de mis datos personales rammm y.ro los del menor da edad qul representa, y quc podra tealizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas on su Polilica de tratamiento de datos personales,

este registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos. alli almacenados, debo dingeme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania




—ﬁ

Codigo: FOR-PSS-T95

o~ ¢ '?fﬂ?o?dﬁ‘-f_f <"'>‘,ﬂ”,,/{3mf_,)-7 38" Na aplica hln al‘)llcn No Q{)'lra
i C(— RN .o YOO DA R )\ S - TS phice Ne c:'.P‘lCo No nn]\ca

POB179 20U

hon Rowmero

f\lD c!%‘lll::u

No_cphen

/Qh On]trc.

Ly

‘—‘._;._h_\.._\..—'b'-""'-ﬂ-

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Verson 1
L e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Memo 2025041194 - 26/11/2025
SECRETARIADE WTEGRACION BOCIAL Pagina 1de 2
1. Servicio, modalidad gia o trar i c dad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad: lCornumdad De Vida El Rosario
3, Tema | Actvidad DD' +‘m M\)‘ICC\ Dl&CClI"}QC-‘ CJC‘IA 4, Fecha 03,05’2‘226 bl CI ~00 a.m '
Nomenclatura para el diligencianuento de los datos de la persona participante.
&1 Tipo Documento de i n persena particip 7.3 Sexo: 7.4 |dentidad de genero: 7.5. Orientacion Sexual 7 6. Grupo étnico: 7.7. Otras vmmgs dmmngmag
a 1. Tipo Documento de |dentlf'cac|6n cuidador o tamm:ar 1. Hombre 1 Masculing, 1 Heterosexual, 1. Persona con pertenencia étnica indigena, 1. Persona en &) de actividad pag.
NUIP - Namers unico de identificacion personal 2 Mujer 2. Femenina, 2 Gay, 2 Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2. Persona habitante de calle,
T1 - Tarjeta de Identidad 3. Intersexual 3. Transfemenina, 3. Lesbiana, 3 Persona con pertenencia étnica raizal, 3. Persona en riesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4 Transmasculing, 4. Bisexual 4 Persona con pertenencia étnica palenquera, 4. Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania, 5 Persona no binana, 5. Neo informa 5. Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria & Mo informa & Otra & Ninguna de las anteriores &, Persona cuidadora
PA - Pasaporie. 7. Persona victima del conflicto armade
PPT - Permiso de proteccion temporal £ Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducto 9 MNinguna de |as antenores
St - Sin identificacion
6. DOCUMENTC DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
Mo 7.4 IDENTIDAD |7.5 ORIENTACION| 7.6 GRUPO J:R?;::ESS
D 22 NOMERO 71 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72EDAD | 73SEXO m‘;gﬁ?& (Mi%%?ﬂ {ME;g‘L?EO 5 oﬁrsgﬂ;\;s 78 DIRECCION DE RESIDENCIA 79 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELEFONO
NUMERQC) NUMERD) NUMERO) MUMERO)
[ Fa)
: = - :
L ROPBOS | oey PopseCo |AZ ) 1 f 6 2 No_aplica Ne_aplica No aphca’
f ' F 1
2|CC {Diﬂi-?ﬂ-o- Lot i€ s gleﬁﬂ' b 4 1 1 %) 2 I\,],n _c:l_l)llca /A_n_g_l)lnm f\ln cm,l;cq
1
3 ¢ 775244(6‘-? EZ(Z}/HA Z \ O’f 5 / 1 1 1 6 2 i\]o cml. cQ _l\'b ap)ncq Ala anlCQ
]- n
4 |¢< :?CR‘BS‘?&/L/‘ %@&UA@ E‘J 7N ( I | 1 6 z I\ln OlJl!Cf‘l 1\]0 Qpllrcx Ao q_p'!cnf'
5S¢ qqqgogg‘ ] ap o (2o (/9 Ner C{JQ A 1 { G 2 ne cml‘cq nlo c;p]u-n e aplica
T
6 CC: !U‘:.G‘;LL‘_CLB__DIDA//’ Ol{\(.:4 Q...-!LJ‘_ S Z 1 G Z {\In at)‘\ca Alc n’nllr‘c:l !\ln cm’\rc.
L
HC (®) S')QMQ-\ S U’UA{‘*&J . 1 1 G 2 t\‘o Gl)ltca AN nPhca e apha
- +— g
3| BRIONE 138 [Bp7 0w/ 0 Pald R 156 | | 6 | 2 | s apli Na aplica A gl
r
o apliccy (o} 31 LLa=] /
alcc m«u?ﬁ)m Onuer Shuoas 3¢ L & 2 No_apl e o) \
1 1 & 2
1 I 6 2
{ L € 2
1 1 c 2
! 1 6 2
1 2 2

B3 ' \b@?&f”??’;j ] Libv Ge 045/[,'/77& ’;Ll' /Ao a_‘LL_(Dn P\lo QP'!(CI /\L—, qPJ"
Wi L G /65 336 7 oAt Mullild wé Ne cm‘-cq No :::PL Neo aphca
L]
5| €C |n 322 000 Suop S 1 Na cm]!m P&n aphos
itn para el nto de datos :En de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Diistrital de Integrasién Soml 5018, eslunpumatle el rralannem de mis datlos persannh‘.s recdudsdus y\lo los del menor de edad qua repusemn yqua podra realizar operaciones sobre los mismos para las L!ntdades sstablecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
dispanible ps ial oltmag cs politicas_publicas/202 lin ti 0 proteccion D .
Entienda que tengo demr:ho ::cgmo na mu m semi:lea o Im del :mmr de eda:l q'ul'eprmnlo que 6N aquea!ns que afectan Iam:nmmd © CUyo uso ndnhm :e gewal discriminacion
Pot lo anterior, aularizo exp e @ la ia Distrital de Integ! win Social para tratar los datos p les que se este registro. Entiend: qun;lnraleuncarumu:bfacnreglamﬂzanon asi como para consultar los datos aill almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sis canales de atencion o la ciudadania

_




ALCALDIA
[ oc
SEGHE TAMIA DE NTEDGRACION BOCHA.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Codigo. FOR-PS5-785

Version: 1

Fecha: Memo 12025041194 - 26/11/2025

Pagina. 2 de 2

1. Servicio, modalidad, estrategia o fransferencia

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

2 Lugar / Localidad:

|Comuru:lad De Vida El Rosano

3. Tema / Actividad; po]'*l(!'l !_)\}l)\lm Ls D\5CQP_QC| C'a& 4, Fecha: 03/03!2026 5 Hora 9Q=~CC a.m "
X 8 ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X} 9 DOCUMENTO IDEN:I:E:IiIS?S?ilﬁL?g‘;?&WRGREFERENW 10, DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11 FIRMA ngggjﬂiﬁ.gmpﬂmEo o
Cuidador | Referente Mo aplica 8.1 TIPO 9.2 NUMERO 10,1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULD
! ¥ |ae capllca Ao c:mlucca /*10 aplica No aplica -
T I X
2 o IQQ Q{)\u ca t\\o on'lcq 1\]0 aplica “PA T Vi
T T -~y 1
3 A InNg CIDIlCQ Ao aplrcc: Ne cmlac_o anhcca -/Z%’.«zﬂl !/__
i D
4 Lot f\‘o Qpllca nla_aplca l\[o anllcq /\ln c:nluCD }—'Aﬁl&i“
e x no Qplucci Ne an\rC"! ~No C‘.i'n‘iCD e c:nlu:c:r
2 X o a aphea &Q gpl.cq Ne aplico o c:nhcca
L
1 X nlo anhcq an’nca Ne q'nlccr:l Ao c:u)hcq A {"’W =
5 x l\la q?hcc: o cmllcc:r f\'o onlmc: ;\‘o ap]lccc ,{_4‘/ C/
. X ro aplm:: No c:nllo:: e cm'-ca Ale aples J(“ ] e/
1 4 (o) cm]ucc: :\]o GPIICQ [\]O :::P,mcc: /‘VIO Qn)l]ﬁ_”@
I ™ e QO'!@ Ne apliea Ala ap]im Ao c:,n‘lccz RETEES N S
74 o 9 qplch Ne nnl!Cﬂ Ne C'mlqu Al a]p'tcu mm Mo
)3 X No an\ucc: Neo anhcq Ao cm]lm No cmlnc.c; Dtlot _ercra e
“ X < aohr-q o cm\_ca ~o qnhcc: ~lo cmliCC" /éﬂ”':d
15 * e nn\'lcc: Ale qn'ncq Neo ﬂﬂllff_‘f Ao oplncq 6’7%
13. Nombre del 1 DOUICI G)ﬂ"!’ﬁas 14, Cargo o rol del responsable Jﬁ.ﬂ b_,ﬁ :SC']O: 1 SGCI al
para el de datos En de la Lay 1581 de 2012, me fue que la Distrital de Int Social ~ SDIS, i la reapomhh dad Iranmbn‘lu de mis dlmn pmaiu reeohclndos m los del menor de edad qoo rnpruerm \r que podra reakizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politicn de tratamiento de datos personales,
21 o DErSon;

Por bo antarior, autorze expresaments a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos

M'm'Mw

en

gov.colimages’_docs/202 iticas s 03 i ole o
Entiendo que tengoe derecha a entregar o no mis datos sensibles o lns del m!nur de Bd-ld qu: rupmlmbu qua wn nqunllns que shmn Ia nhm'dad o W‘F-‘ ugq hd!bldo puede gmgrar discriminacidn,
este regesiro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para

que s

los dates alll

debao dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencitn a la ciudadania




—ﬁ_
2 b J

Cédigo: FOR-PSS-795

- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version, 1
ey FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Memo 12025041184 - 26/11/2025
ot e
SECRETARIADE INTESRACION BOCIM Pagina: 1de 2
1, Servicio, modalidad, estralegia o transferencia. Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Locahdad, ‘Ccmunidad De Vida El Rosario
3. Tema / Actividad: ‘ # o ‘cl CJ 4 Fecha / > / 5. Hora: i
R| Yoe) Nhl‘m - \scapacida o3foz[2026 q 00 a.mn,
> = Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de |a persona pariicipante:
6.1 Tipo Documente de ld.er!hfrcmﬁn persona participante 7.3 Sexo 7.4. |dentidad de genero 7 5. Orientacion Sexual 7.6 Grupo élnico 7.7 Otras vanables diferenciales
1. Tipo D to de fi o o familiar 1. Hombra 1. Masculino, 1. Heterosexual, 1. Persona con perenencia étrica indigena, 1. Persona en ejercicio de actividad,
NUIP - Ndmero tnico de identificacion personal 2. Mujer 2 Femenina. 2. Gay, 2 Persona con pertenencia étnica Rrom (gitana), 2. Persona habitante de calle,
Ti - Tarjeta de Identidad 3, Imersexual 3. Transfemenina. 3 Lesbiana, 3 Persona con pertenencia étnica raizal, 3, Persona en niesgo de habitar calle,
RC - Registro civil 4. Transmasculing, 4. Bisexual 4 Persona con per é&tnica p 4 Persona migrante,
CC - Cédula de Ciudadania, 5. Parsona no binaria, 5. No informa 5. Persona con perenencia etnica afro nqgro | mulato, 5 Persona campesina,
CE - Cédula de Extranjeria 6. Mo informa 6. Oftra 6. Ninguna de las antenores 6. Parsona cudadora,
PA - Pasaporte. 7. Persona victima del conflicto armado
PPT - Permiso de proteccion temporal B. Perzona con discapacidad,
SA Salvoconducio 9, Ninguna de las anteriores
51 - Sin identificacion
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSDNA PARTICIPANTE
PERSONA PARTICIPANTE
74 |DENTIDAD |75 ORIENTACION| 7.6 GRUPO TFCTAAS
b DE GENERO SEXUAL ETNICO WRIABLES
o 7 i 7 E. 74 I
B4 TR 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 2 EDAD TASEXO | rsRQUE EL (MARQUE EL (MARQUE EL D:[Fj:t:g&g;fs 8 DIRECCION DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD ¥ BARRIO 7.10 TELEFONO
NUMERO) NUMERO) NUMERO) NUMERO)

1 6

o (72094376 | Fve 0¢0f;};«om K
| 2UB2UA T s, Nercacas -S|
c [9B0(922 S hon 759(1 na 149

l\ln a?‘-ca I*lO qp_l-cq l\]o qpllcq.
RNo C:\'D\\ca Au_qpl\ca Mo C]_P_'_Lm_i

/\10 Qn]lcCl l‘lO r.'.llnllfca I\\O Cllr'lllrc\
Ao le:rq Ne aplucn Ne qp'nccl

(ol (R KR

SN LV [\ W28 [V RS P P

\

2 1

3 1

1| « |poa2¢}3 |Jose cicna 44 !

51 & Jt.nou.asz_,.é“(q Sargs Ut:u:c-_hzq R 1 I\ln anhrcl /\\0 qplth (\lo C:nlqca
6| cC pPes3202% ;Tﬂﬂ’L/{éM‘ S3 | 6 Ao QP\ira dg_g_p[:ccl Ao n‘olqu
1| o« |Jo7snFeNCH\)eN D Fe 1 & Ne aplca e _aphca Alo_aphee
3| /323 > e (ch.ﬁsug}_f ([}qu,wdgc, b7 i 6 Ne qp‘icn ~No caphcc; Ne a;ﬂncc,

‘_\\—

—
P —
——
_"—-—-._.______ .
e
——--.._______'-"'—*——\_\_____
——-—-.._____““-\\__\__
]
-
para el de datos p les: En i de la Ley 1581 de 2012, me Tue {6 que la Distrital de ion Social - S0IS, eslu rupumahie el walamnenlo de mis datos pe!sonuies recolectados yio los. oel menet de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos perscnales
disponible en hit 0 puib lin_ti 03 0 o cion_d
afemn la !mmmd o cuyr.- wso Indebido puede generar descriminacion

este rogistro. Entiendo que gaa rmr.ar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dingirme a [a SDIS a traves de sus canales de atencion a la cludadania

Distrital de integracién Social para tratar los datos p

Por lo antenar, autonzo exp ala

B TR - G et ¥ s L (o Nt R 1 11 -0 S =R 10 s S PSESre =




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES S::::: :OR_FS&NS ;
e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha Memo 12025041194 - 26/11/2025
T T TS Pagina 2 de 2 |
1. Sarvitio, modalidad e ; Servicio Comunidad De Vida Para Pablacion Habitante de Caile 2. Lugar / Localidad Icgm._.,.d,d De Vida El Rosatlo ‘
A o | o3loafz0r6 e 200 a . *
o | & ACOMPARANTE (MARQUE CON UNA X ey TR B A 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (81 APLICA) 11, FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O s
Culdador Referenta Mo aplica 9.1 TIPO 9.2 NUMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO &

L X g op]icu o qpho:: No cmlacq Ao apheo "/ﬁ/W

2 % I\}Q_apjm_ﬂp_onlncc ~o anhcc:\ No aplica

E) = no ao)nm o in_r_ca ~o anllco ~lo an'rcc: (fbn I

4 X nNo Q')‘lCQ Ao Qn‘lCCJ l\'O thCCZl Ao cmlcc;::l ﬁ E

S X Ine cmlucc: o ap)lc:: No qnlncc:a Ao anlncr::

¢ X b c:m'uCo ~No aol-cq o t:m lico No CILIN:C:
3 X __ﬁlg_c:q)\*ccn r\]g_g_pllca _ N Cm||c<: ~No c:nl-_cg_ ] 93 ok

8 < |No gphea [Alo aplien Al cmlt::o o qolth

__--—'_"""—--___
e
R =
o
_\‘\ﬁ-
‘-_-‘--‘-‘-—-__ o —
o A ‘H\
\ -

13 Mombre dal responsable. PCN'C\ (‘m‘ e CL) 14. Cargo o rol del responsable: J@M—

para el de datos p - En cump de la Ley 1581 de 2012, me fue que la @.:um‘dn Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mﬂnunpmndastnmms wn los del menor de edad que fepresento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finaidades establecidas en su Politica de ratamiento de datos personales
onibhe en hifps/www imegracionsosial gov. coimages_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin 1§ 03 antg_prol d i
Entiendo que tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represents, qmsmawelmquealedmlu Inmmdad ocwouwnderdnpuede generar discriminacidn
Por bo anterior, autotizo expresaments a la Secretaria Distrital de integracién Social para tratar los datos ¢ les que se esle registro. Enbendo que para revocar o modificar esta autorizacken, asi como para fos datos allil ak . debao dirigirme a la S0I5 a ravés de sus canales de alencsdn a la ciudadania.




Codigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS L
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Version: 1
Fecha: Memo
gt g FORMATO FICHA TECNICA DE 12019048610 -
e g T ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 3
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida El Rosario 03/03/2026 INICIO 11:00 AM
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#R;IEA.t RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandro Bejarano
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NOMBRE DE ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida — Country

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar la expresion emocional y el desarrollo de habilidades sociales a través de la escuela de formacion

de tdgzas y del baile Country, con el fin de Mejorar la comunicacion, la autoconfianza y las habilidades
motrices.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la participacion activa de los y las ciudadanas en la toma de decisiones.

e Mejorar la comunicacion y la colaboracién mediante la danza en grupo, lo que fomenta la empatia
y el respeto mutuo.

e Mejorar la coordinacién y control motor grueso de todo su cuerpo.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad se implementara una metodologia psicoeducativa, la cual se
desarrollara en taller de interés, teniendo en cuenta la linea de atencioén 1l fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades.

1. aprendizaje activo la cual comprende ejercicios practicos y participativos

2. Ensefianza personalizada la cual se trabajara con atencion individualizada a cada uno de los y las
participantes

3. Trabajo en equipo que esta comprendido de coreografias grupales

‘ 4. Improvisacion y creatividad

| 5. Retroalimentacion constructiva

Se explicara de forma colectiva el primer ritmo escogido, por lo que la observacion por parte de los y las
participantes y la imitacion al tallerista por parte de los y las alumnas seran dos pilares de la metodologia
de la danza ademas de una atencion individualizada para aclarar conceptos, posiciones o movimientos que
presenten mayor dificultad de asimilacién. La repeticion servira también para sustentar la base
metodologica. Estas repeticiones se realizaran dividiendo a la clase en grupos que trabajaran los ejercicios
propuestos de forma encadenada y continuada, de tal modo que, al no participar todos los alumnos al
mismo tiempo durante la ejecucion de los ejercicios, podran observar a sus comparieros, recapacitar sobre
el ejercicio en cuestion y hacer suyas las correcciones que le hagan a otros comparieros (ensefianza
reciproca). generando asi espacios de ocio y de interes.

Adecuacion:
Se notificara a los y las participantes mediante los tableros informativos que el taller se realizara en el aula
renacer donde se conectara el sonido con el fin de ensefiar la cancion de Country con la que se realizara

el montaje de la coreografia.

Primer momento:
Se convocara a las y los ciudadanos que participan del taller, que se llevara a cabo en el aula renacer, se
dara inicio con el objetivo del dia que sera, trabajar la motricidad y la coordinacion ritmica especifica para

|a realizacion del montaje de |a coreografia.

Segundo momento
Se realizara un estiramiento preventivo con el fin predisponer el cuerpo a la actividad fisica que se realizara
y asi evitar lesiones:

1. Movilidad articular general

2. Tren inferior

L 3. Tren superior - am e iRty by o2

\
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Activacion entrada en calor con ritmizacion en aerdbico, esto con el fin de fodalecer !a motricidad gruesa
necesaria para la escuela de formacion y mitigar la ansiedad con el desgaste energético como estrategia.

Se iniciara trabajando la coreografia hasta donde quedo Ia_ clase pasada, segu'!do se continuara con el
montaje de la misma donde los hombres deberan dar media vuelta y _quedar mirando a las mujeres, se
deberan entrelazar de gancho girando en su mismo puesto y cambiando de mano, seguido deberan
cambiar de pareja y repitiendo el movimiento esperando un compas entre cada cambio.

Tercer momento reacondicionamiento del espacio 3y : ,
Se les solicitara a los y las ciudadanas que dejen el espacio limpio, se recogera el sonido y se dara
finalizacion a su rutina diaria.

TEMA

La danza como plan de mejoramiento personal _
Pensar en la danza como un arte nos lleva a muchos significados. Si se piensa en la danza como baile, se
podria definir como un arte donde se utiliza el movimiento del cuerpo. Algunas veces con el
acompafamiento de la musica, los movimientos son ejecutados con cierto cormpas y ritmo con los que se
expresan sentimientos y emociones usando un lenguaje no verbal, llegando a ser un medio de
comunicacién, una forma de expresion y de interaccion social con fines artisticos y educativos.

Este tipo de comunicacion, este lenguaje donde no se necasitan palabras es lo que mueve a los individuos
cuando estan bailando. Cuando acompafiamos los pies del amigo, cuando tocamos las manos de nuestro
“partner”, cuando nos dejamos llevar por una cancién emocionante, aqui hablamos de un lenguaje corporal
donde el didlogo se realiza en la conexion con el otro.

Desde la antigiiedad la danza ha sido parte de la cultura humana. A lo largo de la historia, la danza ha sido
un medio para la expresion, la comunicacién y la union de las personas. En la sociedad actual, la danza
sigue siendo una herramienta valiosa para fomentar el vinculo social y fortalecer la cohesion comunitaria.
Por ejemplo, disfrutamos alegremente de la danza en plataformas virtuales durante reuniones sociales, nos
conectamos con nuestros familiares mientras disfrutamos de encuentros afectuosos. Al bailar juntas, las
personas pueden fortalecer sus relaciones y desarrollar un sentido de pertenencia a un grupo.

La danza también puede ser una herramienta para unir a las personas de diferentes origenes culturales,
es comun encontrar personas extranjeras buscando clases de danza para involucrarse con la cultura local.
A través de ella, las personas pueden aprender sobre diferentes culturas y tradiciones, y también pueden
apreciar la diversidad cultural. Es comun que la danza sea participe de los procesos en tratamientos
psicolégicos, debido a que esta forma de arte puede trascender las barreras linglisticas y culturales,
desarrollar el autoconocimiento y promover la comprension y el respeto entre las personas. __

En la fase escolar los estudiantes necesitan cierto tipo de vinculo que muchas veces no son capaces de
desarrollar con palabras. En la etapa primaria, los estudiantes estan predispuestos al aprendizaje. En esta

etapa, la danza se presenta con estrategias como el juego. Utilizando actividades Iudicas se puede |
conseguir el desarrollo integro, consciente y afectuoso. En !a fase de la adolescencia la danza se desarrolla |
como herramienta educativa y, ademas, como modelo de disciplina y concentracién. Se puede afirmar que
la danza mejora la presencia y permanencia de individuos con dificultad de integracién. Su impacto se
refleja en la vinculacién con el potencial de crecimiento, especificamente en las nociones de amistad, |
respeto y conexion, tan importantes en las relaciones sociales.

Adicional, la danza posee un caracter deportivo. Este arte estimula las nociones fisico/corporales, explora
las competencias motoras y principalmente fomenta el {rabajo en equipo, ya que los bailarines deben
coordinarse y colaborar entre si para crear una presentacion armoniosa.

Podemos concluir que la danza es una herramienta valiosa para el vinculo social. La expresién corporal
modifica las actitudes hacia las barreras sociales y mejora la calidad de vida. El movimiento permite a las
personas conectarse entre si a través de la expresion, de la musica y de los pasos. Abrir sus horizontes
frente a los problemas, relajar la mente y calmar las emocicnes en situaciones angustiantes. Al bailar juntos,
las personas pueden fortalecer sus relaciones, elaborar el sentimiento de pertenecer a una comunidad,
aprender sobre las tradiciones y estimular el afecto frente a los seres mas cercanos.

FUENTE:
https://www.colegiocanadiense.edu.co/la-danza-como-esirateqgia-para-la-integracion-

social/#:~:text=Podemos%20concluir%20que%20l1a%2Caziza,m%C3%BAsica%20y%20de%20los%20pa
S0Ss

RECURSOS
Recursos Humanos
o Tallerista, participantes
Recursos fisicos
o Bafle y musica.




RESULTADOS:

Cualitativos 03/03/2026

Se evidenciaron un fortalecimiento significativo en la interaccion social entre los participantes. A través de
las sesiones de baile, se observd mayor disposicion para el trabajo en grupo, cooperacion y apoyo mutuo
durante el aprendizaje de las coreografias. Los participantes manifestaron sentirse mas motivados,
expresando alegria, confianza y sentido de pertenencia dentro del espacio comunitario.

Cuantitativos

N° Participantes: 12
N° Hombres: 8

N° Mujeres: 4
LGTBIQ: 0

Cualitativos 04/03/2026

El taller contribuyé al bienestar emocional y al fortalecimiento de habitos de actividad fisica en la
comunidad. Los asistentes destacaron que el baile les permiti6 liberar tensiones, mejorar su estado de
animo y experimentar momentos de disfrute y esparcimiento. También se evidencié un aumento en la
participacion constante y el interés por continuar con actividades culturales y recreativas similares.

Cuantitativos

N° Participantes: 11
N° Hombres: 7

N° Mujeres: 4

LGTBIQ: 0
FIRMA DEL RESPONSABLE:
=X
FIRMA COORDINADOR: \ j
__t’k‘ W
NOMBRE COORDINADOR: \ WA (M 0

(@)




REGISTRO FOTOGRAFICO
y NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Danza ritmo y vida — Country
LINEA DE ATENCION IlI: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
FECHA: 03/03/2026
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. Y |
AREA: Promotoria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Daniel Romero

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva

Objetivo General: Promover la actividad fisica y la integracién social a través de la practica del futbol,
fortaleciendo las habilidades motrices, la cooperacion y los habitos saludables que contribuyen al bienestar
fisico y emocional de los participantes.

Objetivos Especificos:

e Fomentar la practica del futbol como deporte de equipo que impulsa la coordinacion, la
comunicacion y la convivencia.

e Promover el deporte como actividad recreativa que estimula la precision, la concentracion y el
trabajo colectivo.

e Incentivar la adopcién de estilos de vida activos y saludables mediante el movimiento y la recreacion
deportiva.

Metodologia: La actividad se desarrollara bajo la Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de las redes apoyo,
la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, orientada a fortalecer las habilidades individuales y
colectivas de los participantes mediante la practica deportiva. Se implementara una metodologia
participativa y vivencial, centrada en el reconocimiento del potencial personal, la cooperacion y el
aprendizaje compartido.

Adecuacién: La jornada se llevara a cabo en las zonas destinadas a la practica del futbol, donde se
adecuaran los espacios con los materiales necesarios para su desarrollo, tales como el balén, la
ambientacién musical y las botellas de agua. Se garantizaran las condiciones de seguridad para todos los
participantes, promoviendo en todo momento la hidratacién constante, el uso de ropa céomoda y el
cumplimiento de las recomendaciones generales para el adecuado desempefio de las actividades
deportivas.

Primer Momento: Se iniciara con una breve bienvenida y sensibilizacion sobre la importancia del deporte
en la salud integral. Luego, se realizara un calentamiento grupal con ejercicios de movilidad, estiramiento
y activacion cardiovascular, preparando al grupo fisica y mentalmente para las actividades deportivas.

el juego limpio y la comunicacién. Esta dinamica fortalecera la coordinacién, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo, destacando el valor del deporte como espacio de integracion y bienestar.

Tercer Momento: Se finalizara con una breve reflexion grupal sobre los beneficios del deporte y el
compromiso con mantener habitos de vida activos y saludables.

Reacondicionamiento del espacio: Al finalizar la actividad, se solicitara a los participantes recoger
adecuadamente los residuos generados durante la jornada y organizar los implementos utilizados,
ubicandolos en los lugares asignados. Esto con el fin de mantener el orden, la limpieza y la adecuada
presentacion de los espacios.

Segundo Momento: Se desarrollara un partido recreativo de futbol, fomentando la cooperacion, el respeto, '

TEMA: Jornada Deportiva Las jornadas deportivas son mucho mas que una simple reunién recreativa:
constituyen una estrategia clave para fortalecer ia salud fisica, mental y social de las personas y de las
Iiomunidades. Cuando se organiza una jornada deportiva bien planificada, se propicia un entorno donde




'la actividad fisica deja de estar asociada unicamente al ejercicio estructurado o al deporte de alto
rendimiento, y se convierte en una experiencia accesible, inclusiva y estimu!aqte para todos. Las
instituciones responsables de salud publica, entre ellas la World Health Organization FOMS). reconocen
que una de las mayores amenazas para la salud global es la inactividad fisica: se estima que alrededor
del 31 % de los adultos no cumplen con los niveles recomendados de actividad fisica, lo cual supone un
incremento significativo del riesgo de enfermedades no transmisibles como la cardiopatia, |a diabetes tipo

2 y ciertos tipos de cancer.

La frase “cada movimiento cuenta” se vuelve relevante: la OMS define actividad fisica como cualquier
movimiento de los musculos esqueléticos que requiere gasto de energia — caminar, bailar, desplazarse
en bicicleta, jugar o tareas domésticas incluidas.

Las jornadas deportivas, al reunir personas de distintos grupos etarios, géneros y contextos sociales,
permiten activar multiples beneficios al mismo tiempo. En primer lugar, desde el punto de vista fisico, la
evidencia es contundente: la actividad regular reduce el riesgo de mortalidad por todas las causas,
disminuye la incidencia de enfermedades cardiovasculares, hipertension, accidente cerebrovascular,
diabetes y ciertos tipos de cancer (por ejemplo, de colon o de mama). Ademas, contribuye al desarrollo
éseo y muscular, especialmente en nifios y adolescentes, favoreciendo habilidades motoras, coordinacion,
y en general un crecimiento saludable.

Desde el punto de vista psicolégico, participar en actividades fisicas organizadas mejora el estado de
animo, reduce sintomas de depresién y ansiedad, favorece la calidad del suefio, y mejora funciones
cognitivas como la atencion, el aprendizaje y la memoria. ‘

En el ambito social, las jornadas sirven como espacios de encuentro, de convivencia comunitaria, de
generacion de redes sociales, de integracion intergeneracional, de inclusion de personas con capacidades
diversas, y refuerzan el sentido de pertenencia al lugar, lo cual aporta al bienestar colectivo.

Ademas, la organizacién de eventos deportivos comunitarios tiene un efecto multiplicador en materia de
habitos de vida: cuando las personas participan en una jornada, adquieren conocimiento por ejemplo sobre
nutricién saludable, descanso, hidratacion y prevencion de lesiones, y se sienten motivadas a adoptar
rutinas de actividad mas constantes. Ese impulso puntual puede devenir en un habito sostenible si se hace
el seguimiento adecuado, se cuenta con apoyo comunitario y se construyen espacios seguros para
moverse. En ese sentido, las acciones no se agotan el dia del evento, sino que la jornada deportiva actua
como palanca para sembrar un cambio cultural en la forma en que la comunidad se mueve, socializa y
cuida su salud.

Un punto clave de reflexion también es la carga que la inactividad fisica implica para los sistemas de salud
y para la economia. Segun la OMS, la inactividad puede costar decenas de miles de millones de délares a

los sistemas sanitarios en poco mas de una década, entre costes directos (atencidn médica) e indirectos
(pérdida de productividad).

Por lo tanto, invertir tiempo, recursos y planificacion en una jornada deportiva no es gasto sino inversion:
se convierte en una medida de salud publica preventiva que beneficia tanto al individuo como al colectivo.

Para que estas jornadas tengan verdadero impacto, es importante que se consideren multiples factores:
que las actividades sean accesibles para todas las edades y niveles de condicion fisica; que se incluya un |
calentamiento y enfriamiento adecuados para prevenir lesiones; que existan espacios seguros y bien |
equipados; que se promueva la educacién sobre habitos saludables; y que haya una estrategia de
continuidad: es decir, no que la jornada sea un hecho aislado, sino que se articule con programas regulares
de actividad fisica, seguimiento de cambio de habitos y el fortalecimiento de liderazgos comunitarios.
Justamente, la OMS destaca que “algunos” movimiento ya es mejor que nada, y que los entornos deben
facilitar la caminata, el desplazamiento activo, el juego y la recreacion.

En resumen, una jornada deportiva bien disefiada actua como vehiculo de transformacion: promociona la
actividad fisica y habitos de vida saludable, impulsa la integracion social, mejora la salud mental y fisica,
reduce cargas econémicas y potencia una cultura de bienestar comunitario. Cuando se presenta con un
enfoque de oportunidad y motivacién y no de obligaciéon, abre la puerta para que mas personas se
movilicen, se relacionen, se disfruten moviéndose y, en definitiva, vivan mejor.




FUENTES: ¥

o Bascon, M. A. P. (1994). Actividad fisica y salud. Obtenido de https://archivos. csif.
es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_42/MIGUEL_ANGEL_PRIET
O_BASCON_01. pdf.

¢ MATSUdO, S. M. (2012). Actividad fisica: pasaporte para la salud. Revista Médica Clinica Las
Condes, 23(3), 209-217.

RECURSOS:

Fisicos.

e Un (1) formato de asistencia, un (1) balén de futbol, una (1) cabina de sonido, quince (15) botellas
con agua.

Humanos.
e Ciudadanos, Promotor.

RESULTADOS:

Cualitativos: La jornada permitié evidenciar un alto nivel de participacion y compromiso por parte de los
asistentes, quienes fortalecieron sus habilidades motrices, la cooperacién y la comunicacion a través de la
practica del voleibol y el tejo. Las dinamicas desarrolladas favorecieron la integracién social, el respeto
mutuo y la convivencia, generando un ambiente de bienestar y motivacion. Asimismo, se observé una
mayor conciencia sobre la importancia de mantener estilos de vida activos y saludables, destacando el
valor del deporte como medio para mejorar la salud fisica, emocional y las relaciones en comunidad de
vida.

Cuantitativos:

CIUDADANOS: 15

HOMBRES: 15

MUJERES:

LGTBI: 1

FIRMA DERESPONSABLE: 7 .

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: al Wes ( 1, ca(lcg,e_
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REGUISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva

Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

FECHA: 03/03/2026

" Comunidad de Vida El Rosario
Sasaima, Gundimarca
03-03-2026:2:30 p.m." |

Comunidad de Vida El Rosario
Sasaima, Cundimarca

03-03-2026 2:30 p.m.
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: RESPONSABLE DE LA ALEJANDRO BEJARANO

Tallerista Cultural ACTIVIDAD:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Artes marciales - Seleccién el Rosario

OBJETIVO GENERAL.:

Reducir el estrés, la ansiedad y el desgaste energético en los miembros de la comunidad de vida a traves

de la practica de artes marciales, promoviendo la relajacion, el bienestar emocional y la regulacion del
estrés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
. e Medir los niveles de estrés y ansiedad antes y después de la practica de artes marciales.

e Incorporar técnicas de relajacion y meditacion en la practica de artes marciales.

» Fortalecer la salud fisica y emocional a través del desgaste energético.
METODOLOGIA:
La actividad se llevara a cabo, por medio de una metodologia lidico-pedagégica, encaminada en la linea
de atencion IlI: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades,
' dando inicio al fortalecimiento de la autonomia a través de las artes marciales fomentando la disciplina y la
autoconfianza en los practicantes con la toma de decisiones:

» Entrenamiento Autogestionado: Permitir que los y las participantes elijan las técnicas o
ejercicios que quieren fortalecer en clase.

» Objetivos Personales: Animar a los y las participantes a establecer metas individuales y a
desarrollar planes para alcanzarlas.

Fomentar la regulacion de emociones a traves de:

> Juegos y Simulaciones: Usar gjercicios que requieran autocontrol, como sparring controlado,
donde los y las participantes deben pensar antes de actuar.

» Técnicas de Enfriamiento: Ensefiar a los y las participantes a reconocer cuando estan
sobrecargados emocionalmente y como tomar un momento para calmarse.

. » Ejercicios de Respiracién: Técnicas de respiracion que ayuden a los y las participantes a

concentrarse y a la vuelta a la calma, especialmente antes y después del entrenamiento o

después de situaciones intensas.
» Meditacién: Incorporar breves sesiones de meditacién para fomentar la conciencia y la
atencion plena que ayuden a los y las participantes a concentrarse en su cuerpo y su entorno.

« Adecuacion: Se realizara la invitacion a los ciudadanos que participaran de la actividad y se adecua
el espacio con los materiales necesarios para el desarrollo de cada una de las actividades.

« Primer momento: Se explicaran los objetivos a alcanzar durante la ejecucién de cada una de las
actividades y la metodologia a desarrollar; Se hara el llamado a los y las ciudadanas que deseen
participar, se formaran y se realizara el saludo marcial seguido se iniciara el entrenamiento con 10
minutos de meditacién fomentando la conciencia y la atencién plena que ayuden a los y las
participantes a concentrarse en su cuerpo, su entorno y proporcionando espacios seguros de apoyo
emocional.

e Segundo Momento: Seguido se realizaran ejercicios de movimiento articular con el fin de
predisponer al cuerpo y evitar lesiones, activacion y fase central que consiste en los movimientos
basicos del taekwondo desarrollando el estado fisico, la capacidad motriz gruesa y el desgaste
energético como estrategia para la regulacién de emociones de cada participante.

Iniciar cada sesién con ejercicios suaves de movilidad, estiramientos y respiracién. Esto ayuda a
preparar el cuerpo, prevenir lesiones y mejorar la coordinacién. También se incluiran juegos de
equilibrio y ejercicios basicos de postura.
Explicar y practicar posiciones fundamentales, desplazamientos, bloqueos y golpes controlados al
aire (sin contacto). Estas actividades desarrollan coordinacion, concentraciéon y control corporal.
También se pueden ensefar secuencias simples o pequefias coreografias de movimientos.
e Tercermomento: Se llevara a cabo el cierre de la actividad, 10 minutos de meditacion con Técnicas
de respiraciéon que ayuden a los y las participantes a concentrarse para el regreso a la calma
i haciendo una auto evaluacion de las técnicas aprendidas y de las mejoras que deben realizar paraj
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la siguiente clase, se indagara frente al nivel de satisfaccién, conocimientos adquiridos, motwacmﬂ

frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su dia. _
« Reacondicionamiento del espacio: Se invitara a los ciudadanos a reacomodar el espacio

dejandolo en 6ptimas condiciones.
TEMAS:

El Taekwondo es un antiguo Arte Marcial de origen coreano, actualmente un moderno deporte olimpico
con una solida organizacién a nivel mundial y Nacional, con una gran aceptacién dentro de personas de
diferentes edades y sexo. Como ejercicio fisico, el Taekwondo tiene un gran efecto sobre el crecimiento,
desarrollo, salud y la condicién fisica de los jovenes y adultos. El sistema técnico y la forma del Taekwondo
estan concebidos para desarrollar el control de todas las partes del cuerpo, expresar equilibrio y permitir
flexibilidad en todas las articulaciones del mismo. Ayuda también a aliviar la fatiga y el estrés,
incrementados por la civilizacién moderna. Como deporte contemporaneo, el Taekwondo ha desarrollado
técnicas, reglas y prendas de proteccion adecuadas, minimizando las lesiones y promoviendo el juego
justo. Como una herramienta educacional, el Taekwondo declara que la meta de la practica es hacer del
practicante un verdadero ser humano junto con la condicién y mejoramiento fisico de cada uno. Esta
orientado al mejoramiento de la mente y el espiritu del ser humano. El rol educacional del Taekwondo es
dirigir al practicante para que se entrene en el arte de la perfeccion. Para alcanzar esto, los practicantes
deben entender los principios técnicos orientados a alcanzar la adaptacién a una vida humana mas amplia,
a través de una disciplina constante. El Espiritu del Taekwondo es la busqueda de la virtud humana.
El Taekwondo no sélo es una disciplina marcial y deporte olimpico, si no también es una forma de educar
atreves del deporte, el cual entrega “principios y valores” que van de la mano con la formacion del ser
humano, el Taekwondo es sinénimo de:

» Responsabilidad
Honestidad
Comprensién
Respeto
Tolerancia
Confianza
Compromiso
Puntualidad
Solidaridad
Justicia
Cooperacion
Kyu Hyung Lee, “realizé un estudio sobre la relacién existente la practica de Taekwondo y el desarrollo de
la personalidad en las personas en Seul. De acuerdo de los resultados de este estudio, las personas que
practicaron Taekwondo mostraron un mejor control de impulsos, menos ansiedad. Ademas de esto se
mostraron mas respetuosos, con buenos modales y con un desarrollo de habilidades como lideres
positivos, sumado a un aumento en su autoestima. Otro dato importante es que el desarrollo de estas
caracteristicas se acrecentaba en la medida que las personas aumentaban el tiempo de practica, vale decir,
aumentaba a lo largo del tiempo y que, por otro lado, mientras mayor fuera la persona que entrena, mayor
se mostré su aumento en estas caracteristicas”.
“Otro estudio realizado sobre los efectos positivos de la practica del Taekwondo en las personas, lo hace
David R. Law, quien hace referencia a que el Taekwondo, asi como cualquier arte marcial, puede tener
beneficios para la salud mental. Por otro lado, destaca que los niveles de agresividad de una persona que
practica artes marciales tienden a disminuir conforme aumenta su tiempo de practica”
“La autoridad es respetada admirada y el practicante es acompafado por el maestro y va construyendo su
camino aprendiendo saberes técnicos que son mas visuales por decirles de algun modo, junto con otros
saberes”.
“Con el entrenamiento del Taekwondo, se inculca el respeto y la cortesia, lo que hace que las personas
sean mas comprensivos con los demas. Se vuelven mas seguros y con mayor confianza, lo que los ayudara
en situaciones dificiles en su vida cotidiana. El practicante de Tae Kwon Do se vuelve mas seguro de sus

capacidades, ya que en cada sesion se dan cuenta que son capaces de dominar su cuerpo y esto les eleva
su autoestima”.

Beneficios que ofrece el taeckwondo en aspectos como:

A nivel fisico: Sobre todo la flexibilidad (trabajo practico de miembros inferiores), trabajo dinamico por medio
de la puesta en practica de las técnicas de pierna. Coordinacion (viso-pédica y viso-manual), ya que durante
la puesta en marcha de las diferentes técnicas se fundamenta un correcto equilibrio para una buena y
adecuada ejecucion (debido a que una clara base de sustentacion es fundamental para la ejecucién de las
técnicas).

A nivel cognitivo: Trabajo memoristico (repaso de las variadas técnicas y su ejecucion). Trabajo en la
percepcién por medio de los estimulos (anticipacién y percepcion espaciotemporal).
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A nivel afectivo-social: Las actividades individuales y en grupos, contribuyen a reforzar los lazos entre
estudiantes, la comunicacion, el refuerzo y mejoramiento de su control corporal y a su vez la autoestima.

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS, world Health Organization 2005).

El término actividad fisica también se define como un movimiento corporal producido por la accion muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de
“ejercicio” fisico.

Ejercicio fisico, es un término mas especifico que implica una actividad fisica planificada, estructurada y
repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la condicion fisica
de la persona.

Condicién fisica, es un estado fisiolégico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida
cotidiana, un nivel de proteccién frente a las enfermedades crénicas y el fundamento para el desarrollo de
actividades deportivas. Esencialmente, el término condicion fisica describe un conjunto de atributos
relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad fisica.

También se le llama “Fitness”.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/11 3871

Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United
Kingdom: Blackwell Publishing Ltd;

RECURSOS
Fisicos:

e Salén de artes marciales, colchonetas
Humanos:

e Ciudadanos de la comunidad de vida, tallerista.

RESULTADOS:

Cualitativos:

A través de los ejercicios, movimientos basicos y dinamicas de coordinacién, los asistentes lograron
canalizar su energia de manera positiva, mostrando mayor disciplina, concentracion y control corporal.
Asimismo, se observé una participacion activa y una actitud mas tranquila después de las actividades, lo
que contribuy6 a la reduccion de tensiones y al fortalecimiento del autocontrol.

Cuantitativos:

N° Participantes: 10
N° Hombres: 9

N° Mujeres: 1
LGTBIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: i, - 514/ %

\
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REGISTRO FOTOZRAFICO
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LINEA DE ATENCION llI: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
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PFT - Permiso de proteccion temporal 6. Persona con discapacidad,
SA. Salvoconducta 9, Ninguna de las antenores
Sl - Sin identificacion
& DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
PERSCONA PARTICIPANTE
- 7.4 IDENTIDAD |7.5 ORIENTACION| 76 GRUPO s Aoty
, 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72E0AD || 7agekn | PESENERS sEXL ETNICO | LiEgRENCIALES 7.8 DIRECCION DE RESIDENCIA 79 LOCALIDAD ¥ BARRIO 7
5.1 TIPO 6.2 NUMERO (MARQUE EL (MARQUE EL | (MARQUE EL MARGIUE EL 7.10 TELEFONO
NUMERO) NUMERO) NUMERD) X NUMERO)
i €c \BY’\Q)E){HGGIDOM Mﬂ | '..,:f) \ ‘ ' 6 T Ao P\p'lﬁﬂ\ ) Ap‘ el 7% ﬂdttca
o
2| ce o239c9499 oMok g Casn Ll D F ! ! ! ¢ i 4 A Aﬁ“a NO AFLCL Ag APLCJ\
» £ !
3 | e 05 .ul i€ sk Gl 1 ) | l ¢ ? Al (—\plxc‘\ No el ca Ao
g | cc HFARSORD l:m) @uzrr\a/o AN I \ 4 ¥ No qﬁ.{m\ Ne MI Cn Ao .azp{ ch
Slec WM A ; a2 || \ ! ¢ € Ao A;Jub\ Ne QALC-\ Ao ﬂ\ch,.
(lee |3/179353 [A| (<4 [ ) ! { 2 e Qp(ue-\ Ao Aghca A ﬂ\g(tm
> t '
7| ce jlovoseyea T 6 2 \DA 4 YA 12 | 2 ' ¢ 2 ro apla No Aelca Ne Adlie
i T
gl ce No\Q 79 D?}G\\ngﬂ 2 RO \JFO\ 22 1 { 1 ¢ 1 ro m,ahu pe ol trr unhes
gl cc Nolgodluudl~ Nhon A =] | l | ¢ g8 Ao Aahcm Ao Ael ca o Amlce
& r 4
ol cc [2s72 604 [Bwbeto & |6 | | ( r < % e Agl e roenpla no Aplig
— = L™ 5
_______________-:
——
|
o —
D
— e
——
para el de datos p ales: En de ta Ley 1581 de 2012, me fue inf do que la {a Distrital de : cion Social - SDIS, es b8 ble del de mis datos e miwddmmdndndwntupmem rmpodrérauurmudnm-uhzmmmmmhﬁmmmMMmPumunmﬁmwml
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Por lo anterior, autorize ala etaria Distrital de Social para tratar los datos p et g do que para revocar o modif én, asi como para dtar los datos alll o dirigirme @ la SDIS a través de sus canales de atencidn a la ciudadania
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