
REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Pensamiento creativo

LÍNEA DE ATENCIÓN III: fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades
FECHA: 06/03/2026

a

06/03/2026

06/03/2026

RG



OTAD.C

ION SOGIAL

Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

3.1

de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o famil
6.1. T

ND N
NUIP - Numero unico d

TI- Tarjeta de identidap

RC- Registro civil
CC- Cédula de Ciudadania

personal

PenSamiento Creativo
7.3 Sexo:

1. Hombre
2. Muier

3. Intersexual

diligenciar

4. Identidad de genero: 5. Onen

1. Masculing
2. Femenina,

3. Transfemenina,
Transmasculino.

5. Pers

CE - Cédula de Extranjeria.
PA-Pasaporte

PPT Permiso de protección

SA. Salvoconducto

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Página

Comunidad De Vida El Rosario

26/11/2025

2:00 Pm
2. Lugar/Localidad:

Fecha 06/03/2026
iligenciamiento de los datos de la persona participante:

inform

rtenencia étnica Rrom (gitana)Stoica Rrom (itana

rtenencia étnica raizal,
a étnica palenquera,

a afro / negro / mulato,

Hora:

riables diferenciales:
n ejercicio de actividades sexuales pagadas,

n nesgo

migrante,
5.Pe mpesina

el conflicto armado

discapacidad

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUA

(MARQUE
NUMERO)

7.6 GRUPO.SROPO

(MARQUE FL
(ANUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

(C 80091725 Suar Ramizer ५५ 6 2 No Aalica No Aelica No nelica
2

1010182130 camaeHo varGas 36 Π 6 て NoAplca Re Aplica Ro Aplica

3 Cc 93356645 Gonzawo prieto 62 6 て NaAglea Nonplica

4 CC 1013632021 CIiSTiaN aborio. 41
6 て No Alica Vonplica se nalica

C.C 79.973.500 Jose A.Or P 46 6 2 Lo Aplica No Aplca re Adica
6 G 1019051442 Jhon Perez 37 6 2

No golica NAglc No Aplica

키 CC 1026283089 EditH Rocia 29 2 2 2 NO Aplica L Aalica re Aplica

CC 1030524933 Diedp OAZA 44 2 2 6 2 No Aplica re Aplea no Aplica

१ CC 1010209772
16 CC 1070917852 Thon Jairo Bernal

3JpaNsta Bortos

2

6 2
No Aplica Aplica NoAplica

37 ،
て No Aplica No Aplca No Aplica

Autoni y 1581 de ormado que la Secretar de Integración Social--SDIS, es la responsable del tratamiento I menor de edad que

.co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lin protec

Entiend no mis s del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido
dadani

a tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almace
Por lo
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ALCALDÍA MAYD

SECRE SOCIA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA ERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

.Tema /Actividad

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

8.  ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Posamiento Crcativo

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 06/03/202
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
No golica No Aedica No Aolica No Aolica Hoon haVMIREL

て x No Aplica No Adica No Adica No Adlica
3 No Aolisa NoAdica No Aplica No Aolica
4 X

NOÁolica No Adica NoAplica No Aolca CiSTiaN Osorio
S x

NO Alica No golica LOAplca No Aplica ford
C No Aelca No Aolica No Aolica No Aolica Thonp
7 x

No Adica No Aolca No Aplica No Aolica EditH
人 Noдolca Lo Adiea No Aolica No Adica D

9 x
No Adica No Adica No Aolica No Aolica

lo NoAdica Ne Aolica No Aolica Lo Adica Then Bernul

13. Nombre del responsable Alejanda Begarane
Autoriza ncumplimlento de la Ley 1581 de 2012, me fue informa

14. Cargo o rol del responsable Tallkrsta

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

2:00 Pm

12. OBSERVACIONES

onales

Entiendo

olectarán media os datos alli debo dadania



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ  D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES
Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 3

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

06/03/2026

HORA:

Inicio: 2:00pm

Final: 3:30pm

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Astrid Carolina Rico Sánchez

Terapia ocupacional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proyecto de vida

OBJETIVO GENERAL:

Orientar a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle en la planificación del proyecto de vida

mediante la socialización de elementos, objetivos, necesidades, valores y cómo proceder a la

construcción de proyecto de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer prioridades claras y los pasos necesarios para alcanzarlo mediante plantilla de visión
board

Planear metas para el proyecto de vida mediante la técnica SMART.

METODOLOGÍA:
Para el desarrollo de las actividades se implementará una metodología psico- educativa que hace

referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a permitir al ciudadano y la

ciudadana mitigar los riesgos y reducir los daños asociados a determinadas situaciones. Con ello, se
busca que entre más logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser
la manera en que podrá solventar situaciones evitando así volver a las dinámicas de calle, es decir

buscar que cada persona logre el mayor grado de desarrollo personal posible. Por lo tanto, se
implementará la línea de atención III: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y

aprovechamiento de las oportunidades.

el

Adecuación: Se realizará el llamado a las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle en el aula

Gabriel García Marquez y se realizará alistamiento de los recursos físicos que se van a implementar
durante el desarrollo de la actividad de proyecto de vida.

Primer momento: Se realizará actividad rompe hielo llamada las gafas del futuro, en donde se harán

preguntas orientadoras como: ¿Cómo ves el futuro?, ¿En qué crees que está fallando?, ¿Qué
proyecciones tiene? Así mismo se escucharán respuestas y se guiará el proceso.

Segundo Momento: Se continuará con socialización de temática, en donde se empezará a colocar en el
tablero palabras claves como: ¿Qué es el proyecto de vida?, ¿elementos para construir un proyecto de
vida?, ¿Cuáles son mis necesidades?, ¿Cuáles son mis valores?, ¿Cuáles son mis objetivos?, ¿Cuál es

mi realidad en este momento?, ¿Cómo puedo proceder? y ¿Por qué es importante construir un plan de

vida?

Tercer momento: Se facilitará una hoja doblada, en el cual una parte será usada para colocar un tablero

de "visión board", en donde plasmará 3 metas en cada una de las áreas: familia, finanzas, personal, salud

y laboral; la otra parte será usada para plasmar una carta al yo del 2026. En donde el ciudadano deberá
contarle como se encuentra en este momento, donde y con quienes, que aprendizaje ha logrado y que

cualidades le han permitido llegar hasta donde está.

Reacondicionamiento del espacio: La zona del aula Gabriel García Marquez que se utilizara para el

taller quedara ordenada y libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen o el cuidado de este

espacio
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TEMAS

El proyecto de vida es un plan que se traza a lo largo de vida, un esquema vital que se relaciona con las
prioridades, valores y expectativas de la persona. El plan de vida está directamente conectado con los
objetivos, la motivación y las metas que cada ser humano desee alcanzar, encontrar la felicidad y el
bienestar a través de la consecución de las metas trazadas en los diferentes ámbitos de su vida (social,
laboral, económico, etc.).

El plan de vida es personal y es una labor en permanente construcción y se va adaptando al momento
del curso de vida de la persona. Así mismo, contar con un proyecto de vida moviliza las acciones y las
direcciona al alcance de los objetivos y metas propuestas.

Contar con un plan de vida le permite al ser humano estructurar las acciones y comportamientos que se
deben llevar a cabo para alcanzar un objetivo propuesto en un ámbito de la vida determinado.
Elementos para crear un plan de vida

Existen cinco elementos fundamentales para construir un plan de vida de manera exitosa, en los que se

deben tener en cuenta la realidad, las necesidades, objetivos, valores y formas de aplicación.
¿Cuál es mi realidad en estos momentos?

La realidad en la que se encuentra el ser humano y el momento del ciclo vital en el que se encuentra son

factores que van a establecer el cimiento para la construcción de planes y metas y su cumplimiento.
¿Cuáles son mis necesidades?

Resulta fundamental aprender a identificar las necesidades que tiene el ser humano, tanto básicas como

complejas. Detectar las necesidades implica reconocer las actividades que se deben llevar a cabo para

su satisfacción. Es imprescindible aprender a diferenciar las necesidades y los deseos para orientar de
manera exitosa el plan de vida.

¿Cuáles son mis objetivos?

Un objetivo es una meta que se desea alcanzar en alguno de los ámbitos de la vida del ser humano.
Debe existir claridad y estructuración en los objetivos que se trazarán, con el fin de aclarar las acciones y

actividades que se deben realizar para alcanzar el objetivo planteado. Así mismo, es fundamental trazar

objetivos alcanzables y realistas.
¿Cuáles son mis valores?

Los valores constituyen la postura que asume la persona ante aspectos claves de la vida, es decir, los

objetivos, las metas y los planes que se incluyan en el proyecto de vida estarán permeados por los
valores con los que cuente la persona y su accionar dependerá de los mismos.
¿Cómo puedo proceder?

Para poner en marcha el plan establecido, es necesario tener claridad en aspectos como dar respuesta a

las necesidades reales de la persona, contar con objetivos claros y realistas, estar en consonancia con
los valores y los planes propuestos. Teniendo en consideración los puntos anteriores, es viable dar inicio

al diseño y ejecución del plan.

Tener un proyecto y un plan de vida es esencial, dado que permite satisfacer la necesidad de
autorrealización del ser humano, permite dar prioridad a las demás necesidades, identificando las

decisiones que se deben tomar para dar estructura a los objetivos que se desean alcanzar. Por tal
motivo, es fundamental contar con un plan claro, realista y estructurado.
Fuente:

https://salud.manizales.gov.co/wp-content/uploads/2024/06/PROYECTO-DE-VIDA.pdf

https://www.utp.edu.pe/blog/vida-universitaria/que-es-un-proyecto-de-vida-y-por-que-es-
importante

https://www.youtube.com/watch?v=Y300VrgNoxo

https://www.youtube.com/watch?v=Klepih-Fl1A

RECURSOS

Físicos: Portátil, listado de asistencia, lápices, hojas de block, marcador borrable y tablero.

Recursos humanos: Ciudadanos y ciudadanas, Terapeuta ocupacional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los ciudadanos al momento de abordar la temática se evidencian que en la elaboración de proyecto de

vida hay muchos vacíos para diligenciarlo, en donde hacen expresiones como: "cualquier meta que uno
se trace debe cumplirla, eso no hay que darle mente a eso, solo se debe cumplir y ya". Sin embargo, en

el trascurso del taller fueron estructurando conceptos y elementos claves para poder elaborarlo. Por otra

parte se evidencia que los ciudadanos deben vivenciar los conocimientos para que puedan

comprenderlos, por lo tanto al pasar a cada ciudadano a plasmar una meta bajo la técnica SMART en el

tablero entre todos lograron ayudarse para poder escribirla siguiendo el ejemplo; de esta manera lograron

tener mayor claridad que el proyecto de vida requiere de tener claridad, tiempos, alcance cada una de las

metas que se proponga, ya que al no cumplir las mismas puede causar frustración o sencillamente
desfallecer ante las mismas.



Cuantitativos:

N°. Participantes: 21
N°. Hombres:20

N°. Mujeres:1

LGBTIQ:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

Astıd Caddına Rico

FIRMA

COORDINADOR:

Se
NOMBRE

COORDINADOR: Lo byaa
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REGISTRO FOTOGRÁFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PROYECTO DE VIDA

LÍNEA DE ATENCIÓN III: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO LA GESTIÓN Y EL

APROVECHAMIENTO DE LAS OPORTUNIDADES
FECHA: 06/03/2026

REDMI NOTE 9

AI QUAD CAMERA

AULA GARRIEL GARCIA MARQUEZ

AULA GABRIEL GARCIA MARQUEZ

06/03/2026 14:56
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

DE BOGOTADC
CARÍA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI-Tarieta de IdentidadTI- Tarjeta de

RC- Registro civil

CC- Cédula de Ciudadanía
CE - Cédula de Extranjeria.

PA- Pasaроп

PPT -Permiso

SI-Sin identificack

Pruyecto de Vidai
7.3 Sexo:

echa 06/03/2026
de los ersona participante:

Grupo

Muiad

tersexual 3. Transfemenina

nforma

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fech 2025

Página: 1 de 2

2:00pm

étnica Rrom

palenquera

negro / mulato

riables diferenciales:
ejercicio de actividades sexuales pagadas,

abitante de

riesgo de h

igrante,
mpesifie

Persona víctima del conflicto armado

6. DOCUMENTO DE CACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
DE GENERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL
(MARQUE E
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 (C 1852330u wildiam Polanco 40 1 A 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
2 CC 79563.368 3GMNG CARASCAL 56. 시 1 6 2 No aplica Nu aplica Nu aplica
3 CC 19284856 AHUDRO s040 107 1 1 1 6 2 No aplica Nu aplica No aplica
4 CC 73144483 ANTON.OBaloli SC 1 1 1 6 2 No aplica Nu aplica Nu aplica

5 CC 9015.411.116 con iedy lal 12 1 시 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
6 CC 1020756686 marcela Cardenas 35 2 2 시 6 2 No aplea No aplica No aplica

Cc 70106682 DIEEOPAlnauc68 1 1 1 6 2 No aplica Nu aplica No golica

S 시
CC 4,000, 332.689 Jorge Asturo uricoche 38 1 6 2

No aplica No aplica Nu aplica

9 Cc 14569957 MILTON CORRGA 42 1 1 1 6 2 No aplica No aplica u aplica

10 CC 322000
41 Cc 80512429

For Molo
Nus Romeo

S4 A 1 1 6 2 Nu aplica No aplica No aplica
54 1 1 1 6 2 No adica Nu aplicy Nu aplica

12 CC 560113 DoneL Ramos 40
시 1 6 2 Nu apica No aplica No aplica

13 CC 9997 791 FREDY GORCC 44 1 1 1 6 2 M oplica Nu aplica u aplica

14 CC 90169188
15 CC 10J240285

Oscer Angel
Ruyardy

1 1 1 6 2 No gpica No oplica No aplica

58 1 1 1 G 2 No aplica No plica No gphca
su Politica de tratamiento de datos personales.

Autorización para el tatamiento de datos personailes: En cumplimento de ia Ley 1581 de 2012,  me  fue intormado que la SecetariaDistital de lntegración Social - SDIS, es la esponsable del tatamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento,  y que podrá realzar operaciones sobre los mismos para aed fnaidades en
disponible en https//www integracionsocial.  gov colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
o derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

Por lo

la ciudadanía

al para tratar los datos personales  que se  recolectaran  mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización,  así como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041 11/2025

Página: 2 de 2
LCALDÍA MAYD FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

CIÓN SOCIAL

estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Ac

OMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Pruyecto de Vida

FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 06/03/2026
Hora

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

4 Y No aplica No aplica No aplica No aplica
2 ☑ No aplica No aplica No aplica No aplica

3 No aplica No aplica No aplica No aplica

Noaplica No aplira No aplca No aplica
S ☑ No aplica No aplica No aplica No aplica
G X No aplies No aplira No aplica No aplicaA

X No aplica No aplica No aplica No aplica

8 X No aplica No aplica No aplica No aplica Jorge
१ ☑ No aplica No aplica No aplica No aplica MILTON.
10 No aplirc No apliea No aplica No aplica

☑ Noaplka No aplica No aplica No aplica on
12 x

No aplra No aplica NO aplica NO aplicа Doned
13 X No aplra No aplica No aplica No aplica faye
14 No aplira No aplica No aplica
15 Noaplica No aplica No aplica

AtudNombre del responsable Cawlina Kiw Snches
No aplics

14. Cargo o rol del responsable:

Poyardy
Terapeuta Ouacicral

012, m represento, y que podrá realizar

co/images/
puede generar

iante este registro. Entiendo

No aplicа

2:00pm

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

06/03/2026

1.5 estrategia  o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

idad

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar
NUIP - Número único de identificación personal

TI- Tarjeta de Identida

CC- Cédula de Ciudadan

CE- Cédula de Extranjeria.
PA-Pasaporte

PPT- Permiso de protección temporal
SA. Sal

-Sin identificaciór

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTEION

Pruyecto de vioo
7.3 Sexo:

2. M

tersexual

7.4. Identidad de g 5. Orientacic

1. Masculino
2. Femenina,

3. Transfemenina,

Transmasculir

6 No info

Heterosexu

Gay

Bisexual

informa

o de los datos de la persona participante

encia etnica Rrom (gitana)
ersona

palenguer

negro/ mula

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Pági

5. Hora:

riable

en ejercicio pe a
abitante de с

en riesgo de h
migrante,
ampesina

Ninguna de

2:00 pm

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD
DE GÉNERO

SANEN
(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENT7.5 ORIENTACIÓN

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

MAROUE FL
(MARUUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 1105675071 Jorge Buitrago 38 A 6 2 No aplica No aplica No aphca
2 CC

1618489076 Dorvid Sanchez avalle 201 " 1 A 6 2 No aplica NU aplica No aplica
3 CC 74853840 Fabiuuoenao 48 1 6 2 No aplca Nu aplica No oplica
प Cc

1030571332 Jnon Rojos 40 1 6 2
No aplica Naplico No gplica

5 Cc 79845472 Lois Gallego 48 시 A 4 6 2 No aplica No oplica No oplica
6 CC 72096015 tsan Nito 58 Λ A A 6 2 No oplca No oplica Nu aplica

Autorizac umplimiento de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrita -SDIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre lo
co/images/docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamiento proteccio ersonales.docх

ntiendo egar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

tegración Social p es que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme

alidade

ladanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

Código:

2:00pm

ALCALDÍA MAYD

SECRE

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema/Act

Pruyecto do Vida

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
Memo 1/2025

Página: 2 de 2
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RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:
Andres Fabian Lopez Cano

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:

Educación físical

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad física – alimentación y hábitos de vida.

OBJETIVO GENERAL:

Promover en los participantes la adopción de hábitos de vida saludables mediante la práctica regular de
actividad física, el reconocimiento de la importancia de una alimentación balanceada y el fortalecimiento de

conductas que contribuyan al bienestar físico, mental y social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecer la conciencia sobre el autocuidado y la prevención de enfermedades, a través de estilos

de vida activos y saludables.

Fomentar la práctica regular de actividad física como herramienta para mejorar la condición física, la
salud y la calidad de vida.

Motivar a los participantes a integrar la actividad física y los buenos hábitos en su vida diaria como
parte de su proceso de desarrollo personal.

METODOLOGÍA:
E taller de desarrollo personal se llevará a cabo con etapa 5, por medio de una metodología lúdico-

pedagógica, que favorecerá las competencias para motivar a los participantes a implementar la actividad
física, ejercicio y en este caso enfocado al deporte de su preferencia, partiendo de cada uno de los beneficios

a su salud ayudando a prevenir enfermedades y estados de sedentarismo y de esa manera se identifique
estas acciones como factor protector reflexionando sobre las conductas de riesgos; esta actividad se dará

bajo la línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.

Adecuación: Se realizará la invitación a los ciudadanos que participarán del taller y se adecua el espacio
con los materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

Primer momento: Se expondrá los objetivos a alcanzar durante la ejecución del taller de desarrollo personal
y la metodología, cuestionando en ellos la práctica habitual de deportes convencionales y no convencionales

y lo importante de mantener una buena ejecución dentro y fuera de comunidad de vida.

Beneficios físicos: Mejora la salud cardiovascular, Fortalece músculos y huesos, Reduce estrés

Beneficios emocionales: Aumenta autoestima, Reduce ansiedad, mejora autocontrol.

Beneficios sociales: Trabajo en equipo, Liderazgo, Resolución de conflictos

Segundo Momento: Se formará el grupo en posición donde todos estén separados mínimo a dos metros

uno del otro y de forma cómoda para la charla previa a toda la actividad, donde explicaremos la importancia
de reconocer los diferentes tipos de actividad física, conceptos a tratar y que son de uso diario dentro de la
comunidad.

Se ejecutará un rompe hielo lúdico utilizando retos de oxigenación mental con componentes físicos
cognitivos para distensionar a todos los participantes y que ellos hagan de la activación algo motivante
relajante para su situación dentro de la comunidad de vida

y

y

Y para la fase central se procederá el taller teórico práctico con explicación desde el tablero con participación
de todos y a partir del punto de vista de cada uno de ellos con referencia a los conceptos referidos a los tipos

de actividad física a dialogar en el espacio. Para iniciar el taller se establecerá las siguientes preguntas.

¿Qué entienden por deporte y qué beneficios creen que aporta a la salud?

¿Cómo se sienten después del movimiento?

¿Qué pequeños cambios pueden implementar desde hoy para moverse más?

A partir de cada participación de los ciudadanos se les hará la explicación teórica y fisiológica de cada

concepto en charla con ejemplos prácticos de cada uno de los conceptos en dialogo, por tanto, se hará el

ejemplo de actividad física dentro de la modalidad y fuera de ella, se hace la planificación de una semana de

actividad física según cada perfil dentro y fuera de comunidad de vida y se explicará la diferencia entre

actividad física, ejercicio y deporte y de esta manera reconocer la relación con la alimentación, el sueño y el

manejo del estrés y cómo influye en su proceso de desarrollo personal.
Para culminar el taller se hará tomar conciencia sobre la importancia de estar bien físicamente para su mejora

actitudinal y de salud mental.

Tercer momento: Se llevará a cabo el cierre de la actividad, indagando frente al nivel de satisfacción,

conocimientos adquiridos, motivación frente a su proceso y cumplimiento de objetivos en su vida.
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Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos a reacomodar el espacio dejándolo en

óptimas condiciones.

TEMAS:

Iniciación a la actividad física

La actividad física es entendida como cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos

que exija gasto de energía. (OMS, world Health Organization 2005).
El término actividad física también se define como un movimiento corporal producido por la acción muscular

voluntaria que aumenta el gasto de energía. Se trata de un término amplio que engloba el concepto de

"ejercicio" físico. Ejercicio físico, es un término más específico que implica una actividad física planificada,
estructurada y repetitiva realizada con una meta, con frecuencia con el objetivo de mejorar o mantener la

condición física de la persona.Condición física, es un estado fisiológico de bienestar que proporciona la base

para las tareas de la vida cotidiana, un nivel de protección frente a las enfermedades crónicas y el fundamento

para el desarrollo de actividades deportivas. Esencialmente, el término condición física describe un conjunto
de atributos relativos al rendimiento de la persona en materia de actividad física.

ACTIVIDAD FÍSICА

Todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del día en las cuales consumimos energía a través del

movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar etc.)
EJERCICIO FISICO

Si la actividad física la realizamos de forma intencionada (planificada y organizada) y repetida con el objetivo
de mantener o mejorar la forma física, la llamamos ejercicio físico. Según la R.A.E., podemos definirlo como

"cualquier movimiento corporal repetido y destinado a conservar la salud o recobrarla".
DEPORTE
No es de extrañar que las opiniones acerca de la importancia del deporte para la salud sean tan

contrapuestas. Afirmaciones tales como "¡El deporte es sano! "o “¡Práctica deporte para estar sano!", por una

parte, y "¡El deporte es la muerte!", y "Practica deporte o mantente sano!", por otra, solamente pueden
encontrarse porque la palabra deporte tiene múltiples significados. Tanto en el lenguaje corriente como al

realizar un análisis científico del deporte no existe una definición general única. El deporte se practica siempre
con finalidades muy diversas.

Por un lado, existe el deporte de competición, donde el rendimiento tiene mucha importancia, organizado por

las asociaciones deportivas y que podría clasificarse de la siguiente forma:

➤ Deporte para aficionados

➤ Deporte para rendimiento

Deporte de elite
> Deporte profesional

Por otra parte, también existe el deporte para la salud, con el cual se pretende alcanzar un equilibrio, una
recuperación o un buen estado físico, y que puede estar organizado de muy diversas formas, tanto como

deporte popular, de ocio o lifetime. También se distingue el deporte de determinadas instituciones, como el

que se practica en el mundo de la empresa, universitario o militar, así como el deporte típico de determinados

grupos de la población, como el deporte para mujeres, minusválidos, o tercera edad. Está claro que esta gran

variedad no puede ser valorada de igual forma bajo el criterio de su aportación a un buen estado de salud.

Pensemos solamente en el deporte de alto rendimiento con su máxima tantas veces citada.
Actividad Física y Salud

El resultado es que la vida se ha tornado mucho más fácil y resulta más complicado encontrar el tiempo y la

motivación suficientes para mantener una forma física aceptable. Se calcula que más de un 70% de la

población en los países desarrollados no realiza la suficiente actividad física como para mantener la salud y

controlar el peso corporal. En España los datos de las últimas encuestas nacionales de salud muestran que

en torno al 80% de la población se encuentra en dicha situación. En el futuro se prevé que este fenómeno,

si no se toman medidas, será aún más preocupante, y que el desarrollo de la tecnología inalámbrica puede
disminuir aún más la práctica de la actividad física. En la industria de las nuevas tecnologías el movimiento
se considera sinónimo de ineficacia y la reducción del tiempo invertido en él es una de las claves del aumento

de la productividad; un modelo que, desafortunadamente, se está transmitiendo a los países en desarrollo

(Márquez et al., 2006). Resulta imprescindible, antes de analizar los efectos sobre la salud, establecer qué
se entiende por actividad física, y por otros conceptos relacionados, tales como ejercicio físico o forma física.

La actividad física se refiere a la energía utilizada para el movimiento; se trata, por tanto, de un gasto de

energía adicional al que necesita el organismo para mantener las funciones vitales como son la respiración,

digestión, circulación de la sangre, etc. La contribución fundamental a la actividad física diaria se debe a
actividades cotidianas como andar, transportar objetos, subir escaleras o realizar las tareas domésticas. En

cuanto al término ejercicio, hace referencia a movimientos diseñados y planificados específicamente para

estar en forma y gozar de buena salud. Aquí podríamos incluir actividades tales como aeróbic, ciclismo,
caminar a paso ligero o realizar labores de jardinería. Si el ejercicio físico se realiza como competición que
se rige por una reglamentación establecida, nos estamos refiriendo al término deporte. La forma física, а
diferencia de la actividad física o el ejercicio, es un concepto muy amplio, se corresponde con una serie de

atributos condicionales como la fuerza o la resistencia que determinan la capacidad para realizar actividad

física, aunque un mismo individuo puede estar capacitado para realizar un tipo de actividad y no otro. La
forma física depende tanto de factores genéticos como de los niveles de actividad física de los individuos, de

tal modo que es posible desarrollar programas específicos de ejercicio encaminados a la mejora de la forma
física. También es necesario discriminar otros términos, ya que evidencias anecdóticas sugieren que los



términos "ejercicio" y "actividad física" pueden ser comprendidos de forma diferente por personas distintas.

Para algunas personas el ejercicio significa participación deportiva, o bien una actividad estructurada de
elevada intensidad. Otros sujetos piensan que el ejercicio es algo que se realiza durante el tiempo libre. De
manera que cuando se administran cuestionarios hay que estar seguros de que los sujetos tienen claro el
tipo de actividad que se está considerando en cada ítem, si es una actividad ocupacional que se realiza en
el trabajo, en el hogar o en el tiempo de ocio. El Diccionario Paidotribo de la Actividad Física y el Deporte
(1999) indica que el término actividad física "hace referencia a la acción que implica de forma determinante
a la physis humana, al actuar tangible y observable de su corporeidad por oposición a las acciones mentales".

Otro diccionario, el María Moliner (1987), en un sentido amplio define actividad física como “el estado de lo

que se mueve, obra, funciona, trabaja o ejerce una acción cualquiera". Refiriéndose a la actividad humana
en concreto, la actividad física la define como "el conjunto de acciones que realizan las personas". Revisando

otros diccionarios, el término de actividad física se define como el conjunto de operaciones o tareas propias
de una persona (Real Academia de la Lengua, 1984; Enciclopedia Larousse, 1988). Como puede apreciarse,
el término actividad física se asocia con el movimiento, la acción o el cambio de estado. Aproximándose al

campo de la actividad físico-deportiva, Tercedor (2000) y Martín-Pastor (1995) definen el término actividad
física como "cualquier movimiento del cuerpo producido por el músculo esquelético y que tiene como
resultado un gasto energético". La cuantificación del gasto energético asociado a la actividad física se puede

realizar en kilocalorías o kilojulios (1 kilocaloría = 4,20 kilojulios; 1.000 kilojulios = 240 kilocalorías). Para

facilitar la tarea de dicha cuantificación y de medir la intensidad de la actividad física, muchos especialistas
utilizan una unidad denominada MET (significa equivalente metabólico). Un MET es igual al número de
calorías que un cuerpo consume mientras está en reposo. A partir de ese estado, los MET se incrementan

según la intensidad de la acción. En la Tabla 1.1 se detallan los MET de algunas actividades cotidianas,
laborales y físicas, que pueden servir de guía para determinar cuál es nuestro gasto energético aproximado
durante el día.

Fuente de consulta:

https://revistas.um.es/cpd/article/view/113871; J Weineck 2000 books.google.com;

MG Jiménez, P Martínez, E Miró... - International journal of ..., 2008 - redalyc.org
Carless, D. & Douglas, K. (2010). Sport and physical activity for mental health. West Sussex, United

Kingdom: Blackwell Publishing Ltd.
RECURSOS:

Físicos:

• Tablero, marcadores, aula múltiple, computador, extensión, internet.
Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, profesionales de educación física
RESULTADOS:

Cualitativos

Se evidenció en los participantes una mayor comprensión sobre la importancia de la actividad física regular,
la alimentación balanceada y la adopción de hábitos de vida saludables para el bienestar integral. Durante

las sesiones se observó una participación activa y disposición hacia la práctica de ejercicios físicos, lo que
permitió fortalecer la conciencia corporal, la movilidad y la importancia del movimiento en la vida cotidiana.

Asimismo, los ciudadanos lograron reflexionar sobre sus rutinas diarias, identificando prácticas poco
saludables relacionadas con la alimentación, el sedentarismo y el consumo inadecuado de agua. A través

del diálogo y las actividades reflexivas, manifestaron interés en realizar cambios progresivos en su estilo de
vida, reconociendo que la actividad física y una adecuada nutrición contribuyen al mejoramiento de su salud
física, mental y emocional.
Cuantitativos

N° Participantes: 7
N.° Hombres: 7

N.° Mujeres: 0
LGBTIQ: 0

FIRWA DEL RESFONSABLEAt t bppe C

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: LinG Goyea
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REGISTRO FOTOC RAFICO

Nombre de la actividad: Actividad física - alimentación y hábitos de vida.

Línea de atención 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las

oportunidades.
FECHA: 06/03/2026.

06/03/2026 14:18
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abitante

en riesgo de

Persona victima del conflicto armado

Persona c
8. Persor

Ninguna de

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOs 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GENERO
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☐SEXUAL
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MAPOUS E
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3 C 6762816 ToSTo2 NAw 68 시 1 1 6 2 N0 eplaa NO apra NO 124

4 C 10121170081 osca fenzaаeг 43 1 1 6 2 NO aplaa NO GPcи NO Ala
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Autorización para el tratamiento
formado que la Secretaría Distrital de Integración responsable del tratamiento de mis datos personale ados ylo los del menor de eda

mages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion sonale

Entiendo o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso in

recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí  almac
lirigirme a la SDIS

Por lo anterio

la ciudadan

os personales
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ALCALDÍA MAYOR
DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Promotoría

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1
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20/11/2019

Página: 1 de 3

HORA:

INICIO 08:00 Am

FINAL 10:30 Am

FECHA:

07/03/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Angie Romero

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Ornato - Aseo General

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las y los ciudadanos los hábitos de aseo e higiene en los espacios comunes, mediante

acciones de corresponsabilidad para promover la sana convivencia y consolidar estilos de vida saludable

dentro y fuera de comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Crear sentido de pertenencia en los participantes de la comunidad de vida, proyectándolos en la

importancia de mantener buenas condiciones de higiene dentro y fuera de la misma.

Promover el trabajo en equipo para garantizar mejores resultados en cuanto a la limpieza y el orden
de la comunidad.

Fortalecer las responsabilidades personales y grupales en los participantes, en cuanto a la limpieza
y el orden de sus habitaciones y zonas comunes.

METODOLOGÍA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Línea de atención :

Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestión y el aprovechamiento de las oportunidades, se llevara a

cabo la metodología socio educativa donde participaran en una actividad transversal donde se les permitan

brindar herramientas necesarias para la resignificación de rutinas, prevenir el riesgo y reducir las condutas

que llevaban en calle proyectando una actividad de limpieza y desinfección donde los mismos participantes
se encargue del aseo de sus habitaciones, alrededores de comunidad de vida y áreas comunes.

Adecuación: Se realizará la jornada con la entrega de elementos de aseo por casas, responsabilizando a

las y los ciudadanos específicamente en los espacios para la limpieza y orden ya sean dentro o fuera de

las habitaciones, lo que incluyen puertas, ventanas, canecas, espejos, Lockers, baños, camarotes,
escaleras, ventanas y las zonas polifuncionales.

lo

Primer momento: Se iniciará la actividad del ornato entregándole los implementos de aseo a los y las
participantes para poder realizar la limpieza y un buen orden en las habitaciones, también se les reforzará

que conlleva tener buenos hábitos de higiene personal, así como la limpieza, desinfección en

habitaciones y espacios comunes, para evitar malos olores, plagas e inconformidad, Identificando a
quienes se les facilita y quienes necesitan refuerzo, con el fin de que todos sean participes de la jornada
de Ornato.

laSegundo momento: Los promotores se encargarán de estar pendientes en las diferentes zonas de
comunidad, principalmente verificarán las habitaciones, donde verdaderamente cumplan con el aseo y la
higiene de estas, limpieza de lockers, las paredes de los baños, el techo, las ventanas y las camas, también
se verificara que laven los pisos de los pasillos de casa 1 y casa 2, luego se les solicitará a los participantes

que se distribuyan por las diferentes aulas de la comunidad, para poder limpiar y desinfectar todas estas

zonas, uno de estos grupos será el encargado de lavar las mesas del comedor, el techo y otro el piso para
así mismo tener un ambiente más agradable y limpio dentro de la comunidad de vida.

Tercer momento: Para el cierre de esta actividad se realizará un recorrido por todas las habitaciones y se
les recalcara que estos hábitos se deben de mantener diariamente en su diario vivir en comunidad, con el
fin de generar una buena y sana convivencia.

Reacondicionamiento del espacio: El área que se utilizara para la actividad quedara ordenada, limpia y
en buen estado, libre de basura o de cualquier objeto que afecte la imagen y el cuidado de este.
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TEMAS:

Limpiar y ordenar la casa trae buenos beneficios de salud física, mental y emocional:

Tener un hogar limpio y ordenado influye directamente en tu salud y en tu estado de ánimo. ¿Sabías, por

ejemplo, que las humedades pueden aumentar el riesgo de sufrir alergias y rinitis y que no limpiar y ventilar
el colchón correctamente podría influir en tener un buen descanso?

Si dedicas veinte minutos a ordenar tu casa puedes reducir considerablemente los síntomas de ansiedad

o depresión", "Algunas de las tareas que requieren más esfuerzo, como por ejempio fregar suelos
manualmente, puede implicar dejar atrás los pensamientos negativos gracias a las calorías que quemas

en el proceso". Evidentemente, si te pasas tumbado la mayor parte del día, es mayor el riesgo de padecer
episodios de ansiedad, ya que el cuerpo necesita estar activo y moverse. Es probable que hayas
escuchado decir a la gente, «¿por qué limpiar la casa si va a ensuciarse en seguida?», esta excusa puede
parecer cierta para algunos, pero la gente debe saber que existen más incentivos para limpiar aparte de

tener una casa reluciente. En muchas ocasiones ignoramos la cantidad de beneficios para la salud que
nos otorga el tener una casa limpia. No se trata de convertirnos en esclavos de la limpieza, de lo que trata

es de comprender todas las cosas positivas que nos aporta el cuidado y la limpieza de nuestra casa:

1. Limpiar reduce alergias: La limpieza regular de nuestra casa es la mejor manera de prevenir y mejorar
la alergia, reduciendo la acumulación de polvo y de otros alérgenos irritantes para la casa. Tareas sencillas

como quitar el polvo o pasar la aspiradora, las cuáles nos sirven para deshacernos del polvo y de la caspa
de las mascotas, beneficiarán a las personas con alergia, asma u otros problemas respiratorios aliviando
los síntomas y haciendo que respiren mejor.

2. Limpiar implica un saneamiento básico del hogar: Al limpiar la casa con desinfectantes o productos

de limpieza con efecto bactericida, estás matando a las bacterias, virus y otros microorganismos que
pueden poner en peligro tu salud. Estos desinfectantes actúan sobre gérmenes y bacterias como por
ejemplo el e coli. los estafilococos y la salmonella, responsables de enfermedades transmitidas por los
alimentos y las infecciones. Al limpiar zonas como el baño, la cocina u otras zonas de la casa de forma

regular ayudas a protegerte de bacterias que pueden llegar a ser peligrosas.

3. Una limpieza de la casa reduce el estrés: La acción de limpiar una casa puede ayudar a aliviar el
estrés innecesario. Acciones tales como barrer o lavar los platos nos sirve para desconectar de temas que

te puedan preocupar mientras que tu hogar se ve mucho más limpio y cuidado.

4. La limpieza de casas previene la aparición de plagas: Por lo general, los insectos y restos de plagas

domésticas tienden a refugiarse en ambientes polvorientos. La limpieza regular ayuda a detectar y prevenir

esas plagas, por ello debes evitar que las plagas hagan de tu casa su lugar de anidación. Puedes llevar
una breve prevención mediante la limpieza, pero, ante un problema más grave de una infección de plagas,

lo mejor es contactar con expertos para llevar a cabo una fumigación de una manera profesional y
meticulosa.

5. Si limpias la casa, puedes llegar a quemar calorías: Mediante la limpieza no solamente tu casa queda

impecable, sino que también haces ejercicio. Barrer, pasar la aspiradora, fregar, acompañado de tus
canciones favoritas aumenta el consumo de calorías.

6. La limpieza anima a cocinar: Una cocina sucia o desorganizada puede disuadirte a la hora de cocinar

en casa ya que es normal que no quieras empeorar el lío y dejar la cocina aún peor. Una cocina limpia es

mucho más atractiva que una cocina sucia. La limpieza de la cocina permite crear una zona funcional para
servir y cocinar comidas saludables para toda la familia.

7. Limpiar reduce peligros en la casa: Aunque parezca algo exagerado una casa limpia puede suponer
la diferencia entre la vida y la muerte. Las personas que viven en un ambiente insalubre son más

susceptibles a enfermedades causadas por bacterias, alérgenos o plagas. Además, una casa
desordenada, con muchos trastos también puede suponer un peligro para la salud de sus ocupantes. El

desorden ante un incendio puede suponer la obstaculización de sus ocupantes con diferentes trastos,
evitando así el escape ante un caso de emergencia. La limpieza libera espacio y previene riesgos. Como
la liberación de espacio en tu hogar puede ser una tarea muy costosa, la forma más rápida de hacerlo es
mediante la contratación de un equipo de profesionales mediante el cual podrás deshacerte de todos los

objetos que no te sirven y que ya no utilizas.

8. La limpieza beneficia la salud mental: Siendo sinceros, no hay nada mejor que entrar en una casa

que esté limpia y organizada. De hecho, el proceso de limpieza ha sido reconocido como algo que
proporciona beneficios para la salud mental. Ayuda a liberar frustración, ira y ansiedad.

9. Reduce el riesgo de lesiones: Al mantener las cosas ordenadas, el riesgo de lesiones se puede

minimizar considerablemente. Dejar objetos sueltos como si fueran juguetes puede aumentar el riesgo de
tropiezos y de caídas. Las pilas de cajas o montones grandes de objetos almacenados pueden caer
fácilmente y herir a alguien. Al ordenar tu casa obtienes una gran diferencia en la seguridad general de tu
hogar.

Cómo realizar un buen mantenimiento de las zonas comunes



Ya sabemos que es importante mantener una limpieza constante de nuestra comunidad, pero ¿Cómo
conseguimos realizar un buen mantenimiento de esas zonas?

Para empezar, hay que identificar aquellas zonas más problemáticas, que generalmente son aquellas que
suelen ensuciarse con mayor facilidad o den más problemas por su uso continuo en la comunidad.

Qué zonas comunes limpiar

Limpiar las zonas comunes es una tarea la cual se tiene que planificar con anterioridad las zonas comunes

que debemos limpiar, y para ello, hay que diferenciar superficies en las que se va a realizar la limpieza.

Limpieza de las zonas comunes:

Limpiar las zonas comunes requiere de un gran volumen de trabajo, por lo que se tiende a contratar a una

empresa especializada para llevarlo a cabo.

la
Hay muchos aspectos que tener en cuenta para saber qué empresa elegir. Para empezar, tienes que tener

cuenta los métodos de trabajo de ésta, ios costos de trabajo, los materiales y al fin y al cabo,

reputación de la misma.

en

REFERENCIAS:

https://es.thefreedictionary.com

https://www.conceptodefinicion.com
https://mas-social.es/consejos-para-limpiar-zonas-comunes/

RECURSOS:

Físicos: Traperos, escobas, recogedores, esponja de sabrás duras, Jabón en polvo, esfero y listado de

asistencia.

Humanos: Promotores, profesional y ciudadanos.

RESULTADOS:

Cualitativos: Se consiguió inculcar en las y los ciudadanos la importancia de los buenos hábitos de

higiene, la presentación personal y el trabajo en equipo, como labor a la corresponsabilidad, con el fin de
reforzar estos hábitos dentro y fuera de la comunidad. Se logro dar cumplimiento al objetivo inculcar en las

y los ciudadanos de comunidad de vida el rosario, hábitos de aseo e higiene en espacios comunes, para

incrementar la sana convivencia, mejorar relaciones interpersonales, fortalecer el trabajo en equipo, con el

fin de mantener buenos hábitos de vida saludable, dentro y fuera de comunidad.

Cuantitativos:

N° total de ciudadanos: 75

N° total de mujeres: 4

N° total de hombres:71

N° total de LGTBI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Angie Fomero

Live QucyoneNOMBRE COORDINADOR:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ORNATO Y ASEO GENERAL

LÍNEA DE ATENCIÓN III: FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE APOYO, LA GESTIÓN Y EL

APROVECHAMIENTO DE LAS OPORTUNIDADES

Fecha: 07/03/2026

REDMI NOTE 111 07/03/2026 08:15

07/03/2026 08:55
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1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3. Tema / Actividad

ción persona parti
ador o familia

NUIP

RC
udadania

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Ornato - ASeo General

7.3 Sexo
Hombre

7.4. Identidad de genero

1. Ma

Trans

Nor

Persona

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

07/03/2026
a participantto de los datos de la persona partic

étnica indíger

étnica Rrom (gitana).

raiza
anquers

mulat

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

ejercicio de actividades
habitante de c

riesgo de
migrante,

pesina,

08:00Aм

PA
Extranjería.

SA. Salvoconducto
SI- Sin identifica

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PANTE

8. Person

9. Ninguna de las anteriores

. No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

ORIENTACIÓN

SEXUA

(MARQUE EL

NUMERO)

Π CC 795726192
CC 79735244

Rigobarto Ranfi62
4 Ed0051

56 1 1 1 6

1 1 1 6

3 CC 18011764 Torge Gomез 40 1 1 1 6

4 CC 1020756686 marcela Cardenas 35

22

7 6

S CC 801741635
6 CC 80897121

Goduiw SpAPEZ33
hn Riaoo

1 1 1 6

1 1 1 6

2

2

2

2

2

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMEROL

NO GPlica

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

NO GPlica NO GPlika

NO GPpiica NO aPpica NO CPliCO

NO aPlica NO Cplica NO CPLCG

NO aplica NO GPlica NO aPlica

NO GPlica NO aplica NO GPlica

NO GPica NO Cplica NO OPlica

t

CC 1015-411.116 hen

22

1 1 1 6 2 NO aplica NO CPlica NO aPliCa

8 CC 1010209773 Shonatan Bostos 32
1 1 1 G

a CC 94284722 ARber CONO 56 1 1 1 6

2

2

NO aplica NO aplica NO aPlica

NO aplicа NO GPlica NO CPica

10 CC 29933500 5000 2 46 1 1 1 6 2 NO aplicG NO aplica NO aPlica

CC k096293089(EditH Rosie 39

22

1 6 て
NO GPliCa NO CPlica NO aPlica

21

CC 73,144 483 ANTONIOBaldi/is 56
1 1 1 6 2 NO aPIiCa NO aPlica NO aPlica

13 CC 72096015 uitsor Ni4o 58
1 1 1 6 2

NO aplica NO aplica NO GDlica
14 CC 1105675071Jorre Butrago 38 1 1 1 6 NO aplic NO aPlica NO GPlica

1S CC 1070963199 crytion Manec 301 1 1

い

6 こ NO aplica NO Aplica INO aPlico
Autorización para el t o de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social- ble del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que fepresento,y ques y/o los del menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales.

disponible en https//www.integracionsocial gov.co/images/docs/2022/polilbcas.  pubicas/20221111 Int.03 v0 Ineametmidad o cuyo use indebido puede generar discriminació
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento

Entiendo que para , asi como para consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que se n

a la ciudadanía
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ALCALDÉA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Sen estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema/Act

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

OrnaHo -ASeo General 4. Fecha 07/03/2029

B. ACOMPAÑANTE (MARQUMARQUE CON UNA X)
No

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DELL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

11. FIRMA PERSON DARTICIPANTEO
Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

☑ NO aPliCa NO GPliCa NO aplica No aplica
て ☑ NO GPlica NO GPlica NO aPIiCa NO aplica JrEdua
3 ☑ No aplica NO GPlica NO aplico NO aPlica

4 X No aplica NO aPIica NO aPICO NO aplica marcela

S ☑ NO GPIiCa NO GPlica NO aplica NO aPlica
6 NO OPIica NO CPlica NO aPCa NO aPlicat

X No aplica NO UPlica NO aplica NO aPlica
8 iNO CPIiCa NO Gplica NO aplica NO aplica
a X No aplica NO Gplica NO aplica NO aPiica
LO NO aPlicu NO apliCa NO aplica No aplica

☑ iNO aplicи NO aplica NO aplica NO aPlica Editt

21

X
No aplica NO aplica NO aplica NO apliCa

13 ☑ No aplica NO aplica NO aplica NO aPlica
14 X No aplica NO aplica NO aplica No apica

15 X INo aplica NO aPIiCO NO aPlica
Nombre del responsable Angie Romero 14. Cargo o rol del responsable:

de 2012, me fue informado que la Secretaría D

NO aPlicaemti M
Promotor sociGl

y que podrá realizar ope
ria Distrital de Integració cas/202
disponible

03 vO lineami

Entiendo

recolectarán mediante tiendo

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 120250 11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 08:00AM

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALE

ALCALDÍA MAYOR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar /Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema / Actividad: lornato- Aseo Generai
Nome

7.3 Sexd 7.4. Identidad de genero:
6.1.

9.1. umento de

NUIP - Número único de identif sonal

TI- Tarjeta de Identidad

RC- Registro

1 Hombre 1. Masculi

Mu Fem

xual
ransm

07/03/2029
de los datos de la persona participante

étnica indigen
tenencia étnica Rrom (gitana).

ersona aétnica raiza

ia étnica palenquera
mulat

5. Persona no

6. No inform

Código: FOR-PSS-795
Versión: 1

025041194- 26/11/2025

5. Hora

diferencia

08'.00AM

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
bitante de

en riesgo de

a migrante,
5.Pe

Cedula de Ciudadania

CE Cédula de Extranjeria.

PA- Pasaporte
PP

so de protección temporal
SA. Salvoconducto
SI-Sin identificación

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

ersona campesina,

Persona víctima del conflicto armado

discapacidad

Ningun

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

NUMERO)

7.4 IDENTIA
DE GÉNERO
(MARQUE EL

SEXUAL
EXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 1026277340 Obeimar Raro 34 1 1 1 6

2 CC 53010966 AngeicA RAmirez42 2
2

1 6

3 52860368 MAPERY SANCHEZ 4S

2

1 6

4 CG 103235886) Carlos Moveno 52 1 1 1 6

S CC 19465137 MiHou RoJuS A 1 1 1 6

6 84.00970a sohn molare 55 1
1 1 6

t

(C 1013 6390s7 Mayely 6azaks 321

2

1 6

8 C 9608143 PEUVO mira 43 1 1 1 6

9 C 243 212 Dicgo Caonzalez 43 1 1 6

2

2

2

2

2

2

2

NO apiica

NO CPliCa NO CPlica

NO CPlica
NO CPlica
NO CPpliCa

NO CPliCa NOCPIiCO
NO CPlica

NO GPlica

NO GPlica
NO OPLica

NO GPLiCo

NO GPiiCC

NO CPlica

NO GPlica NO GPlica NO GPIiCa

NO aplica NO OPI, CO NO CPlica

NO GPlica NO OPica NO OPlica

NO OP1iCG NO QPIica NO CPlica

10 101saus 6cA Marina Cieus 31 2 1 6 2 NO apliCG NO OPLiCG NO GPlica

11

1013661466 Daved Abello 30 1 1 1 6 2 NO CPliCG NO aplica NO aPlical

12 CC 799175093 FABIO RICO 45 1 1 1 6

2

NO Oplico NO aPlica INO CPlica

13 102392+324 YoRnan PineROs
32 1 1 1 6 2 NO CPlica NO aplica NO GPlica

14 CC 79845A72 Luis Gallego A8 1 7 1 6 Z NO GPlica INO GPlica NO aPlica

IS CC 79049093 Padro Laitois 60 1 1 1 6

2

No aplica INO aPlica INO aPlica

Autorización para el tratamiento de datos personaies: En cumpilimiento de la Ley 1581 de 2012,  me fue informado que la Secretaria Distrital al dede Integración Social -SDIS, es laaes docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
- 50IS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yo los del  menor de edad que represento,  y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las frafdades estabiecidas en  su Plitica de tratamiento de datos personales.

isponible en https:/www.integracionsocial gov.co/images/_d005/2022/0o
que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

e tengo derechoeege registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allíi  almacenados, debo dirigirme a la SDIS  a través de su
anterior, autorizo expresamente a la Secretaría Distrital de Integracio ersona

la ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

erencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

No. FAMILIAR (SI APLICA)

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO

3. Tema / Activi

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Ornato - Aseo General
. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 07/03/2029

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE

10.1 NOMBRES Y APELLIDOS

E FAMILIAR (SI APLICA)

10.2 PARENTESCO O VINCULO

1. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

NoaPlica NO CPlica NO aplica NO aplica

2 X
NO GPIica NO GPlica NO aPlica INO CDlica

3 X INo aplica NO GPLica NO OPlico No aplica
५ X No aplica No aplica NO aPlica NO GDlica
S X No aplica NO aPlica NO CPlica No aplica

MAMERSK
Calpa
ooure

6 X NO aPlica NO CPIlica NO aplica No aplica
7 INO GPLicaINO CPlica No aplica NO aplica TURANG
8 X No aplica No aplica NO CPlica NO GPlica
g X No aplica NO aplica NO aplica NO aPlica
10 X No aplicaNO aplica NO aPlica NO aPlicaDapo

X No aplica INO OPlica NO aplica INO Gplica 121

X No aplica NO aplica NO aPlica NO aplica
13 ☑ INo aplicиNO aPlica NO CPlica INo aplica Tepur
14 X

No aplica NO CPLica NO aplica No aplica
15 X No aplica No aplica 10 aPlica

13. Nombre del responsable Angie Romero

Autorizac cumplimiento de 2012

No aplica
14.  Cargo o roi del responsabie Promotor Social

as/20
que represento, y que podrá real

Entiane

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 120250 11/2025

Página: 2 de 2

5. Hora 08:00AM

12. OBSERVACIONES



Código: FOR-PSS-795

ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LIST STENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL
25041

Página

rategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema

6.1

19.1. Tipo Do idador

NUIP - Número único ersona

TI-Tarjeta de Identidad
RC- Regis

Ornato - Aseо
Sexo

1 Hombre

2. Mujer
3. Intersexual

General 07/03/2026
Nomenclatura para e niento de los datos de la persona participante:

riables diferenciales:
cicio de actividades sexuales pagadas

CC-Cédula de Ciudadanía

étnica

informa Persor encia

PA

Sal
SI - Sin identificación

rotección tempora

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

08:00am

7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO
6.2 NÚMERO

DE GÉNERO

(MARQUE EL

NUMERO)

ORIENTACIÓN

L
(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE FL

NUMERO

OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

Cc 8726.226 Jose Coballers@ 62 1 1 1 G

2
ec 805170124 Ahan Rumen Dir 1 1 1 6

3 1C 316724 JoceHarin 47
1 1 1 6

2

2

2

NO aplica NO CPlica NO aplica

NO aplica NO GPlica NO aplica

NO CPlica NO aplica INo aplica

4 CC 7984J472 Luis carlos Galbya 48 1 1 1 6

2

NO CPiica NO aplica INO aplica

S CC 79997 791 FREDY GOPCE) AA 1 1 6 て NO aplica NO aplica NO aPlica
6 CC 1130620427 dana Gric257 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO aplica

CC 80212913 Alonso Ftjada 42 1 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO aplica

8 CC 19284856 AloroO50810 70 1 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO aplica
g CC 80091725 Soan RamirEr

תנר
1 1 6

10 CC 79356338 Gustavo Arange 6a 1 1 1 6

2

2

NO aplica NO aplica NO aplica

NO aplica NO aplica NO aplica

CC 1.000.332.699 Jorge Ucicochea 38
1 1 1 6 2 NO apliCa NO aplica NO aplica

211

ca 8449584 Atlet Leчrvs 64 1 1 1 6 2 iNO aplica NO aplica NO aplica

13 CC 8096713 Jore Ortiz Ceera 44 1 1 1 6 2
NO CPliCa NO aplica NO aplica

14 CC

15 CC
101905442
1.045700901

Jhon Peree 37 1 1 6 NO Cplica NO aplica NO aplica

MFrEL moNTevo 56 1 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO aplica

Autorización para el ratamiento de datos personailes: En cumpimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue intformado que ia Secretaria Distrtal  de integración Social – SDIS, es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados y/o los  del menor de edad que represento,  y que podrá realzar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales.

Por lo anterio

disponible en htps://www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.

ecretaría Distrital ción Socia ar los datos personal recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, así como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de su
la ciudadanía

142



OTAD.C
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Versión:
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ervicio

3. Tema /Act

nsferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Ornato- Aseo General 4. Fecha 07/03/2029

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS
10.2 PARENTESCO O VINCULO

X NO CPlica NO aplica NO aplica NO apliCG

2

X NO CPIica NO aplica NO aplica NO aplica Thon Roтео
3 NO CPIica NO aplica NO aplica NO aPlica
4 X No aplica NO aplica NO aplica NO aplica
S X No aplica NO CIPplica NO apIiC NO aplic9 Faca
6 X No aplica NO aplica NO apiica NO GPIica

X NO aPlica NO aplica NO aplic NO CPlica
8 X No aplica NO aPlica NO apiica NO aplica
a X No apliCa NO CPlica NO aplica NO GPIIca
10 X No aplica NO GPIlica NO apiica NO GPIlica
11 X No apliCa NO aplica NO aplica NO aPliCa Jorge
12

No aplica NO aplica NO aplica NO aplica

13 X No aplica NO aplica NO aplica NO aPlica JOSE
14 X No apiCa NO aplic NO aplica NO GPlica hane
15 X

No aplica NO aplica NO aplia NO GPlica Daum
13. Nombre del responsable Angie Romero 14. Cargo o rol del responisable: Promotor social

cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de -SD ponsab esento, y que podrá rea

disponible en https:/www.integraci 1 lin ti 03 vO

Entiendo que tengo derecho a

egración Social para tratar los datos personales



ALCALDİA MAYOR

ACION SOCIAL

1. Se estrategia rencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

3. Tema / Actividad:

6.1.

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o fam

NUIP - Número único de identificación personal

RC

CC

Extranjeria

Ornato-Aseo General
7.3 Sexo: .4. Identidad de genero

1. Masculino.
2 Eemenin

3Transfemenina

1 Hombre

2. Mujer
3. Intersexual 3. Transtemenina

Transmascu
5 Persona no binaria,

N informa

PA - Pasaport

PPT-Permiso de protección temporal

SA. Salvoconducto
SI-Sin identificacic

DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
RSONA PARTICIPANTE

. Lugar/Localidad:

para el dilig de los d

7.5. Orie
1. Heterosex

Comunidad De Vida El Rosario

07103/2026
la persona particersona participante:

Persona con pertenencia etnic
pertenencia étnica Rrom (gitana)
ertenencia étnica rai

aétnica palenquera

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

negro / mulato

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Memo 12025041194-26/11/2025

08:00AM

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
Pa bitante de

pitante de c
3. Persona en riesgo de

a migrante,
5.Persona campesina,
Persona cuidado

ersona victima del conflicto armado

8. Persona

9. Ninguna de

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

7.2 EDAD 7.3 SEXO

DENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7

ORIENTACIÓN
☐SEXUAL
IMARQUE FL(MARQUE EL

NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE FL

NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CL 18020910s Alexander Ramilez 43 1 1 6 2 NO GPlica NO GPlica NO aPlica

2 CC 3179353 demanlo Rentenual 65 1 1 6
2

NO Gplica NO CpliCa NO GPlica

3 79997791 Feeny GoRCE 44 1 1 1 6 て NO aplica NO Cplica NO aplica

4 80017102 JOliAN NiNO 48 1 6

S CC 94284722 ARber caNo 56
1 1 6

2

2

NO aplica NO CPlica NO CPlica

NO aplicа NO aplica NO CPplica

6

22

79904852 Willem Horcia 49 1 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO aPlica

7 ec 79049093 Pado Lanton 60 1 1 1 6

8CC 70913495 JesisBekankr4n 44 1 1 1 6

a CC 80243212 Diego Gonzalez 43
1 1 1 6

2

2

2

NO aPLiCa NO aplica NO CPlica

NO aplica NO aPliCa NO CPlica

NO aplica NO aplica NO apiica

o CC 13744938 Tohn Barrios 46
1 1 1 6 2 NO aplica NO Gpli Ca NO aplica

CC 79917593 FAIO Rico. 1 1 1 6 2 NO aplicа NO apli ca NO GPlica

12Cc 3232036 109Gvin N0ozte 6
1 1 1 6 2 NO aplica NO aplica NO ADlica

13CC 79930594 Benies
1

52
1 1 6 2

NO GPI, Ca NO aplica NO aPlica

14 CC 5301096 AngelicA 4Z 2 1 6 2
NO aplica NO Cplica NO Cplica

15 CC 19465137 MiHow Reps 6a 1 1 1 6 2
NO apiica NO Cplica NO Gplica

ta da dedos prsonale. En cunglimient de l ley 158t de 2012 me fue vformado que  a ecietaria istrtal d idegración Social - SDIS, es ta respomabedelt staemient e nis datos personales eclectados o os del  menor de edad qu epresero y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para is inalidades  estabiecidas en su Pltica de tratanierto  de datos personales.03 datos personales.

Por lo anterior

disponible en https://www.integracionsocial gov.coimagedoc edad qu Jellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del  menof stro Entiendd ir esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a trave

Secretaria Distrital de Integración Social para tratar los datos personales que s

canales de atención a la ciudadania
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ALCALDÍA MAYDR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vid oblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Tema Ornato - Aseo seneral
Fecha 07/03/2026

MPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE 10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

1 ☑ NO CPIica NO aplica NO aplica NO GPlica
No aplica NO GPlica NO Opli Ca NO CPlico

hotis
ers

3 X NO CPlica NO aPlica NO aplica NO CPlica foo
4 X No aplica NO CPlica NO aplicа NO aPlica
S X NO CPlica NO Gplica NO aplica NO CPlica
6 X NO aPIica NO Oplico NO aplica NO CPlicat

X NO CPlica NO aplica NO aplica NO aPlica вn

8 X No aplica NO aplica NO aplica NO GPlica ISBeraikda
C X No aplica NO Cplica NO aplica NO CPlica
10 X INo aplica NO aplica NO aplica NO aPlica Diego G

X No aplica NO aplica NO aplica NO CPlica By
12 X No aplica No aplica NO aplica NO CPIica
13 X NO aplica NO CPlica NO aplica NO CPlica
14 X No aplica NO Cplica NO aplica NO aPplica
15 X

NO aplica NO aPlica NO aplica NO GPIlica
ombre ponsable Angie Romero 14. Cargo o rol del responsable:•Promotdr Social

:En cumplimiento de la Ley 1581 de 2 ue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social esento,
disponible en bttos/ww.lbtesracionsocial soy.co/images/ publicas/20221111 lin ti 03 vo lineamie

Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis date s del m

ersonales que se recolectarán mediante este registro. sultar alli alm

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 1202504

Página: 2 de 2

5. Hora: 08:00AM

12. OBSERVACIONES



4

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitanto de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/ Localidad

4. Fecha:

igenciamiento de los

7.4. identidad de 7.5. Orientación Sexua

Masculino
Heter

Transfemenina
Bisexual

No informa

ividad Ornato-Aseo General
6.1. Tipo Documento de identificació barticipante

9.1. Tipo Documento de identificación cuidador
Número único erson

T-

RO

dentidad

17.3 Sexo:
11. Hombre
2. Mujer

Intersexual

CE- Cédula de Extranje
PA - Pasapone

PPT-Pe

Comunidad De Vida El Rosario

07103/2026
datos de la persona participante

7.6. Grupo étnico:
ertenencia

Persona

alenque

rsona /negro/mu

R-PSS-795

Versid

108.00 AM

ariables diferenciales

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,

riesgo

migrar

ampesina

ersona victima del conflict

Persona con discapacidad.

OCUMENT FICACION

No

71 NOMERES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

6.1  T1PO 6.2 NÚMERO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO

(MARQUE EL

NUMERO,

7.6 GRUPO
ETNICO

MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE F

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 80926713 Juse Urhz Ciera 43 1 1 1 6 2 NO CpliCG NO CIPplica INO CRLiSa
2 CC 1032358861 Gavlos Moreno 52 1 1 1 6

2
NO aplica NO aPlica INO CPtca

3 CC Y075 2285C 7056ANViDO B 1 1 7 6 2 NO aplica NO CIPlica NO CIRIECа

14 CC 80243212 DiEgo Gonzalez 43 1 1 1 6

S CC 1032394378 LUIS RITacuBa 46
T 1 6

2

2

NO apliCа NO Gplica NO CIPlica

NO aplira NO cplica NO aplica

6 CC 13744938 Tohn Barrios 46 1 1 1 6 2 NO aplica NO CIPlica NO CDiica

t

CC 80993495 TuSis Berwardа Wy 1 1 기 6 2 NO aplica NO CPlica No aPlica

8 CC 20512424 hees 54 1 기 1 6

a CC 19284856 Alvaro Osorо 70 1 1 1 6

2

2

NO aplica NO Cplica NO aPlica

NO aplica NO CPIiCa NO CPlica

110 CC

" CC

1101363221
72096015

0392 1 1 1 6 2 NO aplica NO CPlica NO aplica

litsonNiđo 58 1 1 6

21

CC 3232036 provin Uavourek 67 1 1 1 6

2

2

NO aplica NO GPiica NO aplica

NO aplica NO CIPlica I NO aplicai

3 CC 102678800 FHalrord Costille 32. 1 1 1 6 2 NO aplica NO APliCo NO apiica

114 CC 80174635 EoWiN SUREZ 43 1 1 1 6 2 NO aplica NO CPlica NO aplica

15 CC 79572619 Rigoberfo RAlile 56 1 1 1 6

2

NO aPliCa NO apica NO aplica

Autorización para el fratamiento de datos personales: En cumplimiente' de la Ley 1581 de 2012. me fue infornudo que la Secretaria Distrital de lirtegración Social -  SDIS,  es la responsable del tratarniento de mis datos pertonales recolectados yyo los dei menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las fnalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

Integracic

ponible en https//www.integracionsocial.gov.co/images/ docs/20/2/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales. Jocх
s sensibles c los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación

ara tra ecolcctarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a a SDIS a trav atención a la ciudadania.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión

Fecha: Memo 1202504 11/2025

Página: 2 de 2

Servicio, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Tema/Actividad

.Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No

Ornato- Aseo General

9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

4. Fecha: 07/03/2029 108:00 AM

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X
NO GPIica NO CPlica NO aplica NO aplica

2 X
JOSE

NO GPliCa NO aplica NO GPlica NO aPlica
3 X NO GPIica NO GPlica NO Gplica NO CPIica

4 X NO GPlica NO GPlica NO Cplica NO CPI CO Dego G
S X NO GPiica NO CRIlica NO GPplica NO GPlica
6 X

NO GPlica NO GPlica NO GPlica NO GPlica BM

t

X NO GPliCG NO GPlica NO aplica NO aPlica TcSs Bek vdo

8 X NO CPliCa NO CPIica NO aplica NO CPlica
a X NO CPlica NO Cplica NO aPLiCC NO CPlicaDoao
to No Gplica NO GPlica NO aplica NO GPlica CAPON Dis
M X NO aplical NO GPlica NO aplica NO aPlica 4
12 X

NO aplica NO aPlico NO aplica NO GPIica
13 X

NO Gplica NO aPlica NO aPLiCG NO GPlica
14 X NO aPlica NO CPlica NO aplicG NO aPlica
iS X NO CPLica NO CPlica NO aplica NO aPlica Ccat
13. Nombre del responsable Angie Romero 14. Cargo o rol del responsable:

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social -SDIS, es la responsable de m

disenible en https://ww

Entiendo que tengo

egración Social para tratar los datos personales

images/ cas/20221111 lin ti 03 vO line

Promotor socciaL
que represento, y que

sonales

registro los datos alli almacenados, debo d



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

AREA:

HORA:

INICIO: 09:00am

FINAL: 10:30am

FECHA:

09/03/2026

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Paula Rico Méndez

Psicología
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencias

OBJETIVO GENERAL

이Comprender la relación entre los trastornos del sueño y el uso o dependencia de medicamentos
sustancias, identificando sus consecuencias físicas, psicológicas y sociales, y promoviendo estrategias
saludables para mejorar el descanso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Brindar psico-educación a las y los ciudadanos acerca de las alteraciones del sueño y la vigilia
• Promover la toma de conciencia frente a la importancia de la higiene del sueño y

METODOLOGÍA:

Esta actividad se llevará a cabo a partir de una metodología psico-educativa, facilitando el reconocimiento

emocional, el procesamiento de experiencias pasadas y la construcción de sentido en el presente que le

permitan a los ciudadanos reconocer de manera profunda a partir de su historia con las sustancias, las

consecuencias y las posibilidades de transformación. Esta actividad se desarrollará a partir de la línea de

atención 4: Dinamización de la atención integral, basada en comunidad de vida.

Adecuación:

Se realizará una convocatoria previa en la cual se mencionará a las y los ciudadanos que la actividad se

desarrollará en aula múltiple, en donde se adecuará el espacio con el equipo de cómputo y el televisor.

• Primer momento:

Para iniciar, se llevará a cabo una lluvia de ideas en la cual se indagarán los conocimientos previos con los

que cuentan las y los ciudadanos acerca de los conceptos básicos del sueño; posterioriormente se realizara

una explicación sencilla sobre ¿Qué es el sueño?, Importancia del sueño para la salud, fases del sueño,

ritmos circadianos y sobre la farmacodependencia, adicional se reconocerán los trastornos más comunes

del sueño y las principales consecuencias a corto y largo plazo de no dormir. Adicional se brindará

información relacionada con las consecuencias físicas y psicológicas de la farmacodependencia asociada

al sueñо.

Segundo Momento:

Posteriormente, se procederá con una actividad participativa en la cual se presentarán mitos y realidades

relacionados con el sueño y un adecuado descanso, ante cada uno de los mitos y realidades los

participantes identificaran si es falso o verdadero cada uno de los mitos mencionados y se brindara una

explicación sobre cada una de las repuestas brindadas por cada uno de los participantes. Adicional se

brindaran estrategias para mejorar la higiene del sueño y lograr un mejor descanso, ha
ciendo claridad

frente a la importancia del medicamento ante trastornos diagnosticados del sueño.

Tercer momento:

En el tercer momento de la actividad, se proyectará un vídeo en el cual se resumirá los mecanismos de la

adicción a las drogas en el cerebro y del funcionamiento cerebral y las áreas que inciden en este proceso:

https://youtu.be/YXzIQFMFgLw?si=QOo90S7XgL-deIVA. Para finalizar, se solicitará a las y los

participantes que mencionen los aprendizajes adquiridos durante el espacio y mencionen qué aspectos de

la farmacodependencia.

Así mismo, se reflexionará sobre todos aquellos beneficios y cambios obtenidos durante el tiempo que

llevan realizando el proceso teniendo en cuenta el sueño como fuente fundamental de beneficios, así como

también aquellos obstáculos que se han presentado y que les ha permitid
o aprender y fortalecer el

desarrollo personal, motivándolos a continuar y a avanzar pese a las dificultades que se puedan presentar

en la cotidianidad.

Reacondicionamiento del espacio:

Se solicitará a las y los ciudadanos organizar el espacio recogiendo las sillas y mesas utilizadas.

14S



Farmacodependencia

La farmacodependencia se define como un patrón problemático de consumo de sustancias psicoactivas

(SPA) que genera dependencia física, psicológica y emocional, afectando el funcionamiento integral del

individuo. Según la OMS (2022), es un trastorno crónico y recurrente caracterizado por el deseo compulsivo

de consumir una o varias sustancias, a pesar de sus consecuencias negativas para la salud, las relaciones

sociales y el desarrollo personal.

La dependencia no se limita al aspecto fisico (síndrome de abstinencia o tolerancia), sino que incluye

factores emocionales y sociales que refuerzan la conducta de consumo. Por esta razón, el abordaje

terapéutico debe contemplar la complejidad del fenómeno, incluyendo el contexto social, las emociones no

reguladas y la historia de vida del individuo.

Factores psicosociales asociados al consumo

Diversas investigaciones (Cruz, 2018; Díaz et al., 2020) señalan que el consumo problemático de SPA
suele estar vinculado a:

En

Trastornos emocionales no tratados (depresión, ansiedad, trauma)

Déficit en habilidades de afrontamiento y regulación emocional

Ambientes familiares disfuncionales o carentes de afecto

Factores de exclusión social: pobreza, violencia, habitabilidad en calle

Carencia de proyectos de vida significativos o sensación de vacío existencial

poblaciones en proceso de resocialización, el consumo suele estar ligado a trayectorias de vida

marcadas por el abandono, la falta de oportunidades, la ruptura de vínculos afectivos y la necesidad de

escapar del dolor emocional mediante las sustancias.

El proceso de recuperación requiere no solo abstenerse del consumo, sino comprender la función que

cumplían las sustancias en la vida del individuo. Según Goleman (1995), la inteligencia emocional -

entendida como la capacidad de identificar, comprender y regular las emociones— es un factor protector

clave en la prevención de recaídas.

La posibilidad de nombrar las emociones, identificar sus detonantes y canalizarlas de manera saludable

constituye una herramienta terapéutica esencial. Por ello, los enfoques experienciales y creativos como el

arte terapia, el psicodrama, la escritura simbólica o las metáforas visuales permiten al usuario reconstruir

su narrativa personal desde una mirada más empática y consciente de sí mismo.

Según el modelo transteórico del cambio (Prochaska & DiClemente, 1983), la motivación para el cambio

no surge de manera espontánea, sino que transita por diferentes etapas: precontemplación, contemplación,

preparación, acción y mantenimiento. El taller busca ubicar a la persona en la etapa de contemplación-

activa, en la que ya se cuestiona el consumo y se plantea la posibilidad real de cambio.

Trabajar el proyecto de vida desde una narrativa positiva, con metas realistas, fortalezas personales y

vínculos saludables, permite resignificar el dolor y canalizarlo hacia objetivos constructivos. El proceso

terapéutico debe apuntar a que la persona recupere su agencia, su dignidad y su capacidad de decisión.

La relación entre las emociones y la farmacodependencia es profunda, compleja y bidireccional. Las

emociones no solo influyen en el inicio y mantenimiento del consumo de sustancias, sino que también se

ven alteradas significativamente como consecuencia del mismo. Comprender esta interacción es clave para

diseñar intervenciones terapéuticas efectivas y humanizadas.

El consumo sostenido de sustancias genera cambios neuroquímicos que afectan el sistema límbico,

encargado de regular las emociones. Las sustancias producen artificialmente estados de placer, euforia o

desconexión, lo que altera la percepción emocional natural.

Con el tiempo, el cerebro pierde la capacidad de regularse por sí mismo, lo que da lugar a:

Anhedonia (incapacidad para sentir placer sin consumo)

Dificultades para identificar emociones (alexitimia)

Reacciones emocionales desproporcionadas (irritabilidad, impulsividad)

Apatía, insensibilidad o embotamiento afectivo



Diversos estudios (Goleman, 1995; Berking & Whitley, 2014) señalan que el desarrollo de habilidades de

inteligencia emocional actúa como un factor protector contra la recaída. Estas habilidades incluyen:

Reconocer lo que siento y por qué

Expresar emociones de forma adecuada

Tolerar la frustración sin necesidad de evadirla

Identificar lo que necesito cuando tengo una emoción intensa

Usar recursos internos y sociales en lugar del consumo

Conocer sobre los trastornos del sueño es crucial porque el sueño inadecuado aumenta el riesgo de

enfermedades crónicas (cardíacas, diabetes, obesidad), trastornos mentales (depresión, ansiedad), reduce
el rendimiento cognitivo y aumenta el peligro de accidentes.

Es necesario conocer los patrones normales de sueño son distintos de una persona a otra. La cantidad de

sueño que se necesita para sentirse descansado puede ser mayor o menor de lo que los otros necesitan.

Si el sueño se interrumpe o no dura lo suficiente, no se completan las fases del sueño y el cerebro no

puede terminar todas las tareas que ayudan a restaurar el cuerpo y la mente. Hay cinco tipos principales
de trastornos del sueño que afectan el sueño normal.

•

Insomnio: no poder quedarse dormido o mantenerse dormido.

Apnea del sueño: trastorno por el que se interrumpe la respiración durante 10 segundos o más
mientras se duerme.

Hipersomnia: incapacidad de permanecer despierto durante el día.

Trastornos del ritmo circadiano: problemas con el ciclo de sueño-vigilia que hace que la persona

sea incapaz de dormir y despertar en los momentos apropiados.

Parasomnia: actuar de manera extraña mientras uno se queda dormido, mientras se duerme o

despierta, como caminar, hablar o comer.

Fuente de consulta:

Cruz, J. (2018). Consumo de sustancias y su relación con los factores psicosociales en contextos de

exclusión social. Universidad Nacional de Colombia.

Díaz, P., Ramírez, M., & Ortega, S. (2020). Factores de riesgo y protección en personas con consumo

problemático de SPA. Revista Colombiana de Psicología.

Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. Editorial Kairós.

Organización Mundial de la Salud (OMS). (2022). Clasificación internacional de enfermedades mentales y de

comportamiento.

RECURSOS:

Físicos:

이

Humanos:
Computador, presentación en power point, lista de asistencia, lapicero.

• Profesional de psicología, ciudadanos participes de la actividad
RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el espacio, los ciudadanos se mostraron atentos y receptivos frente al tema

abordado. Lograron comprender la definición del sueño, así como los aspectos relacionados con los

trastornos asociados al sueño. Además, reconocieron la importancia de este proceso para la restauración

y el adecuado funcionamiento del cuerpo y la mente.

De igual manera, se reflexionó sobre las consecuencias de no dormir adecuadamente, identificando cómo

la falta de sueño puede afectar la salud física, el bienestar emocional, la concentración y el desempeño en

las actividades diarias, resaltando la necesidad de adoptar hábitos que favorezcan un descanso saludable.

Así mismo, se enfatizó la importancia del tratamiento farmacológico el cual contribuye a mejorar la calidad

de vida de las personas previniendo, controlando o tratando diferentes enfermedades especialmente en el

tema abordado durante el taller; de igual forma comprendieron que el uso adecuado de los tratamientos

farmacológicos favores la reducción de síntomas, el control de la enfermedad y la recuperación del

organismo.

pp
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Cuantitativos

N° Participantes: 30 participantes
N.° Hombres: 29

N.° Mujeres: 1

LGBTIQ: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lr ang

e



Registro fotográfico

Nombre de la actividad: Farmacodependencia
Línea de atención 4: Dinamización de la atención integral, basada en comunidad de vida

Fecha: 09/03/2026

OPPO Reno13 F 5G

Sasaima 9 de marzo de 2026, 9:23 a.m.

OPPO Reno13 F 5G

Sasaima 9 de marzo de 2026, 9:24 a.m.
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ALCALDIA MAYOR

1. Servi estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA RTA INSTITUCIONAL

FarmacodePendencias
6.1. Tip tificación persona participante
9.1. Tipo de identificación cuidador o familiar

NUIP-N

-Tageta entida

CC- Cédula de Ciudadania

CE- Cédula de Extranjería.

PA- Pasaporte

PPT - Permiso de protección temporal
ISA Salvo

SI- Sin ident

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

7.3 Sexo:
1. Hombre

2 Muier

ntersexualtersevu

Masculino

Transfemenina,
Trans

5. Persona no binaria
No inf

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 09/03/2026

6 Gru

. No informa

a Rrom (gitana)

alepqued

Código: FOR-PSS-795

02504

09:00am

en ejercicio de activida s pagadas.

8. Persona con discapacidad,
.Ninguna de las anteriores

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

MAROUE E

NUMERO)

7.6 GRUPО
ETNICO

(MARQUE F

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES

DIFERENCIALES
(MARQUE E
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 CC 11322 000
2 CC 8726226

Er Sylsebz Mole
54 1

L

L 6 2 NO aPlica No aplica No aplica

63
3 CC 75101429 Anhcy Mavylairta 41
4 CC 73144483 ANTONIOBalolivis 56 7

L

L
1

1

ר 6 2 No aplica NO aplica No aplica
6 2 NO aplica No aplEca No aplicaL

6 NO aplica No aplica Wo aplica
S C 1013639057 Mayerli Gonsalez 33 2 2 ו G 2 NO aplica No aplica No aplica
6 CC 77186 668 Oscar Mila 46

L L

7 6 2 No aplica No aplica No aplicat

cc 1030571332 Inon Reojas 90 1 6 2 No aplica No allica No aplica
8 CC 807416 a13 Jose ortis 4A

L

1 6

2

NO aplica NO aplica No aplica
a CC 79356338 Custavo Arango 60 1 1 6 2 No aplica No allica No aplica
10 CC 10012069 DIEGo Chaeon 46
1 CC 78827457 FelexSteorra 51
12 Cc 80409926 Henry Vakasquez 60

LL

LL

LL

6

1

7

6

2

2

NO allica No allica No aplica
No aplica NO apli a No aplica

6 2 NO aplica No allica No aplica
3 CC 79305517 CARLOS GARCIA 62

L

1 6 2 No aplica No aplica No aplica
19 CC 79950581 Pablo Rodrigvez 48 7 6

2

NO a Plica No aplica No allica
15 CL 4014210 369 Franisce JauaCarieved 35

6

L

2 No allica No aplica No aplco
Autorización para personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado

ue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social  - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podrá realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
cas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sens nenor de edad que represento,  que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo

a tratar los datos personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorización, asi como para consultar los datos allí almacenados, debo dirigirme a la SDIS a ales de atención a la ciudadania
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3. Tema/Ac

ALCALDÍA MAYE

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

nsferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Farmacodefendencias
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

.Fecha: 09/03/2026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
No FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplrca No aplica No aplico No aplica Em
X

No aplira No allica No aplica No aplica
3 No aplica NO aplica No aplica NO aplica

Cobpllerod
4 X No aplica NO aplica No aplica No aplica
S X No aplica No aplica NO aplica No aplica RM

6 K No aplica No aplica NO aplica No aflica C

X No ap lica NO aplica NO aplica No aplica Jhon Rejas
X No aplica NO allica NO aplica No aplica JOSE
q ☑ No aplica No allica No aplica No aplica Gustavo A
10 ☑ No aplica No aplicа No aplica No aplica

☑ No aplica No aplica No aplica No aplica
12 ☑ NO aplica No allica No aplica No aplica

Dyfforneg
i

13 X No allica No aplica No aplica No aplica 6F
14 x NO aplica No aplica No aplica No aplica
ک

No aplica No aflica No aplica No aplica
13. Nombre del responsable: Paula Rico Hendz 14. Cargo o rol del responsable: Psiróloga

la Ley 1581 de 2012, m la Secretaría egració

lonsoc

represento, y que podrá

lad o cuvo uso indebido puede generar diso

ecolectarán mediante este registro. Entiendo que como para consultar los datos allí almacena

Código: FOR-PSS-795

Versi

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora: 09:00am

12. OBSERVACIONES



nodalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. FarmacodePendencias
6.1. Tipo e identifi na participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o familiar

NUIP - Número único de identificación personal
TI- Tarie ntidad

CE- Cédula anjeria.

PA- Pasapor
PPT- Permiso
SA

SI- Sin identificación

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

3 Sex

Hombre
. Mujer

tersexual

7.4. Ide

B. Transfemenina
Transmas

6. No inform

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar / Localidad

4. Fecha

17.5 Orien

Hete

isexual

informa

Comunidad De Vida El Rosario

Código: FOR-PSS-795

Versión:

/2025

09/03/2026
de los datos de la persona participante:

. Grupo étnico
1. Person rtenen

étnica Rro
rtenencia étnica Rrom (gitana).

Persona con pertenencia étnica raizal
Persona con pertenencia étnica palenquera,

Persona con pertenencia étnica afro / negro / mulato,

linguna teriore

variables diferenci

09:00am

en ejercicio de actividades sexuales pagadas,
abitante

n riesgo de

migrante,

5.P mpesina
6. Persor

7. Persona victima del conflicto armado

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

Persor apacidad

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MAROUE FL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

IMARQUE F

NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS

VARIABLES
DIFERENCIALES
(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

L

CC 79643205 Jeson Mpreno 53 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

2 CC Diaso gambn 43
L

1 6
2

No aplica No aplica No aplica

3 CC 80091725 Jvay RamiREZ 44 2 1 6 2 No aplica No aplica No aplica

4 CC 1023927324 JORPUN TineRco 32

1

6 No aplica NO aplica No aptica

5 CC 1070946611 Dured Suurez 38

L

7 1 6 NO aplica No aflica No aplicа

6 CC 1.000.332,699
7 CC 79.973.500

Jpage Vrieacheay
ose A 

38 7 L

7

6 2 No aplica No aplica No aplica

46 7 1 1 6 2 NO aplica No apli ca No aplicа

8 Cc 791491436 Iven Mosjoся 56 า 1 1 6 2 No aplica NO apirca No aplica

व CC

10 CC

1010208772
Y015.411.116

Shonaton Bustos 32

L

1 1 6 2 NO aplica No aplica No aplica

Hon heriote 12 1 1 6 2 No aplica No aplia No aplica

11 CC 19009
12 CC 19284856 Oaebene

aster

55 1

67

L

7

1 6 2 No aplica No aplica No aflica

1 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
13 CC 1073089aa4 oxrando 45

14 Cc

IS CC

1012476051
79336328

Oscn Gonzu2 43

L

L

7 1 6 2 No allica No aplica No aplica
1 1 6 7 No aplica No aplica No aplicа

Eder Velandia 56 6 2
1 No aplica No aplica

Autorización para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital de Integración Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales esento. realizar operacion tableci

No aplica
tratamiento de datos personales,

disponible en http ov.co/mages/ 025/2072/ bersonales.docx

do que tengo derecho a entregar os sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos indebido puede generar discriminación.
nediante este registro. Entiendo que para iudadanía.
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09:00 am

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 2 de 2

.Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Cal 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Farmacodependencias 09/03/2029

AÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No
1. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. OBSERVACIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

X No aplica No aplica No aplica No arlica

2 No aplica No aplica NO aplica NO aplica

3 ☑ No aplica No aplica No aplica No aplicа Jug R
u

X NO aplica No allica No aplíca NO aplica TORDER
S No aplicа No aplica No aplica NO aplica Tdte
6 No aplica No aplica No aplica NO aplica Jget

x No aplica NO aplica No aplica No aplica
8 No aplica No aplica NO aplica No aplica
१ ☑ No aplica No aflica No aplica No allica
10 ☑ No aplia No aplica No aplica No aplica

☑ NO aplica No aplica NO aplica NO aplical
12 No aplica No aplica NO aplica No aplica
13 ☑ No aplica No aplica NO aplica No aplica
14 No aplica NO aflica NO aplica NO af lica OssAn

15 No aplica NO ablica NO aplica No aplica
13. Nombre del responsable: Paula Rico Mendez 14. Cargo o rol del responsable: Psicdoga.

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaría Distrital d

de Integración Social para tratar los dato

I tratamiento de mis os del menor de edad que represento, y que podrá realiza

ponible en https://www vo lineamiento

Entiendo que tengo derec uede genera

e registro. Entien



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁ D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES

Código: FOR-
PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida el Rosario

ÁREA: TALLERISTA AGRO

FECHA:

09,10,11,12,13/03/2026

HORA:

Inicio:09:00am

Final:12:00pm

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Carlos Figueredo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: cultivos a largo plazo

OBJETIVO GENERAL:

• Enseñarles a los participantes como los cultivos a largo plazo pueden establecerse en distintas

alturas para un ahorro de uso en suelos y en gasto de agua y el mantenimiento de un

ecosistema que puede ser favorable para los cultivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Presentar a los ciudadanos unas economías que pueden ser útiles para afianzar los

conocimientos en el sector agrícola y de manera colaborativa aportan para su alimentación y
para conocimientos financieros proyectados.

Efectuar unas acciones en la que los participantes pueden ir interactuando con los

conocimientos que tienen y las nuevas formas que se les puede implementar desde el taller para

complementen o puedan crear sus nuevas ideas.

Fomentar en los ciudadanos desde la parte agrícola siempre un cuidado por el medio ambiente y

el desarrollo de labores agrícolas que no exploten los recursos de forma irresponsable.
METODOLOGÍA: METODOLOGÍA:

Para el desarrollo del taller agrícola en cultivos a largo plazo, se llevara a cabo la metodología psicо
educativa y de sensibilización, basados en la línea para la atención, 4 dinamización de la atención integral

basada en comunidad en comunidad con actividades transversales, para las ciudadanas y ciudadanos
habitantes de calle, en la cual, se proponen actividades de teoría y ejercicios prácticos, en deshierbas,
recolección de frutos, mantenimiento de los deshoje, plateos, fertilización y algunos controles

fitosanitarios.

Adecuación: Se reunirán a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle, en el espacio establecido.

se les socializa los objetivos del taller y se les brinda asesoría para la ejecución de las actividades en los
cultivos a largo plazo.

Se dispondrá desde el cuarto de herramientas la entrega adecuada y en condiciones para las diferentes

labores del manejo de un cultivo a largo plazo.

Primer momento:

Posterior al encuentro de la palabra se asignan labores para la jornada de mantenimiento de cultivos a

largo plazo, se firma formato de asistencia al taller del día, se hará entrega de herramientas e insumos
según las actividades a desarrollar; se brinda inducción y acompañamiento constante frente a las

actividades a ejecutar por parte del tallerista agro.

Segundo Momento:

Se realizara supervisión y acompañamiento de las labores asignadas como plateos, pinzamiento de
árboles frutales, y abonado de plantas donde se utilizaran las diferentes herramientas como son,

guadaña, tijeras de poda, azadones, adquiriendo destrezas y habilidades en las labores ejecutadas a
partir del aprender haciendo, cumpliendo con las especificaciones técnicas de manejo de cultivo y las
cosechas.

Tercer momento:

Terminada la jornada se realizará una ronda por el área verificando el cumplimento de las actividades

asignadas, que se hayan cumplido y dejando los espacios en completo orden y aseo, recogiendo y
entregando herramientas limpias en el sitio adecuado, se le pregunta a los participantes dudas y
dificultades en la ejecución del taller, seguido se hace retroalimentación del ejercicio y recomendaciones
según parámetros técnicos.
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Reacondicionamiento del espacio:

Se les indica a los participantes dejar las zonas de trabajo libre de basura, áreas aseadas, seguido a esto

se hace recepción de herramientas debidamente limpia y en óptimas condiciones para proceder a la
desinfección de las mismas, luego se ubicarán en el área dispuesta para le recolección de herramientas.

TEMAS:

Los cultivos a largo plazo, o perennes, son especies que viven más de un año y producen cosechas
múltiples veces sin requerir replantación anual. Son rentables, estables y abarcan principalmente frutales,
cítricos, frutos secos, viñedos, olivos, café y cacao. Estos cultivos son claves para una producción
sostenible y duradera.

Ejemplos Principales de Cultivos a Largo Plazo

Frutales y cítricos: Naranja, aguacate, mango, limón.
Frutos secos y otros: Olivos, café, cacao, coco.

Plantaciones industriales: Palma de aceite, caucho, caña de azúcar (que requiere resiembra
después de varios cortes).

• Viñedos: Uvas.

Características y Beneficios

Ciclo productivo: Su vida útil se extiende por varios años, a menudo comenzando a producir tras
una fase inicial de crecimiento de 1 a 3 años.

Rentabilidad: Requieren alta inversión inicial, pero ofrecen cosechas estables y prolongadas,
reduciendo los costos de siembra anual.

Sostenibilidad: Ayudan a la estructura del suelo, ya que no requieren labranza frecuente.

Manejo: Requieren podas y manejo de plagas a largo plazo para mantener la productividad, tal
como el café en Colombia, que mantiene su competitividad a través de la productividad por
hectárea.

Importancia de la Rotación

Aunque son perennes, la gestión sostenible del suelo es vital para prevenir enfermedades y asegurar que
el rendimiento no disminuya con los año.

En Colombia, los cultivos a largo plazo, también conocidos como cultivos permanentes, son aquellos
que tienen un ciclo vegetativo mayor a doce meses y permiten obtener varias cosechas sin necesidad de

volver a sembrar después de cada recolección. Estos cultivos son pilares de la economía rural debido a

su estabilidad y potencial de exportación.
Principales Cultivos a Largo Plazo en Colombia

Café: El cultivo más emblemático, con gran relevancia en el mercado internacional y experiencias
turísticas como las de Hacienda Coloma en Fusagasugá.
Cacao: Un cultivo en expansión con alta demanda para la industria chocolatera.

Palma de Aceite: Fundamental para la producción industrial de grasas y biocombustibles.
Caña de Azúcar: Clave en regiones como el Valle del Cauca para la producción de azúcar y
etanol.

Frutales de ciclo largo: Incluyen árboles como el aguacate, naranja y otros frutales arbóreos que
ofrecen producción sostenida por décadas.

Cultivos de Oportunidad y Futuro

Para 2025 y 2026, se han identificado cultivos estratégicos por su resiliencia al cambio climático y alta
rentabilidad:

Chontaduro y Sidra: Seleccionados como cultivos de oportunidad por su valor nutricional y
adaptabilidad.

Arándanos: Se proyecta un crecimiento masivo de 400 a 20,000 hectáreas en el largo plazo
debido a la fuerte demanda internacional.

Consideraciones para Inversión

Rentabilidad: Aunque requieren una inversión inicial alta en comparación con cultivos transitorios,

los beneficios a largo plazo incluyen una productividad sostenida y menores costos operativos una
vez establecida la plantación.

Tecnología: La implementación de la Agricultura 4.0 (uso de drones y sensores) está siendo
impulsada por y para optimizar procesos y mejorar el rendimiento.

Para climas templados, la búsqueda de alternativas de largo plazo (perennes o de ciclo extendido) se
centra actualmente en la resiliencia climática y la diversificación nutricional.

A continuación, se presentan las opciones más destacadas según las tendencias actuales de agricultura
sostenible y adaptada:

Cultivos Perennes y Alternativos

Frutos Secos y Semillas Oleaginosas: El cultivo de nuez, almendras y variedades mejoradas
de avellanas son opciones sólidas a largo plazo por su alta demanda y capacidad de
almacenamiento.

Frutales de Clima Templado: Además de los tradicionales como manzana y pera, se están
explorando variedades de cereza, ciruela, kiwi y mora adaptadas a menores horas de frio
debido al calentamiento global.



Super alimentos y Granos Resilientes: La chía y el amaranto se presentan como alternativas

para ciclos de primavera/verano, destacando por su resistencia a la sequía y alto valor nutritivo.

Estrategias de Cultivo a Largo Plazo

Agricultura Sin trópica y Agroforestal: Integrar árboles frutales con cultivos tolerantes a la
sombra (como ciertos tipos de café o bayas) bajo un dosel forestal permite crear sistemas
productivos que mejoran la calidad del suelo a largo plazo.

Cultivos Perennes de Granos: Se investigan cereales y legumbres perennes que no requieren
siembra anual, lo que reduce la erosión del suelo y el uso de recursos, promoviendo una
agricultura responsable
Edición Genética y Variedades Adaptadas: El uso de nuevas variedades desarrolladas
mediante edición genetica permite cultivar maíces y trigos más resistentes a la salinidad del suelo

y a periodos prolongados sin lluvia.
Herramientas de Gestión y Adaptación

Análisis Agroclimático: Herramientas como ayudan a los agricultores a evaluar riesgos
climáticos locales y seleccionar el cultivo con mejores proyecciones de rendimiento en su zona

específica.

yOptimización del Riego: Ante el estrés hídrico, la implementación de sondas de suelo

agricultura de precisión es vital para asegurar la viabilidad de inversiones a largo plazo en frutales.

REFERENCIAS

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org
-https://www.asohofrucol.com.co

RECURSOS:

Físicos:

Sillas, lápices, hojas de papel.

Humano:

Tallerista Agro y ciudadano

RESULTADOS:

Cualitativos:

impactan de forma positiva las habilidades y los conocimientos de cada ciudadano en forma

individual para encontrar un que hacer diario practico en las zonas agrícolas y los conocimientos

que implementan con el taller.

En la realización de las acciones se presentan un intercambio de conocimientos y participación

por parte de los ciudadanos en la que cada uno puede intervenir y acotar un punto importante y

refuerzan sus conocimientos

Se enfocan dentro de las economías de los cultivos a largo plazo para que realicen el ejercicio
teórico practico del mantenimiento y los conocimientos para realizar una economía estable y con

producción constante en pro de su formación y el proceso que quieren lograr.

Cuantitativos:

Lunes 09 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:12

N°- Total de mujeres:0

N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

Martes 10 de marzo.

N°-Total de ciudadanos:11

N°-Total de mujeres:0
N°- Total de hombres:11

N°-Total de Igtbi:0

Miércoles 11 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:12

N°- Total de mujeres:0
N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0



Jueves 12 de marzo.

N°- Total de ciudadanos:12

N°- Total de mujeres:0
N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

Viernes 13 de marzo.

N°-Total de ciudadanos:12

N°- Total de mujeres:0
N°- Total de hombres:12

N°-Total de Igtbi:0

FIRMA DEL

RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Line Gueyors



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: cultivo a largo plazo.

Línea de Atención 4 dinamización de la atención integral basada en comunidad en comunidad de vida.

Fecha:09/03/2026
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