
ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Sen estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

3. Tema Jornada deprfiva Mx

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida EI Rosario

4. Fecha 21/03/2026

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE
FAMILIAR (SI APLICA)

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No aplica No aplica No aplica No aplica
2 ☑ 2200 afica No apluca No apluca
3 No apuca No aptica No apica

apua
No aplica

No apucа

山 No apica No aplica Na aplicа
☑ dro adica No aplica Wo apica

aplice
Do apuca

No aplica

T

Noapla ND apuca No apica No aplica /
☑ Noapuca No apuca Na aPuca No apluea Lu2avy NOSSG

8 & No aplca No apuca No aplica No apura
G ☑ No apleca No abuca ND apuca No apleca
10 X No apua Na aplica No apиса No apica
ilt X No apuca No apuca No apuca No apuca ese
12 No apura No dpuca No apuca No eplca
13 No aplra No apuca Wo apuca No apuc ier
4 & Noalra No gpucа No aplica No aduca

No apucal Ne aelna Wo apuca No apuca
as
Chw.

13. Nombre del responsable: Danela Podrgor 4. Cargo o rol del responsable:

Autorizació nales: En cumplimiento de la Ley  1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de integración Social -SDIS, es la responsable del tratamiento los del men

022111: 03 vO lneamiento prote os personales docx
disponible en itps/wwwintegracionsocial.gov.co/mages/ 0055/2022

Entiendo

mente Integracio personales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo sta autorización, así como para consultar los datos alli almacenados,

Versión:

R-PSS-795

Fecha: Memo

Págin

Hora 9:00am

12. OBSERVACIONES



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

rategia o transferencia Servicio Comunidad De Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/ Localidad:

3. Ten Jornada deportiva Mix
6.1. Tipo bante

9.1. Tipo e identificación cuidador o famil

NUIP-N

7.3 Sexo:

Hom

Mujer

rsexual

tidad de genero

Mas Hetero

5. Persona

6. No inforCE - Cedula

PA- Pasapor
PPT - Permiso

SA. Salvod

SI- Sin identi

poral

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACIONICACION
PERSONA PARTICIPANTE

Comunidad De Vida El Rosario

21/03/2026
de la persona participante:

6. Grupo étnico

Código: FOR-PSS-795
Versión:

Memo 12025041194-26/11/2025
Página: 1

Bise

No info

n pertenencia étnica indigena
étnica Rrom (gitana)

nica raizal
enencia etnica raizal,

a étnica palenquera
ersona enencia étnica afro / negro / mulato,

Ninguna teriore

idades pagadas.
abitapitante

a en riesgo de habita

a migrante
5.P ampesina

Perso

Ninguna de

9:00 a

NO

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD
DE GÉNERO
(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 URIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE EL

NUMERO

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.7 OTRAS
VARIABLE

DIEERENCIALES
DIFERENCIALES

(MARQUE E
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

80210469 Uilban Costellanos  Silva 43 G 2 No apuca Na asuca2 No aphea
CC 1013664166 David Abelb 30

G 2
Ws aduca No adhcа

3
CC 10620a7/s ohonaton Bustos

6 No aphca
32 2 No apuca No apica Wo apra

나 CC 1.015uus.  60A Monine Cueos 31 2 2 6 2
No atasuca No aplkа No aplucce

5 CC 1120357411 Javler Uorsas 39. 6 2 No aplica No aphca Wo aplica
C CC 1026277340 Obeimar vaos 34 6 2 No aplica No aplira Wo apica

CC 107094664
8 CC 707)22854 Dnd Sur?Lols Smil

3 6 2 อ aplica
36

Na ajica No aplica
Γ 6 2 No apuca No aphca

9 CC 1014210364 Francisco fauver 6
Na aphca

35 6 2 No aplica No apha No aphea
10 CC 10245117957 Michel silua 32 6 22 auca Wa aplca No aplka

CC101905,442 Shon Peez 37 6 2 No adua No apia No apia12CC 101604890 JlGe nareno 32 C 2 No aplica No aplica No aplica
13 C 1024555534 Dayron Vidal 31 1 G 2 No apuca Va atra
14 CC 45

62

7

L
mpii  riante de ln Ley 1591 de

80166034 Oviillem Radiacz
1935366zuhpricto

co le rerponsabla dei tratamiento de mio d
anto, que podră realizar operaciones sotire fos miume  s pera tao fnalidades bstabtoaldas en su Poltion de tratamiento de datos patonelas,

racionsocial.pov.co/images/docs/2022/politcas publicas/20221111 in ti 03 v0. lineamiento proteccion datos personales.docx
derecho a entrogar e no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación
los datos porsonales que se e registro. Entiend icar esta

mo para consultar fos datos alli  almacenados,  debo dirigirine a la SDIS at ención a la ciudadania

No apteca
6 2 1100 apeca Na apleca No aplica
6 2 Do apuca Aes aplira No apeca

cuner de edad que

333



ALCALDÍA MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

3. Tema

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Joonada departira Mex
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)

2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 21/032026

10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)
No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No upuca No auса No apti
て

3

Noafa
Kaa

N ahcer

No ashan
No afuаafra
No aplien

No aptice
ws aphes

1. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Ulil  sopCostelanss

No apuca
4 ☑ Noara Nw aphca No apura No aplica su
5 No aco No abuca No apuca No aplica
C X No adica No aplco No aphca N apica
7 Noaptica No

wndo

aplica No aplra
8 ✓ No apuca No uia Wo ·apluca Wo apteca
१ Noguca No apuca apluca No apica
10 ☑ No phca Wo apuco No apica

X Do aplka No aplica D aplica
12 X a N0 aJuca No aplica
!13 Nolka No apura No apura

Do apura
No caplica
No cephrae

Ns aphca

Shoad

h

☑ Do celecea No aplica No apиса No aplсa
X Noapa wo apuca No aplica No aphra

13. Nombre del responsable: Denele 14. Cargo o rol del responsable

Autorizacio personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012,  me fue informado que la Secretsria Distrital

Entiendo que tengodisponible en hittps /www.integraconsociol.gov.colmagesdocs/2022/poiticas
Entiendo que tengo derecho a entregar o nom sensibies o los del meno de edad que represer

apand o

strital de Integración Social para sonales que se recolectarán mediante este registro. Entiendo que para

y que podrá reali

Código: FOR-PSS-795

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

5. Hora

2 de

OBSERVACIONES

9:00 an



DIA MAYOR

rategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Lugar/Localidad

Identidad de genero:
Mascu Heterosexual.

6.1. Tipo Documento de identificación persona participante
9.1. Tipo Documento de identificación cuidador o fami

NUIP-NG persona

Identida
TI- Tarjeta d

- Regi
CC-Cédi a de Ciudadania
CE- CéduiExtranjer

PA - Pasaporte
PPT -Permiso de protecció
SA Sal

SSin id

Jornada depatua MIX
7.3 Sexo:
1. Hombre
2 Muie

Intersexual

5. Persona no binaria No informa

6. No informa

Comunidad De Vida El Rosario

Código: FOR-PSS-795
Versió

2025041194-26/11/2025

21/03/2026
a participante

6. Grupo étnico

pertenenci

étnica Rrom (gitana)
nenci

étnica palenquera,
ersona con pertenencia étnica afro / negro / mulato,
Ninguna de las anteriores

ariables diferenciales
nelercicio de actividad

n riesgo

a migrante,
5.Pe ampesina
16. Persona

7. Persona victima del conflicto armado
Perso

Ninguna de

9:00 am

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GÉNERO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN

SEXUAL
(MARQUE EL
NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFFRENCIALES
DIFERENCIALES
(MARQUE E
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CC 89009760 Jn Mdano 55 6 2 to aplica No apuca No aphca
2 CC 99742307 Jove farzon H 6 2 No aplica No aplica No aplicа
3 CC 3232036 Joaqum wavametu 67 6 2 NO aplica No aplica No aplicа
4 CC 1032359861 Carlos Moreno SL 6 2 No aplica NO aplica No aplica
5 Cc 6762816 JuS7O R GALAN 68 |

2

2 No aplica No aplica No aplica
6 CC y442884 Aluberto Lenewo 67 6 No aplica No aplica No aplica
CC 79997791 FREDY GARCES 44 6 2 No aplica No aplica No aplica

8. CC 11322000 Ever A Heto 54 6 2 No aplica No aplica No aplico
CC 19284858 Aluaro OJorTo 67 6 No aplica No aplica No aplica

10 CC 1033743734 IHen 6uomizo 34 1 6 2 NO aplila No aplica No aplica
10 CC 701020997 73 Shoratan hr 02 6 2 No aplica No aplica
12 CC 170106682
13 CC 79.973.500

DLEGO PAACING
Je D.Ortiz

T No aplica
68 6 2 No aplica No aplica No aplica
46 2 No aplica No aplicce No apica

-SDIS, es la responsable del tratamier
n https//www.integracionsocial gov.co/images/ docs/2022/politicas publicas/20221111 in ti 03 vO lineamiento protecci

represent

nible  en https/www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2022/politicas. publicas/20Z21111 In t 03 vo Ineamiento pr sonales,docx

tengo derecho  a entregar o no blenor d edad que represerte, qua sou ebnatos hu ci
iscriminac

e este registro debo

en su Politica de tratamiento de datos personales,

a ciudadanía.
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia: Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Jormada deportra Mur

. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 21/03/2026

COMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X) 9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTEFAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
No

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

No apuca No apuca No apuca No aplica TShn Mtuo

2

3

No aplica NO aplica No aplica No aplica Tu

No aplica NO aplica No aplica NO aplica

h

No aplica No aplica NO aplica No aplica
5 X No aplica No aplica No aplica No aplca Sa Ree
6 X No aplica No aplica NO aplica No aplica

Noadica NO aplica NO aplica No aplico fasa
No aplika No aplica No aptica No aplica

a ५ No aplica No aplica No aplica Noaplica SORO
10 지 No adica No aplico No aplica No aplica hen an

X No aplic NO aplica No aplica No aplica efie
12 X No aplicaINo aplica No aplica NO aplica
13 A No aplico No aplica No aplico No alca Sp

13. Nombre del responsable Daurela- Rodugat
cumplimiento de la Ley 1581 do 2012,

14. Cargo o rol del responsable: Pjiccloga

-795

Versió

Fecha: Mer 2025

Página: 2 de 2

CIONES

9:00 an



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

Código: FOR-
PSS-167

Versión: 0
PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Fecha: Memo
FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

INT. 26754 -

Unidad Operativa:

Fecha:

Lugar:

Horario:

OBJETIVO

COMUNIDAD DE VIDA EL ROSARIO

22/03/2026

Caminata – ingreso al Rio Guane.

09:00 am -- 10:30 am.

18/05/2018

Página: 1 de 4

Fomentar el aprovechamiento saludable del tiempo libre en comunidad de vida mediante la práctica de

caminatas recreativas, promoviendo la actividad física, regulación emocional y el bienestar general de

los participantes.

METODOLOGÍA

La actividad de índole físico se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdica pedagógica, que

favorecerá el fortalecimiento de competencias que motiven a los ciudadanos a desarrollar acciones de

desgaste energético fomentando la actividad física y el bienestar de las ciudadanas y los ciudadanos a

través de una caminata pasiva; Esta actividad se dará bajo línea de atenci
ón I: Desarrollo personal

para la inclusión social.

Por parte del equipo psicosocial encargado de fin de semana se realizará el llamado a las 09:
00 am a

las ciudadanas y los ciudadanos en la zona de punto de encuentro en portería, seguido a ello, se

indicará a la población cada una de las restricciones, protocolo y normas a tener en cuenta en zonas

veredales, con el fin de distensionar a las y los ciudadanos que asistan, se aplicará ejercicios básicos

que se puede realizar en un día de su cotidianidad dentro y fuera d
e la comunidad como lo son:

Movilided articular, Estiramientos, Ejercicios cardiovasculares y Ejercicios de vuelta a 
la calma; por

medio de esto se pretende socializar la forma adecuada de realizar actividad física pasiva dando

adaptación al cuerpo y se dará inicio a al recorrido inter veredal. Para cump
lir con el objetivo de la

actividad física se contará con el apoyo del equipo de promotor en turno, con el fin de evitar incidentes.

Para finalizar, se estipula que sobre las a las 10:10 am se les indicará la manera de retorno con el

objetivo de llevar a comunidad sobre la 10:30 am., así mismo, se llevará cabo el cierre de la actividad,

indagando frente al nivel de satisfacción, conocimientos adquiridos.
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ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTA D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-

PSS-167

Versión: 0

Fecha: Memo

INT. 26754-

18/05/2018

Página: 2 de 4

HORA

09:00 am

09:10 am

09:10am-

10:10 pm

10:10am-

10:30am

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Llamado a la población.

Salida de comunidad de vida.

ACTIVIDAD

Recorrido veredal, las mercedes - Rio Guane.

Retorno a comunidad de vida.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

BOMBEROS, Sasaima. ANA LUISA CASTILLO, 3 08846399.

ESTACION DE POLICIA, SUB INTENDENTE ARCINIEGAS, 3102516091.
HOSPITAL HILARIO LUGO, URGENCIAS, 3174271880.

OBSERVACIONES (Este ítem se diligencia posterior a la salida)

En el transcurso de la actividad se dio cumplimiento con el objetivo planteado, logrando así promover
espacios de un buen bienestar físico a través de la actividad física en donde cada uno de los

ciudadanos y las ciudadanas generen un adecuado desgaste energético con ayuda y acciones como
las caminatas, fortaleciendo cada una de sus capacidades físicas, como resistencia, fuerza y agilidad;

de igual manera, por medio de estos recorridos ecreativos con actividades acuáticas se consigue
sacar de la cotidianidad del diario vivir a cada uno de las y los ciudadanos, así mismo, concientizar a

continuar el buen manejo de hábitos saludables aprovechando su tiempo libre en comunidad.

Se cuenta con la participación de (27) ciudadanos, en donde (22) son de género masculino y (5) de
género femenino.

Arce Ahes
Nombre del Profesional responsable de la salida: Andres Fabian Lopez Cano, educador físico.



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTĂ  D.C.

SECRETARÍA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

Código: FOR-
PSS-167

Versión: 0

Fecha: Memo

INT. 26754 -

18/05/2018

Página: 3 de 4

EVIDENCIA FOTOGRAFICO.

22/03/2026 09:15

22/03/2026 09:55
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ALCALDÍA MAYOR

6.1. Tipo D
9.1

NUI

TI-Tarje
deptidad

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión: 1

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

d, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida F Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

Caminata,- ugreso ad 20 be.
entificación persona partic

e identificación cuidador o familiar
7.3 Sexo:
1. Hombre

tersexua

4. Identidad de genero:

22/03/2026
Nomenclatura para el diligenciamiento de los datos de la persona participante:

6. Grupo étnico
Masculind Hete

Transfe

5. P inaria, No informa

6. No info

enencia étnica

étnica
Rrom (gita

nica

a étnica palenquera,
Persona con p nica afro / negro /mulato
Ninguna

ariables diferenciales

en ejercicio рe

3. Persona en riesgo d

a migran

5.P ampesina

Perso

8. Persona

Ninguna de la

CC- Cédula de Ciudadania

CE - Cédula de Extranje

PA - Pasapоп
PPT-Permis
SA Sa

SI- Sin identificaci

Ot.00aм

6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No.

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GÉNERO
(MARQUE E

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓN
SEXUAL

(MARQUE FI

NUMERO)

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE

7.6 GRUPO

ETNICO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.7 OTRASOTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL
NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

C 1105675078 Jorbe Buitrago 36 1 A 1 b 2 NO архи NO adce NO mdoa
2 cc Bo236133 CesArmoLanO 41 시 시 6 2 NO pldea NO aflily NO o4

3 CC 80166034 GullenmoRodre quer 44 4 시 6 2 NO fica NO allila NO ade
4 K 113068082 AG 1 1 6 2 NO ad29 сай NO

5 $0209105 Aleany Ramirez 43 1 1 b 2 NO a124 NO apita NO apldи
6 CC 1022346358 SEBASTIAN TOBAR 38 1 1 시 6 2 NO dr NO aplia NO fli

く 8608149 43 1 1 시 6 2 NO aploca NO adiau Na pica
CC 53010966 SAgeli 83 2 2 시 6 2 NO 092 NO apl4 NO COLELG

पे ( 986242+ Cy Mat 50 2 2 1 6 2 NO aplna NO adiа NO aelitа
C 1033736651 uictor Cordona 39 시 시 4 6 2 NO 4аха NO adila NO CAi

C 79997 791 Frecy Garc00
44 1 b 2 NO gais NO aptice No

2 CC 707522@564 Carls Gtrrто 36 A 6 2 NO apaa NO aplaca NO aflilh
13 CC 71789840 JARThR 38 1 4 6 2 NO adia NO aplи No li
14 CC 75/014201 ludes Mavkrnder 4 1 1 4 6 2 NO Aa NO apla NO

15 1020756686 marcela Cardenas 35
aftela

2 2 1 6 2 NO арла NO adи NO
Autorización para el tratamien

sonales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que la Secretaria Distrital de Integración Social  - SDIS,  es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podrá realizar  operaciones sobre los mismos para las finalidades estable uPolitica de tratamiento de datos personales,
disponible en https://ww 0221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no r n aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminación.
Por lo amente a la Secretaría Distrital de Integración Social para tratar los datos personales q car esta autorización consultar los datos allí  almacenados, debo dirigirme a la SDIS ción a la ciudadanía
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MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar / Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Caataingrej IDo Bе 4. Fecha: 22/0312026

8. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

No FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL  CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA) 11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

☑ NO aftice No aplica NO aftaca NO aplocа
2 ☑ No aplica NO aplica NO aplica NO ceplica
3 X NO aftaa NO aplica NO ceplica NO aplica
4 X NO epica NO aplua NO apia NO aplica
5 X No aplocи NO aplica NO aflica NO aploca
6 X NO Plice NO ceflaa NO aploca NO aplca
7 ☑ NO aptica NO ap0x4 NO ceptua NO Ceplica
8 apt NO uploca NO aploca NO aplica
a x NO aptaa NO attn NO aplou NO aplica

NO apxa NO aplca NO aflica NO Hloca
X NO NO aflaa NO eflica NO aflica Faca

12 NO laca No alicy NO aplica NO aploca
13 x NO P2ca NO alca NO aplica NO Cefloca
14 ☑ NO appacy NO орса NO apuca NO aoca
15

Manceta
NO aday NO callaca NO aplica NO aploca
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disponible en hittps://www.integracionsocial.gov.co/images/docs/2022/politicas publicas/2022111 vo lineamiento prote
ntiend

Integraciór este registro. Entiendo que para
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6.1. Tipo

ALCALDIA MAYOR

9.1.

TI-T

RC- Registro
Ceq

CE -Cédula de Extranjeri
PA-Pasar

PPT - Permiso

SA Sal

-Sin

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES
Código: FOR-PSS-795

Versión:

9:009

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Pági

o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

саninава -ngieso al Roo Euaе 4. Fecha: 22/03/2029
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parti .4. IdIdentidad de genero:

1. Hombr
2. Mujer
3. Intersexual
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a migrante
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6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION
PERSONA PARTICIPANTE DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
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No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

74 IDENTIDADIDENTIDAD

DE GÉNERO
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NUMERO)

7.5
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SEXUAL
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NUMERO)

7.6 GRUPO

ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIEERENCILES
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NUMERO)

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

1 a 1018489076 Daved suие 29 1 1 6 2 NO aplac NO alaa
2 NO api

1034743435 Sha GuaZ0 31 1 시 6 2 NO eplta NO oplaa N eplica
3 80204131 Doogo 42 1 4 2 NO aftica NO apico NO lice
५ “ 59443708 Juan J7 시 1 6 2 NO eFtla
5 CC 1026194542 LaTdo Timu

NO ePlico N Ax
44 1 1 b 2 N alica

6 NO PEC NO GAXG
10245/4484 Iefferson seutonu 35 시 1 6 2 NO 12 NO Plico NO

7 eca
CC 80144635 EDua Savor 42 1 1 6 2 NO oplia NO lac

13 NO

227010

CC 1121865169 25 A 1 6 2 NO ceplica NO Flea NO aAe
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DÍA  MAYOR

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Código: FOR-PSS-795

Versión

Fecha: Memo 12025041194- 26/11/2025

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia:

Tema/ Acti

Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle

Carneta -  segreso a no guare

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

Fecha: 22/03/2026

3. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No

11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O
ACOMPAÑANTE

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO

efta NO aplicc NO ofliay No apa
2 No afcu NO efes NO aflda No oflic Tfaйе
3 Do li No NO apliaa NO oplica
4 ☑ Nce NO aplica NO NO 9plc4 Sels
S ☑ No pE NO 1 NO afliea NO afleи PoLD

6 ☑ ploce NO рчи N coflica
キ tila NO P NO flcc vo apticа EDudn

8 ☑ No tec NO ap NO NO a

☑ NO ePlEca NO plia NO 9lic4 Nо Gdecy Descy

5 ☑ N oF4 NO Pla adru NO flca
il メ Are NO le o 心 La по сня

12 NO EAes NO alaa NO aplita NO Cath

Afotises fen cise 14. Cargo o rol del responsable: ata fre
ento d

Por l

to de la Ley 1581 de 2012, m

Entiendo que teng

5. Hora: 09:00

12. OBSERVACIONES



ALCALDÍA MAYOR

DE BOGOTÁD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACIÓN SOCIAL

PROCESO PRESTACIÓN DE

SERVICIOS SOCIALES PARA LA

INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA TÉCNICA DE

ACTIVIDADES

Código: FOR-PSS-129

Versión: 1

Fecha: Memo

12019048610 -

20/11/2019

Página: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

FECHA:

23/03/2026

HORA:

INICIO: 09:00AM
FINAL 10:30 AM

ÁREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Camilo Suarez

Promotoría

NOMBRE DE ACTIVIDAD: Jornada deportiva

OBJETIVO GENERAL:

Incentivar a los ciudadanos a realizar actividad física, con el deporte de futbol, esto con el fin de mejorar

su condición física y sacarle provecho a su espacio de ocio y esparcimiento en comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incentivar a los participantes la importancia del trabajo en equipo ya que esto les ayudara en su
desarrollo personal, dentro y fuera de comunidad.

Generar hábitos de ejercicio, para que el ciudadano lo adquiera como habito en su tiempo libre

en comunidad.

Mejorar la condición física de los ciudadanos con el fin de sacar provecho a sus destrezas en

diferentes tipos de deportes.
METODOLOGÍA:

Se realizará bajo la metodología lúdico-terapéutica: para el desarrollo de esta actividad en el marco de la

línea de atención II: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.se basa en lo lúdico como medio de expresión de sentimientos y emociones, donde permita

a las y los ciudadanos tener un espacio de recreación y deporte e integración con los demás practicantes
de comunidad, se convoca a los participantes que deseen participar en la actividad, posterior a esto se

adecua el espacio según la cantidad de asistentes, luego se inician las actividades deportivas.

Adecuación

Se adecuará los diferentes espacios los cuales son la piscina y cancha de voleibol, ya que cuenta

con la amplitud y ventilación para el desarrollo de la actividad.

Primer Momento

Se dará la bienvenida a los ciudadanos asistentes y se socializara la actividad y el juego que se

desarrollara durante la jornada deportiva del día, posteriormente se les informa que el promotor
tallerista Andres Suarez hará el papel de árbitro de campo en la actividad de voleibol, con el fin de

hacer cumplir las reglas del deporte de manera neutral, para mantener el orden y un ambiente de

respeto entre jugadores, después se integrara a la población para participar.

Segundo Momento

Se realizará ejercicio de precalentamiento para evitar lesiones o dolores en el cuerpo, luego se les

entregara a los dos equipos que participaran voleibol, cada ciudadano se integrara a su respectivo
equipo, donde se les explicara el objetivo de la actividad y las reglas para que puedan competir de
una manera pacífica y recreativa, a su mismo tiempo se realizará lo mismo en la actividad de la

piscina con apoyo de los compañeros del área de promotoría

Tercer Momento

Se finalizará el taller, reuniendo a los ciudadanos en la cancha de Voleibol, donde se les socializará

un párrafo el cual está enfocado en la importancia de los buenos hábitos de vida saludable por

medio de ia “actividad física" y recalcando la importancia de realizar actividades deportivas una vez

o dos veces por semana, ya que esto contribuye con un buen desarrollo físico y el aprovechamiento

del tiempo libre.

339



Reacondicionamiento del espacio: La zona de la cancha de voleibol y la piscina se utilizará para el

taller el cual se alistará y adecuará para realizar la actividad deportiva.

TEMAS:

Fomentar la actividad física a los ciudadanos e incentivar aprovechamiento del tiempo libre y la

participación en actividades físicas en estos espacios deportivos que tiene para ofrecer el servicio de

comunidad de vida

1. El Arbitraje: Disciplina y Reglas Claras en el Juego

Este tema establece la conexión directa entre las reglas deportivas y la disciplina personal y social

(reglas de convivencia en la Comunidad de Vida).

2. Actividad Física y Deporte: Construyendo Hábitos Saludables

Esta sección diferencia la actividad deportiva de otros conceptos y subraya la importancia del ejercicio

como uso positivo del tiempo libre.

3. Voleibol: Interdependencia y Estrategia de Equipo

Este tema se centra en el deporte elegido y cómo sus características promueven el objetivo del Trabajo

en Equipо.

4. piscina: relajación, técnica de respiración y coordinación motora

Rehabilitación de lesiones, mejora de ánimo y reducción del estrés

Concepto de Actividades deportivas
Activista es un vocablo latino que llegó al castellano como actividad. La noción suele utilizarse con

referencia a la acción o la diligencia que lleva adelante un individuo o una entidad. Deportivo, por su

parte, es un adjetivo que alude a lo relacionado con el deporte (la competencia o el juego sujeto a reglas
y que requiere entrenamiento para perfeccionarse en su práctica).
Las actividades deportivas son aquellas que suponen la práctica de una de estas disciplinas. Como parte
de un deporte, estas actividades deben enmarcarse en un cierto reglamento.

La importancia del estado físico

Puede decirse que las actividades deportivas son actividades físicas: siempre requieren algún grado de

esfuerzo para mover el cuerpo y hacer frente a las exigencias de la disciplina.
Para practicar tenis, una persona debe desarrollar buena musculatura en sus brazos y manos para

impactar la pelota, además de tener resistencia para correr a lo largo de todo el partido.

Actividades deportivas y deportes

Aunque muchas veces resulta difícil distinguir entre las actividades deportivas y el deporte, uno de los
rasgos más característicos de este último es que implica la búsqueda de un resultado, la lucha por la

victoria en el contexto de un enfrentamiento entre dos o más equipos. En otras palabras, los deportistas
asumen el desafío de competir entre ellos. Por otro lado, el concepto de actividades deportivas suele

estar más relacionado con reuniones en las cuales el objetivo principal es la realización de ejercicio físico
de forma amistosa.

Reglas del voleibol
A continuación, se presentan las reglas básicas del voleiboi.

Campo de juego o cancha

En la imagen se aprecia la línea central de la cancha y sobre la cual se coloca la red divisoria sostenida

por los postes. También se ven las varas que delimitan el área de juego, y se aprecian las líneas que

delimitan la zona de ataque, justo frente a la red. El suelo de color azul con líneas blancas es la zona
libre.

El campo de juego o cancha es de forma rectangular y debe medir 18 m de largo 9 m de ancho.

La zona libre del campo debe medir 3 m en cada uno de sus cuatro lados, ya que ahí también se

realizan jugadas

La mitad del campo debe estar marcada por una línea sobre la cual se coloca la red o malla

divisoria. Esta línea divide la cancha en dos partes iguales que miden 9 m, y donde jugará cada
uno de los equipos.

Luego, década lado de la línea central debe estar marcada una línea que delimita la zona de



ataque y que mide 3 m en cada lado de la cancha.

La parte restante es la zona defensiva y donde se posicionan los zagueros y el líbero.
La red o malla

La red o malla debe medir entre 9,5 o 10 m de largo y uno de ancho. La malla sobresale hacia las
líneas laterales cerca de 50 cm.

Tiene dos bordes para poder identificar la parte superior e inferior de la malla.

Sobre la banda superior de la red sobresalen a cada lado unas varillas o antenas de 80 cm cada

una, para demarcar la zona de juego. No deben ser tocadas ni por los jugadores ni por la pelota.
Debe estar sujetada por dos postes a una altura de 2,24 en la categoría femenina, o de 2,43 en la
categoría masculina.

Pelota o balón

La pelota que se emplea en voleibol tradicional es la misma que se usa en la variación de voleibol de
playa.

El balón o pelota debe tener una circunferencia entre 65 o 67 cm y un peso entre 260 o 280 g. Su
presión debe ser entre 0,3 o 0,325 kg/cm².

Su exterior debe ser de un material sintético o cuero, acolchado y puede tener una combinación
de dos o tres colores.

Equipos

Cada equipo puede estar compuesto hasta por 14 jugadores, de los cuales dos son líbero.
Cada equipo debe contar con un entrenador, uno o dos asistentes del entrenador, un médico y un
terapista.

Durante el juego solo participan seis jugadores por equipo.
Cada equipo tiene un capitán identificado con una banda.

Los jugadores líberos juegan una posición defensiva. Pueden entrar y salir del campo varias

veces para sustituir a cualquiera de sus compañeros, menos al capitán del equipo.
Todos los jugadores que vayan a jugar deben estar uniformados (pantalón corto, camiseta

identificada con un número del 1 al 20, en el frente y la espalda, y zapatos deportivos). El único
uniforme que varía de color es el del líbero.

Posiciones y rotaciones

Tres jugadores delanteros se ubican al frente de la red en la zona de ataque y tres en la zona de

defensa, que son los zagueros y el líbero, en la parte de atrás de la cancha.
Se considera falta la posición incorrecta por parte de los jugadores en el momento del saque.

También si un jugador pisa la cancha contraria por debajo de la red interfiriendo con las jugadas
del otro equipo.

Los jugadores no deben tocar los espacios del equipo contrario, esto es considerado como falta.

En el caso, de que un equipo le arrebate el saque al otro, los jugadores, menos el líbero, deben
de rotarse de posición en el sentido de las agujas del reloj.

Anotación

El voleibol tiene una duración de cuatro o cinco sets, el primer equipo que gane en los tres

primeros sets es el vencedor y se da por concluido el juego. Adicionalmente, un equipo gana un

set en caso de alcanzar 25 puntos o superarlos con una ventaja de dos (25-23), y en el caso de

tener unos resultados 25-24 habría que esperar 26-24 y así sucesivamente. Adicionalmente, se
puede establecer un quinto tiempo, con una reducción de la meta de 15 puntos sin eliminar la

ventaja de dos puntos.

Cuando un equipo anota un punto debe de empezar la partida.

Un equipo anota puntos cuando el adversario comete una falta.
Se hace anotación cuando la pelota toca el suelo dentro del campo del equipo contrario.

Los jugadores pueden tocar la pelota hasta tres veces antes de pasarla al otro lado de red, un

cuarto toque genera una falta.

Actividades acuáticas

Beneficios principales

Salud Cardiovascular: Fortalece el corazón y mejora la circulación sanguínea.

Bajo Impacto: El agua reduce el peso corporal, descomprimiendo articulaciones y siendo ideal para
rehabilitación o artritis.

Fortaleza y Flexibilidad: Tonifica todos los grupos musculares y mejora la flexibilidad y coordinación.

Control de Peso: Quema calorías y estimula el metabolismo.

Salud Mental: Reduce el estrés, ansiedad y mejora el estado de ánimo y sueño.

Cómo realizarlos (Ejercicios básicos)
Caminar en el agua: Camina hasta la cintura, moviendo brazos y contrayendo el abdomen para

mayor resistencia.

Zancadas (Lunges): Desde el borde, da un paso largo hacia adelante, vuelve y alterna.
Extensiones de cadera: Apóyate en el borde y lleva una pierna atrás, extendiendo la cadera, repite
con la otra.

Uso de accesorios: Utiliza redes para manos o zapatos acuáticos para aumentar resistencia y

tracción.

Natación: Practica estilos como crol, espalda o braza para un ejercicio completo.
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Seguridad en la piscina

Los protocolos de seguridad en piscinas se centran en supervisión constante (sin distracciones), barreras

físicas (cercas con puertas de cierre automático), señalización clara (profundidad, reglas), equipamiento
de emergencia (botiquín, flotadores), y conductas seguras (no correr, no tirarse de cabeza en zonas poсо

profundas, no beber alcohol), para prevenir ahogamientos y caídas, especialmente de niños, según

Fuente: https://definicion.de/actividades-deportivas/
https://www.significados.com/voleibol/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/fitxes/A/fitxa52173/arbitroa.do
RECURSOS:

Recursos Humanos

Promotores, ciudadanos.

Recursos físicos

• Balón de voleibol, silbato, Piscina, Salva vidas, listado de asistencia y esferо.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Las y los ciudadanos participaron conforme a la actividad, desarrollando destrezas, habilidades,
relacionándose e interactuando con los demás ciudadanos, sensibilizando a la población que las

jornadas deportivas son de gran importancia ya que esto contribuye positivamente en su salud,
también aprendieron a que en la vida a veces se gana y a veces se pierde, esto con el fin de que

el ciudadano maneje correctamente las emociones cuando se presente alguna de las dos
situaciones ya sea dentro como fuera de comunidad.

Se logró dar cumplimiento al objetivo por medio de la actividad lúdica y física, esto para que el

ciudadano logre acoger el hábito de ejercitarse por medio de los diferentes deportes tales como el
voleibol, reforzando el trabajo en equipo, estrategia, resolución de problemas y manejo de
diferentes estados emocionales, que se evidencia a la hora de la competencia en equipoе
individual.

Cuantitativos:

Total, de participantes: 15
Hombres 15

Mujeres
LGTBI

FIRMA DEL RESPONSABLE: Camilo Suarez

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lion Caige



REGISTRO FOTOGRÁFICo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada Deportiva
LÍNEA DE ATENCIÓN II: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de

capacidades.

FECHA: 23/03/2026

23/03/2026

09:30 am

23/03/2026
09:23 am
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

2. Lugar/Localidad Comunidad De Vida El Rosario

4. Fecha: 23/03/2026

1. Servicio, modalidad, estrategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion H e Calle

Jonada dopoitiya
6.1. Tipo cación partic 7.3 Sexo: genero:

entida

le identificación cuidador o familiar

NUIP- identificación per
NOIP- Numero unicode
TI- Tarjeta d

RC-Registro c
CC- Cédula de Ciudadanía

CE - Cédula de Extranjeria
PA- Pasapor

1. Hombre Mas Heterosexu

tersexual
Bise

6. No info

ligena
étnica Rrom (gitana).
étnica raizal,

/negro /mulato.

inguna

Código: FOR-PSS-795

Versión:

Fecha: Memo 12025041194-26/11/2025

Página: 1 de 2

0900an.

riables diferenc
a en ejercicio de actividades pagadas

ona habitante de calle

en riesgo de habitar calle,

mpesin

8. Persona con discapacidad,
Ninguna de las anteriores

7. DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
6. DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

PERSONA PARTICIPANTE

No

6.1 TIPO 6.2 NÚMERO
7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 SEXO

7.4 IDENTIDAD

DE GENERO
(MARQUE EL

NUMERO)

7.5 ORIENTACIÓNRIENTACIÓN

SEXUAL

(MARQUE EL
NUMERO)

7.6 GRUPO
ETNICO

(MARQUE EL
NUMERO)

7.7 OTRAS
VARIABLES

DIFERENCIALES

(MARQUE EL

NUMERO)

7.8 DIRECCIÓN DE RESIDENCIA 7.9 LOCALIDAD Y BARRIO 7.10 TELÉFONO

CL 1.015.445.667 Maring Cuevas 31 2 2 1 6 2 No aplica No aplica vo aplica
2 CC 79917593 FABiO RICÓ 45 \ 6 2 Vo aplica No aplica No aplica
3 C 1023 927329 yordyn Piñeros 32 6 2 No aplica No aplica No aplica
4 7510142d duy Mow landel 41 1 6 2 No aplica No aplica No aplica
5 CC 80091775 ban RamiRE 44 6 2 No aplica No aolica No aptica
6 89.009209 John MOLONO 55 6 2 No aplica No aplica No Rolica
7 CC 3179353 fernando Rentenvald 64
8 ( 79885976 Los Fernando Ruiz 48 6

2

9

2 No aplica No aplica No aolica
No aplica No aolica No aplica

9 C 19465 139 Mitp Rotol 64 6 No aplica No aplica No aplica
16 C 1010182130 Jairo Camacho 35 V 6 2 No aplicA No aplica No aplica

( 101905/442 Shon Perez 37 6 2 No aplica No aplica No aplic21

( 5207a562 Ayparo Baaqveras 52 て 2 6 2
No aplica No aplica No aolica

13 ( 79885926 Luis FaeRodriguez 48 6 2 20 aelica No aplica No aolica

14 C 101187288 franaisco Gom/Ervez 37

1

1 6 2
No aplica No aplica No aplica

15 198624270
Autorización para el

Ena Hast,
edatos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracio

50 6 2 No aplica No aplica No aolica
Secretaria Distrital  de Integración Social -SDIS. es la responsable del tratamiento d

y/o los d represento, Yque podrá realizar operaciones sobre los mismos para las foalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
20221111 in ti 03 v0 lineamie spersonales

Entiendo que tengo derecho a entregar o nsihles dad quer ue sfectan la ntin puede genera

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del  menor de edad que represento, qua so esta autorizacic datos alli al s, deb le atención a la ciudadanía.
Por lo
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL

Versión

Fecha: Memo 1202504 /2025

2 de 2

09:00 AM

. Servicio, mod strategia o transferencia Servicio Comunidad De Vida Para Poblacion Habitante de Calle 2. Lugar/Localidad: Comunidad De Vida El Rosario

3. Tema /Actividad

dornada defortiva
Fecha: 23/03/2026

B. ACOMPAÑANTE (MARQUE CON UNA X)
9. DOCUMENTO IDENTIFICACION DEL CUIDADOR O REFERENTE

FAMILIAR (SI APLICA)
10. DATOS DEL CUIDADOR O REFERENTE FAMILIAR (SI APLICA)

No.
11. FIRMA PERSONA PARTICIPANTE O

ACOMPAÑANTE
12. CIONES

Cuidador Referente No aplica 9.1 TIPO 9.2 NÚMERO 10.1 NOMBRES Y APELLIDOS 10.2 PARENTESCO O VINCULO
A

Y Noplica No aplica No aplia No aplica
2 Y Nooplica No aplica No aplica No aplica
3 ☑ Noaplica No aplica No aplica No aplica
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HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

FECHA:

24/03/2026

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:
Anggie Paola Murcia Salinas

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Educación física

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Entrenamiento funcional

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la condición física de los ciudadanos mediante ejercicios funcionales que integren tren superior

e inferior, mejorando la coordinación, el equilibrio, la resistencia y la fuerza, promoviendo la autonomía y la

continuidad en hábitos de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Integrar movimientos de tren superior e inferior en ejercicios combinados.

Mejorar la coordinación y el equilibrio a través de ejercicios funcionales dinámicos.

Aumentar la resistencia cardiovascular mediante circuitos de mayor continuidad.

Fomentar el trabajo en equipo, la motivación y la disciplina durante la actividad física.
METODOLOGÍA:

La actividad se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdica- pedagógica, donde se pretenderá
plantear una serie de actividades físicas que trabajen las capacidades motrices de los ciudadanos con el

fin de desarrollar los sistemas musculares de estabilización del cuerpo (piernas y glúteos), de igual manera
se fomentará la práctica de una manera activa teniendo en cuenta el déficit corporal que presenta cada

ciudadano. Esta actividad se dará bajo la línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional
desde el agenciamiento de capacidades.

Adecuación: Con ayuda de promotora se hará el llamado a los ciudadanos que deseen ser partícipes de
la actividad planificada para este día, se acomodará el espacio para desarrollar la actividad propuesta.
Primer momento: El taller se dará inicio con una bienvenida y contextualización del objetivo de la sesión,
donde se brindarán indicaciones básicas y se motiven a los ciudadanos durante el desarrollo de los

ejercicios.
Segundo Momento: Se dará inicio a la sesión comenzando con ejercicios de respiración consciente que

permiten la conexión cuerpo-mente, seguidos de movilidad articular de cuello, hombros, cadera, rodillas y
tobillos; posteriormente se realiza una activación cardiovascular con caminata o trote suave,

complementada con ejercicios dinámicos como jumping jacks, rodillas arriba, talones a los glúteos,
sentadillas con elevación de brazos y planchas cortas, con el objetivo de aumentar la temperatura corporal,

activar los músculos y prevenir lesiones.

➤ Movilidad articular suave (cuello, hombros, cadera, rodillas y tobillos).
> Caminata o trote suave durante 3 minutos

Movilidad + activación general:

Respiración consciente (2 minutos)
Movilidad articular (cuello, hombros, cadera, rodillas, tobillos)

Caminata o trote suave (3 minutos)

Activación dinámica:

Jumping jacks → 2 x 30 seg

Rodillas arriba → 2 x 30 seg

Talones a glúteos → 2 x 30 seg

Sentadillas + brazos arriba → 2 x 15 repeticiones
Plancha corta (20 seg x 2)

Seguido del calentamiento se desarrollará un circuito funcional compuesto por ejercicios que integran
diferentes grupos musculares, tales como sentadilla con press de hombros, zancadas con giro de tronco,
plancha con toque de hombros, burpees modificados, escaladores y saltos laterales, los cuales se ejecutan
durante 40 segundos con 20 segundos de descanso, completando cuatro rondas, permitiendo trabajar de

manera simultánea la fuerza, la coordinación, el equilibrio y la resistencia cardiovascular.

Estación 1: Sentadilla + press de hombros (puede ser sin peso o con balón)
Estación 2: Zancada alterna + giro de trorico
Estación 3: Plancha con toque de hombros

➤ Estación 4: Burpees modificados
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Estación 5: Escaladores (mountain climbers)
➤ Estación 6: Saltos laterales (coordinación)

Seguidamente, se llevará a cabo la fase de vuelta a la calma, en la que se realizaron estiramientos

generales, ejercicios de respiración profunda y relajación corporal, favoreciendo la recuperación muscular
y el equilibrio físico y emocional.

Estiramientos de piernas y brazos

Relajación muscular

Respiración consciente
Tercer momento: Finalmente, se dará cierre con un espacio de retroalimentación y reflexión, donde los

ciudadanos compartiendo sus sensaciones y aprendizajes, reforzando la importancia del entrenamiento

funcional como una estrategia accesible y efentiva para mejorar la condición física y promover hábitos de

vida saludable.

Reacondicionamiento del espacio: Se invitará a los ciudadanos y ciudadanas, dejar el espacio en el que

se trabajó limpio y organizar los materiales utilizados en la actividad desplazándolos al cuarto implementos

deportivos, de inmediato seguir su vida cotidiana.
TEMAS:

Entrenamiento Funcional.
y

El entrenamiento funcional ha sido implementado como una forma de mejorar capacidades físicas

coordinativas, en un entrenamiento de alta, meliana o baja intensidad, en varias disciplinas dentro de las

cuales encontramos la fisioterapia, medicina, educación física y el entrenamiento deportivo; desde cada

área disciplinar se le ha concebido de manera distinta a este tipo nueva tendencia debido a la funcionalidad

dentro del área de conocimiento.

El entrenamiento funcional, se ha implementadɔ desde varios autores, para tener diferentes finalidades,

el

como un entrenamiento multidimensional, pero hasta este momento en Bogotá Colombia, no se ha logrado

llegar a una conceptualización, pero podemos encontrar en desde los artículos encontrados y filtrados,

autores generando una conceptualización desde solamente un área del conocimiento en otros contextos,

como lo son EE.UU, España, entre otros. El fisioterapeuta Grey citado por (Pinzon, 2015) plantea
entrenamiento funcional como: Una visión acerca del término cadenas cinéticas. Por definición,

Entrenamiento funcional significa entrenar con un propósito; buscando obtener un efecto positivo en la

aptitud física (relacionada con la salud o con el rendimiento) o en el deporte que se practica. Este busca

un acercamiento integrado multidimensional que mejora la fuerza, resistencia y acondicionamiento total del

cuerpo en aquellos que lo aplican. Según, (Siff, 2002) afirma que el término entrenamiento funcional se ha

empleado de manera errada porque en realidad este entrenamiento es multidimensional, aunque favorable

para actividades cotidianas, el término funcional es claramente influenciado por un contexto debido a que

los atletas de alto rendimiento y las personas que simplemente hacen actividades diarias en el hogar, no

tienen los mismos contextos de desarrollo de este entrenamiento; el entrenamiento "funcional" se ha

implementado en círculos científicos y terapéuti:os como un entrenamiento multidimensional debido a que

maneja amplitud de movimiento al usar varios de los grupos musculares en un solo ejercicio y esto resulta

beneficioso en fases de recuperación y actividad física.

Conceptos de estilos saludables

A esto se le llama estrategia global para la prevención de enfermedades relacionadas con el estilo de vida.

Esto se convirtió en tendencia en 2004 y fue declarado por la OMS como una tendencia para mejorar

factores de riesgo como los hábitos alimentarios poco saludables. El estilo de vida consiste en las

preferencias que los individuos suelen tener como resultado de sus interacciones con la sociedad en su

vida diaria. Por eso, a los vehículos eléctricos también se les llama comportamiento saludable. Existen

muchas definiciones diferentes de estilo de vida en interacción con las condiciones en las que vive una

persona. Un estilo de vida saludable incluye no sólo conductas que afectan la salud, sino también

conductas que conducen a la salud. Un estilo de vida saludable depende de tu salud. La investigación

sobre este tema requiere conocer a las personas en el sentido de que su estilo de vida moldea su

comportamiento y personalidad. (Ascencio, Daza, & Pino, 2016)

Tipos de Estilos de vida saludable

Estos tipos son diferentes para cada persona, y si bien identifican malos hábitos que afectan el cuerpo y la

salud de una persona, también hay algunos hábitos que son buenos para una persona.

a) Estilo de vida inadecuado

Este es un comportamiento que amenaza su bienestar físico y mental. Algunos autores afirman que unos

hábitos alimentarios desequilibrados y poca actividad física pueden provocar enfermedades diferentes a

las de quienes tienen visas saludables.

b) estilo de vida saludable

Una vida sana depende no sólo de la lealtad del individuo hacia sí mismo, sino también de hábitos que le

permitan satisfacer adecuadamente sus necesidades, de alcanzar un buen nivel físico y mental.

Antes de proseguir conviene introducir algunas definiciones, ya que los conceptos de AF, EF, condición

física, inactividad física y sedentarismo en muchas ocasiones no se emplean de la forma correcta (Gráfico

1). La AF se considera todo movimiento voluntario que realizamos en la vida diaria, en el que se incluye el

trabajo, tareas domésticas, ocio y actividades deportivas. Son movimientos que implican contracciones de

la musculatura esquelética y que aumentan el gasto energético en mayor o menor medida, un gasto de

energía adicional al que nuestro organismo necesita para mantener las funciones vitales
, como veremos

más adelante. Por otro lado, el término EF se refiere a las actividades físicas realizadas co
n criterios de



energía adicional al que nuestro organismo necesita para mantener las funciones vitales, como veremos
más adelante. Por otro lado, el término EF se refiere a las actividades físicas realizadas con criterios de

ocio a discreción o programas estructurados para mejorar la condición física. El EF realizado con

regularidad consigue adaptaciones sistémicas que afectan principalmente al músculo esquelético, corazón,

vasos sanguíneos, pulmones, tejido adiposo, huesos y cerebro, así como a la sangre y a la función
endocrina, entre otras. Para producir estas adaptaciones se requieren de 6-8 semanas de ejercicio

controlado a una dosis superior a la «dosis de bienestar» (González-Gross y col., 2020). La Fisiología del

Ejercicio define la Condición Fisica como la suma de las capacidades físicas (fuerza, resistencia cardio-

respiratoria, equilibrio, flexibilidad, coordinación) que permiten realizar un esfuerzo físico fruto de las

adaptaciones anteriormente descritas. En el contexto de la salud y de la vida diaria, se define como la

capacidad para poder realizar las tareas diarias con vigor, sin fatiga indebida, con energía para disfrutar de

actividades de ocio y cubrir emergencias imprevistas (por ejemplo, correr para alcanzar el autobús o subir

escaleras). El Deporte de forma clásica se ha definido como el EF que se realiza dentro de unas reglas

que conjugan actividades físicas con otras características de las personas. Actualmente, se tiende a

diferenciar poco entre AF, EF y Deporte, utilizándose incluso el término actividades físico-deportivas para

englobar el ejercicio físico que conduce a una mejora de la condición física. La inactividad física y el

sedentarismo muchas veces se confunden y utilizan como sinónimos, y no los son. Una persona inactiva

físicamente no alcanza las recomendaciones de AF para su grupo de edad puede andar o realizar algún

ejercicio, pero sin llegar al tiempo o intensidad estipulados. Y el sedentarismo implica estar muchas horas

al día en esta posición. Quiere esto decir que las personas pueden ser activas y sedentarias a la vez, o

inactivas y no sedentarias, activas y no sedentarias o inactivas y sedentarias, algo a tener en cuenta cuando

las tenemos que clasificar.

Referencias:

https://mhunters.com/es/blog/entrenamientofuncional/#:~:text=Caracter%C3%ADsticas%20del%20entren

amiento%20funcional,El%20entrenamiento%20funcional&text=Simula%20una%20actividad%20de%20la,

%2C%20potencia%2C%20resistencia%2C%20etc

Campos Córdova, J. O. (2020). Estilos de vida saludable y su relación con las actividades físicas
adolescentes.

RECURSOS:

Físicos:

• Platillos, colchonetas, pesas, mancuernas, balones medicinales, TRX.
Humanos:

Ciudadanos de la comunidad de vida, profesional.

RESULTADOS:

Cualitativos:

en

Durante la sesión de entrenamiento funcional se evidencio la autonomía en implementar como acción diaria

en el que algunos participantes ya que presentan una rutina de ejercicio establecida, mientras que otros se

encuentran en proceso de adaptación al desgaste energético generado por la actividad física como manejo

de estados de ansiedad; a lo largo de la actividad se observó una adecuada disposición, compromiso y

esfuerzo individual, permitiendo que cada ciudadano trabajara según sus capacidades, favoreciendo la

progresión en la resistencia, la coordinación y la fuerza. Asimismo, se identificó en varios participantes la

necesidad de mejorar su estado físico y corporal, especialmente en aquellos que presentan sobrepeso,

quienes lograron integrarse a la actividad mediante ejercicios adaptados, promoviendo así la adherencia

al ejercicio, el fortalecimiento de hábitos de vida saludable y la conciencia sobre la importancia del desgaste

energético como estrategia para el bienestar integral.

Cuantitativos:

N° Participantes: 15 ciudadanos

N.° Hombres: 14

N.° Mujeres: 1
LGBTIQ:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Apua

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Line Coryaera
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REGISTRO FOTOGRAFICО

Nombre de la actividad: Entrenamiento funcional

Línea de atención 2: Promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
Fecha: 24/03/2026.

Taller de interés.

PoCo X6 Pro 58
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PERSONA PARTICIPANTE
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ALCALDÍA MAYOR
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Página: 1 de 4

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de vida El Rosario

ÁREA:
Tallerista Cultural

RESPONSABLE DE LA

ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Patchwork - Máquina plana

OBJETIVO GENERAL:

FECHA:

24/03/2026

HORA:

INICIO: 09:00 am

FINAL: 10:30 am

ALEJANDRO BEJARANO

Fomentar el desarrollo personal, comunitario y productivo de los participantes mediante la enseñanza de

técnicas básicas y avanzadas de costura, promoviendo la creatividad, el trabajo en equipo y la autogestión
denitro de un espacio de contención, aprendizaje y fortalecimiento de habilidades para la vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Enseñar técnicas básicas y avanzadas de costura manual y con máquina, orientadas a la creación

de artículos funcionales como maletas, mochilas y accesorios.

Desarrollar habilidades personales y sociales, como la paciencia, la concentración, el trabajo en

equipo y la responsabilidad, a través de procesos creativos y colaborativos.

Fomentar la creatividad y la autoexpresión de los participantes mediante la elaboración de

productos textiles con diseños propios o personalizados.

METODOLOGÍA:

La actividad se llevará a cabo, por medio de una metodología lúdico-pedagógica, encaminada en la línea

de atención II; promoción de la inclusión socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades. El

taller se desarrollará bajo un enfoque teórico-práctico, vivencial y participativo, promoviendo el

aprendizaje por medio de la experiencia directa, el trabajo colaborativo y la reflexión sobre el
 hacer. Se

prioriza el respeto por los ritmos individuales, el acompañamiento emocional y el fortalecimiento de

habilidades personales y comunitarias.

Estrategias metodológicas

Aprendizaje activo: Se privilegia el "aprender haciendo", permitiendo que los participantes se

involucren en cada paso del proceso de costura.

Trabajo por proyectos: Los participantes desarrollarán productos concretos (maletas, bolsos,

estuches, etc.) que integren los conocimientos aprendidos.

Trabajo colaborativo: Las actividades serán grupales o en parejas, fomentando el trabajo en equipo,

la ayuda mutua y la solidaridad.

Integración emocional y reflexiva: Se crearán espacios breves de diálogo o cierre al final de las

sesiones, para compartir lo aprendido y lo sentido.

Metodología inclusiva y adaptativa: Las técnicas se ajustarán al nivel y 
capacidades de cada

persona, con apoyos diferenciados si es necesario.

Enfoque ecológico y sustentable: Se fomentará el uso de materiales reutilizables o reciclados, como

telas en desuso, retazos, cierres y otros insumos donados.

Etapas del taller

1. Diagnóstico inicial y motivación:

2.

Encuentro de bienvenida y presentación del taller.

Identificación de intereses, conocimientos previos y expectativas.

Introducción al uso seguro de herramientas básicas (tijeras, agujas, máquinas de coser).

Formación técnica:

Enseñanza progresiva de técnicas de costura a mano y con máquina.

Reconocimiento de tipos de tela y materiales.

Trazado, corte, armado y terminaciones.

3. Aplicación prácticа:

Confección de productos simples (bolsitas, estuches, porta objetos).

Confección de productos más complejos (mochilas, maletas, organizadores).

Personalización y diseño creativo de los productos.

4. Evaluación y cierre:

Exhibición de los trabajos realizados.

Espacio de devolución, reflexión grupal y reconocimiento del proceso vivido.
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