715126, 15:54 Factura-FV-1-157

NTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANGC SANTA ANA
x NIT 890.907.058-1
2 CRA 20 16-32 Factura
Tel: (1) 5530599 = Ext. undefined No. FEE 157

La Ceja - Colombia
cbasantaana@hotmail.com

Fecha y hora Factura

sefi UNICIPIO
|=erores MUNICIPIO DE LACELA Generacién 07/05/2026, 15:53
CNIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414
Direccién CARRERA 20 N§ 19-78 Ciudad La Ceja - Colombia G bl O7/08/2026, 15:63
Venclmiento | 07/05/2026
" item Descripcién Cantidad Vr. Total
1 | Atencion integrai a 30 Aduitos Mayores dei Municipio de La Ceja | 1.00 77,176,547.00
{
Total itemis: 1
R Totai Bruto 77,178,547.00
Valor en Letras: Total a Pagar 77,176,547.00

Setenta y siete millones ciento setenta y seis mil quinientos cuarenta y siete pesos m/cte

' Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n $ 77,176,547.00

Observaciones:
- Objeto: Brindar Atencién Integral en medio institucional a los Adultos Mayores y/o en situacién de indigencia,
vuinerabilidad yio abandono y/o con discapacidad fisica y/o mentai con o sin red famiiiar en ei Municipio de La Ceja
del Tambo.
- Periodo comprendido entre 05 abril al 04 de mayo 2026 Convenio 2025.10.11.15.613-2
-Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

A esta factira de venta aplican las normas relativas a la letra de camhbin (articuln 5 Ley 1231 de 2008) Con esta el Comprador declara haber recibido real v materialmente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Nimero Autorizacién Electrénica 18764098369200 aprobado en 20250909 prefijo FEE desde el nimero 136
al 200 Vigencia: 12 Meses
No respansable de VA - Actividad Ecandmica 8730 Actividades de atencidn en instituciones para el cuidado de personas mayares ylo discapacitadas Tarifa

des culdado de perso ayo citada

CUFE: 4b99f046af20e1a6521e4fb61f34bea7aeabl5c3ee6608a8a92cf49af7ebBed74a381084fa522300a46143a689c739e5

about:blank

Fabricante Soft vare ¥ Proveedor tecnaldgico: Siigo SAS - Nit 830.04B.145-8. Nombre Software: Siigo Nube. Firma electrdnica: ver en el XML
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D | A [\] Formulario del Registro Unico Tributario - ' i ‘ -
" A" A

2. Concepto | 0 } 2| Actualizacién
4. Numero de formulario 141238647177

B R o

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional 1,\,4:,’Buzén electrénico
8 9090705 8|1 Impueslos de Medellin N /
IDENTIFICACION
24, Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. NGimero de Identiﬁcacjéh — ) 3
Persona juridica 1 { ),
Lugar de expedicién 28. Pals 29, Departamento ¢ N d? ’Eiugaq/n!un|clplo
NN\? S i v
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre ,," I~ N\ ’,}:; 34, otios nombres
) \.\‘ I,/l LA /]
35. Razén social S ‘
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
36. Nombre comercial
3R Pals 4n Cindad/Municinio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia y La Ceja 376
41, Direccién principal p —_,
CR20 16 32 L4 ) }
42, Correo electrénico cpsamsantaanal@gmail.com / 2z 3
43.Cédigopostal 0 5 5 0 1 0 [ 44. Tetéfond 1. _ 604553059 9|45 Telétono2 3216410155
\ _CLASIFICACION
—7 Coupacidn
Actividad principal Otras actividades 59, Niimern
46.Codigo 47, Fecha Iniclo actividad 50. Cédigo 1 2 51, Cédigo establecimientos
[8730f[1o960827]|| 2 I || | I |
Vi é s,.bnsabilldades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 \ N a8 \ 9 - S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
so.c00g0(4_[7_|1 4[1 64 21_2\‘_.5‘ 51~ N A I
04- Impto renta y compl. régimen espec&al / NS/
07- Retencion en la fuente a titulo de ,,rent D ;‘V-v { ' o
3 A ! Iy,
14~ Informante de exogena ) _ /
16~ Obligacion facturar por ingresos blene§” / N
42- Obligado a llevar contabilidad \N\_//
52 - Facturador electrénico ~\
- Informante de Beneficiarios Flﬁal_és b \r )
Usuarigs aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | | | | | | | 55.Forma  56. Tipo Servicio 1 2 3
54, Cédigo | | 1 | | | | | | | | | I ‘ 157_ Modo J l
11 12 13 14 15 16 17 1R 19 2n
1 ] | L1 L] | | Lo | ‘
IMPORTANTE: Sin perjuiclo de las actualizaclones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en ia no se exlglra su renovaclén

Para uso exclusivo de la DIAN

so.mneos 81 || no [X] 0.No.deFolos: | 0] 61. Fecha | 2026-03-02 / 05:35:16PM |

La informacidn suministrada a través del formularlo oficial de Inscripcldn, actualizaclon, suspensién | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar | Firma autorizada:
|nexact|lud en alguno de los datos sumlnlslrados se adelantarén Ios procedimientos admlnlslrallvos

del 2016. De igual manera al fcrmallzar el lrémlte el usuario fue Informado y acepta la politica de
Or-dnml—wdn An Anh\n |ﬂu 4‘:04 dn ')hd') iia R . NIDA
$RIGNG 00 00y 984, Nompre 1
Firma del solicltante: ‘
985. Cargo Representante legal Certificado

Fecha generacion documento PDF: 29-04-2026 12:07:54PM
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Certificado No:

HOOHEOEE®® M’ @ 8 @ @& @

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T Sl
ticne vigente su Inscripciénen la Junta Central de Contadores y desde la focha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * * * * % s sk sk sk s ok ks ok sk o sk o

(IR R R R EEEEREEE RS SRR R R EE R EEEEREEE RS SRR EREEREERE R R R EEEEREREEEEEREREREENRSS]

khkhhkhhkhkhkhkhhhhhkhhhkhhhhhhhkhhxhhrhrhrhhhkrhhhrhhhdhhhhkhkhhxhhhkhkhhhhkhhdkdihx

Dado en BOGOTA a los 03 dias del mes de Abril de 2026 con vigencia de (3) Meses, contados a partir
de ia fecha de su expedicion.

- N (v
£, N
o oS
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado
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ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.10.11.15.613-2

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE

ATENDERAN 30
EL COSTO MENSUAL DE ATENCION
INTEGRAL POR ADULTO $2.629.158

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°

2025.10.11.15.613-2
DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS

MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL

ARIIAIIASINIA ™A™ A N~ 1A
MUNICIPIO DE LA CEJA

$822.668.138

MODALIDAD DE ATENCION

INTERNADO

AIA

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

s»)

Garantizar las condiciones minimas:
Aiimentacion (Cinco veces ai dia)
alojamiento y cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario a la
atencion médica en caso de prestar una
urgencia, lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto mayor en
el centro de proteccion.

Intervencién de las areas de atencién y
especializadas en la permanencia del
adulto mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista, Psicologia,
enfermeria y demas profesiones.

Para ia atencion iniegrai a ios Aduitos
viayores institucionalizados COil
discapacidad fisica, cuidado especial
cognitivo, se requiere ademas de los
profesionales anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico regente
de farmacia. (Para esta actividad la




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Instituciéon no cuenta con los espacios
ba s sy |t Am mamr la anmvatlavia Qaanniama
naul nauuvus }JUI 1a SCulTlLladlla T bblUlldl
Aa Caliid Aa AntiaAiiia nar |la tAanéa

M WAl U I\IILIU\1HIC¢I 'JUI 1w \UIILV IIV

puede prestar estos servicios, para lo
cual se realiza una solicitud para
cambio de actividad, ajustando el
alcance del servicio a las condiciones
de habilitacién con las que cuenta la
Institucion.

Generar actividades complementarias
para dai cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de
prevencién y anoye

RS Al

pr‘ﬂmﬂfﬂhhl ‘\,l
esniritual,
Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor que
cumpla con los requisitos legales como
prestador de servicios exequiales.
Todas las demas que se requieran para

el bienestar del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA'Y SIETE MILLONES CIENTO SETENTA Y SEIS

TIRINFERAL ATILA MNRFEAL

I YialliaYal
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DEL 05 DE ABRIL AL 04 DE MAYO DE 2026

g e

T ARAVUANAO

Pbro FRANCISCO JAVIER Gl
Representante Legal’/
C.C.70.695.243
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CENTRO DE BIENE:STAR DEL ANCIANO SANTA ANA

Direccin: Carrera 20 N° 16-32

PLAN DE INVERSION CONVEMIO No. 2025.10.11.15.613-2

4 \\'( AN S G
Pbro. FRANGCISCO J
Reprasentante Lec
C.C. '70.695.243

oy to o bde (,Q:

'ER GIFALDO QUINTERD

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR i
ADULTO $ 2629158
No. DE ‘
MODAL.IDAD COSTO USUARIOS DIAS | COSTO TOTAL

ADUI.TOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS DEL i , :

4

05 DE ABRIL AL 04 DE MAYO $ 2620158 28 30 $73.616.424
ADIULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADA DEL (5 . FAMILIA DE CELINA RAMIREZ

DE ABRIL AL 04 DE MAYO $  1.620.158 1 30 $1.629.158 APORTA $1.000.000

ARLETA MLSEC,J\F,;'ATLSELT lff::%Nz'églﬁDA DELLs $  2.029.158 1 13 $ 879.302 FALLECE EL 17 ABRIL DE 2026
LS Mﬁgi‘;;ﬁ‘f;ﬂf?gﬁ;‘&éDA DIz 23 $  2.629.158 1 12 $1.051.663 INGRESA EL 23 ABRIL DE: 2026

VALOR TOTAL A PAGAR DEL 05 DIz ABRIL AL 04 DE MAYO DE 2026 $ 77.176.547
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD?”

La Ceja del Tambo, 05 de mayo de 2026

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de anortes parafiscales v seguridad
social del mes de abril de 2026.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.10.11.15.613-2
Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

AN
/\\ (O LS L \()\u\\_A £< A LQL L\/
Pbro. FRANCISCO JAVIER GiR/al ng auINTERD
Representante Legalf
C.C. 70.695.243

":
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE | cODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
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DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION| PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO

2026-03 2026-04 37053776 E 2026-04-13 TODOS LOS CENTROS TODOS 23.349.000 0 CONFIAR
N°AFILIADOS  |REF. DE PAGO (PIN) FEC:,'ﬁég’"TE ESTADO PLANILLA
26 37053776 ( 2026-04-16 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD |IEC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
60.624.942] 62.724.942] 62.724.94: 60.930.608| 60.930.605
SALDOS E
SUBSISTEMA cODIGO NIT DV AFILIADOS L.&’CEOA%O VALOR UPC INTERESES | INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS

IAFP(Administradoras: 4) 25 9.701.400 0 0 q 9.701.400
COLPENSIONES 25-14 900336004 i 9 3.660.300 0 0 a 3.660.300
PROTECCION 230201 800229739 0 8 2.965.300 [ 0 a 2.9656.300
COLFONDOS 231001 800227940 6 1 394.400 0 0 ¢ 394.400
PORVENIR 230301 800224808 8 7 2.681.400 Q 0 Q 2.681.400
EPS(Administradoras: 5) 26 7.841.600 0 0 o 7.841.600
MINOOZ - ADRES MINO0Z 901037916 i 1 249,000 d 0 [ 249,000
SALUD TOTAL EPS002 800130907 4 2 576.800 [} 0 [ 576.800)
SAVIA SALUD EPS040 900604350 0 1 308.100 [} 0 v 308.100)
NUEVA E.P.S. S.A. EPS037 900156264 2 4 1.063.600 0 0 [ 1.063.600)
EPS SURA EPS010 800088702 2 18 5.644.100 o 0 a 5.644.100
IARP(Administradoras: 1) 26 319.300 0 0 q 319.300
ARL SURA 14-11 890303790 I 5 26 319.300 0 0 a 319.300
ICCF(Administradoras: 1) 26 2.438.100 0 0 ¢/ 2.438.100
COMFAMA ANTIOQUIA CCF04 890900841 | 9 26 2.438.100 0 0 « 2.438.100
ISENA(Administradoras: 1) 26 1.219.700 0 0 a 1.219.700
SENA PASENA 899999034 | 1 26 1.219.700 0 0 a 1.219.700
|CBF(Administradoras: 1) 26 1.828.900 0 o d 1.828.900)
ICBF PAICBF 899999239 | 2 26 1.828.,900] 0 0 (¢ 1.828.900
(Gran Total 23.349.000 a 0 a 23.349.000
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

21 . 2 ‘} I > ) 78 {; =7 7,
BERNARDO ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA JAIRO DE JESUS GUILLERMO DE
ANTONIO MARIN ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

MARIA CECILIA JESUS MARIA
BOTERO VILLADA

DORA MARLENY
VELEZ

A

GERARDO ANTONIO FRANUEL AMADO LUIS ALFONSO



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

LIBIA ROSA BLANCA LILIA EDELMIRA
ARANGO BEDOYA CARMONA

MARIA LUZ MUNOZ
DE GIRALDO

ALBA MARINA

ANA JUDITH HOYOS o MARIA ROSALBA AMELIA MONTOYA ELPIDIA GUERRERO
CASTANO LOAIZA

LUZ ELENA RIOS REINALDO ANTONIO ROSALBA RIOS OLGA CELINA LUZ AMPARO
BEDOYA CORREA LOPEZ LOPEZ RAMIREZ CHICA GUTIERREZ LOPEZ



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL, TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS
1 | BERNARDO ANTONIO MARIN 4.366.152
ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 ZULUAGA 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144
JAIRO DE JESUS CARDONA
4 CARDONA 15.375.324
GUILLERMO DE JESUS BEDOYA
5 ARIAS 4.507.455
6 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
7 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
8 | DORA MARLENY VELEZ VELEZ 32.429.848
9 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867
10 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
11 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
12 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
13 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137
14 | LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
156 | ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030




2

ENTRO DE PROTRECCTION SOCTAL PARA RL, ADIILTO MAVOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

16 | MARIA LUZ MUNOZ DE GIRALDO | 39.182.250
17 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
18 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
19 |  BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
20 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
21 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
22 ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
23 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
24 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22,105,916
25 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
2 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
a1 LUZ AMPARG GUTIERREZ 21,952,333
28 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213
29 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497
30 2.000.022.781

REINALDO ANTONIO CORREA

OLGA INES ALVARAN

22.097.641

FALLECE EL 17 ABRIL 2026




AVANCE DEL CONVENIO No. 2025.10.11.15.613-2

usuario a la atenciéon medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante
la estancia del adulto mayor en el
centro de proteccion.

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion
de las mismas)
N.° | Actividades definidas en el|Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
contrato (clausula de actividades | relacionadas con las actividades)
que tiene que ver con el objeto)
Presentar plan de inversion destinado | Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 30
al funcionamiento y dotacion para el | usuarios atendidos desde el 05 de abril de 2026 al 04 de mayo
buen  desarrollo del presente|de 2026. Anexo 1 plan de inversién
convenlo Anexo 1 Plan de inversién
Durante el periodo 05 de abril de 2026 al 04 de mayo de 2026,
se garantizé la prestacion continua y oportuna de los servicios de
atencion integral a los 30 adultos mayores beneficiarios del
programa cumpliendo con los lineamientos establecidos y Ila
normatividad vigente. Los servicios prestados se detallan a
continuacion:
ALIMENTACION: Se suministré alimentacion diaria a 30 adultos
mayores, distribuida en cinco (5) tiempos de comida, incluyendo
merienda para algunos usuarios, segun indicacion. El servicio fue
ejecutado por un equipo conformado por seis (6) colaboradores,
quienes aseguraron el cumplimiento de las normas de higiene,
manipulacién v seguridad alimentaria. Adicionalmente, se
realizaron ajustes nutricionales individualizados para siete (7)|
Con el propésito de garantizar las | beneficiarios, de acuerdo con sus requerimientos especificos.
condiciones minimas:
Alimentacién (5 veces al dia). ALOJAMIENTO: Se brindé alojamiento permanente a los 30
desayuno, media mafiana, adultos mayores en habitaciones adecuadamente amobladas,
almuerzo, algo y comida. dotadas con bafio privado, cléset y televisor, garantizando
1 alojamiento y cuidados de condlciones_ de dlgmdad,‘ comodidad y bienestar, en
enfermeria y acompanamiento dei | COncoidancia coi io establecido en la Ley 1315 de 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA
Durante abril de 2026, el area de enfermeria y el equipo
interdisciplinario  (nutricién, psicologia, terapia fisica vy
gerontologia) garantizaron la atencion integral de los usuarios. Se
destacaron acciones diarias de curaciones especificas para 3
residentes, protocolos anti-escaras para 9 adultos mayores y
cuidados preventivos de piel e higiene para la totalidad de los 30
usuarios del convenio, asegurando su bienestar y permanencia
institucional.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA

Se presté el servicio de lavado y arreglo de ropa a los 30 usuarios,
contribuyendo a su bienestar fisico y emocional, asi como al
mantenimiento de condiciones Sptimas de orden, limpieza &
higiene en las instalaciones.

MEDICA Y

ACOMPANAMIENTO A ATENCION

EMERGENCIAS




Se garantizé el se
diarias:
Gerardo Garcia, Guillermo Bedoya
Cuidado anti escaras a 8 usuarios:
o ALBA CASTANO
ANA LUCIA GALLON
ELPIDIA GUERRERO
ROSALBA LOAIZA
EDELMIRA CARMONA
ANA JUDITH HOYQS
AMELIA MONTOYA
ROSALBA RIOS

e Un Traslado al Servicio de Urgencias a la Clinica San
Juan de Dios: Ana Lucia Gallon
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€aiiza cuidado e jict,
manos antes de ingresar

A ios 30 Adulios Mayoies se e +
hidratacion, higiene de ojos, higiene de
al comedor.

Anexo 2, actividad 1 de convenio

N

ntervencion de las areas de

- P

teiicidii y especializadas &ii la
ermanencia del adulto mavor en
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la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

ENFERMERIA

El area prestd atencion basica en salud de manera continua, las
24 horas del dia, a los 30 usuarios del convenio, garantizando la
administracion de medicamentos segun las indicaciones de sus
médicos tratantes.

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
o ANA LUCIA GALLON
o ARTURO RIOS
e GUILLERMO DE JESUS BEDOYA
e  AMPARO JIMENEZ MONTOYA
e LUZ MARY GAVIRIA
e BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO
e AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ
e ELPIDIA GUERRERO
e LUZ ELENA RIOS BEDOYA
o ROSALBA RIOS LOPEZ

NUTRICION: Se revisaron las minutas de alimentacion con un
ciclo de menus de 30 dias y se realizé6 acompariamiento continuo
ai servicio de alimentacion. Ademas, se valoro, hizo seguimienio
nutricional y se elaberaron dietas especiales para 6 adultos

mayores.
VALORACIONES NUTRICIONALES: 6

LUZ ELENA RIOS BEDOYA
LIBIA ROSA ARANGO

LUZ MARY GAVIRIA
BLANCA LILIA BEDOYA
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promoviendo Ia memoria, la concentracién, Ia interaccion
social y el trabajo en equipo mediante actividades de
bordado.

2.ASAMBLEA DE BIENESTAR Y CONVIVENCIA

El 11 de abril se realizd la Asamblea de Bienestar y
Convivencia con 25 participantes, donde se abordé el uso
adecuado de ayudas técnicas para la prevencién de caidas,
el refuerzo del Manual de Convivencia y la socializacion de
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3. ACTIVIDAD FISICA

Durante abril se realizaron 16 sesiones de actividad fisica con
17 participantes, enfocadas en coordinacién, fuerza,
resistencia y prevencion mediante ejercicios y baile, utilizando
diversos materiales para fortalecer la participacion activa.

4. TALLERES CREATIVOS

Durante abril se realizaron tres encuentros de talleres de
pintura con 16 participantes, promoviendo la expresion
creativa, la estimulacién cognitiva y el desarrollo de
habilidades manuales en un ambiente colaborativo

5. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

Durante abril se realizaron tres encuentros con 16
participantes, donde se compartieron historias y vivencias
personaie avoreciendo ia expresion, ia memoria y ia

[t ie) ﬁnnlnn o
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ANEXO 3 Actividades de areas especializadas

Para la atencion integral a los
Adultos Mayores

etitumninnalivada
mnsuwudicnanZaads con

discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo, se requiere
ademas de los profesionales
anteriores: Psiquiatra,
Fisioterapia, Medico y técnico de
regente de farmacia.

Para esta actividad la Institucién no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de Salud de Antioquia por
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una solicitud para cambio de actividad, ajustando el alcance del
servicio a las condiciones de habilitacion con las que cuenta la
Institucion.

Anexo 4 de actividad 3 de convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor como
son: recreativas, ocupacionales,

vada rbdo flninn andividadan
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de promocién v prevencién v
apoyo espiritual.

1 TALLER DE SISTEMAS: CONECTANDO GENERACIONES
Durante el mes abril se realizaron tres encuentros orientados al
uso de ia tecnoiogia y ia esiimuiacién cognitiva, medianie
actividades como escritura, juegos de memoria, ajedrez vy
busqueda en internet. Participaron 2 usuarios del convenio,
promoviendo el aprendizaje y la interaccion intergeneracional

2. ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Durante el mes abri se realizaron 5 sesiones de ensamble

musical y mnemnfnrapm con adultos mayores, enfocadas en la

Huo

lnterpretamon de instrumentos, ritmos v ejercicios de respiracion
y relajacion. La actividad también incluyé contenido cultural
musical, promoviendo el bienestar fisico, emocional y la
participacidén activa de los asistentes.

Anexo 5 de actividad 4 del convenio

Realizar actividades educativas y
de acompainamiento con las

diferentes areas con las redes de
apoyo de los usuarios.

CAPACITACION AL EQUIPO DE TRABAJO

Capacitacion equipo de trabajo

Durante abril de 2026 se realizé un taller enfocado en fortalecer
€l trabajo en equipo, proimoviendo ia coimuinicacion, el respeto y
la colaboracién entre los participantes. La capacitacién buscé




5. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI
6. AMPARO JIMENEZ

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO: 4

1. GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS
2. BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO

3. LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE

4. JESUS MARIA VILLADA

RESIDENTES EN PROCESO PSICOLOGICO:5
REINALDO CORREA

LIBIA ROSA ARANGO

RITA RIOS

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO
ROSALBA RIOS LOPEZ

N

RESIDENTES DE NUEVO INGRESG:1
VEI

1. DORA MARLENY VELEZ VE

RESIDENTE FALLECIDO:1
1. OLGA INES ALVARAN

ACTIVIDADES REALIZADAS POR PSICOLOGIA: 4

1. CUIDAR Y REFLEXIONAR

B B 7 W0 2 B W

Ac’uwdad grupal con sentido simbolico que favorecio la atencion
sostenida, la introspeccibn y la conexidon con valores,
fortaleciendo la participacion y el sentido de pertenencia.

2. ATENCION EN LA VIDA COTIDIANA

Actividad basada en dramatizaciones que estimulé la atencion,
facilitd el reconocimiento de situaciones diarias y fortaleci6 la
| empatia y el apoyo grupal.

3. PIENSA Y SOLUCIONA EN EQUIPO

Actividad giupal de resoiucioin de piobleimnas que estimuio ia
atencion, la planificaciéon y el trabajo en equipo, fortaleciendo
habilidades cognitivas y la interaccion social.

4. ATENTOS Y PASEN LA BOLA

Actividad dinamica que integr6 movimiento y preguntas para
estimular la atencién, la memoria y la interaccion social,
favoreciendo la expresian emocional y al pn\/plpmmlpn’rn activo.

AREA DE GERCNTOLOGIA GRUPO GENERAL
ACTIVIDADES AREA DE GERONTOLOGIA:

Desde esta area se realizaron actiyidades tales como:
1. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
Durante abrii se desarroiio ei taiier “Teji- Tejiendo Bordado en
| Y e o la lamiArm Amconid
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creatividad en adultos mayores. Se realizaron cinco




rn'ejlorar la resolucidn d
cuidado brindado a las pe
integral y coordinada.

e conflictos v o
es

J
rsonas mayor

phmnzalr la calidad dal

mediante una atencion

Anexo N. ¢ 6: Evidencia y registro fotografico de la cuarta
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un
proveedor que cumpia con ios
requisitos legales como prestador
de servicios exequiales

=4}

Durante el periodo comprendido en el presente informe, fallece el
17 de abril de 2026 la Sefiora Olga Ines Alvaran. Los gastos
flinebies soi Gubiertos poi ia faimilia.

Anexo N. °7. Servicios exequiales, actividad 5

Todas ias demas que se requieran

7 para el bienestar del beneficiario y

el cumplimiento del objeto del
contrato.

1 APOYO ESPIRITUAL
Durante el periodo del informe, se llevaron a cabo diversas

celehracioneas rnlmmcaq mﬁlu\lnnrln la eucaristia diaria, el santo

Sviviiwoo s

Rosario v EL AGAPE pascual.

2. CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Se realiz6 la celebracion de los cumpleafios del mes para los
usuarios del convenio, generando un espacio de alegria y
convivencia. Durante la actividad se compartié una tarta y se
entregaron detalles a los homenajeados.

3.TARDE DE INTEGRACION
Se realizé una tarde de bingo con las personas mayores,
promoviendo la recreacién, la participacion y el compafierismo.
La actividad se desarrollé en un ambiente de entusiasmo vy
alegria, con entrega de detalles a los ganadores.
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4. ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Durante abril se realizaron dos encuentros intergeneracionales
con 47 jévenes de los colegios Aspaen y Monte Verde,
promoviendo el intercambio de experiencias con personas
mayores. Se compartieron didlogos, actividades recreativas y
creativas, fortaleciendo el respeto, el aprendizaje mutuo y la
integracion entre generaciones.
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Representante Legal/
C.C. 70.698.243




N CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
i LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME PROYECTADO DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 05 ABRIL AL 04
DE MAYO DEL ANO 2026

Convenio No. 2025.10.11.15.613-2 Cuyo Objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red familiar
del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

| ANEXO 2 ACTIVIDAD NUMERO 1 DEL CONVENIO'

ALIMENTACION El Centro ofrecié ahmentacuon diaria a 30 adultos mayores en cinco horarios, incluyendo
merienda para algunos. Un equipo de seis personas aseguré el cumplimiento de normas de higiene, y se adapté

la dieta de siete beneficiarios seglin sus requerimientos.

'EVIDENCIA FOTOGRAFICA

En el mes de abril se actualizé el Ciclo de Menus para 30 dias. Fue elaborado por la nutricionista MARIA
VIANNEY VALENCIA RESTREPO, y se encuentra publicado en dos lugares visibles, en el area del comedor y
la cocina. Se envia mend o minuta y fotografia de la publicacién del menu
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ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 30 adultos mayores incluye habitaciones amobladas con bano privado,
cléset y televisor, garantizando su bienestar y cumpliendo la ley 1315 de 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El Centro atiende 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y arreglo de
ropa que garantizan la comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y les proporcionan
un entorno limpio y organizado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo
2 curaciones diarias a; Gerardo Garcia, Guillermo Bedoya y cuidado anti escaras a 8 usuarios del convenio asi:
Alba castafio, Ana lucia G, Elpidia guerrero, Rosalba Loaiza, Edelmira Carmona, Ana Judith, Amelia Montoya,
Rosalba rios y a los 30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos
antes de ingresar al comedor. Intervencion de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto
mayor en ia institucion: nutricionista, gerontoiogia, psicoiogia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionaies.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ANEXO 3 ACTIVIDAD #1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 05 de abril al 04 de mayo del 2026

PROFESIONAL RESPONSABLE: Cesar Augusto Enciso Ayala ‘ R L EE
CARGO: Auxiliar de Enfermeria. AR N, [; VL

FNFFRMFRIA Fl Aarea de pnfprmprm dlqnnnn de cinco auyiliares dp pnfnrmprm Inq mmlpe t{eal izar :'nfen‘r_‘!on
basica a los 30 usuarios del convenio tas 24 horas del dia. Les admrmstran medrcamem‘:os de acuardo a las
ordenes médicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedlmlentos (tomas de muestra de Iaboratorlo
curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 10
usuarios que no tienen familia; se realiza acompariamiento y asesoria en la tramitologia requenda a 18 familias.
Segun su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en eventos espemales como desplazamiento al servicio de
urgencias, consecucion de citas, tramites de medlcamentos atencion de dlferentes incidentes y amstencna ala
realizacion de examenes diagnésticos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ATENCION INTEGRAL EN SALUD

Se les realiza a 30 usuarios del convenio valoraciones y/o controles con espemallstas a traves de las EPS los
cuales se relacionan asi:

Endocrinologia: 0; oncologia:1; Psiquiatria 2; Dermatologia: 0; Medico en Casa:3; Terapia fisica y Respiratoria:

5; Nutricién de Medico en Casa 1; Medicina lnterna 0; Odontologia:0; Terapia de deglucién por fonoaudnologla

01: Cardiologia: O; Nefrologia: 0; Neurologla 3 T. Somal 0; Urologia: 0; Cx General:0. Ginecologia: 0; protesista
ocular: 0; movimientos anormales: 00; Medico General: 04, Oftalmologia: 00; Retinologia:00; Nutricion:00;
Ortopedia: 00

Se acompafié a usuarios al servicio de urgencias.

" Pacientes hospitalizados 1.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 03 usuarios, imagenes de DX a 01 usuarios,3 curaciones.

Controi de signos vitaies 30 E. Enfermeria: 30 Educacion para el autocuidado: 30 Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL
A continuacion, se relacionan los usuarios que presentaron novedades significativas en su estado de salud,
evolucion clinica o tramites administrativos durante el periodo correspondiente al mes de abril de 2026:

1. ANA LUICIA GALLON: Usuaria asistida, que se encuentra en silla de ruedas con desplazamiento con
cuidador. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y examenes diagnésticos por ‘una cuidadora
externa. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
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monitoreo en signos vitales) fue llevada al servicio de urgencias debido a una caida que presenta de su
propia altura, en el servicio de la clinica le toman un radiograffa de miembro inferior izquierdo sin fractura
solo tejidos blandos con inflamacion orden tratamiento, pendiente préximos controles de los programas y
especialidades.

ARTURO RIOS: Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios sin limitacion
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asistencia en administracién de medicamentos: monitoreo de signos vitales) ha presentado un cuadro
estable usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para revisién y actualizacion
de férmulas medicas al igual también es valorado a por optometria le realizan cambio de lentes con
medicamento oftalmico, Pendiente solicitar cita ara la férmula de los lentes.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA Usuario asistido en sus actividades diarias, se da acompafiamiento y
cuidados de enfermeria (recordar de ir al bafio, higiene personal, asistencia en administracion de
medicamentos, monitoreo de S|gnos vitales, cuidados con OX|genoterapla) tiene valoracion por nutricion de
ia I[IS[I[U(.,IOH dl mgreso presemd ue peso normai queua con HUUILIUH normai y queua con IELOITIEHUdLIUHE‘b
para su ingesta tuvo cita por los programas de su ES y tuvo toma de laboratorios. Endiente resultados ara
revision y proximo control por psiquiatria fecha por definir.

AMPARO JIMENEZ MONTOYA Usuaria que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios sin limitacion para la marcha sin ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria
(higiene personal, asistencia en administracion de med!camentos monitoreo de signos vitales) ha
presentado un cuadro estable, usuario que se encuentra en los programas del hospital consentidos para
revision y actualizacion.de formulas médicas. Pendiente control de psiquiatria en 4 meses con laboratorios
y el de consentido en 6 meses. Con controles de especializaciones para presente afio con sus diferentes

especialidades.

LUZ MARY GAVIRIA Usuaria semiasistida en sus actividades diarias, realiza las siguientes actividades por
si sola y con ayuda, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos
vitaies cuidados con oxigenoterapia) tiene valoracion por nutricion de Ia institucion ai ingreso presenta bajo
de Peso qucua Coii nutiicién normo caldiica y GuEda Coii reécoimendaciones para su ingesta, coiitinua coi
citas en el hospital para renovacion de formula y usuaria que se encuentra en los programas del hospital
consentidos para revision y actualizaciéon de férmulas. Presento este mes una leve sintomas griales sin
complicaciones, Pendiente control de psiquiatria en 4 meses con laboratorios y el de consentido en 6
meses.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO Usuaria realiza sus actividades diarias con ayuda, (higiene personal,
asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales). tiene valoracion por nutricion
de la institucion al ingreso presenta normal de peso queda con nutricién normal y queda con
recomendaciones para su ingesta, continua con los controles y tamizaje. Tuvo cita por psiquiatria hubo
modificaciones en el tratamiento. Pendiente préximos controles en 4 meses con laboratorios mas vitamina
B12. ‘

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de
ruedas con despiazamiento con cuidador, se da acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de

nafial  hiniana narenanal acictancia an adminietraniAn da madinamantae  manitara rln OI!‘H’\I\D vitnlae
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cuidados con oxigenoterapia).tiene valoracion por nutricion de la institucion al ingreso presenta bajo de
peso queda con nutricion normo calérica y queda con recomendaciones para su ingesta, usuario que se
encuentra en los programas del hospital riesgo cardiovascular para revision y actualizacion de formulas
medicas. . Pendiente laboratorios y tac de craneo simple préximo control por definir y el de consentido en
6 meses y riesgo cardiovascular en 4 meses.
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ELPIDIA GUERRERO Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas con
desplazamiento con cuidador, se da acompariamiento y cuidados de enfermeria (cambios de pafial, higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con
oxigenoterapia).tiene valoracion por nutricién de la institucion al ingreso presenta bajo de peso queda con
nutricion hipercalérica y queda con recomendaciones para su ingesta, usuaria que sale a cita médica con
misma evolucién. Pendiente control de psiquiatria en 1 mes con laboratorios y de consentido en 6 meses.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA Usuario que realiza sus actividades diarias, deambula por sus propios medios
sin limitacién para la marcha sin ayuda de bastén, acomparfiamiento y cuidados de enfermeria (higiene
personal, asistencia en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales) también tiene una
dieta hipogluicida con recomendaciones por su ingesta. Ha presentado un cuadro estable, usuario que se
encuentra en los programas del hospital consentidos para revision y actualizacién de férmulas medicas tuvo
una teleconsulta donde dan recomendaciones e igual manejo. Pendiente control de psiquiatria en 3 meses
sin'laboratorios, remite a psicologia y de consentido en 6 meses.

ROSALBA RIOS LOPEZ Usuaria asistida en sus actividades diarias, se encuentra en silla de ruedas con
desplazamiento con cuidador, se da acompariamiento y cuidados de enfermeria (cambios de pafial, higiene
personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con
oxigenoterapia). Usuaria que fue llevada a una tomografia de cadera. Pendiente seguir proceso ara una
nueva valoracion del ortopedista.

Los demas usuarios no presentaron mas novedades durante el mes

Tt vs

ANEXO 3 ACTIVIDAD 1Y 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricién
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: Abril de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

1. LUZ ELENA RIOS BEDOYA

Fecha de nacimiento: 22/11/1961
Edad: 64 anos
Fecha de valoracion: 10/04/2026

Antecedentes personales: enfermedad renal, diabetes mellitus Il insulinodependiente episodios depresivos,

HTA, hiperlinemia

sint

Al narecer enfermedad cardiaca. No reporta sintomas de intolerancias alimentaria ni

omatologia gastrointestinal adversa
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Consumo de alimentos: tiene un apetito muy alto, probablemente como sintomatoiogia de la diabetes, sin
embargo, es muy selectiva con los alimentos, mostrando preferencia por las harinas tipo parva y con un rechazo
total hacia la mayoria de las carnes, solo acepta la carne molida ocasionalmente o en albondigas y rechaza
carnes rojas, pollo, pescado. Le disgustan mucho y le producen fastidio y a pesar de la educacion brindada
permanentemente sobre la importancia del consumo de proteina, no se ha podido lograr una mejor aceptacion.

CAln tiana anantaniAn nar al hiiava CaAnsiima hian lne anealadaa
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DATOS ANTROPOMETRICOS
Peso:_65.5 kg

Estatura:_150 cm.

IMC: 29.1 kg/mt2
Circunferencia braquial: 30 cm
Circunferencia de pierna: 37 cm
Perimetro abdominal: 95 cm

EVOLUCION Y DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: aumento 2 kg desde la Ultima valoracién antropométrica en el
mes de agosto de 2025, se encuentra en sobrepeso segun clasificacion del IMC para adulto mayor, pero en el
limite superior, muy cerca de pasar a obesidad. Es consciente de la necesidad de bajar de peso, sin embargo,
es muy cerrada a las recomendaciones que se le hacen con respecto a la necesidad de aumentar el consumo
de proteina para mejorar el estado nutricional

PLAN ALIMENTARIOQ: hipo glticido, hinosddico, fraccionado en 6 comidas diarias

RECOMENDACIONES: de nuevo se le recomienda tratar de comer las carnes pues esto le puede ayudar a
quedar mas satisfecha y controlar el hambre, ademas de controlar la glicemia. Comer fruta al desayune, media
mafiana y algo, comer siempre las ensaladas. Aumentar la actividad fisica. Se le retira la sopa como forma de

disminuir el consumo de carbohidratos.

2. LIBIA ROSA ARANGO

Fecha de nacimiento: 28/04/1939
Edad: 86 afos
Fecha de valoracion: 23/04/2025

Antecedentes personales: hipertension arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. Dislipidemia
Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume la mayoria de los alimentos que se le
sirven incluidas las ensaladas y tiene buena adherencia al plan alimentario hipoglticido, conace por qué no debe

consumir azticares concentrados y trata de no recibirlos. No se han evidenciado rechazos especiales.

DATOS ANTROPOMETRICOS
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Peso: 58.5 kg

Estatura: 138.5 cm. (se hace reevaluacion de la talla)
Indice de masa corporal: 30.5 kg/mt2

Circunferencia braquial: 29 cm

Circunferencia pantorrilla: 305 .

Circunferencia de cintura: 88 ¢

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tuvo un aumento de 2 kilos desde la titima valoracion antropométrica y
actualmente se encuentra en obesidad grado |. Tiene muy buena tolerancia alimentaria, no manifiesta
sintomatologia gastrointestinal y refiere buena digestion. Participa de las actividades que se les brindan
diariamente, hace ejercicio y camina con frecuencia por la institucién, no es una persona adinamica, permanece
activa.

PLAN ALIMENTARIO: hipoglucido, hipos()dico, fraccionado, adecuado en fibra
RECOMENDACIONES: no consumir alimentos ricos en carbohidratos concentrado como azlcar o panela, evitar
alimentos con mucho contenido de sodio como enlatados o embutidos. Consumir siempre las ensaladas, tomar

agua. Seguir haciendo actividad fisica

3. LUZ MARY GAVIRIA

Fecha de nacimiento: 26/03/1967
Edad: 59 arios
Fecha de valoracion: 23/04/2026

Q

Antecedentes personales: diabetes mellitus, colon irritable. Tiene discapacidad intelectual moderada. En
Gltimos meses ho ha referido sintomatologia gastrointestinal adversa como el dolor abdominal causa o

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 58 KG

Talla: 143 CM

IMC: 28.8 KG/MT2

Perimetro abdominal: 105 cm
Perimet o braquial: 28 CM
Perimetro de pantorrilla: 31 cm
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Evolucion y diagnéstico nutricional: bajo 2 kilos y tiene sobrepeso segun clasificacion del IMC del Ministerio
de Salud para adultos mayores, pero con mejoria. Ademas, con muy alto riesgo cardio metabdlico segun el
perimetro abdominal. Su abdomen sigue siendo muy globoso, pero no ha vuelto a referir el dolor abdominal que
refiere cuando tiene la sintomatologia de colitis.

Consumo de alimentos: el apetito es alto, normalmente come la totalidad de las porciones servidas y
nanaralmanta nan hiiana adharanria a la Aiata hnnr\nll iniddla narn enln ei ea eianta nhearvada va Friia ei na ln ae
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suele recihir a sus Pompaﬁeros v familias do otros usuarios alimentos con aziicares concentrados o lo aue le
quieran regalar. A pesar de la discapacidad intelectual conoce los alimentos que no debe consumir, pero

requiere de mucha supervision.

Pan alimentario: hipo glucido, fraccionado, con inclusion de merienda. Control de alimentos productores de
gases como cruciferas, leche entera, leguminosas. Control de grasas

e 1antamanta ea la rariiard
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@ Q7 lcar, nanela ni miel de aheias no consumir cruci femq como relnollrJ, hracoli, ni
Iegumlnosas como fruoles o] allmentos con lactosa, para controlar el colon irritable y su sintomatologia. Debe

hacer actividad fisica y consumir agua y fibra. No dejar las ensaladas, excluyendo los alimentos no permitidos

4. BLANCA LILIA BEDOYA

Fecha de nacimiento: 02/07/1942

Edad: 83 afos

Fecha de valoracion: 24/04/2026

Antecedentes personaleS' hemiparesia como secuela por accidente cerebro vascular, hipertension arterial,
hipotiroidismo, bronquitis crénica. Obesidad
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peso, pero consume
Datos antropomeétricos:
Peso: 67 kilos

Estatura' 1562 cm

Perlmetro abdominal: 99 cm
Circunferencia de pierna: 32 cm
Circunferencia de brazo: 31 cm
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Diagnéstico nutricional: tuvo un aumento de 1 kilo y continGia con sobrepeso, con riesgo cardio metabélico
elevado segun el perimetro abdominal, conservando masa muscular segun los perimetros braquial y de

pantortilla, disminuyendo riesgo de sarcopenia. Participa de las actividades fisicas que se les brindan, pero hasta
donde lo permite su condicién de movilidad.

Recomendaciones: seguir restringiendo el consumo de arroz, tratar de no aumentar de nuevo de peso hues
por sus antecedentes no le conviene volver a obesidad. Hacer actividad fisica, caminar hasta donde lo permita
su condicién, hacer las actividades dirigidas como yoga y gimnasia. No acostarse inmediatamente después de

comer, consumir mas ensaladas y tomar agua.

5. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI

Fecha de nacimiento: 01/04/1957
Edad: 68 afos
Fecha de valoracion: abril 24 de 2026

Antecedentes personales: sin antecedentes personales importantes desde el punto de vista nutricional, al
parecer sindrome depresivo (por dificultades con el hiio), nadulos en pecho (sin diagnosticar). EPOC
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Intolerancias o alergias alimentarias: negativo
Sintomas gastrointestinales: no manifiesta

Consumo de alimentos: el apetito se ha visto elevado en los Ultimos meses, consume la mayoria de las comidas’
ofrecidas sin que se evidencien rechazos o gustos especiales. Come alimentos de todos los grupos y en todo
tipo de preparaciones. Tiene muy buena toierancia aiimentaria, sin que manifieste sintomatoiogia

mmmmbemimbamtinal AdviArs -
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DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso: 62 kg

Estatura: 145 cm.

Perimetro abdominal: 96 cm
Perimetro braquial: 32 cm

Perimetro de pierna: 36 cm

indice de masa corporal: 29.5 kg/mt2




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: conserva el mismo peso desde la Ultima valoracion, continda con sobrepeso
segun clasificacion del IMC del ministerio de salud. A pesar de conservar el peso tuvo disminucién de algunos
perimetros, como el de cintura y el braquial. Tiene riesgo cardio metabdlico elevado segun el perimetro
abdominal.

PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, sin otras derivaciones
RECOMENDACIONES: aumentar la actividad fisica, no consumir mucho mecato, comer solo sus preparaciones.

Tomar agua, consumir siempre las ensaladas. Tratar de manejar el estrés con ejercicio y yoga, y otras
actividades que le ayuden.

6. AMPARO JIMENEZ

Fecha de nacimiento: 21/05/1958
Edad: 67 afos
Fecha de valoracion: 26/04/2026

Antecedentes personales: Insuficiencia cardiaca congestiva, insuficiencia venosa que derivd en Cirugia de
vias venosas inferiores, HTA, Ulcera péptica, anemia por deficiencia de hierro secundaria a pérdida crénica de
sangre. Discapacidad intelectual no especificada (de moderada a grave), sordomuda. Obesidad

Consumo de alimentos: tiene un apetito muy alto, se come todo lo que le ofrezcan con ansias, por lo cual
requiere de mayor supervision en el comedor o sentarla sola en una mesa para que no reciba preparaciones de
otros usuarios. Tiene buena tolerancia de alimentos, sin sintomatologia gastrointestinal adversa.

Peso: 56 kilos

Estatura: 142 cm

IMC: 27.8 kg/mt2

Perimetro abdominal: 101 cm
Perimetro de brazo: 30 cm
Perimetro de pierna: 32 cm

Diagnoéstico nutricional: bajo 1 kilo y se encuentra en sobrepeso, muy cerca de pasar de nuevo a la
normalidad. Tiene muy alto riesgo cardio metabdlico seglin el perimetro de cintura y conserva masa muscular
segun perimetros de pierna y braquial

Plan alimentario: hipocalérico, hiposédico. Adecuado en fibra
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RECOMENDACIONES: debe comer sola en una mesa, para que no esté recibiendo preparaciones a sus
compafieras. Debe hacer actividad fisica ya que es una persona muy adindmica y de movimientos muy lentos
por su condicién de base. No debe aumentar de nuevo de peso por el riesgo que le da la insuficiencia venosa
de miembros inferiores. Debe comer siempre las ensaladas, tomar agua, controlar el consumo de sodio. Comer
siempre bajo supervision

ANEXO NUMERO 2, ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES DEL 05 DE ABRIL AL 04 DE MAYO DE
2026

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de abril al 04 de mayo de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: Laura Valentina Lépez Suarez

Residentes en seguimiento: 4
Residentes en proceso: 5

Ingresos: 1

Fallecidos:1

Entrenamiento psicolégico: 4 secciones

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.
“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del
gjercicio de su profesion haya recibido informacién.”

RESIDENTES EN SEGUIMIENTO

1.- GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS
82 ANOS - C.C 4.507.455

Caso: Guillermo asiste a cita por psiquiatria, teniendo como antecedente su Ultima valoracién realizada en el
mes de octubre. Durante este tiempo se ha venido acompafiando desde el area de psicologia, observando
cambios propios de su condicién, la cual tiene un curso progresivo. En la consulta, la psiquiatra realiza un ajuste
en la medicaciéon con el fin de favorecer su estabilidad. En el dia a dia, Guillermo se muestra generalmente
tranquilo, aunque en algunos momentos presenta leves cambios en su comportamiento y en su capacidad de
respuesta frente a las actividades.

Intervencién: Desde el drea de psicologia se realiza acompariamiento individual, orientado a la observacién de
cambios conductuales y al fortalecimiento de rutinas que favorezcan su estabilidad
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Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicolégico, observando la evolucion de su estado cognitivo y
conductual. Mantener adherencia al tratamiento farmacolégico y evaluar periédicamente su respuesta al mismo.

2.- BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO
82 ANOS - C.C. 21.837.436

Caso: Blanca asiste a seguimiento por psiquiatria, donde previamente se le habian solicitado examenes y
realizados ajustes en la medicacion. A partir de estos resultados, se genera remisién a medicina interna para
ampliar su valoracion. En el dia a dia se ha evidenciado que sus olvidos son cada vez mas frecuentes, llegando
en ocasiones a no reconocer el espacio en el que se encuentra, 10 que genera cierta preocupacién. Sin embargo,
también se ha observado un leve Iinterés por participar en algunas actividades, 1o cual es un aspecto positivo
dentro de su proceso. En ocasiones presenta dificultad para iniciar su rutina diaria, especialmente en lo
relacionado con el bafio, lo cual requiere acompariamiento constante. Su estado refleja la necesidad de continuar
con apoyo tanto a nivel cognitivo como en sus habitos diarios.

Intervencion: Se realiza acompariamiento psicolégico enfocado en la estimulacion cognitiva y el refuerzo de
rutinas diarias, incluyendo psicoeducacion sobre habitos basicos como el bafo y la organizacion de sus
actividades. Se promueve la participacion en espacios grupales y se refuerzan indicaciones claras y repetitivas.

Tratamiento a seguir: Mantener seguimiento psicologico, reforzar estimulacion cognitiva y habitos diarios.
Continuar con el proceso médico indicado y evaluar evolucion de su deterioro cognitivo.

3.- LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE
92 ANOS — C.C. 555.302

Caso: Luis Alfonso ha manifestado en repetidas ocasiones dificultades en la convivencia con uno de sus

comnafaros de habitacidon lo aue le acenera incomodidad v malestar. Inicialmente se nlanted la nosibilidad de
campaneros de napiacion, o que le genera incom T -«Riciaimente g planteo ja p
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cambio de habitacion, sin embargo, él ha sido claro en que no desea trasladarse. A pesar de los espacios de
dialogo realizados, continia expresando inconformidad, aunque en algunos momentos se observa que es él
quien presenta mayor irritabilidad frente a situaciones cotidianas. Sus compafieros refieren que los conflictos

mantener un seguimiento mas cercano para comprender mejor su comportamiento y favorecer una mejor
convivencia.

Intervencién: Se realizan espacios de mediacién y didlogo con los comparieros, promoviendo estrategias de
resolucion de conflictos y comunicacion asertiva. Se brinda acompariamiento emocional al residente, validando
su percepcion, pero también orientando en la regulacion de sus reacciones.

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicolégico, evaluando su adaptacion en la convivencia y
fortaleciendo habilidades sociales y de regulacién emocional.

4.- JESUS MARIA VILLADA
89 ANOS — C.C. 3.515.968

Caso: Don Jesls presenta dificultades relacionadas con la incontinencia urinaria, situacién que ha generado
comentarios por parte de sus compafieros y que puede afectar su bienestar emocional. Aunque presenta
hipoacusia, en ocasiones logra percibir estos comentarios, io que podria infiuir en su tendencia al aislamiento. A
pesai de ello, el iesidente muestia interés por asistii a aclividades giupaies y paiticipar deniio de sus
posibilidades. Esta situacién requiere un abordaje cuidadoso, ya que no solo implica un aspecto fisico, sino
también social y emocional. Se busca que el usuario pueda mantener su participacion sin sentirse afectado por
su condicion.

Intervencién: Se realiza psicoeducacién sobre el uso adecuado de protectores y la importancia de la higiene
personal.

Tratamienio a seguir: Manlener seguimienio psicoidgico, ie
participacién en actividades grupales para evitar el aislamiento.

oizai habilos de aulocuidado y pioimover su
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Intervencion: Se realiza acompariamiento psicolégico y seguimiento a su estado emocional, reforzando su
participacion en actividades.

Tratamiento a seguir: Continuar en seguimiento psicolagico y psiquiatrico, observando la respuesta al nuevo
ajuste farmacologico

5.- ROSALBA RIOS LOPEZ
83 ANOS - C.C. 21.838.213

Caso: Rosalba presenta un estado mas complejo desde su Ultima caida, evidenciando desorientacién en tiempo
y espacio, asi como conductas de agitacién. Con frecuencia se retira el inmovilizador, realiza llamados

ra su casa En alaiinae mamantne rafiara cifiianinnac Aimsa ne
1 N el W DL
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corresponden a |a realidad, lo que genera mayor dificultad en si maneio. Durante el dia se intenta vincularla a
actividades para mantenerla ocupada, pero hay momentos en los que se muestra resistente y puede reaccionar

de forma agresiva. Su estado requiere un acompariamiento constante y cuidadoso.

Intervencion: Se realiza acompaiiamiento constante, redireccion conductual y actividades de estimulacion para
mantenerla enfocada.

Tratamiento a seguir: Mantener seguimiento continuo de su estado cognitivo y conductual.

RESIDENTES DE NUEVO INGRESO

DORA MARLENY VELEZ VELEZ

77 ANOS - C.C. 32.429.848

Caso: La sefiora Dora ingresa a la institucion el 23 de abril, acompafiada por sus vecinos y una sobrina. Segtn

lo referido por quienes la acompafian, la residente pasaba la mayor parte del tiempo sola, recibiendo vinicamente
el apoyo que sus vecinos podian brindarle, lo cual evidenciaba una red de apoyo limitada. Al momento de su
ingreso, se observa que presenta signos de desnutricion y un estado general que requiere atencion vy
seguimiento. Asimismo, se percibe poco acompafiamiento por parte de su familiar, lo que resalta aiin mas su
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condicién de vulnerabilidad. Desde su llegada, se inicia el proceso de adaptacién a la institucion, buseando que
pueda integrarse de manera progresiva, reconocer el entorno y establecer vinculos con sus compafieros y el
equipo de trabajo

Tratamiento a seguir: Continuar con el proceso de adaptacion institucional, realizar seguimiento integral desde
las diferentes areas y fortalecer su integracion al entorno y red de apoyo dentro de la institucion.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL .
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO GRUPAL MES DE ABRIL ANO 2026
Actividad realizada por psicéloga de la institucién Laura Lépez Suarez

Durante los meses de abril y mayo, el enfoque de las actividades de entrenamiento psicolégico estara dirigido al
fortalecimiento de la atencién, entendida como una funciéon cognitiva fundamental que permite a los adultos
mayores concentrarse, responder a estimulos del entorno y participar activamente en sus actividades diarias. A
través de diferentes dinamicas grupales y ejercicios estructurados, se busca estimular la atencién sostenida y
selectiva, favoreciendo la organizacién mental, la capacidad de respuesta y la interacciéon con el entorno. Este
trabajo permitira no solo fortalecer esta funcion, sino también identificar posibles dificultades y generar
estrategias que contribuyan al bienestar y la funcionalidad de los residentes.
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Fecha: 2 de abril
Asistencia: 60 participantes
Tema: “Cuidar y reflexionar”

La atencidn es una funcién cognitiva fundamental que permite a las personas centrarse en estimulos relevantes
y dar significado a las experiencias vividas. En adultos mayores, la atencion se ve favorecida cuando las
actividades tienen un conienido emocionai o simbdiico, ya que esto faciiita ia concentracion y ei procesamiento
de la informacion. Desde un enfoque psicoeducativo, los espacios de reflexiéon colectiva, como las ceremonias
o rituales, permiten activar la atencion sostenida y selectiva, al involucrar elementos emocionales, sociales y
culturales. Ademés, este tipo de experiencias favorecen la conexién con valores personales, la memoria
significativa y la regulacién emocional. La participacion en actividades con sentido simbdlico fortalece el bienestar
y promueve la integracion grupal, facilitando procesos de introspeccion y atencién consciente

Objetivos

e [Favorecer la atencidn sostenida a través de actividades con contenido emocional y simbdlico.
e Promover espacios de reflexién que permitan la conexién con experiencias personales y colectivas.
e Fortalecer la participacion activa y el sentido de pertenencia en el grupo.
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Desarrollo de la actividad.

1. Se da inicio con la preparacion del espacio para la celebracién de la misa del jueves santo.
2. Se invita a los residentes a participar activamente en la ceremonia.
3. Se seleccionan algunos adultos mayores para representar el acto simbdlico del lavatorio de los pies.
4. Durante la actividad, se promueve la reflexion sobre el significado del acto y su relacién con valores como
el respeto y el cuidado hacia el otro.
5. Se favorece un ambiente de silencio, respeto y atencién durante el desarrollo de la ceremonia.
6. Se finaiiza con un momento de refiexidon grupai sobre io vivido.
. Logros

® Se evidencié atencion sostenida durante la actividad.
e Se promovié la reflexion personal y colectiva.
e Se fortalecit el sentido de pertenencia y participacion grupal.

Seccion 10

Fecha: 09 de abril

Asistencia: 28 participantes

Tema: “Atencion en la vida cotidiana”

La atencion en adultos mayores es fundamental para la realizacion de actividades cotidianas y la prevencion de

responder de manera adecuada a diferentes situaciones. Las actividades gus implican dramatizacién favoracen
la atencion activa, ya que requieren concentracion, interpretacion y respuesta a estimulos sociales. Ademas,
este tipo de ejercicios permite trabajar la empatia y el reconocimiento de situaciones propias del envejecimiento,
facilitando la comprension y el apoyo entre pares. El aprendizaje a través de experiencias simuladas contribuye

a fortalecer habilidades de afrontamiento y a mejorar la seguridad en la vida diaria.
Objetivos

o Estimular la atencion a través de la representacion de situaciones cotidianas.
e Fomentar el reconocimiento de situaciones de riesgo y la forma adecuada de responder ante ellas.
o Promover el apoyo y la empatia entre los residentes.

Desarrollo de la actividad

Se organiza el grupo en subgrupos de trabajo.

De cada grupo se selecciona un participante para representar una situacion cotidiana.

Se presentan diferentes situaciones como oividar objetos, desorientacién o errores en ia vida diaria.
LGS demas participantes obaervan atentamente la escena.

Se invita al grupo a intervenir, haciendo preguntas o brindando ayuda al compafiero.

Se reflexiona sobre la importancia de prestar atencién en las actividades diarias.

Se cierra con una socializacion grupal.

NoO o wN

Logros
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Seccion 11

Fecha: 16 de abril
Asistencia: 40 participantes.

La atencién también se relaciona con la capacidad de resolver problemas y adaptarse a nuevas situaciones. En
adultos mayares, las actividades que implican retos cognitivos favarecen la cancentracién, la flexibilidad y la
busqueda de soluciones. Desde el enfoque cognitivo, los ejercicios que combinan atencién, planificacion y
trabajo en equipo permiten fortalecer habilidades funcionales importantes. Ademas, el trabajo grupal facilita la
interaccion social y el aprendizaje compartido, lo que incrementa la motivacién y el compromiso con la actividad.
La resolucidn de problemas en un entorno coitrolado permite traisferii estas habilidades a la vida cotidiana.
Objetivos

e Estimular la atencién mediante la resolucién de situaciones problematicas.
¢ Fortalecer el trabajo en equipo y la cooperacion.
¢ Promover la busqueda de soluciones de manera creativa.

Desarrollo de la actividad

1. Seinicia con una actividad rompehielos utilizando una cuerda, donde los participantes se entrelazan entre
si recordando los nombres.

Se les indica que deben encontrar la forma de desenredarse y volver al estado inicial.

Posteriormente, se presenta la actividad del limén dentro del vaso con agua.

Se les pide encontrar la forma de sacar el limén sin derramar el agua ni usar objetos externos.

Los participantes trabajan en grupo, proponiendo diferentes soluciones.

Se observa interés, concentracién y participacion activa.

Se finaiiza con una refiexién sobre ei trabajo en equipo y ia atencion.

Mook owN

Logros

e Se evidencié alta concentracién durante la actividad.
e Se fortalecié el trabajo en equipo.
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e Se promovio la resolucion de problemas de forma creatlva
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Seccion 12

Fecha: 23 de abril
Asistencia: 30 participantes
Tema: “Atentos v pasen la bola”

La atencion esta estrechamente relacionada con la memoria y la capacidad de responder a estimulos del
entorno. En adultos mayores, actividades que integran movimiento, lenguaje y evocacién favorecen la atencion
sostenida y la conexion con experiencias personales. Desde el enfoque cognitivo-conductual, responder
preguntas en tiempo real permite fortalecer la concentracién y la rapidez en el procesamiento de la informacion.
Ademas, cuando las preguntas estdn relacionadas con la historia personal, se favorece la memoria
autobiografica y la expresion emocional. Este tipo de actividades contribuyen al bienestar emocional y a la
interaccion social, promoviendo un envejecimiento activo.

Objetivos

e Estimular la atencién mediante actividades dinamicas y participativas.
s Favorecer la evocacion de informacién personal y emocional.
e Promover la interaccion y el reconocimiento entre los participantes.

Desarrollo de la actividad

im Anm Al fiia fnmmal Amina~ nnl-nurlnd e
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A cada participante seleccionado se le realizan preguntas relacionadas con palabras.
Posteriormente, se introduce una actividad con pelota.

Se mencionan los nombres de los participantes mientras deben atrapar la pelota.

Se realizan preguntas sobre su historia personal, emociones y experiencias.

Se promueve la participacion activa y la atencion en cada turno.

Se finaliza con una reflexién grupal sobre la importancia de compartir y escuchar.

NG B B

» Se fortaleci6 la atencion y la participacion activa.
e Se promovié la expresion emocional.
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ANEXO NUMERO 3 INFORME DE ACTIVIDADES 2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: 05 de abril al 04 de mayo de 2026
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA y MIRIAM ARTEGA
CARGO: Gerontéloga

1.ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA

Durante el mes de abril se llevd a cabo la actividad cognitiva denominada “Teji-Tejiendo: Bordado en Lana”,
destinada a la estimulacion mental, el fortalecimiento de la motricidad fina y la expresion creativa de las personas
mayores.

La propuesta consistié en bordar con lana sobre cartén de paja diversas figuras, como flores, animales y formas
geomeétricas. Esta actividad tuvo como objetivos principales:

Estimular la memoria y la concentracion mediante el proceso de tejido.

Promover la interaccion sociai, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia entre ios participantes.
Se realizaron cinco encuentros durante el mes, con un promedio de 17 personas por encuentro.
Logros observados:

Durante el desarrollo de la actividad "Teji-Tejiendo: Bordado en Lana", se evidenciaron importantes logros a nivel
individual y grupal, entre los que se destacan:

o Estimulacion cognitiva: Se observd un incremento en la capacidad de concentracion, la memoria de
trabajo y la atencion sostenida durante los encuentros.
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o Fomento de la creatividad: A través de la eleccion de figuras, combinacion de colores y elaboracion de

disefos propios, los participantes lograron expresarse de manera creativa, fortaieciendo su autoestima y

motivacion.

Incremento de la interaccion social: La dindmica grupal favorecio Ia comunicacion entre los asistentes,

el trabajo colaborativo y la construccién de vinculos afectivos, contribuyendo a un mayor sentido de

pertenencia.

e Participacion y compromiso: El promedio de asistencia sostenido y el entusiasmo manifestado en
cada encuentro reflejaron un alto nivel de interés y compromiso por parte de los participantes.

P S |

2.Actividades Educativas: Asamblea de Bienestar y Convivencia

El 11 de abril se realizo la Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacion activa de 25 usuarios del
convenio.
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Al final de la asamblea, se hizo nuevamente énfasis en el Manual de Convivencia, recordando a todos los
presentes su importancia para el buen funcionamiento de la institucion

Ademas, se presentaron inquietudes y sugerencias recopiladas desde las areas de enfermeria, alimentacion,
lavado de ropa y cuidadores. También se informo sobre algunos cambios necesarios en las habitaciones,
motivados por necesidades de servicio.

Por ultimo, se recogleron recomendacmnes e inquietudes directamente de los usuarios.

3. Actividad Fisica

Durante el periodo informado, se dio continuidad a las sesiones de actividad fisica programadas, desarrolladas
los dias lunes, martes, jueves y viernes en el horario de 9:30 a.m. a 11:30 a.m. El grupo estuvo conformado por
17 participantes clasificados como los mas funcionales. En total, se realizaron 16 sesiones a lo largo del mes de
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abril. Las actividades incluyeron ejercicios orientados al desarrollo de la coordinacién motora, la fuerza, la
resistencia fisica y el fortalecimiento muscular, integrando ademas componentes de prevencién mediante
dinamicas de baile. Para la implementacién de las sesiones se emplearon diversos materiales de apoyo, tales
como pelotas con letras, bastones, platos deportivos y equipo de sonido, los cuales facilitaron la ejecucion de
los ejercicios y mejoraron la participacion activa del grupo.

Logros alcanzados

Los ejercicios de fuerza, resistencia y coordinacion contribuyeron al mantenimiento de la capacidad funcional de
los participantes.

Se logré una asistencia constante de los 17 participantes a lo largo del mes, reflejando un alto nivel de
compromiso y motivacion hacia la actividad

Las sesiones con enfoque preventivo ayudaron a mantener el equilibrio y la movilidad, reduciendo el riesgo de
caidas, uno de los principales factores de deterioro en personas mayores.

La inclusién del baile y actividades grupales gener6é un ambiente lidico que favorecio el estado de dnimo y la
interaccién entre los residentes.

4, Talleres creativos: Manualidad

Durante el mes de abril, en el marco del convenio con personas mayores institucionalizadas, se llevaron a cabo
tres encuentros de talleres creativos con un enfoque especial en la pintura. Participaron 16 asistentes, quienes
trabajaron pintura sobre superiicies de madera, uiilizando pinceies y viniios.

Estas sesiones promovieron un espacio de expresion libre, estimulacion cognitiva y desarrollo de habilidades
manuales, brindando a los participantes la oportunidad de explorar su creatividad en un entorno amigable y
colaborativo.

Logros alcanzados:

La aclividad de piniura promovio ia conceniracion, ia coordinacion ojo-mano y ia esiimuiacion visuai y iaciii,
aspectos fundamentales para la prevencién del deterioro cognitivo.
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El uso de pinceles y el trabajo con detalles en madera permitio ejercitar la precision y el control de movimientos,
beneficiando especialmente a quienes presentan limitaciones motrices leves.

La dinamica grupal favorecio el intercambio de ideas, y el fortalecimiento de vinculos, lo que se tradujo en una
experiencia positiva.

5.Tardes de Cuentos y Recuerdos

Durante el mes de abril, en el marco de la actividad "Tarde de cuentos y recuerdos", se llevaron a cabo 3

encuentros con la participacion de 16 asistentes y donde se compartio historias y vivencias de cada persona
mayor.

ANEXOS 4, No se cuenta con los espacios habilitados para realizar esta atencion (se pide cambio de actividad)
ANEXO 5 ACTIVIDAD NUMERO 4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

TALLER DE SISTEMAS: Conectando Generaciones

La actividad "Conectando Generaciones" se llevo a cabo durante el mes de abril, con el objetivo de promover
“la interaccion intergeneracional a través del uso de la tecnologia. Se realizaron tres encuentros. Actividad donde
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escribieron sus nombres, nombre de los hijos, ciudades, colores, frutas. Juegos de memoria, juego de ajedrez,
busqueda por Internet. Durante el mes se realizaron 3 encuentros con la participacién de 2 Usuarios del Convenio

Ensamble Musical y Musicoterapia: Durante el mes de abril de 2025, se llevaron a cabo 5 sesiones de
ensamble musical con 5 participantes y musicoterapia con 16 participantes dirigidas a los adultos mayores
institucionalizados, con el objetivo de fomentar el aprendizaje y ejecucion de distintos instrumentos musicales

Aan o r{a sUs Bo ihilidadae a n ritm ma acac 2 u
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inacidn v sincronizacién en quitarra, tiple, flauta,

tiemnos, permitiendo a los participantes meiorar la coordin
percusién y voces. Ademas, cada encuentro incluyé momentos de respiracion consciente, movimiento articular
y seroterapia, promoviendo el bienestar fisico y emocional de los asistentes. Como parte del componente
educativo, se realizaron relatos sobre la historia de la musica celta, vikinga, tibetana e hindu, enriqueciendo el
conocimiento cultural del grupo. La participacion fue activa y entusiasta, reflejando el impacto positivo de estas

actividades en la calidad de vida de las personas mayores.

ANEXO 6 ACTIVIDAD NUMERO 5

Capacitacion Equipo de Trabajo: Durante el mes de abril de 2026 se llevé a cabo el taller “Trabajo en equipo:
Desarrollar y fortalecer las competencias de trabajo en equipo en los participantes, fomentando una cultura de
colaboracién, respeto, empatia y comunicacién efectiva, que permita generar relaciones interpersonales
positivas y un ambiente laboral armonioso. A través de este proceso, se busca que los integrantes del equipo

comnrandan la imnortancia de apoyarese rnuhmmeqte comnartir rnepnnsnh!!gdndne v racolvar conflictos de
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manera constructiva.

Asimismo, la capacitacion estara orientada a mejorar la calidad del cuidado brindado a las personas mayores,
promoviendo una atencion integral, humana y centrada en sus necesidades. Se pretende que los participantes
logren entenderse mejor entre si, reconociendo las habilidades y aportes de cada miembro del equipo, lo cual
contribuira a un servicio mas eficiente, coordinado y sensible.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ANEXO 7 ACTIVIDAD NUMERO 6 Durante el presente periodo se registro el fallecimiento de la Sefiora OLGA
ALVARAN. Y la familia fue la responsable de los gastos funebres.

OLGA ALVARAN 83 ANOS - C.C.22.097.641

Dofia Olga, desde su ingreso a la institucion, manifestaba de manera constante dolor en la zona abdominal, el
cual en un inicio fue manejado y observado desde el area de salud. Sin embargo, con el paso de los dias,
especialmente durante el mes de abril, el dolor se intensifica, generando mayor preocupacion tanto en ella como
en el equipo de trabajo. Debido a esta situacion, se realiza contacto con su hijo para que sea llevada al servicio
de urgencias, donde posteriormente se le diagnostica un cancer en etapa de metastasis. A partir de este
momento, su estado de salud se deteriora de manera progresiva, hasta que finalmente la sefiora Olga fallece el
17 de abril, luego de atravesar un proceso complejo asociado a su enfermedad.

ANEXO 8 ACTIVIDAD NUMERO 7 DEMAS ACTIVIDADES QUE PERMITAN CUMPLIR CON EL CONVENIO
Y MEJORAR EL SERVICIO

APOYO ESPIRITUAL

Durante el periodo del informe, se llevaron a cabo diversas celebraciones religiosas, incluyendo la eucaristia
diaria, el santo Rosario y EL AGAPE pascual.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Como parte de las actividades adicionales del convenio, se llevé a cabo en la institucion la celebracion de los
cumplearios de los usuarios que cumplieron afios durante el mes. Esta actividad proporciond un espacio de
alegria y companfierismo, permitiendo reconocer y celebrar a los homenajeados en un ambiente calido. Durante
la jorhada, se compartid una deliciosa tarta con todos los asistentes v se entreg6 un detalle especial a los
cumplearieros.
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TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se llevé a cabo una tarde de bingo en la institucién, brindando a las personas mayores un espacio de diversion
y recreacion. Durante la jornada, se jugaron bingos y binguitos, lo que permitié que varios participantes tuvieran
Ia oportunidad de ganar y recibir detalles como premio y disfrutar de la actividad Se observé un gran entusiasmo

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Durante el mes de abril en la institucién se llevaron a cabo dos encuentros intergeneracionales con una duracién
de cuatro horas que promovieron la interaccién y el intercambio de experiencias entre las personas mayores y
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mutuo.

En cada encuentro, los jovenes y las personas mayores compartieron momentos significativos a través del
dialogo, conociendo historias de vida y experiencias que enriquecieron a ambas partes. Ademas, los estudiantes
apoyaron en la realizacién de juegos recreativos y actividades creativas, como apoyo en la realizacién de la,
actividad Fisica, donde juntos plasmaron su creatwldad y dlsfrutaron de un ambiente ameno y enrlquecedor

« Nrano§ao V\,LJ' /
Pbro. FRANCISCO JA IER GIRALDO QUINTER

Representante Lega
C.C.70.696.243




LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ

C.C 1.007.209.553

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de abril de 20286.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315 793 12 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afio 2026

Cordialmente,

Aam(é¥

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553




FECHA: ABRIL 30 DE 2026 CUENTA DE COBRO N° 16

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén seiscientos mil pesos

P g W N . N

(3 1.600.000)

Por concepto de atencién psicologica del 19 de enero al 30 de 2026,
correspondientes a los dias (16, 17, 20, 22, 23, 27, 28, 30).

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL
PAGO DE ESTA CUENTA DE COBRO.

e

A

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida. Cel.
323 305 37 32 e-mail lravis012@gmail.com
Direccion: cra 67 #40- 60



FECHA: ABRIL 15 DE 2026 CUENTA DE COBRO N° 15

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ CC. 1.007.290.553

Un millén seiscientos mil pesos
($ 1.400.000)

Por concepto de atencién psicolégica del 1
i (]

119
correspondientes a los dias (1, 6, 7, 9, 10, 13, 15).

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 220065650

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

o

LAURA VALENTINA LOPEZ SUAREZ
CC. 1.007.290.553

’ Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.

Cel. 323 305 37 32 e-mail Iravis012@gmail.com
Direccién: cra 67 #40- 60



ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontéloga en el mes de abril de 2026.

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
3117224978.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afio 2026.

Cardialmanta:
NS AILATL LI L,

Gerontéloga



CENTRQ DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA-LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

p
'@ NOMINA GENERAL

SEGUNDA QUINCENA DEL 16 AL 30 DE ABRIL 2026

ALBA NURY URIBE MEDINA
3918737C

SALARIO BASE MENSUAL 2.240.000
AUXILIO DE TEEANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICAL O FESTIVO

SALARIO 1.620.000
DOMINICAL, O FESTIVO 0
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 1.745.000

DEDUCCIONES

PENSION 64.800
SALUD 64.800
SUBTOTAL 129.600
TOTAL A PAGAR 1.615.400
30 DE ABRIL 2026

ai;}/ NOMINA GENERAL
PRIMERA QUINCENA DEL 01 AL 15 DE ABRIL 2026
ALBA NURY URIBE MEDINA
3918737C

SALARIO BASE MENSUAL 3.240.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 250.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICAL O FESTIVO

SALARIO 1.620.0C0
DOMINICAL O FESTIVO 0
AUXILIO DE TRANSPORTE 125.000
SUBTOTAL 1.745.000

DEDUCCIONES

PENSION 6+4.800
SALUD 64.800
SUBTOTAL 129.600
TOTAL A PAGAR 1.615.400
15 DE ABRIL 2025

FIRMA K

3

Personeria Eclesiasca 023 de Octubre/63. Reconocida medinte
resolucion 1396 de JIJN1O/1997 '

Carrera 20 No.16- 32. Telefax. 553 05 99
La Ceja-Antioquia

Personeria N\{esi:istica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JIJNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 05 99
La Ceja-Antioquia




