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ANEXO 1 - EVIDENCIAS

Contratista: Alvaro Orlando Aponte Rojas
Numero de contrato: N.° CO1.PCCNTR.9085778 de 2026
Supervisor de contrato: WILLIAM DARIO BETANCOURTH MARTINEZ.

EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

A continuacion, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes de
mayo de 2026:

OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y EVIDENCIAS.

No

Evidencias Relacionadas

Descripcion de Evidencias

1

L 4 LINEA TECNOLOGICA DEL PROGRAMA
SENA

7 T CLIENTE
A RED TECNOLOGICA

Modeio de TECNOLOGIAS DE SERVICIOS DE SALUD
Mejora Continua

3. CONOCIMIENTOS

3.1. CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

RAP 1
CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA: SISTEMA MUSCULOESQUELET\CQ, SISTEMA
CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO, ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AL EJERCICIO FISICO

RAP 2

CAPACIDADES CONDICIONALES Y COORDINATIVAS: FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD, FLEXIBILIDAD Y
COORDINACION.

CARGA: CONCEPTO, CONTROL Y TIPOS, METODOS Y MEDIOS DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO: PRINCIPIO DE SOBRECARGA, PROGRESION, RECUPERACION
REVERSIBILIDAD, ESPECIFICIDAD, INDIVIDUALIDAD Y PERIODIZACION.

RAP 3
DISEMAR PLANES DE ENTRENAMIENTO
MEDIR LA EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO EN EL DEPORTISTA

RAP 4
EVALUAR TIPOS DE ACTIVIDAD FISICA Y SUS IMPLICACIONES EN EL ENTRENAMIENTO.
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

3.2. CONOCIMIENTOS DE PROCESO

RAP 1
IDENTIFICAR LAS ESTRUCTURAS ¥ FUNCIONES DE LOS SISTEMAS ANATOMICOS Y FISIOLOGICOS
DESCRIBIR LAS FUNCIONES FISIOLOGICAS DE LOS DEPORTISTAS.

RAP 2
APLICAR METQDOS ¥ TECNICAS DE ENTRENAMIENTO
MODIFICAR METODOS DE ENTREMAMIENTO

RAP 3
DISEMAR PLANES DE ENTREMAMIENTO
MEDIR LA EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO EN EL DEFORTISTA.

RAP 4
EVALUAR TIPOS DE ACTIVIDAD FiSICA ¥ SUS IMPLICACIONES EN EL ENTRENAMIENTO.
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

Guia de aprendizaje GFPI — F — 135,
competencia de Generar Habitos
Saludables, aplicada segun fase de
aprendizaje del programa asignado.

Materiales de apoyo: se van
asignando acorde a las actividades
desarrolladas durante las
formaciones: conos, cuerdas, step,
colchonetas.



javascript:mensaje_alerta(%222083%22)

SENA

L J
SEMNA

N

Modlo de
Mejora Confinua

LINEA TECNOLOGICA DEL PROGRAMA
CLIENTE
RED TECNOLOGICA
TECNOLOGIAS DE SERVICIOS DE SALUD

DISENO DE ACCIONES DE FORMACION COMPLEMENTARIA

CODIGO: DENOMINACION DEL PROGRAMA
52520078 BASES DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

VERSION SECTOR DEL PROGRAMA:

1 SERVICIOS

vigencia del Fecha inicio Programa 10/04/2025

P Fecha Fin Programa: El programa atin se encuentra vigente
DURACION

MAXIMA 48 horas

JUSTIFICACION:

Actualmente en Colombia el entrenamiente deportivo ha experimentado crecimiento exponencial
impulsade principalmente por la cantidad de personas que se encuentra interesadas en desarrollar
un estilo de vida mas activo y saludable por medio de la practica de |a actividad fisica y a su vez el
desarrolle deportive punto la ley 1895 (ley del deporte) subraya la necesidad de contar con
entrenadores que cuenten con un conocimiento sélide sobre las bases del entrenamiento eso con
el fin de la promocion adecuada de diferentes programas de actividad fisica y deporte para la
poblacidn matizando la seguridad efectividad y sobre todo en evidencia cientifica

Cabe resaltar que, no todas las rutinas de ej 108 0 itos son para todos,
ya que el entrenamiente inadecuado también puede presentar riesgos, y una intensidad o un
volumen de entrenamiento demasiado bajos o demasiado altos a menudo no conducen al éxito
esperado (Ketelhut & Ketelhut, 2020), por tal motivo, para tener un buen desempefic cualguier
entrenador acuerdo con Pérez & Pérez (2009) deberia estructurar sus procesos globales de
enfrenamiento mediante una il tareas o ia a seguir para garantizar un
proceso sistematico y estructurado.

Referencias:

- Congreso de Colombia. (1995). LEY 185 DE 1995 "Por la cual se autorizan operaciones de
endeudamiento interno y externo de la Macion, se autorizan operaciones para el saneamiento de
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Se evidencia con registro fotografico
las actividades desarrolladas en
formacion.
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Reporte de Juicios de Evaluacion
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Se adjunta pantallazo de juicios
evaluativos y registros de asistencia.




Para el periodo del informe no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de esta obligacién.

Para el periodo del informe no se
ejecutaron acciones referentes al
cumplimiento de esta obligacion.
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Participe de las reuniones citadas a
desarrollo curricular, por pedagogos
del centro. Se evidencia con
registro fotografico de reunion cita
por coordinacion.

Se entregan los informes requeridos en los tiempos
estipulados.

En el Drive asignado por coordinacidn
académica reposan los informes del
mes.
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Registro  fotografico

entrenamiento
Salomia, Cali.

en

el

sesiéon  de
complejo




