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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

Una vez consultada la base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM,
el(la) ciudadano(a) con numero de identificacion CC 1029580136 NO SE
ENCUENTRA INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS
MOROSOS

Esta certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y
niimero consignados en el respectivo documento de identificacion, coincidan con los
aqui registrados. |

Se expide en Bogota el 28/10/2025 04:29 PM

Codigo Verificacion: GTP3XF6D1B
Valida hasta: 26/01/2026

Direccion de Gobierno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC
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CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL,
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA:

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy martes 28 de

octubre de 2025, a las 17:29:42, el niimero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA
REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania
No. ldentificacion 1029580136
Cadigo de Verificacion 1029580136251028172942

Esta Certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y nimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan con los aqui registrados.

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolucion 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecénica aqui
plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

P 2 . il

HERNAN GUILLERMO JOJOA SANTACRUZ
Contralor Delegado

Generd: WEB
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\ / CERTIFICADO DE ANTECEDENTES -

PIB

17:28:40
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 de 01
(GENERAL DE LA NACION No. 283378952

Bogota DC, 28 de octubre del 2025

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacién de Registro de Sanciones e Inhabilidades
(SIR), el(la) sefior(a) JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN identificado(a) con Cédula de ciudadania nimero 1029580136:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La ceriificacion de antecedentes contiene las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes, Cuando se
trate de nombramiento o posesién en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se certificardn todas las anotaciones que
figuren en el registro. Anterior, de acuerdo a los incisos 30. y 40. del articulo 238 Ley 1952 de 2019.

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de |as decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores publicos y particulares que desempefien funciones plblicas en
ejercicio de la accién de repeticién o llamamiento en garantfa. Este documento tiene efectos para acceder al sector piiblico, en los términos que
establezca la Constitucién Politica y la ley particular o demas disposiciones vigentes. El Sistema SIRI reporta como antecedentes solamente las
sanciones con debida ejecutoria recibidas de las autoridades nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripcién de contratos con el
Estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la informacién de antecedentes del aspirante en la pagina web:
hitps://www.procuraduria.gov.co/Pages/certificado-antecedentes.aspx

Carlos William Rodriguez Millan
Jefe Divisién de Relacionamiento Con El Ciudadano (C)

ATENCION :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN
TODAS LAS HOJAS.

Divisién de Relacionamiento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315
Carrera 5 No. 15 - 80 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogota D.C.
www . procuraduria.gov.co




POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA

INICIO

CONTACTENOS

PREGUNTAS FRECUENTES

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 05:29:07 PM horas del 28/10/2025, el ciudadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1029580136

Apellidos y Nombres: QUINONEZ BRAN JASBLEIDY TATIANA

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES
de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucion Politica de Colombia.

En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable Corte
Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES”
aplica para todas aquellas personas que no registran antecedentes y para quienes la autoridad judicial

competente haya decretado la extincion de la condena o la prescripcion de la pena.

Esta consulta es valida siempre y cuando el nimero de identificacién y nombres, correspondan con el
documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a lo establecido

en el ordenamiento constitucional.

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las

instalaciones de |a Policia Nacional mas cercanas.

la Republica Defensa Nacional

Direccidn: Avenida El Dorado #
75 ~ 25 barrio Modelia,
Bogota D.C.

Atencién administrativa:
Lunes a Viernes 8:00 am a
12:00 pmy 2:00 pm a 5:00 pm
Linea de atencidn al
ciudadanc: 5159700 ext.
30552 (Bogota)

Resto del pafs: 018000 910
112

E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co

% Ministerio de
L)

BEIR Portal Unico de
Frsezadill

Contratacion

Todos los derechos reservados.

Ce GOV.CO




@ Policia Nacional de Colombia (ﬁtps: www.policia.govico/

Portal de Servicios al Ciudadano PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

2 Consulta Ciudadano

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 28/10/2025 05:30:23 p. m. el ciudadano con Cédula de Ciudadania N°. 1029580136 y Nombre:
JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y
Convivencia Ciudadana”, Registro interno de validacion No. 125676065 . La persona interesada podra
verificar la autenticidad del presente documento a través de la pagina web institucional digitando
https://www.policia.gov.co, menu ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicién del mismo. Esta consulta es vélida siempre y cuando el nimero de
cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

Q Nueva Busqueda ” B Imprimir

515 9000

# COLOMBIA

POTENCIA DE LA

€ viba

ET T ———




CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS

La Policfa Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 17:39:42 horas del 28/10/2025, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 1029580136,
Apellidos y Nombres QUINONEZ BRAN JASBLEIDY TATIANA

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendra en consideracién por la entidad o empresa JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN, con
NIT 102958013-6 y su utilizacion es exclusivamente dentro del proceso de seleccién al cargo, oficio o profesion, en
cumplimiento de la Ley 1918 del 12/07/2018 ‘por medio de la cual se establece el régimen de inhabilidades a quienes
hayan sido condenados por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan
otras disposiciones”y su Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2019 “por medio del cual se reglamenta la Ley 1918 de
2018’ con observancia de las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y deméds normatividad rectora frente al
tratamiento de datos.

DIRECCION DE INVESTIGACION CRIMINAL E INTERPOL ENLACES DE INTERES

> Portal web DIJIN

» Consulta Antecedentes judiciales

Area de Administracion de Informacién Criminal » Proteccion de Datos

SIGANOS EN LAS REDES SOCIALES

@®®

Consulta de Inhabilidades - Ley 1918 de 2018 | Ley 2375 de 2024

© 2025 Policia Nacional de Colombia - Grupa Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones DIJIN




| 10010706
hidgnd | RIS 2025-10-28 16:44:15.
rers iy ‘
Paginal de2

Sede :  LABORATORIO CLINICO FAMI - SEDE PRINCIPAL Fecha Recepcién: 2025-10-28 08:45:14
OrdenNo : 10010706 Fecha Impresién: 2025-10-28 16:44:15.
Paciente 1 JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN Médico :  MEDICOS VARIOS
Identificacién: CC 1029580136 EdadiSexo : 20/ F
Convenio :  PARTICULARES Fecha de Nacimiento : 2005-04-20
ANALITO RESULTADO UNIDADES VALORES DE REFERENCIA
INMUNOLOGIA

SEROLOGIA - VDRL

Resultado: NO REACTIVO No Reactiva

Nota; Un resultado reactivo debe ser confirmado con pruebas

[
Cadr. L 4
Pl )]
JENIFER PAOLA ALCAZAR
JENIFER PAOLA ALCAZAR BACTERIOLOGA
BACTERIOLOGA T.P. 00071
T.P. 00071 VERIFICACION

“La interpretacién de éste y todo examen de Laboratorio corresponde exclusivamente al médico”




- g vy 10010706
sy ST 2025-10-28 16:44:15.
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Sede :  LABORATORIO CLINICO FAMI - SEDE PRINCIPAL Fecha Recepclén: 2025-10-28 08:45:14
OrdenNo : 10010706 Fecha Impresién: 2025-10-28 16:44:15.
Paclente :  JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN Médico : MEDICOS VARIOS
identificacién: CC 1029580136 Edad/Sexo : 20/F
Convenlo : PARTICULARES Fecha de Nacimiento : 2005-04-20
ANALITO RESULTADO UNIDADES VALORES DE REFERENCIA
MICROSCOPIA

COLORACION ACIDO ALCOHOL RESISTENTE

ZIELH-NIELSEN

Muestra: ESPUTO

Resuitado: No se observan b.a.a.r en 100 campos microscépicos

GRAM

Resultados: PMN ESCASOS

Flora Bacteriana: NORMAL

Muestra: GARGANTA

EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS

KOH: Negativo

Blastoconidias Negativo

Seudomicelios Negativo

Muestra UNAS

AN
c ¥ do 4E \
S f— JENIFER PAOLA ALCAZAR
LILIANA PATRICIA MARIN BACTERIOLOGA
BACTERIOLOGA T.P. 00071
30334180 VERIFICACION

“La interpretacién de éste y todo examen de Laboratorio corresponde exclusivamente al médico”
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homtwss y peioos | Ful rame

Salud

Esquema de Vacunacion

VACCINATION CERTIFICATE - COLOMBIA

e ® oretcaxr O Yyoe

JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN CEDULA DE CIUDADANIA

Numen de wershcacen | 10 Mumber Fecra @ racrmayss | Jie o e fan momae . Costy o Den
£ 029 ¥ NN 38 20/04/2005 COLOMBIA
Numero de cortacto (mov dl - Prore iunter LoD sectonce ool

3202150540 MEDINADIAZELVER@GM AIL COM

Datos de Vacunacion / Vaccination detail
Fecha de apiic acion
Vacuna Ooasn Labar aton o MNume o de Lo PS Vac unadors NamEres y AgeSans Gul v < unddor

12 2024
COVID PFIZER Segunda 1 . 2021
COVID PRIZER :‘:. N 1 mn
%’a“"" Al 21w M BUTANTAN
D Aduite Primea 21 10 204 Seram
TaP Acesular Gestante Al s 1 Glaxo SrveneGine
D Aduito Segunga 10 3 2023 Serum
Fretra Amaniia Unica R T CHUMARKOY
10 Aduite Tercera T ) Serum

El Mniseno de Salud y Prateccion Social centfica que ios datos aqu depuesion
fueron edraidos del Sistema deinformacon PAWEB ol Programa Ampliado de
Inmunizaciones - PAL

Este Centfeado Digital de \iscunasoadn acredits que b pemons identficada ha
MeCibnco s dosis del esquama do WMeuNacIOnN aqul descras

Para wlidar |a aulerbicidad de asi documento, por far sscanee el codigo OR
quan cobis abnr L pagena

) come poca presele actunl 2acores de conformedad aon of mg e de |a rdonmencn de
a vaunacon que sl zan los pedadoms e evacios de S y Enidaies Adrme snaioos
e Plares de Berwd dos de Salud

g tde 1 Fecha de geveracdn 1510000% 127803

Cariro de Sakad CAMEO Megre

FE1883 carmro de saiud camposiegre YULIANA MORA

FM294) cartro du sakud CEMpOMeFE A g
240097900 CENTRO DE SALUD MORELIA  WIRY AM VANESSA SANCHEL GOMIALEZ
213821C CENTRO OF SALUD MORELIA  MINYAM VANESSA SANCHEZ GONZALET
ACITBAGEAA  E S E RAFAEL TOVAR POVEDA "‘""c‘ﬁm. _
2330837C SALLD VITAL FLORE NCIA P5 "mmﬁ:uz -

e CENTRO DE SALUD MORELIA mum.:':.-iz

R e MARL IO DUVAN ARROYAVE BRINEL -

CCITISB4TENS - Actvo

The Mnistery of Heai® and Soca Protecton cenfies That e riormatdn in e
cocument was adracted from PAWER. according ! 0 the Wide Program of
Inmunization - PN by s acronym | rspamsh Prograema Amghado  de
ey, ni 20N )

This Ohgrtal Certirficats of \Biconation cenfes Tt e hoider of s cocument has.
reciwed e doses of He oo Nalon scheduie &8 1 s descrDed here

T widate he auhentaly of T document, please scan e OR code that
shouic open the page

The caet L e goiated Lo o delraliey oo e rterwd by e o
A Lons e Peafth eedon Clan aareednsery




nueva

eps

CERTIFICA QUE

El(La) Sefor(a) JASBLEIDY TATIANA QUI?ONEZ BRAN identificado(a) con CC 1029580136 s¢
encuentra afiliado a la EPS.

Fecha de Activacién de Servicios: 13/06/2017

Estado de la Afiliacién: Vigente
IPs: CENTRO DE SALUD MORELIA
Categoria: SISBEN )

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotd para QUIEN INTERESE, a los 3 dias
del mes 10 del afo 2025

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion

Observaciones:

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS NO
VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

<1

Gerencia de Afiliaciones




VIGITADD

[ . L INA EMPRESA OF
2. Banco o
-eo:ss* Caja Social o

L) L]

Su banco amigo. GRUPD SOCIAL

HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ BRAN Identificado con CC 1029580136

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina FLORENCIA,
con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga
Numero: 24143236221
Fecha de apertura: 11 de Febrero de 2025
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), 0 sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogota, el dia Lunes, 26 de Enero de 2026.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva




AN

Formulario de Registro Unico Tributario

001

2. Concepto [0 |2 | Actualizacion

141230841188

L

4. Numero de formulario

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14, Buzdn electrénico
10295801367 Impuestos y Aduanas de Florencia 2 8
IDENTIFICACION
24, Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1029580136
Lugar de expedicion 28. Pals 29. Departamento ]EE. Ciydad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Caqueta 1 8 | Morelia 4 7 9
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre 34. Ctios nombres
QUINONEZ BRAN JASBLEIDY TATIANA
35, Razon soclal e
36. Nombre comercial 37, Sigix
0 W, 3
UBICACIUON
38. Pais 39, Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Caquetd 1 8 |[Morelia 479
41. Direccién principal
KM 5#0 -0 VRD SAN JORGE
42. Correo electrénico brantati07 @gmail.com
43. Cédigo postal 44, Teléfonc 1 32021505 4 0)45. Teléfono 2
CLASIFICACION
Actividad aconémica Ocupacién
Actividad principal Activided secuntiania Otras actividades 52. Numera
48. Cadigo 47. Fecha iniclo actividad 48. Cadigo 49. Fecha nicio sctivicad 50. Codigo 1 2 51, Cadigo establecimientos
|
869220260121 Gl < - | | | B l 1
Rasgponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 L) 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
: | i
ss.ceagold 0| | | B DI N S S R N (N O O O (W N S S
43 - No responsable de IVA
Usuarios aduaneros Exportadores
=1 2 3 4 5 6 7 B 9 10
| L | ‘ [ J l ‘ l J ) 55. Forma 56. Tipo Senvicio 1 2 3
54. Cadigo IST' Modo \ |
1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
O O e O O B R = ]
IMPORTANTE: Sin p io de las lizaci a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendré vigencl jefinida y en no se exigira su i6

Para uso exclusivo de la DIAN

59. Anexos 80. No. de Folios:

[ v [x]

[_9]

La Informacidn suministrada a través del formularic oficial de Inscripcidn, actualizacién, suspensién
y cancelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz, en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adi los pi adr alivos
sancionatorios o de suspensidn, segun el caso, Pardgrafo del arth:l.ﬂn 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el trdmite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

QUINONEZ BRAN JASBLEIDY TATIANA
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985, Cargo

Fecha generacién documento PDF: 27-01-2026 03:01:26PM
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UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025 ‘
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

INFORME DE ACTIVIDADES TALENTO HUMANO
CENTRO VIDA CONVENIO DE ASOCIACION No 094-2025

Programa CENTRO VIDA

Departamento CAQUETA [ Municipio | BELEN DE LOS ANDAQUIES

Sede (Direccién) | CENTRO VIDA BELEN DE LOS ANDAQUIES

Nombre del JASBLEIDY TATIANA QUINONEZ
funcionario BRAN

Periodo (Mes) 01 al 31 diciembre de 2025

Cargo Auxiliar de Enfermeria

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DIARIAMENTE:

De acuerdo a las obligaciones especificas del objeto contractual en el periodo
comprendido del 01 al 31 de diciembre del presente afio se ejecutaron las siguientes
actividades:

1.PORTAR ELEMENTOS BASICOS COMO TENSIOMETRO Y FONENDOSCOPIO DURANTE EL
DESARROLLO DE SUS ACTIVIDADES.

< Desarrollo

Durante el periodo del 01 al 31 de diciembre en las instalaciones de centro vida Belén
de los Andaquies se portaron los elementos basicos durante cada una de las
actividades desarrolladas para garantizar su optima atencion.

2.REALIZAR UNA VALORACION MENSUAL DE CADA UNO DE LOS USUARIOS ADULTO
MAYORES DEL CENTRO VIDA CONSISTENTE EN LA TOMA DE PRESION ARTERIAL, PULSO Y
TEMPERATURA.

+» Desarrollo

En el periodo 01 al 31 de diciembre en centro vida en Belén de los Andaquies se realiza
la respectiva valoraciéon mensual a los adultos mayores con la finalidad de llevar un
control estricto de los signos vitales de cada adulto mayor integrante del centro vida.

3.REALIZAR TAMIZAJES MINIMOS UNA VEZ (1) MES, PARA LO CUAL DEBERA DEJAR
CONSTANCIA ESCRITA DE LOS HALLAZGOS.

DESARROLLO

Se realizo de manera eficaz el tamizaje mensual de mes de diciembre a los adultos
mayores del centro vida de Belén de los Andaquies, en compafiia de los profesionales a
cargo de dicha actividad.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXl
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com
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4. DILIGENCIAR Y MANTENER AL DIA TODOS LOS FORMATOS IMPLEMENTADOS POR LA
FUNDACION PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO VIDA, ENTRE ESTOS LOS
SIGUIENTES:

Cronogramas

Formato de toma de tension

Formato tamizajes

Bitacoras

Formato-encuesta de calidad

Formato de novedades

Base de datos en fisico y digital de los adultos mayores actualizada
Planillas de alimentacién y refrigerio firmada por los beneficiarios
Formato signos vitales

Formato y/o lista de asistencia de los usuarios adulto mayor del centro vida
Entre otros.

< Desarrollo

e ® o o o o

Durante el periodo informado 01-12-2025 hasta 31-12-2025 se diligencias de manera
constante todos los formatos solicitados e implementados en centro vida de Belén de
los Andaquies para correcto seguimiento de los adultos mayores.

5. asistir y supervisar los adultos mayores, brindando atencién y ayuda durante la
alimentacion.

DESARROLLO

En el mes de diciembre del 2025 se hace acompafiamiento a los adultos mayores del
programa CENTRO VIDA de municipio de Belén de los Andaquies durante su alimentacién
y se hace supervisién constante de su estado de salud y necesidades o dudas que surgen
durante el periodo de tiempo informado.

6. ensefiar a los adultos mayores, medidas preventivas de higiene antes y después de
consumir alimentos lavados de manos, entre otros.

DESARROLLO

De manera constante se hace capacitaciones recordando e informando la importancia de
la higiene de manos antes y después de consumir alimentos debido a que puede haber
contaminacion cruzada y esto afecta su salud.

7.capacitar al adulto mayor en cuidado de la piel, y sobre el cuidado de los pies.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
CEL: 3112677625
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DESARROLLO

Se capacitan los adultos mayores dos veces en el mes de diciembre de la importancia del
cuidado de la piel,lo importante que es mantenerla limpia e hidrata como también se hace
énfasis en el cuidado de los pies y la limpieza constante para evitar hongos que puede
afectar la salud y llevar una vida plena.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com
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2. RESULTADOS ALCANZADOS:

En el marco del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales, se
puede evidenciar que durante la ejecucion del mismo, se implementaron estrategias
organizacionales, las cuales han sido satisfactorias para el buen funcionamiento del
programa, es decir que en cada una de las actividades que se deben ejecutar, se
han realizado a través cambios positivos en aras de mejorar el bienestar de cada
uno de los beneficiarios del programa, teniendo en cuenta las clausulas y
competencias correspondientes al contrato por parte del operador.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIlI
CEL: 3112677625
fundasospaz@gmail.com
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REGISTRO FOTOGRAFICO

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

B e
L S ————

. i v
v

> pa g -
A 4 i
T —

i

. R I S
R R S .
w e s

S R— —
. e——————
e s .

R .
S

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXl
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

: i i 1L L

pnee

Ju 7.

' e

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIil
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXliI
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

—
V= e

L S R R R R T S

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025
BELEN DE LOS ANDAQUIES
NIT: 901.998.768-9

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
CEL: 3112677625

fundasospaz@gmail.com




UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025 *
BELEN DE LOS ANDAQUIES
~ NIT: 901.998.768-9

Elaborado por:

Nombres y Apellidos: Jasbleidy Tatiana Quifionez Bran
C.C.1029580136
Cargo: Auxiliar De Enfermeria

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXl
CEL: 3112677625
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MANIPULADORA ALIMENTOS (2)
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INFORME DE ACTIVIDADES TALENTO HUMANO
CENTRO VIDA CONVENIO DE ASOCIACION No 094-2025

Programa Centro Vida

Departamento Caqueta l Municipio | Belén De Los Andaquies

Sede (Direccién) | Centro Vida Belén De Los Andaquies

Periodo (Mes) | 01al 31 diciembre de 2025 | pormre del | |SMANIA CUELLAR MURCIA
uncionario

Cargo MANIPULADORA DE ALIMENTOS

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DIARIAMENTE:

1.PREPARAR LOS ALIMENTOS DIARIOS (DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y
REFRIGERIOS) DE ACUERDO CON LOS MENUS ESTABLECIDOS POR EL
NUTRICIONISTA O LA DIRECCION DEL CENTRO.

Durante el ciclo correspondiente, la gestién técnica como manipuladora de
Alimentos se centrd en la ejecucion y ensamble de regimenes alimentarios
(almuerzos y refrigerios), dando cumplimiento estricto a las minutas patron y
lineamientos nutricionales establecidos por la direccion del centro. El desempefio
de estas funciones se rigio bajo estandares de inocuidad y buenas practicas de
manufactura (BPM), garantizando una administracion de insumos responsable, un
emplatado estético y el cumplimiento riguroso de los horarios de ingesta
programados. Esta labor técnica impacté directamente en el soporte nutricional y el
bienestar integral de la poblacion de adultos mayores.

2.ASEGURAR QUE LA PREPARACION CUMPLA CON LOS REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES ESPECIFICOS PARA ADULTOS MAYORES (TEXTURA,
TEMPERATURA, PORCIONES Y RESTRICCIONES DIETARIAS).

En el Centro vida como la persona encargada de manipular los alimentos, mi
ocupacion principal es preparar cada dia el almuerzo, y los refrigerios para los
adultos mayores, siguiendo lo que indica el menu del centro. Me aseguro de que la
comida esté bien hecha, en la cantidad adecuada, preparar los alimentos de forma
mas suave para que puedan comer sin dificultad. Esta labor la realizo con carifio y
responsabilidad, sabiendo que una buena alimentacion ayuda a que se sientan
mejor y mas cuidados.

3.USAR DE FORMA CORRECTA EL UNIFORME, GORRO, TAPABOCAS, GUANTES Y
DEMAS ELEMENTOS DE PROTECCION.

Como manipuladora de alimentos en el Centro Vida, hago uso correcto de
indumentaria, gorro, tapabocas, guantes y demas elementos de proteccion

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIiI
CEL: 3112677625
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requeridos. Estos instrumentos se utilizan durante la jornada de preparacion y
entrega de alimentos, con la determinacion de mantener la higiene, evitar contagios
y cuidar la salud de los adultos mayores. El acatamiento de estas medidas irradia el
compromiso con un ambiente limpio, seguro y educado, tanto para quienes reciben
los viveres como para quienes los manipulan.

4.MANTENER LIMPIAS Y DESINFECTADAS LAS SUPERFICIES, UTENSILIOS,
EQUIPOS Y AREAS DE COCINA.

Mis labores de manipuladora de alimentos, mantengo limpias y en buen estado las
zonas, utensilios, equipos y espacios de cocina. Estas actividades se efecttian a lo
largo de la jornada, antes, durante y después de preparar los alimentos, asegurando
que todo esté ordenado y libre de suciedad. Se higienizan las mesas, estufas,
neveras, ollas, cuchillos y demas elementos que se utilizan, utilizando los productos
adecuados para dejar todo listo y seguro. Este cuidado es esencial para proteger la
salud de los adultos mayores y avalar que la comida se prepare en un ambiente
limpio y confiable.

5.VERIFICAR FECHAS DE VENCIMIENTO, ALMACENAMIENTO SEGURO Y
ROTULACION DE LOS PRODUCTO

En el Centro Vida, inspecciono que los productos que se utilizan en la cocina estén

en Optimas condiciones. Esto incluye evidenciar las fechas de vencimiento
anteriormente de utilizarlos, guardar los alimentos en lugares seguros y limpios, y
marcar los envases o0 bolsas para saber qué contienen y cuando fueron abiertos.
Estas acciones ayudan a mantener la calidad de la comida, evitar desperdicios y
cuidar la salud de los adultos mayores, afirmando que todo lo que se prepara sea
confiable y apropiado para su consumo.

6.GARANTIZAR QUE CADA ADULTO MAYOR RECIBA LA PORCION
CORRESPONDIENTE SEGUN SUS CONDICIONES MEDICAS O NUTRICIONALES.

Esta actividad se ejecuta bajo estrictos criterios de responsabilidad y precision
técnica, garantizando el aprovechamiento 6ptimo de las raciones para maximizar el
beneficio nutricional de cada usuario. Mediante una distribuciéon equitativa y un
servicio orientado a la calidad asistencial, se asegura una atencion integral que
respeta los requerimientos individuales de la poblacion. De esta manera, se
promueve el bienestar colectivo a través de una gestién alimentaria que prioriza
CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
CEL: 3112677625
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tanto la adecuacién nutricional como la satisfaccion y el trato digno de cada
beneficiario.

2. RESULTADOS ALCANZADOS:

En el marco del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales, se
puede evidenciar que durante la ejecucion del mismo, se implementaron estrategias
organizacionales, las cuales han sido satisfactorias para el buen funcionamiento del
programa, es decir que en cada una de las actividades que se deben ejecutar, se
han realizado a través cambios positivos en aras de mejorar el bienestar de cada
uno de los beneficiarios del programa, teniendo en cuenta las clausulas y
competencias correspondientes al contrato por parte del operador.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXHI
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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FOTO N° 2 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 3 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 4 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 6 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 7 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 8 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° @ CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 10 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 11 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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FOTO N° 13 CONTRATO 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.

FOTO N° 14 CONTRATOQ 005 DE 2025 FUENTE: ISMANIA CUELLAR M.
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Elaborado por:

(A s

Nombres y Apellidos: Ismania Cuellar Murcia
C.C: 26.630.659 de Belén de los Andaquies
Cargo: Manipuladora de Alimentos

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
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INFORME DE ACTIVIDADES TALENTO HUMANO
CENTRO VIDA CONVENIO DE ASOCIACION No 094-2025

Programa CENTRO VIDA

Departamento CAQUETA | Municipio ] BELEN DE LOS ANDAQUIES

Sede (Direccién) | CENTRO VIDA BELEN DE LOS ANDAQUIES

. i s Nombre del LUZ DARY VALENZUELA
Periodo (Mes) 01 al 31 diciembre de 2025 tuncionatio VARGAS

Cargo MANIPULADORA DE ALIMENTOS

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DIARIAMENTE:

1.PREPARAR LOS ALIMENTOS DIARIOS (DESAYUNO, ALMUERZO, CENA Y
REFRIGERIOS) DE ACUERDO ~ CON LOS MENUS ESTABLECIDOS POR
EL NUTRICIONISTA O LA DIRECCION DEL CENTRO.

Durante este periodo, asumi la responsabilidad de preparar las comidas diarias,
incluyendo almuerzos y refrigerios. Cada elaboracion se realizé con esmero,
garantizando alimentos nutritivos, agradables y servidos en el tiempo oportuno. El
objetivo principal fue promover el bienestar y la satisfaccion de los adultos
mayores, ofreciendo platos que reflejaran cuidado y respeto.

2.ASEGURAR QUE LA PREPARACION ~ CUMPLA CON LOS
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES ESPECIFICOS PARA ADULTOS
MAYORES (TEXTURA, TEMPERATURA, PORCIONES Y RESTRICCIONES
DIETARIAS).

En el Centro Vida desempefio la labor diaria de preparar y servir las comidas de
los adultos mayores, incluyendo almuerzos y refrigerios. Cada plato es elaborado
con esmero, procurando que sea nutritivo, agradable y servido puntualmente. Mi
proposito es contribuir al bienestar de los beneficiaros, brindandoles una
alimentacion adecuada y un servicio que refleje respeto y consideracion.

3.USAR DE FORMA CORRECTA EL UNIFORME, GORRO, TAPABOCAS,
GUANTES Y DEMAS ELEMENTOS DE PROTECCION.

Mi labor en el Centro Vida como manipuladora de alimentos implica mantener
siempre el uniforme y los elementos de proteccion gorro, tapabocas y guantes
mientras preparo y sirvo las comidas. Con estos cuidados busco que cada plato
llegue limpio, seguro y lleno de respeto, ofreciendo a los adultos mayores un
ambiente confiable donde se sientan atendidos con responsabilidad vy
consideracion.

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXl
CEL: 3112677625
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Cabe destacar que, dentro de la visita realizada por la ingeniera de alimentos, se
verificé de manera detallada el porte correcto del uniforme y el cumplimiento del
aseo personal, constatando que las practicas se ajustaran a las normas de higiene
y seguridad alimentaria. Esta supervision refuerza el compromiso de brindar un
servicio responsable y confiable para la salud y bienestar de los adultos mayores.

4.MANTENER LIMPIAS Y DESINFECTADAS LAS SUPERFICIES, UTENSILIOS,
EQUIPOS Y AREAS DE COCINA.

Mi labor en el Centro Vida también consiste en mantener la cocina limpia y
ordenada, cuidando cada detalle para que los adultos mayores reciban sus
comidas en un ambiente seguro. A lo largo del dia me ocupo de que mesas,
utensilios y equipos estén listos y en buen estado, lavando y organizando ollas y
cuchillos con dedicacion. Estos cuidados reflejan respeto y transmiten confianza,
porque cada plato servido nace de un espacio higiénico y pensado para su
bienestar.

5.VERIFICAR FECHAS DE VENCIMIENTO, ALMACENAMIENTO SEGURO Y
ROTULACION DE LOS PRODUCTOS.

En mi labor cotidiana en el Centro Vida me encargo de revisar minuciosamente los
alimentos antes de su preparacion. Verifico las fechas de vencimiento, los
almaceno en condiciones higiénicas y seguras, y los organizo con etiquetas que
especifican su contenido y la fecha de apertura. Este proceso asegura que los
insumos mantengan su calidad, se aprovechen de manera eficiente y, lo mas
importante, que sean seguros para los adultos mayores.

Ademas, durante este periodo se cont6 con la visita de la ingeniera de alimentos,
quien realizé la verificacion del almacenamiento y constato que se estuvieran
cumpliendo las normas establecidas. Este acompafiamiento refuerza el
compromiso de garantizar que cada plato servido sea una muestra de
responsabilidad y respeto hacia la salud y el bienestar de los adultos mayores.

6.GARANTIZAR QUE CADA ADULTO MAYOR RECIBA LA PORCION
CORRESPONDIENTE SEGUN SUS CONDICIONES MEDICAS O
NUTRICIONALES.

En mi labor cotidiana en el Centro Vida, me encargo de servir las comidas
procurando que cada adulto mayor reciba la porcion adecuada a sus necesidades.
Los alimentos se preparan con la textura apropiada para facilitar su consumo,
especialmente blandos cuando es necesario. Con dedicacion, paciencia y cuidado,
me aseguro de que todos estén atendidos de manera correcta. Este trabajo lo
realizo con responsabilidad y afecto, consciente de que una comida bien servida

CR 13 Nro. 13 98 BRR JUAN XXIII
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no solo alimenta, sino que también transmite respeto y consideracion hacia su
bienestar.

Durante este periodo se conté ademas con la visita de la Secretaria de Salud,
quien verifico los procesos de preparacion y servicio de los alimentos, constatando
que se cumplieran las normas de higiene y seguridad establecidas. Esta
supervision refuerza el compromiso de brindar un servicio confiable y responsable
para la salud y bienestar de los adultos mayores.

2. RESULTADOS ALCANZADOS:

En el marco del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales, se
puede evidenciar que durante la ejecucion del mismo, se implementaron
estrategias organizacionales, las cuales han sido satisfactorias para el buen
funcionamiento del programa, es decir que en cada una de las actividades que se
deben ejecutar, se han realizado a través cambios positivos en aras de mejorar el
bienestar de cada uno de los beneficiarios del programa, teniendo en cuenta las
clausulas y competencias correspondientes al contrato por parte del operador.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No. 1, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz Foto No. 2, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela

Foto No. 3, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz Foto No. 4, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela
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Foto No. 5, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz  Foto No. 6, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela

Foto No. 7, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz  Foto No. 8, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela
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Foto No. 9, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz  Foto No. 10, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela
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Foto No. 11, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz Foto No. 12, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela
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Foto No. 13, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz Foto No. 14, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela

Foto No. 15, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz Foto o. 16, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela
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Foto No. 17, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz ntrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela

Foto No. 19, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz  Foto No. 20, Contrato No. 004 de 2025, Fuente: Luz
Dary Valenzuela Dary Valenzuela

Elaborado por:
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LUZ DARY VALENZUELA VARGAS
C.C. 40.093.594 BELEN DE LOS ANDAQUIES
Cargo: Manipuladora de Alimentos
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INFORME DE ACTIVIDADES TALENTO HUMANO
CENTRO VIDA CONVENIO DE ASOCIACION No 094-2025

Programa CENTRO VIDA

Departamento CAQUETA Municipio BELEN DE LOS ANDAQUIES

Sede (Direccién) | CENTRO VIDA BELEN DE LOS ANDAQUIES

i Nombre del ; .
Periodo (Mes) 1 al 31 diciembre de 2025 Smclonatio Hilda Tapiero Sogamose
Cargo Auxiliar de Servicios Generales

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DIARIAMENTE:

1. REALIZA LIMPIEZA, DESINFECCION Y ORDEN DE TODAS LAS AREAS DEL CENTRO VIDA:
BANOS, PASILLOS, AREAS COMUNES, COMEDOR, OFICINAS, ZONAS EXTERNAS Y
MOBILIARIO (SILLAS Y MESAS).

Se realizd de manera completa la limpieza, desinfeccion y organizacidn de todas las dreas del Centro
Vida, abarcando bafios, pasillos, zonas comunes, comedor, oficinas, areas externas y el mobiliario
(sillas y mesas). Estas actividades se desarrollaron garantizando el adecuado manejo de insumos de
aseo, asi como el cumplimiento de los protocolos de higiene, con el fin de ofrecer espacios seguros,
ordenados y en dptimas condiciones para la comodidad y bienestar de los usuarios.

2.APLICAR CORRECTAMENTE LOS PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y BIOSEGURIDAD,
UTILIZANDO LOS PRODUCTOS DE DESINFECCION Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
(EPP) iNDICADOS.

Se utilizaron los elementos de proteccién personal como guantes (generalmente de nitrilo 0
caucho), proteccion respiratoria (mascarillas), calzado antideslizante, uniforme antifluido,
delantal impermeable y gorro.

3. GARANTIZAR LA ADECUADA DISPOSICION DE RESIDUOS ORDINARIOS Y BIOLOGICOS,
CONFORIVIE A LAS NORMAS DE MANEJO AMBIENTAL Y SANITARIAS.

Se garantiz6 la adecuada clasificacion, recoleccion y disposicidn de los residuos ordinarios y
biolégicos, siguiendo las normas establecidas para el manejo ambiental y sanitario. Este
proceso incluyd la separacidn correcta de desechos, el uso de elementos de proteccién y la
entrega oportuna de los residuos en los puntos designados, contribuyendo al mantenimiento
de un entorno seguro, limpio y responsabie con el medio ambiente.
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4.APOYAR EN EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE MOBILIARIO Y EQUIPOS MENORES
(ASEGURAR QUE ESTEN LIMPIOS, EN BUEN ESTADO Y DISPONIBLES).

Se brindé apoyo en el mantenimiento preventivo del mobiliario y equipos menores,
verificando que cada elemento se encontrara limpio, en buen estado y disponible para su
uso. Para ello, se realizaron revisiones periddicas, limpieza basica de superficies y
notificacién oportuna de cualquier dafio o deterioro, con el fin de prolongar la vida atil de
los recursos y asegurar su funcionamiento adecuado dentro del Centro Vida.

5. CUMPLIR LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD, CONTROL DE INFECCIONES Y
MANIPULACION SEGURA DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA.

Se cumplié con las normas de bioseguridad, los protocolos de control de infecciones y los
procedimientos de manipulacién segura de productos de limpieza.

1. RESULTADOS ALCANZADOS:

En el marco del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales, se puede
evidenciar que durante la ejecucion del mismo, se implementaron estrategias
organizacionales, las cuales han sido satisfactorias para el buen funcionamiento del
programa, es decir que en cada una de las actividades que se deben ejecutar, se han
realizado a través cambios positivos en aras de mejorar el bienestar de cada uno de los
beneficiarios del programa, teniendo en cuenta las clausulas y competencias
correspondientes al contrato por parte del operador.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No2, Contrato No.006 de 2025, Fuente: HILDA TAPIERO SOGAMOSO
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Foto No.4, Contrato No.006 de 2025, Fuente: HILDA TAPIERO SOGAMOSO
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Foto No.5, Contrato No.006 de 2025, Fuente: HILDA TAPIERO SOGAMOSO

Elaborado por:

oMo oS gy,
Hilda Tapiero Sog’amoso
Nombres y Apellidos:
C.C.: 40.0093.004 de Belén de los Andaquies
Cargo: Auxiliar de Servicios Generales
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INSTRUCTOR ACTIVIDADES
CULTURALES Y RECREATIVAS
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INFORME DE ACTIVIDADES TALENTO HUMANO
CENTRO VIDA CONVENIO DE ASOCIACION No 094-2025

Programa CENTRO VIDA
Departamento CAQUETA | Municipio l BELEN DE LOS ANDAQUIES
Sede (Direccién) | CENTRO VIDA BELEN DE LOS ANDAQUIES
i Nombre del
Periodo (Mes) 01 al 31 diciembre de 2025 Eincionap WILLIAM ERNESTO RUIZ NAVARRO
Cargo INSTRUCTOR RECREATIVO Y CULTURA

1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN DIARIAMENTE:

1. Disefiar, implementar y dirigir rutinas de recreacién y culturales adaptadas a las
condiciones de salud, edad y capacidad funcional de los residentes.

2. Planificar sesiones grupales e individuales de danza suave, estiramiento, caminatas
guiadas y baile terapéutico para adultos mayores.

3. Promover habitos de vida saludables y la importancia de la actividad recreativa y
tiempo libre.

4. Disefiar y desarrollar actividades ludicas, recreativas y de integracion social que
fomenten la convivencia, la alegria y la participacion colectiva.

5. Organizar dindmicas grupales, juegos tradicionales, celebraciones, concursos y
jornadas culturales.

6. Favorecer la inclusién y participacion activa de todos los residentes, respetando sus
ritmos y limitaciones.

7. Estimular la comunicacion, el sentido de pertenencia y el trabajo en equipo dentro
del grupo de adultos mayores.

8. Trabajar de manera conjunta con el personal de salud, psicologia, terapia
ocupacional y recreacion para garantizar una atencion integral.

9. Adecuar los espacios de trabajo para garantizar la seguridad y accesibilidad durante
las actividades.

10. Proponer mejoras o adquisiciones de materiales necesarios para el desarrollo de las
rutinas.
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2. RESULTADOS ALCANZADOS:

Durante el mes de diciembre de 2025, en el ejercicio del cargo de Instructor de
Recreacion Cultural en el Centro Vida del municipio de Belén de los Andaquies, se
lograron resultados significativos orientados al fortalecimiento del bienestar fisico,
emocional y social de la poblacién adulta mayor beneficiaria del programa.

Se diseflaron e implementaron rutinas de recreacion y actividades culturales
ajustadas a las condiciones de salud, edad y capacidad funcional de los adultos
mayores, permitiendo una participacién segura, activa e incluyente. Asi mismo, se
desarrollaron sesiones grupales e individuales que incluyeron danza suave,
ejercicios de estiramiento, caminatas guiadas y baile terapéutico, contribuyendo al
mantenimiento de la movilidad, la activacion fisica y la mejora del estado animico
de los participantes.

Se promovieron habitos de vida saludables y el aprovechamiento adecuado del
tiempo libre, generando conciencia sobre la importancia de la actividad recreativa
como herramienta para el bienestar integral. De igual forma, se ejecutaron
actividades ludicas, recreativas y de integracién social que fomentaron la
convivencia, la alegria y el fortalecimiento de vinculos entre los adultos mayores.

Se organizaron dinamicas grupales, juegos tradicionales, celebraciones, concursos
y jornadas culturales, logrando una alta participacion e interaccion entre los
beneficiarios. Estas acciones facilitaron espacios de inclusion, respeto por los ritmos
individuales y participacién activa de todos los usuarios.

Adicionalmente, se fortalecieron habilidades comunicativas, el sentido de
pertenencia y el trabajo en equipo dentro del grupo, promoviendo entornos de
respeto, confianza y apoyo mutuo. Se trabajé de manera articulada con el equipo
interdisciplinario (salud, psicologia y apoyo social), contribuyendo a una atencién
integral de la poblacién atendida.

En el componente operativo, se adecuaron los espacios de trabajo garantizando
condiciones de seguridad, accesibilidad y comodidad durante el desarrollo de las
actividades. Asi mismo, se identificaron y propusieron mejoras en cuanto a
materiales e insumos necesarios, favoreciendo la calidad y diversidad de las
actividades implementadas.

En conclusién, las acciones desarrolladas permitieron fortalecer los procesos de
recreacion cultural del Centro Vida, mejorar la calidad de vida de los adultos
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mayores y promover su participacion activa, contribuyendo al cumplimiento de los
objetivos institucionales durante el periodo evaluado.

UNION TEMPORAL CENTRO VIDA 2025 *

REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 2, Fuente: Contratista
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No 5, Fuente: Contratista

Elaborado por:
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WILLIAM ERNESTO RUIZ NAVARRO
C.C.1.117.506.391 DE FLORENCIA
Cargo: Instructor de Recreacion y Cultura
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