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Respetados sefores:

Para su conocimiento y fines pertinentes nos dirigimos con el fin de hacer la entrega
de la documentacion correspondiente al pago del contrato 845 del 01 de julio de
2025, la cual relaciono a continuacion:

FACTURA ELECTRONICA FEV 839

RUT

CLAUSULADO

ACTA DE INICIO

ACTA MODIFICATORIA No. 1
CERTIFICADO DE PAGO PARAFISCALES
CEDULA DE CUIDADANIA CONTADOR
TARJETA PROFESIONAL CONTADOR

. CERTIFICADO DE JUNTA DE CONTADORES
10. PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL

11. CERTIFICACION BANCARIA

12. INFORME DE ACTIVIDADES
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Cordialmente,
DICACOL MEDICINA INTEGRAL
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GESTION JURIDICA ¥ CONTRACTUAL £

FORMATO CLAUSULADG w
IMIEETES
Tl
— RS TEORTE T e o
CIFE. ADM Y FINANZIERD 3011 1de i Qﬁﬂ
Contraio Mo, B45 Facha: 01 DE JULID DE 2025
Clase conirata: CONTRATACION DIRECTA - PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES

Entidad contratante: INSTITUTD DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES"

Nt | 809.005.065-8
Contratista: DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS
NIT: 9011851804

Representante Legal: | DALILA CESPEDES RIOBOD

Identificacidn: C.C .36.260.710 DE IBAGUE TOLIMA

N° PROCESQ SECOP || | IND-PS.-CD-B41-2025

o Em e e

B09.005.085-8, representado por la Dociora FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ , denfificada con cedula de
ciudadania Mo 5756 702, en cafidad de Gerents, dal citado establecimiento piblico del crden Departamantal, creado
midtante k8 Crdenanza Mo, 004 de sbril 25 de 1997 y nombrada mediante Decreto Mo.000T de 01 de ener da 2024 y
pasesionada &l 01 de enem de 2024, debidaments fecultado para ordenar gastos y celabrar negocios y acics juridicos
necasancs par el desamolo de los objelives del instituto segun numienal £°. Del ariculo ™ De 8 ordenange 07 del 15 de
abrl de 1958 y Resolucion No 002 de dicembre 16 de 2024 de Junia Direciva, y quien para alectos del presenie s
denomirard INDEPORTES TOLIMA, por una pane y por la oira, DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS con NIT
901,165.160-4 y cuyo rapresentanie legal es DALILA CESPEDES RIOBO, identificado con cedula de ciudedania No. C.C
34.260.710 DE IBAGUE TOLIMA guien s denominara EL CONTRATISTA y declara que Sene capacidad para celebrar este
contrato, qua no incurre en causal de inhabfidad e incompatibifidad de las previsias an las Leyes 80 de 1993, 1150 da 2007,
1474 da 2011 y demas nomas conshiucionales v kegaies, hemos acordado calsbrar & presente contraln, &l cual se regick
por las siguientes

CLAUSULAS:

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ESPECIALIZADOS FOR |
MEDIO DE UNA PERSONA JURIDICA QUE BRINDE APOYOD A LA ATENCION MEDICO
1) Objeto: DEPORTIVD INTERDISCIPLINARIO DE LAS CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE PARA

LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA EN EL
MARCO DEL PROYECTO FORMACION ¥ PREPARACION DE ATLETAS DEL DEPORTE
COMO PROYECTO DE VIDA EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA

2) Plazo: HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 a partir de la suscripcion del acta de Inicig.

Calle 18 ¥ T-30 Biinteriakon. Telifonos : (§082TI4E80 CODIGD POSTAL 730001 =
Ibagud -Tolima

Indeportestolima@indeportestolima.gov oo

= e



GESTIGN JURIDICA ¥ CONTRACTUAL

FORMATO CLAUSULADO
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RESPONSABLE: FECHA: PAGINA

;
&

QrR ADm Y AINARCIEND L Jotaiieae 1ot

JjLugar da ajecuckén:

El presante conlrato s ejacutard baguéd

4) Valor:

INDEPORTES TCLIMA tiene presupuestado para esta contratacsdn la suma de SESENTA
MILLONES DE PESOS ($60.000.000, 00) WCTE . [ncluidos wodis 105 impuestos, gravamenes
¥ lasas que haya huga)

PARAGRAFO PRIMERO: Una vez legalzado & contrato y pudienso axistir por cualguier motive
una diferencia monetaria entre b proyectads y el valor a ejecular de conformidad con lo safalaco
en &l primer inciso de [a presands clusula, EL INSTITUTC a través de la Dimccin Administrativa
y Financiara, procederd 3 liberar &l saido no girado de ests.

5) Obligactones:

OBLIGACIONES GENERALES

1. Ejecutar sl objsio del contrslo con plena aulonomia Wonics y admintstrativa, y bajo
5u propia responsabilided, lo cual conlieva que no existrd ningdn tipo da
subordinacion, ni vinculo taboral alguno del contratista con el INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA *INDEPORTES TOLIMA®

2. Maniener |2 resena profesional sobee b informacion gue le sea suminisirads para e
desarroio del objeto del contrato y aqueia que se oblenga da [as aCividades
reafizadas.

3 Obrar con leafiad y buena ie en las distnias elipas confraciuaies evtando dilaciones
y obstaculos.

4 Responder por sus scluBCiones y omisiones derivadas de la calebraciin del contral
¥ e la ejecuciin del misme, de conlormidad con ko establecido en la Ley 80 de
1963, Ley 1150 de 2007 y sus decretos 05,

£ Nanener actuslizads sy demiclio duranie la vigencia del contraio,

5 B (ia) contratista debe mantener indamne al insthulo de cuslouiar reclamacadn
provsnisnte de lencens que lenga como Causa sus acluacionet on &l desamolio y

7. B contrafista deberd cancelar ko3 tributos, impuestos, tasas o contrbuciones & que

.3 thﬁnmmwwummy
anl conforme lo dspone o articulo 50 de la Ley 789 de 2002 y articuio 23 de a Ley
ilmﬂw.ymhmuhmadmnm

8 Responder por la calidad de los servicaos presiados o

10 Prasentar informes al supenvisor del contrato sobre al cumplimiento de lag
fibkgaciones, para a realizacion del respetiivo pago

11 Reaizer of cargue de los documantos regquendos on la plataforma SECOP I

12 Presentar nformes perddicos al supervisor del contrala sobre &l cumpimienio de a5
chligaciones, para la realizacion dal respectiv page La falta de presaniacion e
muuudusﬂ]mw;mmwmmu.dirﬂrtlwlmamlﬂmﬂ
mmmmmmmmmmhmﬂmmmﬂ

13, Apoyaren la difusion da los confanidos generados por &l insituln a traves de o3
¢ifermrries canales y redes sociaes _ o

14 Pascipar actvaments an o procest da mplemantazion, seguimianto,
mastsn manis y Teior dal sistema iniagrads de geston de caldad NTC 150 9001

_Teléfonos : (608)2794850 CODIGO POSTAL THO00 5
Calle 18 % 7-30 Bintariaken I g by -
L
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CESTI&N JURIDICA ¥ COMTRASTUAL f

FORMATO CLAUSULADD @D

WOEPLRIES
Founciero | senaneas GIC-R2

DAR. ADM ¥ 3det

#15 gztama Mode'o inMegrado de Planeacidn y Gesiidn (MIPG); Decrato 1489 DE
2017, v iodas sus poliicas y planes, dardo cumpimiento a los compromisos y kas
fechws que 58 esiablezcan en cads pian de rabajo, sl como el cumplimients de sus
responsabiidades y deberes del sislema del sistema de segundad v salud en o
trabajo (S5T), Decreto 1072 de 2015.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

1. Raaizar e axdmenas wWo valoraciones requenidas por parts dal Area Wcnica do
Indeparies Tolima

2 Realizaciin da contol y seguimienio por inganian biomédico a los deportistas de aft
logre deportvo a través de la tecnologia de electromiografia de superficie en &l
coniexty de prevencidn primaris de lesiones deporlivas

4. Valoracion y control por cardiologia 8 log deporiisias de sho logro con clas#icacion de
alts riesge canfiovascular AHAJASM.

4 Apoyar con |s realizacion de los regisiros ganeralas y-o bitacoras de los deportistes
stendidos, resguardando tola! confidencialidad de los delos suministrados por 1a
entidad.

5 Implamenisr estralegies de prevencidn de lesiones, promocidn de capacidades,
rabilidades fisicas, ergonomia deportiva y rehabiltaciin en el hogar los deportisias
cesignados en niveles 0p desamollc e iniclacidn de acuerdo & los lineamisnios
establecidos por Indepories Tolma.

€. Apoyar con los andlisis blomechnicos para oplimizar i ikcnica v & movimisnto de los
ceporiistes, identificando posibles dress de mejorB ¥ previnendo  lesiones
relacionadas con |8 biomecinica deporiiva.

7. Garanlizar e enfoque de iMegraiidad en e beenestar y &f rendirmsanio e los deportistas
de los procesos & cAgo por madio de a colaboracin inlerdiscipiinaria.

B Socialzar con el cuerpo lecneco en mesas de trabaio ios hallazgos de (as evaiyaciones
realizadas 3 los deporistas.

8. Las demds asignaxias por el Supenvisor del Contraio ¥ en CONCONIancia con & objelo
el confraln.

OBLIGACIONES GENERALES DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL
TOLMA “INDEPORTES TOLIMA®,
1. Poner a disposicion del CONTRATIETA los bienes y lugares que se requieran pan 2

efecucion del ohjeln coniratado
Z. Ejercer el control sobre ol cumplimiento del cantrats a iraves ded Supenisor designado

&) Dbligaciones del para el afecio, axighindole la ejecucian iddnea y oportuna del obedio a contratar.
Contratanfe 3. Adelantar |as gestones necesaries para el reconocimienio v cobro de las sanciones

pecuniarias a que hublere lugar, pera ko cual el Supervisor dard aviso oportunc a I
Gerancia da INDEPORTES, sobre |8 ocumencia de hechos consfitufives de mora o
incumplimsienic
4. Pagar al CONTRATISTA en la forma paciada y con suecion a las disponibiidades
g5 y de PAC previslas para el elecic.

7} imputacian EL IHETIT‘IJTG DEPARTAMENTAL DE DEPEHTEﬁ DEL TOUMA w

Calle 18 # 7-30 Biinterlaken, Teléfonos : (B08)2794850 CODIGO POSTAL 730001
I‘hlnui -Tallma




GESTION JURINICA ¥ COMTRACTUAL f

FORMATO CLAUSULADD @

wmmummwmymm INE.TFTI.JTﬂ
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA "INDEPORTES TOLIMA®

FORMA DE PAGO: Cumplidos los requistios de padfecconameents y epecucidn el Institulo
Departamental de Deportes del Tolima “NDEPORTES TOUIMA®, pagard al confrafista. I valor
del confralo de [a siquisnie manera

1. Mediante pagos Parciales en alencidn al servicio prestado conforme |as srdenes emilidas
por & Supervisor, previo recibo a satisfaccidn del mismo, que aseguren gque el servicio fue
prestado a satisfaccion,

Previa presantacion por parte dal CONTRATISTA de informes de acthidadas, cerlificacien de
cumplimiento del objato expedido par el supervisor del contrato, factura o documents squivalente
y acreditacion del pego de les obligaciones & Sistema de Segundad Social Integral en
cumplimianio de ko dspuesto en el Arliculo 23 de b Ley 1150 de 2007, Articulo 50 de la Ley T80
da 2002, Arficulo £* de la Ley 787 de 2003, demas nommas qua las adicionen modifiquen o
aclaren. En todo caso ios pagos que se efecilen estaran sujeto a la disponibiidad da PAC,

El Inatifulo no reconocena pegos sobm e entrega de los elementos y/o prestacion de sarvcios
qua no hubleren sido previemente requeridas o aulorizedos por el Supenvisor dal contratn ylo
fUiEn et U BPOyD.

El utimo pago se reglizard previa presentacion dal informe final da ejecucitn y Supervision
dabidamente suscrito junio & apoyo & la Supenvisian, en &f gue consie los servicios prasiados
duranie la sjecuckda de Contralo.

REQUISITOE DE PAGT: BI CONTRATIETA, debénd presestar ko siguenias docymenins pera gestonar &l o s
mmwmmmi inlorme da acvidades. ! Cerfficattn de cumpimiemin sustiio por al

porvsar 1 Presesacién de documenic eguwvabeln yo bBolwa de cobio por pade Sel COMTRATISTA
PAHM-F..!.FDF‘F!IHEHL‘I Fara ol paga EL CONTRATISTA debadh acnediiar o pago 08 LS ODIQSCones & ssiama de
sequridad secial iniegrl, de anssedo con o Al 50 de ki Ley 789 de 2007 y & AN 2308 & Ley 1150 de X07. B
Spmreiany gui NG verifque ol pago &1 SElME 08 sequiind BOC legial ¥ BpoTed ElSCED MCETES B Cauia
o mafa conducia y esiaek Supo 2 b sanciones esiablacidas en i Cidigo Usico Descipinario [Ley ™M da A0
PARAGRAFD SEGUMDG. Para cada paga EL CONTRATISTA dete adunis mopia da |a oertiicecds expadida por
g enfidad fnanciers donda s especiigue o ninteed de Geenla § ios dalns del Hulr pare eecin 8 G consgnacdn

i (WDEPOATES TOLIMA,

Fara efecios de 3 supanisdn & que 58 refiere ol presenbe Lorirmla, e mealzara por inbermedn o 13
DIRECTORA DEPORTIVA ¥ RECREATMA o quien hags sus veces, pare o cual lendrd en cuenta las
mml.wummmmumz Elaborar & Acta de nicko des
8} Supervisor; pantato. 3, Rescher las nguisiutes gue pedan ssoaderse y nemomerdiar 05 ajusies que sa corsderen
nEcesancs pans & logfo del sbjeto ded conirato. 4 Revisar y sprobar o6 informies da ejetucion del contrado,
e conjants con los documenios e soporte de lod mEmos ¥ de scusrds Al Cronograma de eEecucibn
pacinda,

D conformidad oon o Esabiedo en & Manua 02 Contratacon dal INSTITUTO DEPART AMENTAL DE
DEPOATES DEL TOLIMA INDEPORTES TOLIMA®, y de los aticelos 2211211y 2212145 del
9) Garantias Decrabe 1082 de 2015 vy 3 lo establssids en i documants 98 estudios previos de I8 presents coniratacin,
WDEPORTES TOLIMA determina que pars la presents confratacion NGO ewgica garantiss. stendiendo &

Ibagua -Tolima
1 il MAa.QoY.co

Calis 18 # 7-30 Biinteriaken. Teléfonos ; (B0B)2794850 CODIGO POSTAL 730001 mm
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la naturaiers de ke praslacitn del sandcio y & su cuantia

10} Suspansidn
temporal del contrato

S0l en avenios de fuerza mayor, caso forudo yio por muluo acuardo, las panaes podrén
suspender |2 ejecucion del contratn, Esle hecho, previo concepio del supenisor, sa hara constar
en acta que suscribiran LA CONTRATISTA y el supenvisor con el vist bueno del ordenador dal

11) Cesidn

geso.

EL CONTRATISTA sbio podra ceder 8l presante contrato mediante contrato de cesidn celebradc
con el cesionario, previa aulorizacion expresa y escrita de [ INDEPORTES TOLIMA, fa cus!
requeria concepio previy del supenvisor, mediante acio administrative motivado,

12) Multas

En caso de mora o de incumplimiento parcial de las obligaciones a cemgo de EL CONTRATISTA,
les partes paclan. mediante el presante documento efectuar ia liquidacién de mulas diaras
sucashas dal 1% del valor intal del contrato, &n que dstas sobrepasen dal 10% ded valor lotal
del mismo. Bl pago sa ajustard al procedimianto legal establecido para tal fin. Da las mulias y
damis sancionss impuesias por INDEPORTES TOLIMA se informara a b Procuraduria Genergd
de la Nacidn, PARAGRAFD: La exdgibilidad de las multas no exorserack a LA CONTRATISTA del
cumplimienio de sus cbligaciones contraciuales hasta la ismminackin del conraio,

13) Clausula penal
pecuniaria

Ennﬂhhnmﬁnhﬂﬁlﬂﬁﬂmtﬂm:hLAGDHTFhﬂ.ﬂEThnﬁuhmm
caducidad, e deberd pagar un valor equivaients a diez por clento |10%) del valor dal contrato, el cuad
g8 podré cobear, sin necesidad de requerimiento jadicsl o extrajudicial 8 oo o8 Sancidn pecuniata,
sierdo ta estimacion anlicipads de perjuicios pactada por (a3 partes en el presente docwmento, & cusl
presis merilo ejeculivo.

14) Terminacién,
modificacion e

interpretacion
unilateral,

Son aplicables fas disposiciones consignades en los articulos 15, 16 y 17 de ia Ley B0 de 1383,

15) Caducidad

El INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA INDEPCRTES TOLIMA® padrd dectamr
i caducidad cuando s presemen hechos consfibulivos: de incumplmienio de las oblgacionss 3 camo de
EL CONTRATIETA, que alecte de manera grave y directs k3 epecuridn del confralo y evidancie qua puads
eondissr & s paralizason

En casy da prodiacise la declaratoria de caducidad por parte INDERDORTES TOLIMA mediente acio
admiréstrafive dabidaments motivadn sa dard por terminada el condrado v ordenard sy lquidacdn en al
esiadn B que se encusnire. PARAGRAFD, INDEPORTES TOLIMA podrd abstenerse de declarar i
caducidad siempre y cuando s adopien b medidas de conirol & infervencidn necesanas qus garanticen
ia specurion dal ohyelo del conlralo

18] Macanismos de
solucién de
controversias
contraciusies

Las Partes buscardn solucionar an forma agi y directa las controversias que sufan an a acfividad
confrecius! medianhe &l usa de los mecarsmos de soluciin de contfoversias contractuales

pravisios an ol Estatuto de Contratacion Estatal y leyes de conciliacion, amigatie composicidn y

17} Modificaciones,
prormogas, adiciones,
terminacion

y caducidad.

a1

Toda solicibud oe este fipo sera tramitada por el ordenador def gasto, previa soliciud escrita ya
seE por 8l supenisor, 3 sobicitud deba estar acompafiada de los sopories indicados,
concepluando sobre su necesidad ¥ conveniencia, con & debda anlelacion al vencimiant dal
DHAZO 36 BBCucion
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18) Ausencis de
relacién laboral

Ef presante confrato NO ganera relacin laborst aiguna entre al INSTITUTO DEPARTAMENTAL
DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES TOLIMA® v LA CONTRATISTA o sus
subcoriratistas o dependimntas y en consecusncia lampoco el pago de prestaciones sociales y
g8 ningln tipe de emolumentos disinles ai valor acondado en la clausuia sexta

18} inhabilidades «
Incompatibilidades

EL CORTRATISTA afrma bajo & gravedad del pramernis, gue se entiends prestaco con 1a suscripoion del
prasands contrabo, que no 88 haila incanse an ninguna de s inhabiidades, incompatibitidades y demia
prohibiciones prewisias para coniratar en la Consliuciin Politica y en fa Ley v &n especial &8 sorderrdas
an los articalos 8°, 9°'Y 10° de |a Ley B0 de 1993, Acicionado por &l Articulo 18 de ta Ley 1150 de 2007,

20) Documentos del
contrata.

Forman parte integrante de este contrato los Siguientes documentos: 1- Los documanios que
soportan el pocaso pre-contractual, 2-Todas las modificaciones, adiciones o sclaraciones que
$& gapidan con posteriondad. 3- Los documanios necesanos para |3 legalizacidn gque se
etaoren. 4- Los documentos que soparten 1 ejecucion dal misma

21) Liguidacian

Do corlormidad con & articao 217 del decreso Ley 15 de 2002 que mocded & arpcyio o 98 ks Ley B0 de 1553, no
mmummwmmﬂm‘mhnﬂth obigaciongs por o coniraisia yom 3
e & ke canoedd el walor toral de ke honofarnts pectados en & presents conddo de prestacitn de sernccs. B coss
onirano, 0 cutndo o CORTIGETR PESant FRCHIMSCOn Que iMplE SORLIE BF qul ik perte NEn rmenada &f comie
i par ,m_immmwmmnmmmm!anmmmm ios & mesas ngusTEl
g la fecha de sy berminacion por cuaipeer causs; en @ evenin de que ls pares o Reguen B N Bouands, EL
INSTITUTO DEFARTAMENTAL CE DEPORTES DEL TOLBMA “INDEPORTES TOLIMA' proceders & kguidaria
ursl3ierEiments gn (38 conciciphes y bermencs establecdos en los articulos 60 e b3 Ley B0 e 1993 v 11 de 18 Ly
1150 de 2007

12) Requisitos de
parsccionamients y
#lecucian;

El presarie contralo se perfecciona con la suscripeidn de ias pates, y para su ejecucidn se
raquigrn: &) registro presupuestal. b) el pago comespondente 2 las estampillas de conformidad
con |as disposicion departameantal vigente d) Acreditacin de afiiacion 2 la ARL ¢ Acta de incio.

23) Propiedad
intelectual e industrial

Los dereches sobre propiedad infelectual e indusirial resuftantes de las actividades adelantadas
en virud del presante contralo, seran de propeedad de INDEPORTES TOLIMA, sin perjuicio de
I reconocimianios Moraes de aulor 8 que haya ugar.

24) Legislacion
aplicable

Para todos los efectos, ef presente confralo se regina por lo dispuesio en la Ley B0 de 1983
Ley 1150 de 2007, el Decreto 1082 de 2015 y demds nommas que las modfiquen, asicienen o
susfifuyan.

15) Nctificacionas:

Para sdecios de s comumicaciones Wo nofficacanas 3 qua hubseng Lagar en desarmdo dedoblo contrachual,
¥ con postencridad 2 este las pares regisiran LS sguientis dneccionds, Bn 125 Cudies st $arlinen valicamends
i mesmas EHINSTITUTO DEFARTAMENT AL DE DEFORTES DEL TOLIMA "INDEPORTES TOLIMA®, &1
Ia Calle 18 Mo 7 — 30 B Inleraken; y por parbe del CONTRATISTA serd ln sefialads en su pecfi del Secop L,
& Coniratista se pbiga a informar 2 INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLMA
OEPCRTES TOUMA", cualguiar nowadiad al respiscto, S0 pira dhe (ue S8 cosdiieren vihdaments surtidas
|35 actuaciones perfinaries, en fa direccitn regisirada

D P aechirn Woroa Contaiat

Propsgid
Aeweoo(uissd Faiine Mergual-loogeds Confrafalsy. o

ibagué -Tolima
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e 38 FORMATO ACTA DE INICIO T LR
m L
VERSIN: 60 RESPOMSABLE: FECHA: PAGINA cOMgD:
DIRL ADM ¥ FINANGIERD WICRO24 1del GIC-R-05
Fecha: | 01 DE JULIO afio 2025
GRADO DE RESPONSABILIDAD

Mediants l» suscripeidn de la presents acta, of supanisor, el inlervenior {si fuere o caso) y ol coniralisia
asumen plena responsabilidad por la veracidad de s informacién en efla contenida

INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO Y I CONTRATO

CONTRATOD x COMNVENIO
NUMERD: B4S DE 01 DE JULIO DE 2025
5ECD IND-PEL-B41-2025

CONTRATISTA:

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ESPECIALIZADOS POR
MEDIO DE UNA PERSONA JURIDICA QUE BRINDE AFOYO A LA ATENCION MEDICO
DEPORTIVO INTERDISCIPLINARIO DE LAS CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE PARA LOS
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA EN EL MARCO
DEL PROYECTO FORMACION Y PREPARAGION DE ATLETAS DEL DEPORTE COMO
PROYECTO DE VIDA EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA.

DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS
i 801.165.180-4 3
REPRESENTANTE LEGAL: | 1 PRI R N
OENTECACIRY: C.C 38.260.710 DE IBAGUE TOLIMA
VALOR DEL CONTRATO. | SESENTA MILLONES (S80.000.000) MCTE.
coe: 2025001208 del 27 de junio ds 2025
RP- 2025-001161 el 01 de julic de 2025
PLAZO DE EJECUCION: | CIENTO OCHENTA Y CUATRO (184) DIAS CALENDARIO DEL 2025

FECHA LEGALIZACION

01 DE JULIO DE 2025

CONSIDERANDD:

s Ouwb ol contraio lus FIRMADD por ins panes &n is platalonms SECOP 1| of dia 01 DE JULID DE 2025, por
Io fanto, s cumplison fos requisitos de perfecdonamientn del misme.

»  Oud &l contretisis cumplio can ol

pago de estempillas do cedan depariamental ndmen X35564, 335565,

335566, slendo enlnegadas of din 01 do julio da 2025,
En consecusnda, de lo anlerior las partes:

Cafle 18 # 7-30 B/ interlaken. Teléfonoe:(508) 2794850 Cadigo postal 730001 - Ibagué (Tolima)
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T H
VERGIGH: 03 FECHA: PAGINA copigD:
DIf. ADM Y FIMAMCIERD IHTO ddal GIC-REh
ACUERDAN

2. Fjarcomo fecha de Iniclo ol dia 01 de juilo de 2025,

3. DOn conlormidsd con ln esipblecido on &l clausulads anewo 8 eonirals alecidnicn, &l plan
de pages serd ol siguients: L

mmmnmrmumwnm
Tolima "INDEPORTES TOUMA®, pagard 4! contralista Bl valor ded contralo de Iz sigusenta
I'm

+ Mediante pagos Parcisles CORRESPONDIENTES A MENSUALIDAD VEMCIDA, de
Btusrdo con los senicios sfeclivaments prasiados, conforme a las ardenes emitidas por el
Supervior, peevia CERTIFICADO de que el MISMOD fee prestada a

Frevia preseniacion por panes del CONTRATISTA de informes de acividades, cenlificacidn de
cumplimienia del objeln expedido por &l mﬂmrﬂnndm-mmr
scroditacin del pago de las oblgaciones al Sislema do Segunided Social Integral en

da lo dispuesio en el Arffeulo 23 de la Loy 1150 de 2007, Arfculo 50 do 1a Ley 785 do 2002, .‘u’d‘:ﬂn
4% da |3 Lay 797 de 2003, demis normas que ias adiclonen modifiquen o acieren. En lodo caso s
pagos que s& elechien estarin sujelo o la disponiblidad de PAC.

4, Sin lugar a iberecién presupuestal. 7
5. Conlorme con lo anieriar, sa §a como lecha do terminackin el dia 31de diciembro do 2025,

El Conlragsla

§4h &
W .n__.'.:l s - "
o T l. -
nmmum
legak: -
C.C 38.260.710 DE IBAGUE TOLIMA
Supervisce ex
BIVIANA RD AVILA
MRECTORAD RECREM
umuﬁmmm Apmererimta ¥ Firanciea
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o
FORMATO ACTA MODIFICATORIA
|

RESPOMSABLE: FECHA: PAGINA, conIGo:
DR ADM Y FINANCIERD IBHOTIDZE 1cos
MODIFICATORIA Mo 01

GRADO DE RESPONSARBILIDAD
= Medhanle la suscripcitn de fa presenta acta, el supenvisor, & Interventor (sl fuere el caso) y el
contratista asumen plena responsabliidad por la veracidad de la informacitn en ella contenida

INFORMACION GEHEEE DEL CONVENIO Y | GI:IHTH.ILT{'.'I

CONTRATO | X [CONVENID _ [
NUMERO: 45 - I:IE 01 DE JULIO DEL 2025
SECOP: IND-PSJ-CD-841 | DE 2025 .~

CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES POR MEDIO DE UNA
PERSOMNA JURIDICA PARA QUE ERINDE APOYO A LA ATENCION DE LOS DEPORTISTAS
DE ALTO RENDIMIENTO DEL DEFARTAMENTO DEL TOLIMA EN EL MARCO DEL}”
PROYECTO "FORMACION Y PREPARACION DE ATLETAS DEL DEPORTE COMO
PROYECTO DE VIDA EN EL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA",

CONTRATISTA: DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS
NIT: 801.165.180-4 .~
REPRESENTANTE LEGAL DALILA CESPEDES RIDEQ ~
CEDULA DE GIUDADANILA N* 38,260,710 DE IBAGUE _—
: SESENTA MILLONES DE PESOS (560.000.000))

VALOR DEL CONTRATO: ANCLUIDO VAL { o
CDP: 2026001208 del 27 DE JUNIO DE 2025°~
RE: 2025001181 de 01 DE JULIO DE 2025

CIENTO OCHENTA ¥ CUATRO (1B4) DIAS
PLAZO DE EJECUCION: CALENDARIO contados a parir de la suscripclén dn!"‘"’f

acta de Inicle.
FECHA LEGALIZACION: 01 DE JULIO DE 2025 .~
ACTAS MODIFICATORIAS: MIA
FINALIZACION DEL CONTRATO: |31 de diclembre de 2025~

CONEIDERANDD:

Que enire "EL INSTITUTO DEPARTAM Ju. DE DEPORTES DEL TOLIMA INDEFORTES
TOLIMA Y DICACOL MEDICINA INTEG mgmhhrm contrato de prestacién de servicios
Profeslonales 845 del 01 DE JULIO DEL que liens por objeto CONTRATAR LA
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES POR MEDIO DE UNA PERSONA JURIDICA
PARA QUE BRINDE APOYO A LA ATENCION DE LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
DEL DEPARTAMENTO DEL TOLIMA EN EL MARCO DEL PROYECTO "FORMACION Y—
PREPARACION DE ATLETAS DEL DEPORTE COMO PROYECTO DE VIDA EN EL
DEFPARTAMENTO DEL TOLIMA®. por un valor de SESENTA MILLONES DE PEEDH"H,

Calls 18 # T-30 Binteriakon. Teléfono:|B08) 2794850
Cddige pastal 730001 Ibagud [Tollma)- indeportestalimaf@indeportes-tollma.gov.co @m




($60,000,000) (INCLUIDO IVA),, por un

GESTION JURIDICA ¥ CONTRACTUAL

REEFOHIABLE! FECHA: PG,
DiFe ADMY FINANCIERD anaim 2dod

G
FORMATD AGTA MODIFICATORIA
-
cooMo:
GUEROT

MODIFICATORIA Ne 01

plazo de: CIENTO OCHENTA Y CUATRO (184) IJIAH’/

CALENDARIO CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO, previo

perfecclonamiento y legalizacion del conlrato,

« Que medianie oficio DD -1303 del 16 de septiembre de 2025, el supervisor sollcila 1a

medificacidn de los a sendcios a presiar por parte del contralista, incluyendo 3 servicios
adiclonales, ask

Para la entidad su principal insumo son los usuarios en especial sus deportistas qua Son
gl pliar fundamental de sus metas y objetivos por o que se requiere la confratacion de
eslo ipo de senvicios inlegrales en salud garanlizaran el sdecuado culdado de la
integridad fisica y mental de los diferentes deportistas de altos logres deporiivos, los que
sa encueniran en proyecclin y aquellos deporfistas vinculados a las escualas de
formacién deportiva y programas ofrecidos por la Entidad,

El Instituto suscribid con DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS, Coniralo de prestacién
da Serviclos No. 0854 del 01 da Julio da 2025, cuyo objelo comesponde a CONTRATAR
LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES ESPECIALIZADOS POR MEDIO
OE UNA PERSONA JURIDICA QUE BRINDE APOYO A LA ATENCION MEDICO
DEPORTIVO INTERDISCIPLINARIO DE LAS CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

PARA LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO DEL DEPARTAMENTO DEL '___,,-"'

TOLIMA EN EL MARCO DEL PROYECTO FORMACION Y PREPARACION DE
ATLETAS DEL DEPORTE COMO PROYECTO DE VIDA EN EL DEPARTAMENTO DEL
TOLIMA, Dande realiza una alencidn integral del paciente con un grupo interdisciplinario
con establecimiento de comercio CARDIOFITLAE es o Onico espacio que cuenta con un
sarvico integrado y segusro para nuestros deportistas Tolimenses.

POr lo anterior y conforme soliciiud elevada por la Doctora GINA ALEJANDRA CARRENO
CANO, Medico Deportiva de INDEPORTES TOLIMA, =& hace necesarnio incluir dentro de
las obligaciones del Contratista el servicio de MONITOREO DE PRESION

(MAPA), En cuanio a la modalidad SERVICIO ESPECIALIZADD DE ANALISIS EN
CAMPO ampla las poshiidades de aplicacién de! sarvicio, asegurando la rigurcsidad
técnica, validez y perdinencia de la informacién recolectada.

Esta modalidad permite observar ol desempefio en condiciones reales de prictica, lo cual
aperta un valor agregado al procass de evaluadén y seguimlento de los depodistas; y
respecto al ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO, Se ha identificado la necesidad de
contar con esta opelén, entendide como la atenddn Individualizada que parmite disefar
y ejecutar programas especificos, ajustados a las caraclerislicas parliculares,
capacidades flsicas, objetivos depodivos y condiciones de salud de cada Deportisia,

Calls 18 # T-30 Blinteriaken. Tel&fono:(E08) 274850
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conforme el servicio y el valor requerido y prestado por el contratista, para poder remitirse
los Deportisias en caso y de requerirsa por @l éraa médica del inslitulo, ast:

I'-Inrmumm mh Regisin confinue de presida arterial durante 24 horas § 175.000 -
Servidos Amples ios posibiidades del servicio asegumando s |+
eapocinlizados da Wumﬂm:nﬂnﬁmhuhmdﬁn 5 348,900
andfisls da campa

especalizado M%wmr
congiciones de saud de coda deportista

= Que, en consecuencla, de lo anterior, se hace necesaria adiclén los anteriores
sarvicios sefialados a la propuesta iniciaimente presantada.
CONFORME A LO ANTERIOR LAS PARTES ACUERDAN:

CLAUSULA PRIMERA: Que la totalidad de servicios a prestar deniro del contrato niimero
0854 de 01 da jully da 2025, sardn:

SERVICIOS DE LABORATORIO

Calla 18 # 7-20 BfAnterlaken. Teléfono:(608) 2734850
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Soclallzachin lhl'l'l-l.lllﬂﬂl'ﬂ'
consejeria de entrénamlents

[ Monltoroo de Presidn srteral

CLAUSULA SEGUNDA: Las demas cldusulas del contrato Inicial contindan vigentes e
incolumes,

En sefial de conformidad y dando fe de lo corvenido, se fima por Ias partes quienes se
declaran enteradas de la misma, por los medios transaccionales previsles por la Agencia
MNaclonal de Contratacién Pablica Colombia Compra Eficiente - ANCP CCE, por medio de
SECQOP 1.

Proyeets: Duna Y. Lipar = Abagada
mi:mnm-pnmf;ﬁgn-(:f[{)_

Calic 18 # 7-30 Biintoriaken. Teléfono:{B0B) 2TI4850
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DECLARACION DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL
PARA PERSONAS JURIDICAS.

Ibagué, 17 de marzo de 2026

PARA DAR CUMPLIMIENTO A LO PREVISTO EN EL ARTICULO 50 DE LEA LEY 789 DE
2002, LOS SUSCRITOS REPRESENTANTE LEGAL Y EL REVISOR FISCAL SE
PERMITEN CERTIFICAR QUE:

DICACOL MEDICINA INTEGRAL SAS
NIT. 901.165.180 - 4
HA REALIZADO LOS PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL ¥ APORTES PARAFISCALES
CORRESPONDIENTE A LOS ULTIMOS SEIS MESES .

Esta cortificacikin se presents bajo ls gravedad de juramenio, entendiendo las implicaciones legales que
esto conlleva

o r".‘
b IJ j-l "II ii- i
ALEXANDER REVES'HERRERA DALICACESPEDES RIOBO
REVISOR FISCAL REPRESENTANTE LEGAL
TP 153922-T C.C. 38280710
NORMATIVIDAD

Articulo 50, Ley 789 de 2002
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CERTIFICACION

ABEJORRAL, ANTIOQUIA, 010372026

Por medio de la presente hacemos constar que nuestro cliente

DIAGNOSTICO

CARDIOLOGICOCOLOMEBIA SAS con NIT 801.165.180-4 posee en el Banco Davivienda.

CUENTA DE AHORROS FIJO DIARIO
Namerao 006270557785

Cordigimente,

BANCO DAVIVIENDA
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NIT: 9011651804

INFORME TECNICO Y ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES REALIZADAS

Mediante el presente documento se pone en conocimiento las actividades realizadas
en cumplimiento del contrato MNo. 845 del 01 de Julio del 2025,

Responsabilidad Contractual por parte de Contratistas:
Realizar los examenes y/o valoraciones requeridas por el area técnica de Indeportes.

SERVICIOS UNIDAD
BOTAS DE COMPRESION 43,
CIRCUITO DE RECUPERACION 49
ANALISIS BASICO BIOMECANICO 3 .
MCIV MAXIMA CONTRACCION R

11

2

3

BIOIMPEDANCIA
DESCARGA MUSCULAR
ENTRENAMIENTO PERSCNALIZADO

BITACORA, DE SERVICIOS:
hitps://docs.gongle.comisoreadshests/ o) 1vo3L0mvT AT 2 My VUIE TVOu 3peYFOUCB4 Ty
exXM1SBem?wil/editgid=0#gid=0
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NIT: 3011651 80-4

Durante el periodo supervisado de dicembre 2025, se realiza los siguientes

examenes
N NOMBRE DEPORTE EXAMENES
1 | JUANA SOFIA GUARNIZO NORIEGA “* | | ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
2 | DANNA ARCOS | bl ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
|3 | JUANA VALENCIA ROBLES ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
4 | JOSUE DAVID LOPEZ ATLETISMOD BOTAS DE COMPRESION
5 | ISABELA GUARNIZO NORIEGA ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
6 | MARIAN ALVAREZ DURAN . |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
7 | MARIANA SOFIA VERGARA CALDERON < | ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
8 | HANMA SOFIA SANCHEZ ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
9 | LUCIANA AMAYA AMARILES ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
10 | MARIA ISABELA PERDOMO ATLETISMD BOTAS DE COMPRESION
11 | ANGELA OSPINO BECERRA ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
12 | JESUS ANDRES ZULETA ALVAREZ ATLETISMD BOTAS DE COMPRESION
13 | SALMA SOFTA SANCHEZ ANGULO LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
14 | LAURA SOFFYA BARRERD RODRIGUEZ ‘| LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
15 | LUCAS DANIEL GRATEROL AGUJA 4 | BALONCESTO BOTAS DE COMPRESION
| 16 |JAMES ESMITH MESA G / LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
17 |SEBASTIAN OLIVARES ! |LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
18 |JOSE RICARDO GUTIERRREZ  « LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
19 | ESTEFANYA BARRERROR ¢ LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
20 | WILMER CAPERA { LEVANTAMIENTC DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
21 | TOMAS SOTO MINA | LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
22 | GESMER OCHOA ‘ LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
23 [ JUAN MANANUEL QUINTANA MARTINEZ *| ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
24 | DANIEL FELIPE VARELA MORA ¢ ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
25 | GISETH MONTANQ SAENZ ’ ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
26 | ALEJANDRO CASTANO MELGAREIO « |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
27 | DANIEL FELIPE SUAREZ ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
78 | GABRIELA RAMIREZ ROMERD v ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
20 | JHON DAVID CARRILLO AVILA. ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
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30 | JULIANA LASTRA i ATLETISMD BOTAS DE COMPRESION |
| 31 |JUAN PABLO CASTRO DIAZ i ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION ,
32 | JUSTIN STEVEN GALINDO MARTINEZ ' |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION |
33 | MARIANA SIERRA CESPDES { |ATLETISMOD BOTAS DE COMPRESION
34 | SANTIAGO PAET MILLAN i | ATLETISHO BOTAS DE COMPRESION
35 |SHEYLA JINNETH MARTINEZ GARCIA 7 |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
|36 | VALERY DAYAN LOZANO GARCIA ¢ |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
37 | WANDA LUCIA ARIZA ¢ |ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
38 | ADRIAN STIVEN QUINTANA MARTINEZ / | ATLETISMO BOTAS DE COMPRESION
39 | DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR | |LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
40 | GABRIELA GOMEZ DUQUE ‘ LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
41 | ZHERICK VALERTA VARGAS SUS INAGA + | LEVANTAMIENTO DE PESAS H}TASDEEGHFHE!_;{]H
m 42 | EMMANLIEL VILORIA GLZMAN . LE'H'N*TAHEHTD DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
43 | MARIA SALOME BUSTAMANTE SUAREZ /|LEVANTAMIENTO DE PESAS | BOTAS DE COMPRESION
44 | ANGELA OSPING BECERRA / | ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
| 45 | HANNA SOFIA SANCHEZ [ |ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
| 46 | LUCIANA AMAYA AMARILES /| ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
| 47 | MARIAN ALVAREZ DURAN ¢ |ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
48 | JUANA VALENCIA ROBLES v | ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
4% | DANNA ARCOS i |ATLETISMO CIRCUITD DE RECUPERACION
50 | JUAMA SOFIA GUARNIZO NORIEGA o |ATLETISMOD CIRCUITO DE RECUPERACION
51 | WILMER CAPERA Y | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION |
52 | GESNER OSNEIDER OCHOA * | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
|53 | RUBEN TAPARCUA /| PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
54 | AURORA BARRIOS | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
~ 55 | LAURA LIZETH ROJAS ESPITIA ' | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
56 | ANY LISETH TAVERA RIARO ¢ | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
57 | SERGIO CASTRO | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
58 | JUAN MANUEL QUINTANA MARTINEZ * | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
59 | RONALDO PERA * | PARAATLETISMO CIRCULTO DE RECUPERACION
60 | TOMAS SOTO MINA ' | PARAATLETISMO CIRCUITD DE RECUPERACION
61 | JAVIER ARAGON ¢ | PARAATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
| 62 | LUCAS DANIEL GRATEROL AGUJA | | BALONCESTO CIRCUITO DE RECUPERACION.
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63 | GISETH MONTANO SAENZ ATLETISMOD CIRCUITO DE RECUPERACION
64 | DANIEL FELIPE VARELA MORA - ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
65 | ALEJANDRO CASTANO MELGAREIO | ATLETISMO CIRCUTTO DE RECUPERACION
|66 | DANIFL FELIPE SUAREZ GLEVARA ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
67 | GABRIELA RAMIREZ ROMERO ATLETISMO CIRCULTO DE RECUPERACION |
68 [JHON DAVID CARRILLO AVILA ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
69 | JULIANA CASTRO LASTRA ATLETISMO CIRCULTC DE RECUPERACION
70 [ JUAN PABLD CASTRO DIAZ - ATLETISMO CIRCULTO DE RECUPERACION |
71 | JUSTIN STIVEN GALINDO MARIN ATLETISMD CIRCLITO DE RECUPERACION
72 | MARIANA SIERRA CESPEDES ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
73 | SANTIAGO PAEZ MILLAN ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
74 | SHEYLA JINNETH MARTINEZ GARCIA . | ATLETISMO CIRCUITC DE RECUPERACION
™ 75 | VALERY DAYAN LOZANO GARCIA - ATLETISMD CIRCULTC DE RECUPERACION
76 | WANDA LUCIA ARIZA ATLETISMO | CIRCUITO DE RECUPERACION
77 | ADRIAN STIVEN QUINTANA MARTINEZ / | ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION |
78 | JESUS ANDRES ZULETA ALVAREZ | ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
79 | MARIA ISABELA PERDOMO | | ATLETISMO CIRCUITO DE RECUPERACION
80 |JOSUE DAVID LOPEZ I ATLETISMO CIRCUITC DE RECUPERACION
Bl | ISABELA GUARNIZO NORIEGA ATLETISMO CIRCUITOD DE RECUPERACION
82 | ESTEFANYA BARRERRD R I LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
83 | ZHERICK VALERIA VARGAS SUSUNAGA « | LEVANTAMIENTD DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
B4 |GABRIELA GOMEZDUQUE | LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
85 | SALMA SOFIA SANCHEZ ANGULD | | LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
86 | EMMANUEL VILORIA GUZMAN LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
B7 |DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR | |LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUTTD DE RECUPERACION.
o 83 | MARIA SALOME BUSTAMANTE SUAREZ | | LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
89 | LAURA SOFFYA BARRERD RCDRIGUEZ * | LEVANTAMIENTO DE FESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
o0 [JAMES ESMITH MESA G | | LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
91 | SEBASTIAN OLIVARES . |LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUITO DE RECUPERACION
92 | JOSE RICARDO GUTIERRREZ LEVANTAMIENTO DE PESAS | CIRCUTTO DE RECUPERACION |
93 | WANDA LUCIA ARIZA ATLETISMD ANALISIS BIOMECANICD
94 | NATALIA MENDIETA BETANCUR - BMX AMALISIS BIOMECANICO
95 | SAMLIEL GUALTERO CRUZ ESCRIMA ANALISIS BIOMECANICO
U L TR ."-!i Ed Carmars De "..:nrnn-rmn Lt PR - BT
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96 | JOSE RICARDO GUTIERRREZ | LEVANTAMIENTD DE PESAS | BIOIMPEDANCTA
97 | MARIA ISABELA PERCOMO i ATLETISMO BIOIMPEDANCIA
98 | SEBASTIAN OLIVARES ' |LEVANTAMIENTO DE PESAS | BIOIMPEDANCIA L
90 | MARTA SALOME BUSTAMANTE SUAREZ < | LEVANTAMIENTO DE PESAS | BIDIMPEDANCIA -
100 | JUAN MANANUEL QUINTANA MARTINEZ ‘| PARAATLETISMO BIOIMPEDANCLA -
101 | JESUS ANDRES ZULETA ALVAREZ /| ATLETISMO BIOIMPEDANCIA =
102 | GISETH MONTARNO SAENZ 4 ATLETISMO BIOIMPEDAMCIA =
103 [ GESNER OSNEIDER OCHOA - PARAATLETISMO BIOIMPEDANCIA —
104 | DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR ¢ |LEVANTAMIENTO DE PESAS | BIOIMPEDANCIA =
105 | DANIEL FELIPE VARELA MORA ATLETISMO BIOIMPEDANCIA -~
105 | ANGELA DSPIND BECERRA ATLETISMO BIOIMPEDANCIA -
MCTV MAXIMA
™ | 107 |JERSSY FELIDARDO GALINDO MEJIA ¢ | PARANATACION CONTRACCION
, MCIV MAXIMA
108 | KEVIN ALFONSO MORENO GUALACO * | PARANATACION CONTRACCION
109 | JUAN CAMILO ESPITIA CASTANG - |CICLISMO DE RUTA DESCARGA MUSCULAR #1
110 | JUAN CAMILO ESPITIA CASTAND | | CICLISMO DE RUTA DESCARGAMUSCULAR #2 7
ENTRENAMIENTOD
111 |ASLY MICHELLE TIQUE TRUIILLO ¢ PERSONALIZADO
! ENTRENAMIENTO
112 | NICOL YULEIDY SANCHEZ REYES BALONCESTO PERSONALIZADO
F ENTRENAMIENTD
113 |HENRY DIAZ BILLAR PERSONALIZADO
™
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Lentro de entrénamiento especializado
LN @Lompangmento meadico

CARIOFITLAS

INFORME TECNICO DE EJECUCION
PROGRAMA DE RECUPERACION FUNCIONAL DEMORTIVA
DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENT (3

Fecha: 29 de diciembre del 2025

Las actividlades correspondientes al programa d¢ recuperacion funcional deporiiva fueron
desarrolladas en campo, mediunte intervenciones grupales dingidas a deponistas de aho
rendimiente de las disciplinas de atletismo, levamamiento de pesas v baloncesto, en lus
imstalaciones del Pargue Deportive de Ibague.

La ¢jecucion en este entorno permitio la implementacion de una metodologia integral,
parlicipativa v contextuslizada, favorecienda no sole la aplicacion de los protecolos de
recuperacion, sino tumbién el desarrolle de espacies de formacion téenica colectiva, en los
cudles se abordaron aspectos relacienados con s imporiancia de la recuperacion, prevencion
de lesiones y optimizscion del rendimiento deportivo.

Duramie las jornadas se conto con la participacion anticulada de entrenadores, personal
lécnico ¥ prolesionales especializados, lo gue factlitd la abservacion dirceta v diferenciada
de los deporntistas. teniendo en cuenta las particolaridades Aisiologicas v lus exigencias propias
de cada modalidad deportiva, Este enfogue permitio realizar andlisis  1écnicos

H individualizados dentro Jde un contexto grupal, fortaleciendo la wma de decisiones ¢n
refacion con los procesos de recupenicion.

Como fase inicial de cada jornada, se lleve a cabo la evaluacion de composicitn corporal
medianie bioimpedancia. herramientas [undamental que permitio obiener informacién
relevanie sobre varusbles como masa muscular, porcentuje de grasa corporal, estado de
hidratacion y equilibnoe corporal,

La aplicacion de ta bioimpedancia como punto de partida fue clave, va que properciond una
linea base objetiva del estado fisioldgico de cada deportista, permitiendo orientar de manera
m#s preciss las inlervenciones posteriores deniro de les circuitos de recuperacion

Posieriormente, s¢ desarrollaron los circuitos-de recuperacion funcional, estructurados en
estaciones que integraron Wenicas como compresion newmatica (botas de compresion),
movilidad articular, recuperacion activa v liberacion muscular, las cuales contnbuyen a:

O Sede Principal: CR 14 N, 44-63 Piso 2, W 3155774777 & cardiofitlabiigmail.comn
Ibague - Tolima
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Centro de entrenamiento especializado
Lo acormpanamienitio medico

CARIJIOFITLAS

»  Optumizar ¢l reterno venoso v 1 oxigenacion muscular
o  Dismunuir la fatiga v la inflamacidn posi-ejercicio

v Favorecer la eliminacion de metabolitos acumulados

»  Aceclerar los procesos de regencracion musculur

o Prevenir lesiones psociadas a sobrocarga

La implementacion de estos circuitos en un entorne grupal controlado permitio maximizar la
cobertura de alencion sin comprometer la calidad técnica de las ntervenciones, garantizando
9 asi un impacto positivo en la recuperacion integral y el rendimiento de tos deportisias

En este sentido, las actividades desarmrolladus no solo cumplicron con los lineamientos
establecidos contractualmente, sino que lambién respondicron a criterios 1éenicos propios de
la preparacién fisica v la medicing deportiva, consolidindose como una estralegla
fundamental dentro del proceso de acompafiamiente a deportistas de alto rendimiento,

1. OBJETO DEL INFORME

El presentc mforme tiene como objeto describir, sustentar técmica v operativamente ls
giecucion de las actividades correspondientes al programa de recuperacitn funcicnal
deportiva, desarmollado en cumplimiento del contrato suscrito durante la vigencia antenor,
dirigido a deportistas de alto rendiniento de las diseiplinas de atletismo, levantamiento de
pesas y baloncesto.

En el marco de la gjecucion del programa, se garantizo la asistencis y participecion activa de
los deportistas convocados, quicnes hicieron parte de las jornadas programadas v fueron
atendidos mediante intervenciones grupales estructuradas, desarrolladas en campo en las
instalagiones del Parque Deportivo de Ibagué, conforme a la plenificacion establecida,

El informe tiene como finalidad dejar evidencia del cumplimiento de las actividades
orientadas @ la recuperacion fisicn, optimizacion del rendimiento deportive vy segumento ded
estado fisiologico de los deportisias, mediante la implementacion de herramientas iécnicus
como la bicimpedancia, aplicada como lase inicial de valoracién. v la gjecucion de circuitos
de recuperacion funcional, complementsdos con el wso de tecnologias como botas de
COMPresion neumdatica,

Asi mismo, s busca documentar b aplicacion de una metodologia integral de intervencion,
que incluyd la articulacion de personal eenico, entrenadores v profesionales especializados,

) Sede Principal: CR 14 N 44 63 Piso 2, W 3155774777 & caraofitlap@gmail.com
Ibague - Tolima
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permibienddo la ohsernvacion directa de los deportistas, ¢l analisis de sus condiciones fisicas v
la adapiacion de las esiraiegias de recuperacion de acuerdo con las exigencias especificas de
cadda discipling deportiva.

D igual manera, ¢l presente informe ticne como proposito evidenciar que las sctividades

desarrolladas se e¢jecutaron bajo criterios téenicos propies e la preparacion [isica v la

medicina deportivi, garantizando precesos adecuados de recuperacién post-entrenamisnto v

post-competencia. contribuyvendoe a la prevencitn de lesiones, disminucidn de la Fatige
ﬂ. muscuiar y mejora del desempeio depontivo.

Finaimente, se deje constancia de que la gjecucidn del programa se realizd conforme 4 lo
gstablecido comtractualmente, cumpliendo con los cronogramas definidos, asegurando la
atencion de la poblacion benehiciaria v pererando un impacto positive en los procesos de
recuperacion integral de los deportisias intervenidos.

2. JUSTIFICACION TECNICA

En ¢l contexio del deporte de alto rendimiento, los proceses de recuperacion constiluyven un
components estrategico v determinante dentro-de la planilicacion integral del entrenamiento,
en 1z medida en que permiten reslablecer el equilibrio ffsiclogico del organismo posteriar a
lu cxposicion a cargas fisicas elevadas, tanto en entrénamiento como en compelencia,

L Desde una perspectiva Disiologica, el ejercicio de alta intensidad genera fatiga neuromuscular,
estrés metabolico, micro lesiones musculares v alleraciones en los sistemas energélicos, lo
custl hace mdispensable la implementacion de estrategias de recuperacion estructuridas que
permitan acelerar los procesos de regeneracion y adaptacion.

En este sentido, los procesos de recuperacion contribuyen de manera directa a

» Disminuir la fatiga muscular acumulada, Gcilitando 2 restauracion de la funcion
contractil ¥ reduciendo la percepeitn de esluerzo en sesiones posteriores,

« Optimizar ln adaptacion fisiolégica al entrenamiento, fevoreciendo fenomenos como la
super compensacion, esenciales para ¢l mejoramiente del rendimienio deportive.

* Reducir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas, al permitir le adecvads reparacion de
tejidos y evitar la acumulacion de cargas sin recuperacicn suficiente.

¥ Sede Principal: CR 14 N. 44-63 Piso 2, % 3155774777 & cardiofitlab@gmail.com
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* Favorecer la continuidad v sostenibilidad en los ciclos de carga v competencia,
garantizande que el deportisia mantenga miveles dplimos de desempeiic a lo largo del
tiempao.

Adicionalmente, la recuperacion no debe entenderse como un procese pasivo, $ine coma wnd
intervencion achiva, plamiicada y basada en evidencia, que integra diferentes herramientis v
metodologias onentadas a maximizar la eficiencia del organismo en sus procesos. de
reparacion v adaptacion.

En este contexto, la implementacion de circuitos de recuperscidn estructumados se
lundamenia en lincamicnios iéenicos ampliamenie reconocidos en la preparacion sica v la
medicing deportiva, los cuales promueven la combinacion de estrategias como la
recuperacion activa, la compresion neumdtica, la movilidad aricular v la relajacion muscular.

Extos circuilos permilen una intervencion organizada y sislematica, facilnando:

= L estimulacion del retormo venoso v linfitico

* Li eliminacion de metabolitos asociados a la fatiga (como ¢l lactato)
* La mejora ¢n ls oxigenacion de los wjidos musculares

« La disminucion de procesos infllamatonos post-gjercicio

De jgual manera, al ser implementados ¢n un entormno controlade v bajo supervision técna,
los circuitos de recuperacion favorecen la individualizecion de las cargas Jdé recuperacicn
dentro de un esquema grupal, pe rimiticnda ild:lplar las intervencioncs sepun las garactoristicas
v necesidades de cada deportista v de su disciplina especifica

En consccuencia, le incorporacion de estos procesos dentro de la planificucion deportiva no
salo respande a an eriterio téenico, sino gue se consolida como una estrategia fundamenial
pitra garantizar la sostenibilidad del rendimiento deportive, la prevencion de lesiones v el
bienestar integral del deportista, impactande positivamente su desempeiio a corto, mediann
v largo plazo.

3 POBLACION INTERVENIDA

La intervencidn estuvo dingida a deportistas clasificados come alto rendimiento,
vinculudos a las disciplinas de:

»  Atletismo
«  Levanamiento de posas

W Sede Principal: CR 14 N 44-63 Piso 2, W 3155774777 & cardiofitlab@gmail.com
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Los beneliciarios corresponden a los registros oficiales suministrados, los cuales incluyen
atleas en etapu competitiva activa ¥ en procesos avanzados de preparacion.

4, CRONOGRAMA DE EJECUCION
Las jormadas de recuperacion se desarrollaren conforme al siguienie cronograma:

« 04 de diciembre: Intervencion - Atletismo
ﬂ « 11 de diciembre: Intervencion - Alletismo
« 16 de diciembre: Intervencion — Alletismo
« 18 de diciembre: Intervencion — Levantamiento de pesis
« 11 de diciembre; Intervencién — Atletismo

5. COMPONENTES DEL PROGRAMA DE RECUPERACION

Las actividades epecutadas en el marco del programa de recuperscion funcional deporiiva
fueron estructuradas byjo vn enfoque inegral, sistemitico v basado en crilerios 1€cmicos,
srienlade a intervenir de mancra electiva los diferenies sistemas (isiologicos comprometidos
durante la prictica deportiva de alto rendimiento.

Este enfoque permitid sbordar la recuperacidn no solo desde una perspectiva fisica. sino
lambién desde un compoenente funcional y preventivo, garantizando una alencidn completa v
articulada de los deportistas intervenidos,

™ Fn este sentidn, el programa contemiplé L implementacion de los siguientes componentes:

1. Evaluacion imeal medmnie biompedancia
Come las¢ imicial de cadu jornada, se realizd fa valoracion de los deportistas o través de
andlisis de bioimpedancia, herramients que permutio oblener informacion objeuva sobre la
composicion corporal v el estado fsioldgico individual.
Este compenents fue fundamental para:

o Identificar variables como masa muscular, masa grasa v estado de hidroacion

e Estgblecer una linca basc para ¢l seguimiento del deportista

o  Orientar la toma de decisiones frente a las necesidades especificas de recuperacion
« Detectar posibles deshalapces corporales asociados o la carga de entrenamienio

¢ Sede Principal: CR 14 N 44-65 Plso 2, W 3155774777 @ cardiofit.lab@amail com
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La aplicacion de esta cvaluacion permuilio una inlervengion mis precisa v ajustada a las
condiciones particulares de cada deportista.

2, Terapia de compresion ncumatica (bolas de compresion)

Se mplementd ¢l wso de dispositives de compresion secuencial, los cuzles ejercen presion
conirolads sobre Las extremidades, Bvoreciendo procesos fsioldgicos clave para la
recuperacion.

Entre sus principales beneficios se destacan:

«  Estimulacion del roome venoso v linfético

«  Disminucion de la inflamacion muscular

«  Reduccion de la latga acumulada

«  Acelemcion en la eliminacion de metabolitos
«  Mejora en la oxigenacion de los wjidos

Este componente resulta especialmente relevante en disciplinas con alti carga Rsica v
repelicion de esfuersos,

A Circuitos de recuperacion funcional

S disefiaron ¢ implementaron circuiios organizados en estaciones, orientadas a la
recuperacion activa del deportista. imtegrando gjercicios v iéenicas especificas.

Estos eircuitos incluveron:

+  Ejercicios de movilidad articular

o Activacion muscular de baja intensidad

o Técnicus de liberacion miolascial

o Ejercicios de relajacién v control respiratorio

L estructura gn circuito parmitid:

»  Optimizer los tiempos de intervencion

«  Facilitar la rotacion organizada de los deponistas

o Garantizar una coberiurs eficiente en modalidad grupal
« Mantener supervision lécnica conslanie

) Sede Principal: CR 14 N 4463 Plso 2, % 3155774777 & cardiofit lab@gmail.cam
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4. Acompanamiento téenico v observacion especializada

Durante la gecucion de |as actividades se contd con la paricipecitn de entrenadores,
personal téenico ¥ profesionales especializados, quicncs realigaron seguimienlo permanente
i los deportistas.

Este componenie permitic:

@ « Realizar observaciones directas en campo
» ldentificar necesidades especificas segun fa discipling
«  Ajustar las inlervenciones de recuperacion
o Generar analisis weenicos individualizados dentro del contexto grupal

5, Espacios de orientacidén v Tortalecimiento téenico

D¢ manecra complementaria, se desarrollaron espacios de imeraccion grupal en los cuales se
brindaron orientaciones relacionadas con:

o Imporancia de la recuperacidn en el rendimiento deportive
o Prevencion de lesiones
« Hibunos adecuadns post-entrenamiento

Estos espacios fortalecieron el conocimiento de los deportistas, promoviendo ung mavor
adherencia & los procesos de recuperacion,

@ En conjunte, estos componenies permitieron desarcollar un programa estructurado, coherente
y alineado con los principios de i preparacion fisica v la medicina deportiva, garantizando
imtervenciones efectivas que contribuyen al benestar, recuperacion y rendimiento de los
deportistas de alio nivel,

6. METODOLOGIA DE INTERVENCION

¢ Sede Principal: CR 14 N. 4463 Plso 2, W 31585774777 @& cardiofit labigmail.com
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La gjecucion Jdel programa de recuperacion funcional depertiva se desarrolld medianie una
metodalogia grupal estructursda, plamificada y (écnicamente orientada, disedada para
oplimizar o5 procesos de alencion, intervencion ¥ sepainuenio de los depoertistas de alio
rendimiento ¢n cantpo,

Este enfoque metodoldgico se fundamento on la organizacion de los paricipanics por
disciplinas deportivas v en la mmplementacion de estuciones de trabajo secuenciales
{circuitos), lo cual permitio intervenir de monera simultinea a mﬂhipﬁ:g deportistas,
manteniende critenios de calidad, control 1éecnico y eficiencia operativa

La metodologia aplicada permatid:

« Optimizar la cobertura de atencidn, [acilitande la intervencion de un numers
sigmlicativo de deportistas en tiempos controlades, sin afectar la cabidad del servicio
prestado.

» Garantizar la aplicacién estandarizada de protocolos téenicos, asegurando gue cada
deportista recibiera las intervenciones definidas dentro del programa de recuperacion,
conforme a lineamientes de la preparacion fisica y la medicing deportiva.

« Organizar estaciones de trabajo rotativas [circuitos), csiructuradas de maners [ogica v
progresiva, integrando evaluacion, recuperacion pasivia y recuperaciom activa dentro de una
MBI SC5I00.

« Mantener supervision permanente por parte del equipo téenico v profesional,
permiticndo la correccion de cjercicios. el seguimiento del estade de los deporistas y L
adapracion de las actividades segin las necesidades identificadas.

» Facilitar la observacion directa en campo, generando insumes para ¢l andlisis teenico
individual dentro de un entemo grupal, cspecialmenie relevanie on disciplings con demandas
fisiologicas diferenciadas.

Adicionalmente, la metedoiogia contemplo une secuencia operativa defimda, miciindo con
la valoracion mediante bioimpedancia como linga base. seguida de la participacion en los
ciremios de recuperacion, donde los deportistas rotaban por estacianes que incluwian iécnicas
de compresion neumatica. movihidad, sctivacion v relajacion mascular.

¥ Sede Principal: CR 14 N 44-63 Piso 2, L 3155774777 Sicardioflitlab@gmailcom
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Este modele de miervencion permitié integrar compoenenies de evaluacion y recaperacion
dentro de una misma jomada, favoereciendo la toma de decisiones en tempo real v la
adaptacion de las cargas de recuperacion segun la respuests de cada deportista,

Es importante resaltar gue esie enfogque metodologico os ampliamente utilizado en contextos
de preparucion deportiva de alo nivel. debido a su capscidad para combinar eficiencia
operativa, control téenico y efectividad en la intervencion colectiva, garantizando resultados
adecuados en términos de recuperscion fisiologica v optimizacion del rendinuento deportivi.

En consecuencia, la metodologha implementada permitié desarrollar jornadas organizadas,
técnicamente sustentadas vy alincades con los objetivos del programs, asegurando una
atencion integral 4 los deponistas intervenidos,

7. SOPORTE Y EVIDENCIA DE EJECUCION

Es pertinente sefialar que, duda la naturalezs dindmica, gropal v continua de las
actividades desarrolludas, ¢l registro fografico fue limitado,

Sin embargo, la gjecucion de las jornadas se encuentra sopartada en:

» Listados de asistencia de los deportistas
» Programacion previa de actividades
@ « Registros operalivos inlernos
: « Cumplimicnto del cronograma establecido

La priorizacion durante las jornadas estuvo centrada en b correcta aphicacion de los
profocoles iecnicos ¥ la atencion efectiva de los deportistas, garantizando fa calidad del
servicio prestadu,

8. RESULTADOS E IMPACTO

La implementacidn del pragrama de recuperacion funcional deportiva genert resullados
significativos on los deponistus intervenidos, evidenciando un impacto pesitive en su esiado
sioldgice, capacidad de recuperacion y desempefio deportive, en coherencia con los
ohjetivos establecidos dentro del marco contractual.

¢ Sede Principal: CR 14 N 44.63 Piso 2, L 3155774777 Scarviofit lab@gmail.com
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A partir d¢ [a gjecucion de las jornadas, se wentificaron los siguientes resultndos:

* Mejoramiento de los procesos de recuperacién post-entrenamiento v post-
competencia, evidenciado en uns mayor capacidad de respuesia dal organismo frente i
cargas fisicas sucesivas, favoreciendo la continuidad én los ciclos de enmrenaniento.

* Disminucion de signos de fatiga muscolar y neuromuscular, contribuyendo a una
mejor disposicitn lisica de los deportistas para el desarrolle de sus actividades deportivas.

= Contribucion a la prevencion de lesiones musculoesqueléticas. mediante la
implementacion de estrategias erientadas a la recuperacion activa, la disminucion de la
inflamacion v la adecuads regencragion de los wjidos,

* Fortalecimiento del seguimiento del estado fisico de los deportistas, 2 iriveés de la
aplicacion de herramientus técnicas como la binimpedanciy, permitiendo obtener
infornucion objetiva para la toma de decisiones en los procesos de entrenamiente y
recuperacion,

* Optimizacion del rendimiento deportive, derivada de L integracion de estrategis de
recuperacion especializadas que favorecen la adaptacion fisiolégica v la eficiencia del
organismo [rente a las exigencias propas del alte rendimiento.

Adictonalmente, la ejecucion del progrema permitio gencrar un impacto transversal en los
depertistas, reflejado en:

e Mavor conciencia sobre la importancia de los procesos de recuperacion dentro de la
planificacion deportiva,

o Adopcitn de pricticas orieniadas al cuidado del cuerpo v la prevencidn de lesiones.
Fartalecimienie del trabajo articulado entre deportistas, entrenadores ¥ equipo
LECTigd,

En 1érminos pencrales. los resultados obtentdos evidencian que la implementacion del
programa ne solo cumplid con los objetivos planmeados, sine gque lambién aportd al
mejoramiento inlégral del rendimiento deportivo, consolidando [a recuperacion como un eic
fundamental dentro del procese de preparacion de los deportistas de alw nivel.

e gsta maners, el impucto generado se proyects no solo g cone plaso, sine lambién 4
mediane ¥ largo plazo, cn la medida en que contribuye a la sostenibilidad del rendimiento,

) Sede Principal: CR 14 N. 44-83 Piso 2, . 3155774777 cardiofitlab@gmail.com
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12 reduccion de nesgos asocisdos a la sohrecarga fisica y el fortalecimiento de las capacidades
funcionales de los deportistas intervenidos.

9. CONCLUSIONES

* El programa de recuperacién funcional deportiva fue ejecutado en su otalidad conforme a
9 la planilicacién establecida, dando cumplimiento a las actividades programadas dentro del
marce contrachaal v en las fechas definidas.

* S¢ garanlizo la ssislencia v participacion activa de los deportistas de alto rendimiento
pertenecientes a lus disciplinas de atletismo, levantamienty de pesas v baloncesto, quienes
fueron alendidos mediante miervenoiones grupales estructuradas en campao.

» Las setividades desarrolladas se ejecutaron bujo criteries téenicos propios de la preparacion
lisica y la medicina deportiva, integrande procesos de evaluacion, recuperacion acliva
recupsracion asistida, orientados a la optimezacion del rendimiento v la prevencion de
lesiomes,

* La metedologia grupal implementads permitia una imervencion efciente. organizada v con
adecuada coberturs, optimizande ticmpos v recursos sin afectar la calidad 1eenica del servicio
prestade, ¥ facilitandoe la supervision permangnle por parie del equipo profesional.

ﬂ * Laejecucion de las jomadas se desarrolld en un entomo operative dinamicoe v con atencion

simultinea o grupos de deportistas, priorizande la correcta aplicacion de los protocolos
técmicos ¥ el ncompatamiento directo durante cada una de las actividades. En este contexio,
los soportes de la cjecucion se conselidan principalmente a traves de registros de asistencia
debidamente firmados, acompafiamienie de entrenadores y prefesores de liga, asi como
evidencia fowogrilfica grupal, los cuales permiten verilicar la panticipacion electiva de los
deportistas v ¢l desarrolle de las actividades programadas,
* En términos genereles, el programa desarrollado contmbuye de manera significativa al
mejeranuento de los procesos de recuperacion, el bienestar fisico v la sostenibilidad del
rendimiente  deportive, consolidéndose come una cstrategia  [undamental dentro del
acompafiamiento a deportisias de alio nivel.
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10, ANEXOS

» Listados de deportistas atendidos en los siguientes Drives:

| s T e e folder' ] ke "C-'-nJ:".|E"|'..Lji"ﬁ;ll"..'|'_!|"|I'-I'J_1I.1_"I:J'_!||J-|::i|::':|."

o =

wsELUrive itk
|

hpes S dove gopele comddove lolders! L eAoori v G e ThES Y bbemidon | Hg MG

™ usp=drive_link

hbipsdnve poople conydrve folders a3 ek W FOWLPmr02 i ex 1 sxiige
Tusp=drive link

« Hegistros intemos de programacion
«  Documentacion contraciual de la vigencia

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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| SPA/ FISIDTERAPIA
LGENEFL"-"-..EE DEL GIMMASID
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DIRECTORA DEPORTVA Y | pynana ROCIO ROMERO AVILA

RECREATVA | | !
COORDINADOR DE
METODOLOGOS JUAN DIEGO ﬂﬂméﬁ_ﬁﬂmun
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAFIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE! LAURA SOFFYA BARRERC RODRIGUEZ

FECHA: 18272025 DOCUMENTD: 1104946737

EDALD: 15 LiGA; LEVAMTAMIENT DE PESAS
Ri.
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SOLICITUD DE SERVICIO o
 NOMBRE DE DEPORTISTA:  LAURA SOFFYA BARRERO RODRIGUEZ
' DOCUMENTO: | 1.104.948.737 _ - 1
EDAD: 15 ARIOS I
LIGA DEPORTIVA: LEVANTAMIENTC DE PESAS !
. N* ORDEN 157 ===
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| e Diiombr ¢ 48 2075 | ™[ :cofp
s Lowrcr Sokleyn Bamreao Yodvuen s
Numero de Documento ADUUENS) B B
_Edd 1'-:l a5
ﬁm 4 &, Peso ln,._:m
' Deporte que Practica leven kamento de ke
Liga ol
SERVICIO PRESTADO RESPOSANBLE
" Gdlie k Omotesion ot
‘ Mgy
OBSERVACIONES DEL SERVICIO PRESTADO
i
Mw
~
FIRMA DE QUIEN RECIBIO EL SERVICIO
"{'ﬁ'i."’ﬁ'_‘Jf;L-

Ci10 M 3 - 16 Ed Camawa Be Comprmo (8 B3 - Ber
Lominn
Corroo Elocimmen  iraedeiog |n1._=|.gnrrﬂ|ﬁgrr~=|l corm
J00ZTEBED




| e

AFLICRTAR et
vERSON oF | mELPONSABLE- FREHA shoma  coosoo
DR DEPONTRVG | BUBAROTS i S5

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: LUCAS DAMIEL GRATEROL ASUAIE
FECHA: 1811272025 DOCUMENTD: SA1FE22
EDAD: 16 LIGA: LEVAMTAMIENTO DE PESAS
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Racuperacion
I'ng i Wiy e D
U, o Bavger LS. PHIES

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

| Elabars: | RoviaclAprob: Obseruscionas yio Auates

= g mewem as

L (el WS Comite Da Cosdad fa impler-ari Bl 5150

Cale 18 8 T-30 Binmrizsmn Telfons (GO0 ITRERSD
Codigs Postal 30031 - Bague | Toloma) - mdspanesisbmailndepartestalima gov ca

At

We



m GESTION DEPORTIVA ?

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS s
GOBERMACIDN WERIRTES
DEL FoLira [TELIEE J
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: - PAGINA CODIGO:
DIR- DEPORTIVA D306 2025 1 da 113 =R-
RECREATIVA 2 LR

lbagué, 18 Diciembre ce 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima

SOLICITUD DE SERVICID
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' DESCRIPCION |
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MOMBRE: JAMES ESMITH MESA -
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SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA: JAMES ESMITH MESA
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_LIGA DEPORTIVA: | LEVANTAMIENTO CE PESAS ==
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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 NOMBRE DE DEPORTISTA: | SEBASTIAN OLIVARES -
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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B SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA: JOSE RICARDO GUTIERREZ W
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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SOLICITUD DE SERVICIO
'NOMBRE DE DEPORTISTA: | ESTEFANYA BARRERO RODRIGUEZ
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' SOLICITUD DE SERVICIO |
NOMBRE DE DEPORTISTA: | WILMER CAPERA GONZALEZ i
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GERENTE
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- SOLICITUD DE SERVICIO
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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SOLICITUD DE SERVICIO
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGLA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: ALEJANDRO CASTANO MELGAREID

FECHA: A5TEG DOCUMENTO: 1013461910
EDAD: 17 LIGA: ATLETISMO
R/.

BOTAS DE COMPRESION..

it

Recuparacion

Girs (amnina (oo
Eup £ hesengin et Dapirin
U gl Besges LM THIEA

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEIANDRA CARRENO CAND
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GESTION DEPORTIVA

FORMATOD AMALISIS DE SERVICIOS

?

¥
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DEL TOLMA LEuliih g
VERSION: 00 RESPONSABLE: | FECHA: PAGINA CODIGO:
OIR. DEFORTIVA ¥ 03/08/2025 1de 113 GDE-R-17
= AECREATIVA |
Ibague, 4 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima
SOLICITUD DE SERVICIO =
NOMBRE DE DEPORTISTA: | ALEJANDRO CASTAND MELGAREJO A
| DOCUMENTO: 1013461910 =
|EDAD: | 17 AROS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMOC
N* ORDEN 165 N
LABORATORIO CLINICC )
SPAS FISIOTERAPIA X

TIPO DE SERVICIO:

GENERALES DEL GIMP}IASID
SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

IMAGENES DIAGNCSTICAS

ORDEN MEDICA

DESCRIPCION ; _
SERVICIO CANT RESUMIDA _ DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1 Mejora
Botas de compresidn elrciilacién y
recuperacitn
1 RECUPERACION
CUPS: MIA
SOT: NIA =
Eum.um::u‘ﬁn INDEPORTES TOLIMA
CARGO HEMEHE o. Bo _—
DIRECTORA DEPORTIVA Y I | * F i
 RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERD AVILA | \Qﬁ ,u*{}' ;
COORDINADCR DE |
METODOLOGOS JUAN DIEGO CDRTEE S0LAND
MEDICO QUE ORDENA EL
SERVICIO GINA CARREND CANO

~ PROYECTO: APOYO
ADMINISTRATIVO Y
TECNICD

SANDRA NATALIA TREJOS
CuBILLOS

CalielB & 7-30 B/interlaken, Teléfonos: [B08] 2794850
Codigo Postal 730001 Ibagud (Tolima) indeponesiolima@indepories-olima.gov.co
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MOMBRE: DAMIEL FELIPE SUAREZ GUEVARA

FECHA: 45759 DiOCILIMENTO: 1187464175
ECAD: 15 LiGA: ATLETISMO
Rf.

BOTAS DE COMPRESION..

led

Aecuparacion
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U o Beyyee AW HIA

MEDICO QUE ORDENMA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

Elaburo.  Obsernvacionaes yio Ajustes:
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|bagué, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indapartes Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO

H{}HEHE DE DEPORTISTA: DANIEL FELIPE SUAREZ GL[E‘I.-'ARA
' DOCUMENTO: 1,197 464 175

EDAD: 15 ANDS
"LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO

N°ORDEN e
LABORATORIO CLINICC .
SPA/ FISIOTERAPIA x
GENERALES DEL GIMNASIO =
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA ' |
'SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
' IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
SE nvuin | CANT RESUMIDA
[ CITEM  1: Melura
Botas de compresion circutacion ¥
racuparacian

1 RECUPERACION
CUPS: NIA

DIAGNOSTICO I1DX:

. L .10, S—
| EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

B CARGO = NOMBRE —1] No.Bo
DIRECTORA DEPORTIVA Y BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

| RECREATVA
i COORDINADOR DE
: METODOLOGOS | JI.IAH DIEGO CORTES S0 LAHI:I .
| MEDICO QUE ORDENA EL | (T
| M
| SERVICIO | GINA EARHEHG CA -:‘.1 ! ..;: munqm‘
| PROYECTO:APOYQ | o ympa NATALIA TREJOS _
ADMINISTRATIVO Y bl }
TECNICO =

Calleig & ? 30 Bfintariaken. Telefonos: (608) 2734850 tnr
Cadigo Postal 730001 Ibagué (Telima| indeportestolkmai@indepories-olima.gov.co IFya
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVD TOLIMEMNSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

ZABRIELA RAMIREZ ROMERO

MNOHBRE:
FECHA: 45758 DOCUMENTO: 1197453663
EDALD: 16 LIGA: ATLETISMO
RS

BOTAS DE COMPHESION..
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DR Tl
VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
MR, DEFORTIVA Y e
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ipague, 4 Dickembre ga 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolma

SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA: | GABRIELA RAMIREZ ROMERD

:DUEUHENTE = | 1197463 BA3

EDAD: 16 ANOS
LIEA DEPORTIVA: ATLETISMC =1
M“ ORDEN f71

LABORATORIC CLINICC e

SPAl FISIOTERAPIA X

| GENERALES DEL GIMNASIO '

TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
| IMAGENES DIAGNGSTICAS

ORDEN MEDICA

' DESCRIPCION
SERVICIO CANT |~ CESuUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
Botas de compresion |ITEM  1:  Mejora
circulacion ¥
| recuperacién,
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
SOT; NiA
~ EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
! CARGO NOMBRE
]! EETEI RA [:IEF"EIHTW.#. "|"
RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERD A"H’IL.A
COORDINADOR DE

JUAN DIEGO CORTES SOLANO |

.. -

METODOLOGOS

i 3psare FLM :
PROYECTO: APOYO SANDRA HATALIA TREJOS ; - !
TECNICO | il ittt

Codigo Postal T30001 Ibagué (Tolima) indeporesiclima@indepories-olima. gov.co

Callelf # 7-30 BfInterlaken. Teléfonos: [608] 2794850 rripg

! l :
MEDICO QUE ORDENA EL ‘W' - UIHH\
SERVICIO GINA EAHFIEEID CANO E13. o0 Medicina del Departs
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CENTRO DE RENDIMIENTD DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPLA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISICLOGIA

MOMBRE: FHON DavID CARRILLO AVILA
FECHA: 45759 DOCUMENTO: 1104946501
EDAD: 15 LIGA: ATLETISMO
RS,
BOTAS DE COMPRESION..
ldx:
R Lipeara cion

5. 1 M ek Daouln

U, ¢ et e WL, PEERI

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
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GESTION DEPORTIVA il - |
!
FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS s |
GO0 LR ACION MOEFTHTES
| ofTouma i
VERSION: 00 EJEEF ONSABLE: FECHA: PAGINA c oDIcGO:
| - PEPORTIVA Y
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lbagué, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima

'SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA: | JHON DAVID CARRILLO AVILA

' DOCUMENTO: 1.104 948 501 .

| EDAD: 15 ARCS

 LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO

| N°ORDEN 172

LABORATORIC CLINICO

SPA/ FISIOTERAPIA X
GENERALES DEL GIMNASIO '
TIPO DE SERVICIO: “SERVICIOS DE CARDIOLOG A
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

| IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

| DESCRIPCION s ,
sE_Hw::LD CANT | RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1: Mejr:n'a

circulacesn 5.'

re:uperaauﬁn

| RECUPERACION
CUPS: N/A

Botas de compresion

SOT: N/A
EVALUACION IHDEF‘I‘JHTEE TOLIMA

CARGO ~ NOMBRE ' [Vo. Bo —

DIRECTORA DEPORTIVAY | o4 w4 ROCIC ROMERD AVILA

RECREATVA
COORDINADOR DE
METODOLOGOS | JUAN DIEGD CDRTEE- EDLAHID | .h;\‘
MEDICO QUE ORDEMA EL
PROYECTO: APDYD ] !!hﬁ'.ilﬂ.'l Il!'l!

ADMINISTRATIVO ¥ Sﬁ”ﬂﬂﬂﬂﬂ‘[:té; TREJOS E‘\_]AA;G;&
| TEGNICO | o«

Chdige Postal 230001 ibagué (Tolimal indeporieslohma@indeportes-tolima.gov.co

Calle1® 8 7-30 B/ Interlaken. Teléfonos.: (6OE) 3794850 r.r.
I
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MOMBRE: MILIAMACASTRO

FECHA: 45759 DOCUMENTO: 1197463390
EDALD: 18 LIGA: ATLETISMO
R,

BOTAS DE COMPRESION..

Idx:

Recuperacidn

| ap s Mesciag e Dapwin
e Beugai R THTES

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
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GESTION DEPORTIVA

> I|

EuLu.u.mﬁH INDEPORTES TOLIMA

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS e
GOBERMACHDM "._ﬂr:'-\'lr r_&:
T DEL TOLIMA e, Abin'im
VERSION; 00 RESPOMNSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
DIR. DEPCHRTIVA Y B
RECREATNVA 02/06/2025 1de 113 GDE-R-17
Ibagué, 4 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepartes Tolma
- SOLICITUD DE SERVICIO — =
' NOMBRE DE DEPORTISTA: | JULIANA CASTRO
' DOCUMENTO: = | 1197453390 =
EDAD: | 16 AROS
LIGA DEPORTIVA: TATLETISMO
 N” ORDEN 173 . I
LABORATORIO CLINICG =
EF"M FISIDTEHAF‘IF-. X
GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
EEHWEJEE COMPLEMENTARIOS
- IMAGENES DIAG NGEII_{_:AE ;
| ORDEN MEDICA
DESCRIPCION _
SERVICIO | CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1. Mejora |
Bolas de compresidn b s ¥
recuparacian
4 RECUPERACION
CUPS: N/A
SOT: NiA |

CARGO NOMBRE =
DlHEﬂTgEﬁEE;ﬁETWA Y | BIVIANA ROCIO ROMERG AVILA
ﬂa‘gg;“ﬂt%%‘:}f JUAN DIEGO CORTES SOLANO |
'MEDICO 5‘1‘;&‘;’:‘35 NA EL GINA CARRERO CART

PROYECTO: APOYO
ADMINISTRATIVO Y
| TECNICO

= —_— 'I.I'H'mﬂ'r“1

SANDRA NATALIA TREJOS Q
Lel&«@a *epcf

CUBILLOS

Call=18 & 7-30 B/Interlaken. Teléfonos. {G08] 2794850
Codigo Postal 730001 ibagué [Tolima) Indepodestclima@indepories-tolima.gov.co
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPDATE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: JUAN PASLD CASTRO DIAZ
FECHA: 45759 DOCUMENTO: 1010842185 -
EDAD: 15 LIGA- ATLETISMO
RS,
BOTAS DE COMPRESION..
I
Racupearacion
Gira Carscing Cara
i g2 M s e Dapri

it = Seagar MM PR

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARREND CANO

E i, | Anvisaihprobd: | Dbservaciones yio Apssios:
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s A ORMATO ANALISIS DE SERVICIDS |

l GESTION DEPORTIVA 1‘ }
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“_ﬂﬁ- WL |
ERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: PAGINA | CODIGOD:
RTIVA Y
MECKREATVA 03/06/2025 | 1de113 GDE-R-17

loague, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepartes Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO

' NOMBRE DE DEPORTISTA: | JUAN PABLO CASTRO DiAZ ' |
' DOCUMENTO: ~ [ 1010842185 I
EDIX 15 AROS |
' LIGA DEFDRTIVA: | ATLETISMO = '
N* ORDEN ~ |ra S
| LABORATORIQ CLINICO l -
| SPA/ FISIOTERAPIA | X
| GENERALES DEL GIMNASIO )
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA |

| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA
DESCRIPCION

SERVICIO . CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
Botas de compresion (ITEM 1 MEIDFE
circulagion ¥
FACUfAaracion
1 RECUPERACION
| CUPS: NiA
- SOT: NiA
- EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
CARGO NOMBRE
DIRECTORA DEPORTIVA Y
'RECREATVA Emamf ROCIO ROMERC AVILA
COORDINADOR DE »
NETOHOLBOLE JUAN DIEGO CORTES SOLANO | _
I RODENA EL -
MED m&ﬁ%g GINA CARRENO CANG—— ket s B
| PN -l ey - S i —— | Mg
FPROYECTO: APOYD ol "“"I: ;
ADMINISTRATIVO Y AN mﬂm‘:‘:ﬂgmems ‘L_}_AQ_E:L l_""&'
TECNICD

CallelB & 7-30 Bfinterlaken. Telefonos: (608) 2754350 r.r.
Codigo Postal Y0001 Ibagee |Talima) Indeponestaimai@incepories-nlima.gov.co ipg
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPLA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: JLESTIM STIVEN QALINDO MARIN
FECHA: 45758 DOCUMEMNTO: 1187463827
EDAD: 16 LIGA: ATLETISMO
Rf.
BOTAS DE COMPRESION..
ez
Racuperacidn

Givs Carstia Case

L1 po destom g e Degork
if. v Bosguat LML THTIR

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARREND CANO
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GESTION DEPORTIVA i ? ‘
|

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS e

COBERMACION INDEFDRTES
DFL TOLIHA SERILT |
VERSION: 00 | RESPONSABLE- FECHA. FAGINA | CODIGO: =
EIR, DEPGRTIVA ¥ 0310612026 | 10113 | GDE-R-47 l
RECREATIVA,

Ibague, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tohkma

SOLICITUD DE SERVICIO
| NOMBRE DE DEPORTISTA: | JUSTIN STIVEN GALINDO MARIN

DOCUMENTO: | 1187483827
FAAISLY; 16 ANOS
LIGA DEPORTIVA: ATL ETISMO =
'N° ORDEN 175 B
| LABORATORIC CLINICD
| SPA FISIDTERAPIA .
| GENERALES DEL GIMNASIC .
TIPO DE SERVICIO: SERWVICIOS DE CARDIOLOGIA | |
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS '
IMAGENES DIAGNOSTICAS | =
ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
SERVICIO CANT RESUMIDA EIIIAGHUETIEE! |_|:ul:.
: ITEM 1 Mejora
Bolas de compresicon circiducibn y
recuperacian
1 RECURERCION
' CUPS: NiA
SOT: NiA
~ EVALUACION INDEPORTES TOLIMA -
CARGO NOMBRE (%o. Bo
DIRECTORA DEPORTIVA 'Y [
"~ RECREATVA | BIVIANA ROCIO ROMEROD AVILA |
COORDINADOR DE
sl 4o , | JUAN DIEGD EIJHTEE SEILA.H'D
MEDICO QUE ORDENA EL :
SERVICIO GINA CARRENC C dul Degarty

el Hosaue Aok FSTED

SANDRA NATALIA TREJOS _p
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MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: MARIANA SIERRA CESPEDES
FECHA: 45759 DOCUMENTO: 1110554375
EDAD: 16 LIGA; ATLETISMO
' Y.

BOTAS DE COMPRESION..
fdx:
Recupearacidn

Gini Ceassia Care

Lup A Mesom) B Dapain.

U, i Bengas M. THFRE

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CAND

e i e g Ciomie [In Cashad S eigmreria w500

Calle 18 8 730 Binvierizien. Telefono WOCH) 2784830
Codgs Pauml TI000T - Bague | Tohma] - indeponerolmasSindspories-tehma gey oo

At 2

\&4



M5

J GESTION DEPORTIVA

l

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

COBERMACIGN

SERVICIOS EDMPLE!.IE*JTAHI-DS

mAGENEs DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA,

DEL TOLIMA
VERSION: 00 | EEEDPE}NEiELE: FECHA: " PAGINA CODIGO:
E ¥
! ‘ nLﬁﬁE:ﬁr\m 0310612025 ._jl de 113 GDE-R-1T
Ibagué. 4 Diciernbre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepories Talma
N SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA: | MARIANA SIERRA CESFEDES
DOCUMENTO: — | 1110554378 . '
EDAD: 16 ANOS |
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMD :
N° ORDEN 178 B
LABORATORIO CLINICG
SFPA! FISIOTERAFIA X _
GENERALES DEL GIMNASIO ,
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDICLOGIA '

PROYECTOD: APOYOD
ADMINISTRATIVO ¥
TECNICO

i

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

F DESCRIPCION
SERVICIO CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX: |
ITEM  1:  Msjora |
Botas de comprasian Eifculacidn ¥
recuperacion
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
I
= SO Y Nib .
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA =
. CARGO ~ NOMBRE Bo
DIRECTORA DEPQRTIVA Y -~
RECREATVA BIVIANA ROCIO E‘.'Z_I'H ERQ AVILA )
COORDINADOR DE :
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO - i1
MEDICO QUE ORDENA EL |
SERVICIO GINA CARRENO CANOC 2 3¢l Deports

ll ri Hmuzj T;I

Callels # 7-30 8/Interlaken, Teléfonos: (608) 2 ?9:45 50

Codigo Postal 730001 Ibageé (Tolima) indeporestaima@indepories-tolima, gov co ‘ I lF’g



EJECUCION DEL CONTRATD N® 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2028

e S Sy Sy R S S T TEH WYY TNITS T Ty

Fecha D:mm brée o /o Hora &, 006
e Mortiwne  Sicere Cedreder
Nimero de Documento o 410 994 333
Estatura 9, &0 Peso.
Deporie que Practica Able v

% Teo e

" Jolas ok | Wﬁfﬂrﬂq Llesendso

C
=

-k
-
3

(s

i e -
C110 M 3 - 76 BEd Camars D Comarsa OF 503 - By
Cantm
Core) Ewchtnon - medceDs imsgenasEpgrmanl com
IDNOZTEEDRD




g GEETIEN DEPORTE ?;]
DEGENER ¥ SESOWE T DE LA CEWORY 1

e, gt ! e s 5 '} S —
O CEPORTNG BIRIHES | fdet GCAR04

CENTRO DE RENDIMIENTD DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPOATE, FISIOTERAPIA, PSICOLDGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MNOMBRE:; SANTIAGO PAEF MILLAM
FECHA: 457648 DOCUMENTO: 1104846519
EDAD: 15 LiGA: ATLETISMGC
R,
BOTAS DE COMPRESION..
I
Recupsaracion
Giva Cassting Care
g e Mamei il T
i e gt AL THIWR

MEDICO QUE DRDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

Elatdwra: Hovisoifprobd: T Gbservaciones yio Ajusies

Lizar del proces: Comaa Dn Calind S aepimmarta sl S0EC

Calle 18 2 T30 Biviariaken Telslons (808 TTidasn
Codign Postal TI0001 - [Bague (Tolima) « imdeporteshobmafindepane-ohm gov ¢

i"‘l"if.'lg

bt



GESTION DEPORTIVA ?

EORMATO ANALISIS DE SERVICIOS ' @0
GOBERMACIOMN D PR |
BEL TOLIMA . i Su—
VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: PAGINA | CODIGO:
DIt DEPORTIVA ¥ 03/06/2025 1deild | GDE-RAT
RECREATIVA I
Ipague, 4 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indaportas Toalima
SOLICITUD DE SERVICIO
| NOMBRE DE DEPORTISTA: | SANTIAGO PAEZ MILLAN
 DOCUMENTOC: | 1.104.946.816
EDAD: |15 AROS
| LIGA DEPORTIVA: I ATLETISMO N
H' OHDEH i 177
| LABORATORIO CLINICO )
SPA/FISIOTERAPIA K
GENERALES DEL GIMNASIO
TIPQ DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDICLOGIA =
| SERVICIOS COMPLEMENTARIDS
| | IMAGENES DIAGNOSTICAS |
: ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
| SERVICIO ] iﬂ'l' | RESUMIDA | DIAGNOSTICO 1DX:
' | ITEM  1:  Majora
Botas de compresidn | circulacian i
| recuperacidn,
1 RECLPERACION
| CUPS: NIA
| BOT: NiA
= — EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
CARGO NOMBRE
DIRECTORA DEPORTIVA Y
~ Rmecreatva | BIVIANAROGIO ROMERO AVILA
COORDINADOR DE :
. MEropologos | JUANDISGUCORIEREOLANG L
MEDIC Déﬁ&f‘:'sm EL GINA CARRENO CANG
- . H!MMM“ 18-
PROYECTO: APOYO SANDRA MATALIA TREJOS | _
ADMINISTRATIVO ¥ SUBILL B G{ oF |
TECNICO

Calleld # 7-20 Bfinterlaken Teléfonos: |G0E) 2?9&550 ‘
Cadigo Postal 730001 |bagué [Tolima) indeportesiolima@indeportes-tolima.gov.co \ I %



' B ICAPRND: e
O Tt e EJECUCION DEL CONTRATO N* 845 DEL 01 DE

JULIO DEL 2025

GO1165180-4

Dn:m-.&f Hfzagg' '

| Jawlaaép Daez  #u {fﬁu

tHOJq4c 444

[t [T ANTS I

s A [1cm S bo - JTKE
S ATLﬁ‘fuw‘LD

Pl ook
Mz J 1A

,Jau-m:

110 8 3 - TH Ed Camarn De Cormmare O 503 - Elﬂ
Canirn
Cormeo Elnchidmcn @ medcos imagenasEgmasl, com
IOZTEEDES




CEDENEE T REMERICAL Y DI LAS CHllNCIAS L
= | AR RTaY —
WEREHON- 00 EELFOMARLE B =% Bk GisE Cinko
Ol DESCE T D S0 LR BCA®.84

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: SHEYLA JINNETH MARTINEZ GARCIA

FECHA: 45758 DOCUMENTO: 1104345451
EDAD: 16 LEGA; ATLETIEMO
A,

BOTAS DE COMPRESION...

i

Recupearacidn

Givs Canstina Cane
i po Wespma ol (apla
1 Mgt AL TR

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARREND CANO

Elsborn: _ [Revacilprobd:

Liger gl procesa Covmti O Calaiad SE anparenta sl S

Caile 158 7-30 Bimteriasen Teldoss (S30; 3194050
Codigo Poatal 130001 . imague | Talima) - indeportenolimasndepon-telm gov e

e

| Dbservacionss yio Ajusies |



|
s |l GESTION DEPORTIVA ' yg'
E ; FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS ‘-‘::‘ -l
COEERRACTION | SEEFERTES
DEL TOsL P aEnre
VERSION: 00 RESPOMNSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
DR DEPORTIVA ¥ = N
I AR DeponT 03/06/2025 1de 113 GDE-R-17

Ibagué, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE

Indapartes Tolima

‘ SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA: | SHEYLA JINNETH MARTINEZ GARCIA

' DOCUMENTO: 1 104,945,451 S=——=
FOAD: 18 ANDS
(LIGADEPORTIVA:  ATLETISMO T P
| N' ORDEN - |38 |
LABORATORIO CLINICD ]
' SPAl FISIOTERAPIA =
GENERALES DEL GIMNASIC
TIPO DE SERVICIO: ' SERVICIOS DE CARDIOLDGIA ]
| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS
~ ORDEN MEDICA -
[ DESCRIPCION
) SERVICIO |CANT | Tpesumipa | D'AGNOSTICO IDX:
' ITEM  1: M
Bolas de comprasion cireulaciin ajm: .
| | recuperacion, :
| | RECUPERACION
| CUPS: NiA ,
| SOT: NiA
~ EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
. CARGO __NOMBRE |
DIRECTORA DEPORTIVA Y
| bt | BIVIANA ROCIO ROMERD AVILA
" COORDINADOR DE |
JUAN DIEGO CORTES SOLAND
METODOLOGOS |
MEDICO QUE ORDENA EL S CARRRRD BAN
SERVICIO | | 8.l Bosque A, 73753 |

~ PROYECTO: APDYO

ADMINISTRATIVO smnmcmrﬂ‘élmaﬂs o (] Lﬁq O
TECNICO

Codigo Postal 730001 ibagué {Tolima) indeporiesioima@indeponas-tolima gov.co

Celiell & 7-30 B/interlaken, Teléfonos: [60R) 3784850 rTin

o



I 2
&Plr‘- [ Yalal \al
S L WF &= EJECUCION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE
' JULIO DEL 2025

e Emﬁzﬁﬁ Lf/‘mz':' [ Hem | S 00pm
AT JHeyla Twmﬁw MAATINEL  6ALT A
TS Dy ((00gq5us! =,
& £ L __
S | Gcin I (oKE
AT L t:ﬁj;m o
A VeV enpea
P E 14

i -
Gl 10 N 3 - 76 Ed Camara Da Comarcs OF 503 - B
Cantro

Comon Elpcrtrecn | medicos magonasfigmai. com
I00ITES0N]

T




=
Gl TG Dl PO TRea i’
CNDERES ¥ RESESIOWEE D LAY CillMCAs ;
em—— APLICADAY =]
VERESE D EEIECHLABLE | Pl FADMA  CODeSo
DIN DEFDRTRG HLE1 T 1imad SEL-B04

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: VALERY DAYAN LOZANO GARCIA

FECHA: 5758 DOCUMENTO: 11897464533 |
ECAD: 15 LA ATLETISMO
R

BOTAS DE COMPRESION...

b

Recuperacian

G Canstina Cane
iy, gi Mpsos il Dgpain.
il Beged LH. TOTIY

MEDICO QUE ORDEMNA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARREND CAND

 Elabor: . Roviso/Aprobd: Observaciones y/o Ajustes

LT (el prreman Comis [ Canlal G rEgraEEertE il 50

Cale 18 B 730 Binteriaken Telefons (BOE| JTR4230
Codigs Pawial TI000 - Bague | Tohasay - NS TIDAM.JE ref-po rirs -nlma oy oo

T



I
| GESTION DEPORTIVA T)‘

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS ol
GORERMACISH NDEPORTES
BEL TOLIMA IS
VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
E'é‘eﬁ.?:ﬁﬂl'“ ¥ G/06/2025 1dedil GDE-R-1F

Ibagué, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indapatas Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA:  WALERY DAYAN LOZANO GARCIA

DOCUMENTO: {197 464,533 B

EDAD: 15 ANOS

LIGA DEPORTIVA: TATLETISMO

N* ORDEN 179 _
“LABORATORIO CLINICO .

SPAl EISIOTERAPIA _ %

_GENERALES DEL GIMNASIO

TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

 BERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA

DESCRIPCION
EER\’E‘JE{ o CANT RESUMIDA CIAGNOSTICO IDX:
| ITEM 1 Mnjma
Botas de com Fll'ﬂilﬁl'l ; circulacian ¥
racuparacién
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
| SOT: NiA :
 EVALUACION INDEPORTES TOLIMA i
_ CARGO : EE_EEIE ; p;? Bo _ i
DIRECTORA DEPORTIVA Y | I
RECREATVA BHI"FA NA ROCIO HGMERL‘.I AVILA

COORDINADOR DE
METODOLOGOS . JUAN DIEGO CEIRTEE SO0LANO s
~ MEDICO QUE ORDENA EL X
SERVICIO GINA CARREND CAND

= ol et “ I-hﬂ.“ﬂ 79730
PROYECTO: APOYOQ L'

ADMINISTRATIVO ¥ Eﬂ"nmc*:]ﬁé:'ﬂ'_-ﬂTﬂEJﬂﬂ - A
TEGNICO H\_t&a(i “e-a{

Ealleiﬁ #7-30 Bfinterla l-tl:n Teléfonas; [G08) 2 794850 fT
Codigo Postal 730001 Ihegué (Tolima) indepotestolma@indeporias-tolima. gov.co 1P§

\ e



' lﬁ AMmmn:e
Tt e i  EJECUCION DEL CONTRATO N 845 DEL 01 DE

JULIO DEL 2025

S01165180-4

~ REPORTE DE | DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
aﬂ.mmwmmnmm DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLI A “INDEPO ¥ CARDIO FIT LAB.
‘Fecha Digiembi ¢ H 7075 Hom | 5.000
Nombre Ualery Dayan Ao2ane bavcia
| WGt e Unatnommso 177464532 Syl
Edad 15
m =7 1, G4  Peso 5% U3
mﬂm Mletis mo =
m 'r.ﬂhﬁhg
1- o
Loty ¢le oo, Hlevind-
/ejip

e { - R

Cantm

I0ITHE0ED

CIA0 M 3 - T Ed Comars De Comaicas OF 5003 - Be

Coroo Elsctitmen - medcos. imagenesgmal com




g S TH CPOM Trgk ﬁ
OADINES ¥ MESAONES Of LL8 CHNTIEY -

-_: APLICADAS -
VERSGH: BE rhGMA OGO
hﬂm HH-HH 1ot Lk Bin

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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GESTION DEPORTIVA 1)'

J FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS b

GORERMAT O IRVEMIETT

L Toa A | AT
VERSION: 00 | RESPOMSABLE: FECHA- PAGINA ConIGaO:
DIR. DEPORTIVA Y 03/06/2025 1de 113 GDE-R-17 '
RECREATIVA !

Ihagué, 168 Dcembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE

Indepories Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO 5
| NOMBRE DE DEPORTISTA: | DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR |
DOCUMENTO: | 1.007.385.118 |
EDAD: 25 ARIOS |
LIGA DEFORTIVA | LEVANTAMIENTO DE PESAS . 1
MN® ORDEM 132
| LABORATORIO CLINICO 1 :
"SPAJ FISICTERAPIA — =R
| GENERALES DEL GIMNASIC
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

SE FE"-.-I'IC#I:'_'!-S IIII!J-I'I.HF'LEI‘-.-'I ENT ARIDS

IMAGENES DIAGNOSTICAS

~ ORDEN MEDICA |
| DESCRIPCION
SERVICIO CANT | RESUMIDA Dlaﬁﬂﬂsl'lr_:u IDX: I
ITEM 1: Mejora
Botas de compresion | SN y
recLperacion,
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
| SOT: N/A
5 E?ALU#EIIﬁH INDEPORTES TGLFMA
,' CARGD NOMBRE |
| DIRECTORA DEPORTIVA Y
RECREATVA | BWIAEA ROCIO ROMERO AVILA |
COORDINADOR DE :
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANG |
MEDICC QUE ORDEMA EL
SERVICID GINA CARREND CANO

ll el Bqoeopn AN TATRY

PROYECTO: APOYO

SANDRA NATALIA TREJOS r _P
ADMINISTRATIVO ¥ CUBILLOS l‘\,f_n&:b&& 1;,«5

TECNICO

Callelf # 7-30 Bf Interlaken. Teléforoe: (GOR) 2704850 r.r
Codige Postal 730001 (bagué (Tolima) indeporiestolimai@ ndeporias-tokma,.gov.co lpg



' D ICACO
NN TN ' EJECUCION DEL CONTRATO N® 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2028

9011651 80-4

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2026, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES HL“W‘I‘H“T CARDIO FIT LAB.

Fecha gl EF Hora ﬁ;kfxgp?l
[ g Meymshs 1 1m Snlato
losspismeamasnipad TonSIN e )
Edad 15
Hm ] _-Fﬁn
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Dl DEROR TGO R Ele k2] g ! (=¥

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEFORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MOMBRE: GABRIELA GOMEL DULMJLUIE
FECHA: 181 2/2025 DOCUMENTO: 1187454406
EDAD: 15 LIGA; LEVAMTAMIENTO DE PERAS
RY.
BOTAS DE COMPRESION..
[si'H
Recuparadon

Tap e M) e Dl G

il p Besgas A THTED

MEDICO QUE ORDEMNA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

(Elibarn  RevisolAprobd: _ Observaciones yio Ajustes:

Lt (e procaall Coirungé e Coidead S wnpin—ania ol JGT

Cadly 18 8 7-30 Biniseiaken. Totsfons (G08) 2TRIED
Codign Pestal 120001 - magus | Tl - indspore sislesTinde portey-2olima.ges e
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GESTION DEPORTIVA ?)

FORMATO AMALISIS DE SERVICIOS s

GOEERMACION KUEFGRTES
- DHEL. TOLEFA BT
VERSION: 00 | RESPONSABLE; FECHA,; PAGINA CODIGD:
| DIR. DEPORTIVA Y D306I2025 1de 113 GDE-R-17
- RECREATIVA

lbagué, 18 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
NDMERE DE DEPORTISTA: | GABRIELA GOMEZ DUQUE

DOCUMENTO: | 1197 464 408
EDAD; 15 ARDS
LIGA DEPORTIVA: | LEVANTAMIENTC DE PESAS B
N’ ORDEN 183
| LABORATORIO CLINICD - ;
| SPA/ FISIDTERAPIA S
| GENERALES DEL GIMNASIO ]
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

EEFE'j.-’Ig-'ZI!_.'.'IE COMPLEMENTARIOS
| IMAGENES DIAGNOSTICAS
OR I.':IlEhl !_I'IEDIEA
DESCRIPCION
SERVICID EAHT RESUMIDA | DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1: Msjora |
circulacion ¥ |
recuperacion
1 RECUPERACION

| CUPS: N/A

Botas de compresidn

SOT: NiA
- EuALunuufm INDEPORTES TOLIMA
CARGO - NOMBRE

DIRECTORA DEPORTIVA ¥ | BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

RECREATVA
COORDINADOR DE
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO
MEDICO QUE ORDEMA EL -
SERVICIO GINA CARRENO CANO

PROYEGTO: APOYO SANDRA NATALIA TREJOS

ADMINISTRATIVO ¥ a1 (10 g 3
TECAIGR CUBILLOS {:-b_}f&@ -t:'_J;.L.:l

Codige Postal 730001 Ibague (Tofima) indepartesiolima@indeportes-toima,gov.co

Celleld # F-30 Bflntedaken. Teldfonos: (G0H) 2794850 b
(Tl 5‘
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vEREGY o1 EEAFONSANLE: | FECHA- mhoma | ohoeo
| Dt DEFORTIG | EMAIEIS | e i

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVD TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISICLOGIA

MNOMBRE; LHERICK VALERIA VARGAS SUSUNAGA
FECHA: 18272025 DOCUMENTOY, 1105471742
EDAD: 14 LiGa: LEVAMTAMIENTD DE PESAS
R
BOTAS DE COMPRESION..
Idx:
Racuparacion

1up 48 Sere el Oaspul

¢l Bengee MM, THIH

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARREND CANO

| Elabore: . RavisalApmbh: _Onasrvaciones yio Ajustes:

(TR ] St D Casdad Ba wrpimmecis el 31GE

Calle t8 B 7-30 Bievimrlainn Telefono 001 2 TRERS0
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GESTION DEPORTIVA

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

=5

F

GOBEAMACION 1L PTIRTE
DEL TOLIMA | SR |
VERSION: 00 | RESPOMSABLE: FECHA. . PAGINA CODIGO:
MR, DEPORTIVA ¥ %
| nEcEaTra 03/06/2025 | 1de 113 GDE-R-1T ‘
Inagué, 18 Diciembra de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepaorias Tolima
SOLICITUD DE SERVICIO
| NOMBRE DE DEPORTISTA: ZHERICK II.".-f'-.LEI:EI.lf'. VHHGHE SUSUNAGA ————1
| DOCUMENTO: i e 1D5 4?1 T'_’ﬂ_E
| EDAD: | 14 AROS
| LIGA DEPCRTIVA: | LEVANTAMIENTO DE PESAS .
. N* ORDEN 184 !

| TIPO DE SERVICIO:

| SERVICIO

Botas de compresian

| LABORATORIO CLINICC
_SPA FISIOTERAPIA
GEMERALES DEL GIMNASIO
SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS C.'CIMF'LEM ENTARIOS
| IMAGENES DIAGNOSTICAS

: ﬂHQ_EH MEDICA

DESCRIPCION

CANT T Resumiba

| ITEM 1 Mejura
circulacisn W
recuperacion.

CUPS: NIA

SOT: N/A

RECUPERACION

DIAGNOSTICO IDX:

CARGO

" DIRECTORA DEPORTIVA Y |

_ RECREATVA
COORDINADOR DE
METODOLOGOS

E'uf.ﬁ.LI.IA'E:IﬁH INDEPORTES TOLIMA

NOMBRE
BIVIANA ROCIO ROMERO A'lu‘IL.ﬁ.

MEDICO QUE ORDENA EL

SERVICIO
PROYECTO: AFOYOQ
ADMINISTRATIVO Y

TECNICO

JUAN DIEGO CORTES SOLANO

——

GINA CARRENO CAND

SANDRA NATALIA TREJOS |
CUBILLOS

Calle18 # 7-30 Bfinterlaken. Teléfonos: (608} 2794850
Codigo Postal 730001 |bagué [Tolima) indeporiestalimad@indeportes-tolima.gov.co
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' JULKD DEL 2025
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGA

MOMBRE: EMMANUEL VILORIA GLUZMAN
FECHA: 1822025 DOCUMENTO: 11974654896
EDAD: 15 LiGA: LEVANTAMIENTO DE PESAS
R/,
BOTAS DE COMPAESION.,
Idx:
Recuperacion
i gn shomgenn e D et

U = Nesger A TETEY

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANG
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GESTION DEPORTIVA — |

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS b sl ‘

GOBERRACENN MCEPORTES

DEL TOLIM& [ Tijani ] |

VERSION: 00 EE.EFHHETTELE: FECHA: PAGINA CODIGO: 1
RTIVA Y afa

mmﬂfm?ml 0310672025 | 1de113 GDE-R-17 J

|bagué, 18 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINDNEZ
GEREMNTE
Indepares Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA: | EMMANUEL VILORIA GUZMAN
| PRCSMENTRE: | IARRE: .
LIGADEPORTIVA: LEVANTAMIENTO DE PESAS = 1
N"ORDEN 185
| LABORATORIO CLINICO
| SPA! FISIOTERAPIA i T |
| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
| IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA
DESCRIPCION

SERVICIO - GA.HT RESUMIDA Dl.-ﬁ._G_l'i OSTICO IDX:
2 ITEM 1 MEjnla
Botas de compresién | it y
| recuperacian,
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
[
B SOT: NiA .
- EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
_______CARGO NOMERE
DIRECTORA DEPORTIVA Y
RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERD AVILA
COORDINADOR DE
METODOLOGOS JUAN DIEGOD CORTES SOLANO
MEDICO QUE ORDENA EL —
~ SERVICIO GINA CARRENG CAND
PROYECTO: APOYO SANDRA NATALIA TREJOS |
ADMINISTRATIVO Y CuUBILLOS M&u
TECHNICO

Calip1l & 7-30 B/interlaken. Teldfones; (BOR] 3TO4850 rT.
Codign #ostal 730001 ibagué (Tolima) indeponestolimaiEindepotes-inlime gov co !Fj:-:ﬂj

vate
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AEIICINA INTEORAL 545 EJECUCION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE _ﬂ
JUHLID DEL 20258 -
901165180-4

SRt ;:__I:_ & fn iy e Voo o
S| (1o clad 676

: EHHHS-T‘HE-HEMDIWHWTEN
Centro

Cormgo Elecirdmen  modicos. imagatesfimil com
0T HH08I




\24

CMCENES ¥ BLUHORNLS DE LAS CINCIRY
AFLICRDAT
QC& B nLa

DiR. DERCA TRD norEn L

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

MOMBARE: MARIA SALOME BUSTAMAMTE SLAREZ
FECHA: 18X I025 DOCUMENTO: 1070601226
EDuAL: 17 LIGA: LEVANTAMIENTO DE PESAS
R,
BOTAS DE COMPRESION..
Id=:
Recuperacion
Girs Caratina Capo
fup £0 Mieecien oel g aria
11 o Seger 8. PRI

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CAND

o g Revisodprotd | Dibsreacion yis Ajudbii:

L ier_dnl poutind Comit Dn Caxiad S8 erplerranla wl 5250

Calle 18 0 7-30 B'wiwrasrn. Teidfono (08| 3754050
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GESTION DEPORTIVA

FORMATO AMALISIS DE SERVICIOS

Ik NUEPTRIE i
DEL TOLIME [ EELiWT ]
VERSIOMN: 00 RESPONSABLE: FECHA. PAGINA CODIGO:
DIR. DEFORTIVAY 03062025 1da 113 GDE-R-1T
RECREATIVA

ibague, 18 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ

GERENTE
Indeportes Talima

SOLICITUD DE SERVICIO

NOMBRE DE DEPORTISTA:

MARIA SALOME BUSTAMANTE SUAREZ

[DOCUMENTO: _ | 1.070.501 225 e
e 17 ANOS
LIGA DEPORTIVA: | LEVANTAMIENTO DE PESAS
N' ORDEN 186
| LABORATORIO CLINICO
SPA/ FISIOTERAPIA X
GENERALES DEL GIMNASIC
| TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
_SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS ] )
ORDEN MEDICA
N DESCRIPCION
SERVICIO | CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
; 3 T i ITEM 1; Meora
olas de compresicn circulacian ¥
recuparacian.
1 RECUPERACION
CUPS: N/A
o SOT: NiA .
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA |
CARGO , NOMBRE
" DIRECTORA DEPCORTIVAY |
| RECREATVA  BIVIANA Rﬂtﬁ] F.E'IEHG_ ﬁiwm
COORDINADCR DE
METODOLOGOS | JUAN DIEGO CORTES SOLANO
MEDICO QUE ORDENA EL
GEEUICIR GINA l:.._mimEﬁﬂ CANO Erp mﬂ“mw,
PROYECTO: APOYO | .
OMINISTRATIVOY | SANDRANATALIA TREJOS @ ‘I
LCE ﬂd

TECNICO

CUBILLOS

Ctidigo Postal 730001 (bagué (Tolima) indeportestolimaimndapartas-tolima.god.co

Callelf # 7-30 8/ Internken. Teléfonos: (608} 2794350

rripg
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S01165180-4
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e P AT Dl r—
VRN LD | BEEEONIARLE; | FECHA: FLDNA | CO0SD
D DO T D LG L] LB [ EF

CENTRO DE RENDIMIENTD DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: ANGELA OSPING BECERRA

FECHA: 111272025 DOCUMENT: 1182758878
EDAD: 24 LiGa: ATLETISMO
R/,

CIRCUITO DE RECUPERACION..

Recuperacion

Givs (anstina Cine
Lid e et el lepork
0. e g L TN

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CAND

_Elaborn: | RevisolAprono: Observaciones ylo Ajusies

| i il grooesn Comis s Calsind S anpisment e S000

Calle 18 @ 7-20 Enevsriaaes Teledons (G08) ITHESD
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L GESTION DEPORTIVA ?-)
' FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS s
COBREARACIOMN NIEFIIES
| BEL TOLIME T
VERSION: 0 RESPONSABLE: | FECHA: PAGINA COnIGo:
glﬁﬂcgmlwi Y 030652025 1 de 113 GDE-R-17

Ibagué. 11 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima

'SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA: | ANGELA OSPING BECERRA

 DOCUMENTO; 1.192.756 876 B
(EDAD: | 24 ANDS

LIGA DEPORTIVA: .-5- TLETISMO

N" ORDEN - 187

| LABORATORIO CLINICO
| SPAJFISIOTERAPIA

| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS

........

l:'.‘IIF'.DEH MEDIGA

| DESCRIPCION
SERVICIO _ll:‘._.hHT | RESUMIDA
: ITEM 1: Bafios =+
CGlrcuito de recuperacion masaje *
FECUDSracian

g | MusGuar RECUPERACION

CUPS: NiA

DIAGNOSTICO IDX;

SOT: N/A
EVALUACION INDEPORTES TELHH'IA
CARGOD | NOMBERE

| DIRECTORA DEPORTIVAY o w4 ROGIO ROMERD AVILA |

RECREATVA
COORDINADOR DE s
ME BBl A JUAN DIEGO CORTES SOLANO
"~ MEDICO QUE ORDENA EL = e =
SERVICIO . GINA CARRENDO CANO 'I-ﬂ

PROYECTO: APOYD
ADMINISTRATIVO ¥
TECNICO

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

Callei8 # 7-30 8/ interlaken. Teléfonos: (&08) 2794350 rT
Cddigo Postal 730001 Ibagué {Talima) indeportestalima@indeportes-toiima.gov.co Ig:r*j



EJECUCION DEL CONTRATO W= 845 DEL 01 DE
JULID DEL 2025

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES" Y CARDIO FIT LAB.
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VEREION G0 WELPONLABLE FECHA LT CAtas
D DEFDETIVE L L] Ve | DA B a

CENTRO DE REMDIMIENTO DEPORTIVOD TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, RISIOLOGIA

MOMBRE: HANNA SOFIA SANCHEZ

FECHA: 1122025 DOCUMENTO: 11597467244
EDAD: 13 LIGA: ATLETISMO
Rf.

CIRCUITO DE RECUPERACION..

Recuperacion

. en Psspm e ol b
o o Bespue LW TIY

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

Elaboro: | RewisolAprobd: | Observaciones ylo Apmsies. |

Lt thl g st oy Corwie Ja Cseiad Be upplamema & 5050

Calle T8 & 7-00 Biinteriaken. Teieione. ($00) 2734850
Codigs Posial 70001 - bages {Tolema) - ideporeitshmaindepotei-tobma gav oo
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i GESTION DEFORTIVA s
FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS Lt
O L RMMAL IO MIFFETE
DEL TOLIMA o LIN W
VERSION: 00 RESPONSABLE: | FECHA: | PAGINA CODIGO:
DR DEFORTIVA ¥ | 03/06/2025 | 1 det113 GDE-R-17
e B FtEE'.fl.Eﬂ.Tl"i'ﬁ. _______§ |
Ibague, 11 Diciembre de 2025
FRAMNCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GEREMTE
Indepories Taolima
SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA:  HANNA SOFIA SANCHEZ
DOCUMENTO: | 1.197.467.244
EDAD: 13 ANOS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO B
N° DRDEN 188
'LABORATORIQ CLINICO
| SPA/ FISIOTERAPIA X
GEME HP-LES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS CGMPLEMEI"..""ARICIE
IMAGENES DIAGNOSTICAS
~ ORDEN MEDICA .
DESCRIPCION :
SERVICIO - | CANT | HE_EUHI!_]A DIAGMOSTICD IDX:
ITEM 1: Barnos + |
Circuito de recuperacion masaje -
racLparacion
g |TERBERa, RECUPERACION
CUPS: N/A
SOT: NA
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA B
Ii CARGO _ NOMBRE : -
| DIRECTORA DEPORTIVA Y
RECREATVA | BIVIANA ROCID Flﬂ!flEHﬂ AVILA |
COORDINADOR DE
METﬂDDLﬂGﬂS | JUAN DIEGO CORTES SOLANO
W=RIEE SIS SOEIERY 6 GINA CARRENO CAND Esp.em ol Huwlu

SERVICIO

PROYECTO: APOYO

ADMINISTRATIVO Y

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

TECNICO

Caliels # 7-30 B/interlaken, Teléfonos; (608} E?HdEﬂll}
Cadige Postal 730001 | bagué (Tolimal Inceponastolimailindepories-tolima.gov.co

Wbcgcgerﬁ
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E Tl . Yalad
' = T : ""' EJECUCION DEL CONTRATO N* 845 DEL D1 DE
JULKDY DEL 2025

an1165180-4

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS El EL MARCO DE LA EJECUGION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES" ¥ CARDIO FIT LAB,
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: LUCIANA AMAYA AMARILES
FECHA: 111272025 DOCUMENTO: 1145928510
EDAD: 12 LiGa: ATLETISMOD

R/,

CIRCUIMO DE RECUPERACION..

Il

Racuparacion

T3 w8 Rhaans el D
U Besgar LEL RS

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
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GESTION DEPORTIVA

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

QL

GORERNACICN NDEEORTE!
DL TOLIHA HINIE
VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: | PAGINA CODIGO:
DIR. DEPORTIVA ¥ 03/06/2025 1de113 GDE-R-17
RECREATIVA I
Ibague, 11 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepartes Tolima
~  BOLICITUD DE SERVICID
'NOMBRE DE DEPORTISTA: | LUCIANA AMAYA AMARILES - .
DOCUMENTO: | 1145928510 .
EDAD: 12 AROS |
LIGA DEPORTIVA: | ATLETISMO 1
N°ORDEN | 188
| LABORATORIO CLINICO 1 |
| SPA/ FISIOTERAPIA | X
GENERALES DEL GIMNASIO - .
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
' IMAGENES DIAGNOSTICAS .
== e = ORDEN MEDICA = :
DESCRIPCION |
SERVICIO . I:AHTT RESUMIDA DIAGNOSTICO 1DX:
ITEM 1. Bafcs + |
Circuito de recuperacidn | masaja + |
| fECUparacion
Z | g || RECUPERACION
| CUPS: N/A |
SOT: NiA

EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

i CARGO
DIRECTORA DEPORTIVA Y
RECREATVA

~ NOMBRE

BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

COORDINADOR DE
HETGDEILQGG&
. MEDICO QUE ORDENA EL
SERVICIO
PROYECTO: APCYO
ADMINISTRATIVO Y

JUAN I:FIEE-HI CORTES SOLAND

GINA CARRENO CANO

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

FEGHILG

Calle18 0 7:30 Bfimerlaken, Teléfonos: (608] 2734850
Cadigo Postal 730001 Ihagué (Tolima) indeportesiclima@indepores-10lima.gov.ca
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E JULID DEL 2025

ao11651 80-4

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION |
DEL CONTRATC N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “"INDEPORTES" ¥ CARDIO FIT LAB.

i Dicembre  11/2095 | Heom[9.00pM
-z II-"'--"i‘-II'l:ll"'f-‘i. __-hl'l'lﬂ-"fﬂ Amai les |
sl 1149428510
e 42
ﬁ_ﬂlhlrl R 1.62 Peso Y k o -
| i Atletismo
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SERVICIO PRESTADO EORIELE
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OBSERVACIONES DEL SERVICIO PRESTADO
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I
CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMEMSE

MEDICINA DEL DEPOATE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICIGN, FISIOLOGIA

HMOMBRE: MARIAMN ALVAREL DLIRAN

FECHA: 1122025 DOCUMENTD: 105471763
EDAD: 14 LhGA: ATLETISMO
R

CIRCUITO DE RECUPERACION..

Iax:

Racuparacion

(ins Carstins (s
Fip e Mercmy i Legmls
U el Besgut AM. PR

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CAND
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- L

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS e
GRRERHACITN RN

DEL TOLIMA LRIV
VERSION: 00 RESPONSABLE:; FECHA. PAGINA CODIGO:
MR DEPCRTIVA Y 03/06/2025 1de 113 GDE-R-17
RECREATIVA

Ibagué, 11 Diclembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepores Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
NOMBRE DE DEPORTISTA: | MARIAN ALVAREZ DURAN

DOCUMENTO: 1.105.471.763
EDAD: |14 ANOS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO
N° ORDEN | 190
| LABORATORIO CLINICO
| SPA/ FISIOTERARPIA =
| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
| SERVICIOS COMPLEMENTARICS
| IMAGENES CIAGNOSTICAS [l

- DRI:I EH MEDIEA
' | DESCRIPCION |
SERVICIO | CANT "
RESUMIDA _l:_ﬂ.hﬁNﬂETlEﬂ I0x
ITEM 1: Banos +
Circuito de recuperacion | masaje -
recuperacion
§ | TOMBEIE, RECUPERACION

CUPS: N/A

SOT: N/A
E\I"ALUAE!'!!IH INDEPORTES TOLIMA
CARGO NOMERE

DIRECTORA DEPORTIVA Y [
RECREATVA BIVIANA Hﬂﬂ_lffll r\an ERO AVILA
~ COORDINADOR DE '
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO _ Y,
MEDICO QUE ORDENA EL
SERVICIO GINA CARRENO CAN m “ & nwu

PROYECTO: APCYO
ADMINISTRATIVO Y SAN DRA::T:‘:EI_};#E TREJOS %_
TECHKICO -f !-ifhl Eﬂ_e ;EE{ 45

Callol8 # 730 B/Interloken, Teléfoncs: [608) 2794850 n-ipg

Cddige Postal 730001 fhagué [Talima) indeporiestalimad ndenorias-talima.god.co
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JULIO DEL 2028

301 1551 80-2

REFORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N* 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO

e P R e e L SR i

DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES" Y CARDIO FIT LAB.
[ Fooka Eﬁmhi}. 14 fa026 o 1 Z:00PM
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g 14
i .32 [P 49 -
-L = Miaﬂ’tﬂ
s I"t Sy l_-ij\.mﬂ"ﬁﬂ
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDMCINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPLA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

WMCMEBRE: IUARNA VALENCIA ROBLES

FECHA: 1122025 DOCUMEMNTO: 1107982848
EDAD: 14 LIGA: ATLETISMO
R/.

CIRCUITO DE RECUPERACION..

Iz

Recuperacion

1R o Ny B oty
0 ¢ Besgar LWL MTE0

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
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GESTION DEPORTIVA .

B

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS e e
RESPONSABLE: FECHA: | PAGINA ‘ CODIGO:
DIR. DEPORTIVA ¥ ] | |-
Nt RPONT AUDEI2025 r 1de 113 GDE.R-17
Ibague, 11 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima
SOLICITUD DE SERVICIO o
iR e DEFORTING IR oR
' DOCUMENTO: _' 107982848 _ _
R 14 ARDS
LIGA DEPORTIVA: | ATLETISMO
N* ORDEN [ 181

TIPO DE SERVICIO:

| LABORATORIO CLINICO
EPA.' FIEIDTE RAPIA,
GEH_.‘EE!_@L_E@_ DEL GIMNASIO
| SERVICIOS DE CPRI:IIE'LCJGIH
EER\FI{:IGE GDMF‘LEHENTJ&.HIDS

| IMAGENES DIAGNOSTICAS

P

SERVICIO

Circulto de recuperacion

e —

~_ DRDEN MEDICA =
DESCRIPCION
AR ~ RESUMIDA |
LITEM 1: - |
o

DIAGNOSTICO IDX:

Bafios
| masaje

| FECUpAracién

|

| muscular | RECUPERACION

i CUPS: NIA

| SOT: NIA

EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

DIRECTORA DEPORTIVA ¥ | BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

;' 'MEDICC QUE ORDENA EL

CARGO

RECREATVA

NOMBERE

'COORDINADOR DE
METODOLOGOS

JUAN DIEGO CORTES SOLANC

SERVICIO

PROYECTO: APOYQ

ADMINISTRATIVO Y
TECNICO

GINA CARRENO CANO

———rp

: gti Departs
1L ¢l Basque A M T7OEE

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

Codigo Posta

Calle1d o 7- E.I:I Bfimerlaken. Teléfonos: |G0H) 2:"3&35::] rT-.
I 730001 ibague [Talima) indeporiesiolima@indeporiss-lolima.gov.co ‘p:}'
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8 Sl WS B e e |GION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE
" JULID DEL 2025

L1651 8{-4

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES" ¥ CARDIO FIT LAB.
| Fecha g}yi’ﬁbﬁ A1 /025 Hote 2.00PM |
Nexnie pang Yolintyng \plenovo Pohles |
e 4
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ik Atledrams
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SERVICIO PRESTADO RESPOSANELE |
Y ureds de mugﬂrcﬂtmﬁ Blexvndrg |
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: DANNA ARCOS

FECHA: 111212025 DOCUMENTO: 1025012140
EDAD: 12 LIGA: ATLETISMO
RF,

CIRCUITO DE RECUPERACION..

I

Recuparacian

?::n-uu&*:
U o Beagar LN T

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
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GESTION DEPORTIVA f
: I

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS 5

GOBERMALIOMN HOEPTHIL
DL TOLIME& Liibind ] |
VERSION: 00 RESPOMNSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO: |
| DI DEPORTIVA Y 030G/2025 fde 113 GDE-R-17
| RECREATIVA

lbagua, 11 Diciembre da 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportas Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO

' NOMBRE DE DEPORTISTA; | DANNA ARCOS

| DOCUMENTO: | 1.025.012.140 B
EDAD: 12 ANOS

"LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO

'N° ORDEN 192

TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDICLOGIA

| LABORATORIO CLINICO
| SPA/ FISIOTERAPIA x
GENERALES DEL GIMNASIO

"SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
| IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

DESCRIPCION = _
| SEE"u"IEIﬂ | CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
' i ITEM 1: Baros +
| Circuito de recuperacion masaje *
FECUDEracion
A b | RECUPERACION
CUPS: NiA ‘ |
; SOT: N/A
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA |
| CARGO NOMBRE  ¥Wp. Bo
' DIRECTORA DEPORTIVA 'Y : 4
RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERD AVILA 4 |
COORDINADOR DE 4;—
. METODOLOGOS JUAN DIEGO EDHTE!_BDLAND _ A\ |
u
ME Dlﬂnﬂcénigfth WA GINA CARRENO CANO m,,,m,,mf

PROYECTO: APOYD
ADMINISTRATIVO ¥
TECNICO

18 =
SANDRA NATALIA TREJOS -~ A _% |
¥ el

CUBILLOS e ‘*

CallalB 4 ¥-30 8/Interlaken, Teléfonas: (B0E) 2794850 a
Cadigo Postal 730001 Ihagué {Tolima) indeporiesiolma@indeporas-talma.gov.co (1 lpg
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JULICD DEL 2025
8011651 R0-4

"=  EJECUCION DEL CONTRATD N" 845 DEL 01 DE

214

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CE ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA PORTES" Y CARDIO FIT LAB.
Focha Digembre 44 /2095 e | 2.00PN
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S 025072140’
Edad I
HM Peso
e AHeE 4150
L Tol,mQ
SERVICIO PRESTADO RESPOSANBLE
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: JUAMA SOFA GUARNIZD NORIEGA

FECHA: 11122025 DOCUMENTC, 1030285208
EDAD: 14 LIGA: ATLETISMO
AL,

CIRCUITO DE RECUPERACION..

fichx:

Recuperacion

(rivd (anasing Cara

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

Elaboro: __ Raviscllproba: Observaciones yio Ausins:

————— T e x|
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3 GESTION DEPORTIVA 7— 3
F Gex
ol ORMATO ANALISIS DE SERVICIOS BT
DR TOLIMA [ FR ]
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA; PAGIMA CODIGO:
DIR, DEPORTIV. R-
A DL ¢ 03/06/2025 1de113 GDE-R-17
Ibagué, 11 Cicembre da' 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GEREMNTE
Indeportes Talima
SOLICITUD DE SERVICIO i
NOMBRE DE DEPORTISTA: JUANA SOFIA GUARNIZO NORIEGA = -
_DOCUMENTO: 1.030.285 208
EDAD: 14 AROS
LIGA DEPORTIVA: | ATLETISMO === i
N* ORDEN | 163
LABCORATORIO CLINICO e 0L
E PM FI ElDITEHAP'I:.ﬁ. x
'GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA P
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS |
ie—— = | IMAGENES DIAGNOSTICAS = = ]
—— DRDEN MEDICA e
DESCRIPCION
SERVICIO . GM?IT HEELIHIEI'A DIAGNOSTICO IDX: |
I ITEM 1: Bafas + |
Circuito de recuperacion masaje +
| recuperacion
| ¢ |ERsSuRr RECUPERACION
CUPS: NIA | '
- | SOT: N/A

EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

CARGOD

NOMBRE

DIRECTORA DEPORTIVA Y
RECREATVA
' COORDINADOR DE
METODOLOGOS

BiViANA ROCIO ROMERD AVILA

. MEDICO QUE ORDENA EL
______SERVICIO
PROYECTO: APOYD
ADMINISTRATIVO Y
TECNICO

SANDRA MNATALIA TREJOE

GINA CARRENDO CAND

CUBILLOS i

CaflglB ® 7-30 Bfinterlaken, Tele rEIT'lI:IE (08 2754850

Cadign Postal 730001 bagué {Tolima) indeporesialima@indeportes-tolima gov.co
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801 1651 80-4

[ .

CLUCION DEL CONTRATO N" B45 DEL 01 DE

' Ta¥.Balal
SRt bt EJECUCION DEL ATO
JULI DEL 2025

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
mmmwwmmmmmmmnm
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA * RTES" ¥ CARDIO FIT LAB.
Fecha Dmm\:,w 44 /ﬁaﬂs 2:000M

o] ']mﬁ_ﬁap@_&aﬂm_m
Numero de Documento
WOZOTESI108
[Edad 4
F{: : .58 Peso 45
- Practica
e Pﬁl\l;-—lh*“:.hxu
SERVICIO PRESTADO RESPOSANBLE
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMEMNSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLDGIA, NUTRICION, FISIOLDGIA

MOMBRE: WILMER CAPERA GOMNZALEZ

FECHA: 122272025 DOCUMENTO: 1111334194
EDAD: a8 LIGA: PARAATLETISMO
R/,

CIRCUITD DE RECUPERACIGN..

[ [=F

Recuperacion

G iy Lot
o e Beape LWL TURES

MEDICO QUE ORDEMA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO

| Elsbore: [ Revisalfproba:  Observaciones yio Ajusies:
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GESTION DEPORTIVA

L

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

LY

] -2 'I.q

GOBERANALIGN ALIEPRI L
BEL TOLFa | Tl fE ]
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA | CODIGO:
BIR. DEFORTIVA Y i
DL EF N 037062025 1de 113 | GDE-R-17

lbagué, 22 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ

GERENTE
Indeportes Tolima

.......

MOMBERE DE DEPORTISTA:

SOLICITUD DE SERVICIO

| WILMER CAPERA GONZALEZ : '

DOCUMENTO:

EDAD:

| 1.111.334.184
38 ANOS

LIGA DEPORTIVA:

N* ORDEN

TIPO DE SERVICID:

LABORATORIO CLINICO

'GENERALES DEL GIMNASIO
| SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

SPA/ FISIOTERAPIA

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

SERVICIO

CANT

DESCRIPCION
RESUMIDA

DIAGNDSTICO IDX:

Circuito de recuperacion

ITEM 1: Bafigs. +
masae +
recUparacion
ruscular.

CUPS: NIA

SOT: N/A |

EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

CARGO

NOMBRE

| DIRECTORA DEPORTIVA Y

. RECREATVA

COORDINADODR DE
METODOLOGOS

BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

RECUPERACION

MEDICO QUE ORDENA EL |

JUAN DIEGO CORTES SOLAND

GINA CARRENO CANO—

SERVICIO
PROYECTO: APOYO SANDRA NATALIA TREJOS
ADMINISTRATIVO Y CUBILLOS
TECNICO
Calle1g # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos: [608) 2794850 \

Codigo Postal 730001 Ibagué [Tolima) indeportestolima@indeportes-tofima.goy.co
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REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION

DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTD
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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CENTRO DE REMDIMIENTD DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPCRTE, FISIOTERAPIA, PSICCLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
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GERENTE

Indeportes Tolima

] SOLICITUD DE SERVICIO
| NOMBRE DE DEPORTISTA: | JUSTIN STIVEN GALINDO MARIN

DOCUMENTO: 1187483927 )
EDAD: 16 ANOS
'LIGA DEPORTIVA. | ATLETISMO - |
| N ORDEN = B )
| LAEQORATORIC CLINICQ B
SPA/ FISIOTERAPIA |
| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: SER‘--'!E1G$ DE EAHDIDLDGIn

| SERVICIOS EE}MPLEMEN mmus
| IMAGENES DIAGNOSTICAS
ﬂHDEH MEDICA
[ | DESCRIPCION y
SERVICIO CANT RESUMIDA | DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1: Bafos +
Circuito de recuperacion [ masaje 4
MECUperacion
g |EESEE, | RECUPERACION

| CUPS: NiA

— —

SOT: NIA
 EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
CARGO “NOMBRE

e N oL P ~
DIRECTORA DEPORTIVA Y
'RECREATVA | BIVIANA ROCIO ROMERO A'lu"ILA .
COORDINADOR DE
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO
| MEDICO QUE ORDENA EL E1g, ta hedicins del Deperts |
SERVICIO GINA CARRENO CANO l: A Bosque AH. 1T

“PROYECTO: APOYO

ADMINISTRATIVO Y E“HDH’*‘E’;‘;L“LLEIAETEEJ“E . ““j__',_L \@ g
TECNICO i e bad

Caliels # 7-30 8/interlaken. Teléfonas: (608] 2794850 rT'
Cadige Fostal 730001 nagué (Talimal indeporestol maiindepartes-toiima.gov.co ‘I:rg




T
ICArN: =
e el vie W ke EJECUCION DEL CONTRATO N* 845 DEL 04 DE
JULIO DEL 2025

2011651804

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION |
‘DEL | -T_...HHMHEM TITUTC

Fecha B"rnf;mﬁ;f o /' 2074 o Z.00pn

‘Nombre _ ooy Shden  Ealindo  Havin
Namero de Documento. 1191 463 9t

[ | 1¢ |
Estatum 111 [ &

Ml o

* c”f.ﬂ'lr {ﬂ M&L@Uﬂ; ‘Ejltfm {J,ld

Hesia

&'}:;r--a.J;:n de ﬂj‘—hﬂm EJ __S'E_ V(e CueS

At

L_.—-—l,l

CI 10N 3 - T8 Ed Camars Do Comascia D4 500 - B
Canian

Corres Elpcironion . masdhinds ragenasiligmsd com

J00ITHE08Y




r—

' GESTION DEPORTIVA

1

[ ORDENES ¥ REMISIONES DE LAS CIENCIAS |
_._.,'“'EH.._.}_ Akl |
VERSION: 00 | RESPONSADLE: FECHA: | PAGINA |

DR DEPORTIVO | 0102035 | 1.de 1

K

GCA-RO4

| Elabora:

RevisolAprobd:

Licsr del procasa

Comié De Catrind

| Observaciones yio Ajustes:

o mplamenia al 5HEC

Calle 18 8 7-30 Bimariaken. Telifons: (608) 2794850

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA
NOMEBRE: MARIANA SIERRA CESPEDES
FECHA: 41272025 | DOCUMENTO: 1110554375
EDAD: 18 LIGA: = 16
™
Rl
Recuperacion
bda:
™ CIRCUITO DE RECUPERACION
(e ‘-f%“ o Cars
P Bl D I
Wi, i Wl B TR
MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO .

Codigo Postal 730001 - Ibagus ( Tolima) - indeponesislimafindepones-iolima gov.ce

Meg



= = P E

GESTION DEPORTIVA ji_) vEsl

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS s

GOBEMMNACIGN TR
DEL T‘ﬂlﬂi Lo 1
'H’EHEIE ﬂﬂ RESPOMSABLE: FECHA - PAGINA | CODIGD:
DR, DEFQRTMA ¥ 0306202 -H-
L | &6 ey "5 | 1de 113 GDE-R-17

lbagua, 4 Diciembre de 2026

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO 1
NOMBRE DE DEFGR‘I’IETA: MARIANA SIERRA CESPEDES

¥

 DOCUMENTO: 1.110.554.375 = =
i 16 ANOS
= |
| LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO
| N° ORDEN I -
LABQRATORIQ CLINICO ]
SPA/ FISIOTERAPIA X
; GENERALES DEL GIMNASIO =
| TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

_SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
| IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA

: DESCRIPCION
| SERVICIO (CANT | esUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
' ITEM 1: Bafios + o
Circuito de recuperacion masaje +
FECUparasion
T RECUPERACION
CUPS: NiA
. SOT: NiA .
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA o
CARGO | NDMBRE o. Bo
DIRECTORA DEFORTIVA ¥ | - 9/
| RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERO A*."ILA & |
" COORDINADOR DE
METODOLOGOS | JIJAM DIEGO n:nnTEs sﬂmui} o Cannt
MEDICO QUE ORDENA EL Eyp. on Medicina &l Departe
. SERVICIO GINA CARRENDO CANC E“w! A, 1878
| EREEQIN-APOYD SANDRA NATALIA TREJOS W
ADMINISTRATIVO Y s j
TECNICO B o fi{ -

Callels # 7-30 BfInteriaken T:-'l-l:-fnr"m (BOR| 2794850 rT-
Cadiga Postal 730001 Ibagué (Tolima) indeportastal ma@@indaportas-tolima.gov.co i—(-: ;:,'-'



UICACOL

MEMCTNA INTRGLYL, % 4 =

901165180-4

EJECUCION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025

i

_ | Flviane Sitrrg EfSpﬂ#’ET

._|| 118 514 33%

—— _

11¢

'_'- *' 4

_—_1| oikle bovro

1 10 M 3 - 76 Ed Camara De Comersio OF 503 - B
Caonitro
Corres Electronion | meditos. inadeiesfdamal| com
3002 THR08D




GESTION DEPORTIVA

|
ORDENES Y REMISIONES DE LAS CIENCIAS | -
LLE e
|
i

|| - “‘m .. J— ——
|VERSION: 00 2 RESPONSABLE: | FECHA: | PAGINA céoed:
i Lﬂ!'tm | ANR0RS J“!‘ _iocAROs = 2

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NMOMBRE: SANTIAGO PAEZ MILLAN
FECHA: 411212025 DOCUMENTO: 1104946919
EDAD: i5 LIGA: 15
578
Recuparacian
bdx
CIRCUITO DE RECUPERACION

Gors Canpiine (asea

Tag oo P el Lmpera

o, i el WL TR

MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO '
o T —l-- :| II E-I l _riﬂmi'l
| Lider dil procass | Comitg Do Cabdad Ze mmplements sl S1GC i

Caile 18 8 7-30 Bimteriaken. Telefono. (B8] 2TH4850
Codige Postal TX0001 - ibague  Tolima) - indeportestolema@indeportes-tolima.gov.co

g




Lu

L

FORMATC ANALISIS DE SERYICIOS

GESTION DEPORTIVA ' j-g
L HIERIL

CORLEMNAC M |
DEL TOLEHA
VERSION: 00 | RESPONSABLE: | FECHA: PAGINA CODIGD: |
BIR, DEPORTIWA ¥ 03062025 1da113 GDE-R-17
RECREATIVA

|bague, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ

GERENTE
Indeparies Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO

SERVICIO

MEDICO QUE ORDENA EL |

'NOMBRE DE DEPORTISTA: | SANTIAGO PAEZ MILLAN
DOCUMENTO: | 1104846918 ) -
EDAD: 15 AROS
LIGA DEPORTIVA: | ATLETISMO B
N* ORDEN 216 - . '
LABORATORIO CLINICO )
| 5PA/ FISIOTERAPIA =
| GENERALES DEL GIMNASIO '
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
| MAGENES DIAGNOSTICAS = ]
B ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
SERVICIO | CANT RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1: Baios +
Circuito de recuparacion masaja +
recuperacion
g | TN RECUPERACION
CUPS: N/A
SOT: NIA |
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
CARGO NOMBRE .
DIRECTORA DEPORTIVA Y
BECBEATVA BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA |
COCRDINADOR DE
METODOLOGDS JUAN DIEGO CORTES SOLANO

: ien ol Departa
il ¢ Bogaue ALM. TATEY

GINA CARRENC CANO

PROYECTO: APOYO
ADMINISTRATIVO Y
TECNICO

SANDRA NATALIA TREJOS <~ N 7]
CUBILLOS % ﬂ.,ﬁ_'- 2 v@t{_ﬂ

Calle18 # 7-30 8/Interiaken. Teléfonas: (GO2) 2704850 rr
Chdigo Postal 720001 Ibaguee (Telima) indeportestalimaindeportes-talima,gov.ca HF{;‘,



' U (Tal Yalal
Py < &b 8=  EJECUCION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025

Srllesign-4

EN EL MARCO DE LA EJECUCION |
e ~Wmﬂm.

rochn I)émérf HLLM Hom — 17: 00/
e iR _ ado  Pael  HAiMan
[T e 1104 946 119
i 15 i Dy
_El“ o 1. ¥ Paso. €0 ®g
%“‘“'"- veaes T
= RVICIO PRESTAD | ResposaNBLE
1 /
Cirwik HeLefe b tipn Aleyondro
Mejry

o = -
Cenimn

3002786083

110N 3 - T8 Ed Camara Do Comercio OF 503 - Ber

Cioren Elscinbnico | modcos, magenesgromil oom

-

236



.I_ — — _— &k S —
' ORDENES ¥ REMISIONES DE LAS CIENCIAS e
e APLICADAS e
. VERSION 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
e | Cim DEPORTVG | 0VO13035 181 GCAR-04
CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE ]
I
MEDICINA DEL DEFORTE, FISIOTERAPIA, PEICDLI‘.}G-lA, NUTRICION, FISIOLOGIA |
'NOMBRE: SHEYLA JINNETH MARTINEZ GARCIA
FECHA: 41 12025 DOCUMENTC: 11045945451
EDAD: 16 LIGA: 16
R/,
Fiecuparacion
Idx;
CIRCUITO DE RECUPERACION
Lamue i Lo W
i i‘ rEn
MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO \
. L idar dal procEsn Comis Da Catidad Se implamenta & SI1IGC

Calle 18 # 7-30 Brterisken. Teldfona: (500) 2794050

Codige Pestal 730001 - Ibague [ Tolima) - indeportestolimaindeportes-1olima gov to

A2



EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

L J GESTION DEPORTIVA J T)
ook FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS ‘ i .
DELTOLIMA | |
VERSION: 00 = RESPONSABLE: FECHA: ] PAGINA | l:#:l:uﬁn
OiR, DEPORTIVA Y i 5
W DEPORT ik} uurznzs_ { .1 d.& 113 ] GDE-R-17
lbagué, 4 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepores Tolima
= SOLICITUD DE SERVICIO
' NOMERE DE DEPORTISTA: : EHE\‘Lﬁ_,{ir_'n_IHETH MARTINEZ GARCIA =
DOCUMENTO: | 1.104.945451 =
EDAD: 16 ARIOS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO .
| N’ ORDEN 217 B ,
LABORATORIO CLINICO '
SPA/ FISIDTERAPIA == =
GENERALES DEL GIMNASIO |
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDICLOGIA )
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS _+
"IMAGENES DIAGNOSTICAS .
_ ~ DRDEN MEDICA =3
| DESCRIPCION :
ICl L
, SERVICIO CANT RESUMIDA , mm_;u:}s*m:u IDX;
' ITEM 1: Bafos + |
Circuito de recuperacidn masaje -
[ MECUReracion
| q | Museukar RECUPERACION
CUPS: M/&
| SOT: N/A

|

| CARGO
DIRECTORA DEPORTIVA ¥

, RECREATVA

| COORDINADOR DE

| METODOLOGODS

MEDICO QUE ORDENA EL
SERVICIO

JUAN DIEGO CORTES SOLAND

NOMBRE

El‘u"l.ﬁ.hl.ﬁ. ROCIO ROMERO AVILA

GINA CARRENO CANO

Em am Megkina wm:mnl

PROYECTD: APOYO
ADMINISTRATIVO Y
TECNICO

SANDRA NATALIA TREJOS
CUBILLOS

ﬂ:kzgz&u“ée\uﬁ

Callels # 7-30 8/Interlaken. Toléfonos: (608 2794850
Cheige Postal 730001 'bageé (Tolima) indeponestalmadindapartas-tolima.gov.co

rnpg



TFCARMN:
e i = EJECUCION DEL CONTRATO N® 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025

H01165180-

Fecha ) ﬂ.-f.rﬂ-nﬂ'f '11'/2025' dcs Z.00PN
‘Nombre Sheyla Jinnelh Modne2 Covcia

Edad 16 B -

Eviatwra 1,6 | Pesa. [ﬁak«j

b vaging oty il et H{lﬂﬁm{j

: : —a .- -ﬁd‘mn

Crifo  de fﬂﬂ;&@#ﬁuﬂé Flestoncho
Mejta.

-
S s -
e
3 40 M3 - T Ed Coamors Do Comarsss O 503 - B
[ mrvtamy
Comen Eeciomnco - medicos magenesf@igrmal com
IOZTEECED




—_td

1 T — 790
| GES TION DEPORTIVA f
| ORDENES Y REMISIONES DELAS CIENGIAS |
e o
R e e AT - J E'_—"—i
| DIR. DEPORTIVD B0 7028 Tde1 | GCA-RO4 |
CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA. NUTRICION, FISIOLOGIA
 NCMBRE: VALERY DAYAN LOZAND GARCIA
FECHA: 422025 DOCUMENT O 1197464533
EDAD: 15 LIGA.: 15
R,
. i
L:18
CIRCUITO DE RECUPERACION
[T o
1L e el W PO
'MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO

Elaboro: | RevisolAprobd: | Observaciones yio Ajustes: |

Lidr dal proceso Comibe D Calidesd | Se arplementa o SIGC |

Cale 18 8 7-30 BAnterbzkoen. Teldlono: [B08) IT84050
Codkpo Postal 730001 - Ibagus [ ToRma) - indeponesiolima@indeportes-tohima gov co

AL e



GESTION DEPORTIVA "E ) |
ot |

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

COEERMAT O o o]

DL TOH I REFLLE ||
VERSIOMN: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO: l
DR DEFORTIVA Y 03/06/2025 1de 113 GDE-R-17 I

RECREATIVA |

Ibague, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINOMEZ
GERENTE
Indepories Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA:  VALERY DAYAN LOZAND GARCIA
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FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GEREMTE
Indepories Tolima

' NOMBRE DE DEPORTISTA: WANDA LUCIANA ARIZALA VALENCIA
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METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO “_/'ﬁ\

" MEDRICO QUE ORDENA EL
ropvissies GINA CARRENO CANO g

PROYECTO: APOYO |

TECNICO

SANDRA NATALIA TREJOS ‘g
ADMINISTRATIVO Y cuiLLos ? }é:mihﬂl g{{]ﬁ
|

Callels # ? 30 B/Interiaken, Teléforngs: [BO8) 2794850 r-r .
Cadigo Postal 730001 |bagué (Telima) indeportestoimai@indeportes-iolima.gov.co ]

!



L

B

DICArN: 29

i s s Ty EJECUCION DEL CONTRATO N* 845 DEL 01 DE h
JULIO DEL 2025

Q01 165180-4

mmmmm NDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES” ¥ CARDIO FIT LAB.
Fecha Dicembre Y /2006 | Hore | 2. 00Pn
Mo : \Fﬂﬂduﬁmm_ Pt elencia

MNameno de Documento ‘11‘144—53:‘1'15

E_"'_‘".. 1€ -

B A o 4 = 63

Deporte que Practica

5 i o \ven e '

¥ QUi Lacios L vardio
ﬁgfa
P Otrode. e aftias Y e o B

|
™

- il
, i r #E-__p—
Cl 10N 3 . 76 Ed Camara De Comarco OF 503 - Ber
Caniro
Cofren Eleciranco - modcos. imagenosgmal. com
JTTERRED

==




VERSION: DO RESPONSABLE:

ORDENES ¥ REMISIONES DE LAS CIENCIAS

‘ =

— I :IHII l. LR
f FECHA: | PAGIMA | CODIGD:
| Dift. DEPORTIVO 0ARNE02S | 1ded | GCA-RO4

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE. ADRLAN STIVEN QUINTANA MARTINEZ
FECHA: 4122025  |DOCUMENTO: 1110509578
EDAD: 16 LIGA: 16
R
Recuperaciin
Id=
CIRCUITO DE RECUPERACION

=t
MEDICO QUE ORDEMNA EL SERVICIO
| Elaboro: - RevisolAprobd: Observaciones yio Ajustes:
! Liger dal proceso Carning De Cadsd S& implements &l 5100

Calle 18 8 7-30 BAnteriaken. Tebifonc: (808) 2794850
Codigo Postal TI00! - Ibagué [Tolima) - indeportestolimainds portes-15kma gov.co

25 L

b T N 4

£ L



GESTION DEPORTIVA

I

GOBERMAL N

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS b

DFL TOLIMA — = . i
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cOnIGo:
DIR. DEPORTIVA Y 03/06/2025 1de 113 GDE-R-17
| RECREATIVA
Ibagué, 4 Diciembra da 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINOMEZ
GERENTE
Indeportes Tolima
‘SOLICITUD DE SERVICIO i
HIDMBRE DE DEPGHTESTA ADHPAH STIVEM QUINT.&NA MART‘IHEE
DOCUMENTO: 1.110.509.576 .
EDAD: 16 ANOS
| LIGA DEPORTIVA: | ATLETISMO
I'F ﬂHnEH 220 =
LABORATORIO CLINICD =
SPAEBIDTERARIA. X
| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPC DE SERVICIO: SEHVICIGS DE CARDIOLOGIA
EEH‘JIEIDE EDM PLEMENT.-E-.HID_E E
. | IMAGENES DIAGMOSTICAS
ORDEN MEDICA
B | wc SN
DESCRIPCION :
SERVICID CAMNT RESUMIDA DIAGMNOSTICO IDX;
ITEM 1: BEafos =+
Circuito de recuperacion | masae +
racuperacian
O K | RECUPERACION
| CUPS: NIA
[
! . |SOT:NA |
| EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
' CARGO l'n_lﬂ’hl BRE
| DIRECTORA DEPORTIVA Y [
RECREATVA BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA s
COORDINADCR DE
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLANO ]
MEDICO QUE ORDEMA EL
SERVICIO GINA CARRENO CANO _.£::’_1ﬁ',
FROYECTO: ARPDYO | '“'-\.
ADMINISTRATIVO Y SA”DE“ETJ‘:T&ETHEJGE \ A r_{t/. ¥
TECNICO ar

Callels a 7-30 &fintertaken, Telefonos: [BOA) 2 794850
Cédigo Postal 730001 Ibague (Tohima) indeporiestolima@indeporias-walima.gov.co

I T*u{j;_;



—

B Ll Yadad
LA s N R ™ EJECUCION DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE
JULID DEL 2025

Q11651 80-4

iz Deembre 04 /2025 [ o= 2 00fn
b o SRS Pdude Shuen Gundane. aolep?
st e o i 1110504 34 ¢
m ¢
PR 1.95 S ER Y
"Deporte que Practica
N Ohodoma _
" _Crordo b tewcerace, Lleyon
Mo

iy _‘:m e
10 M 3 - 76 Ed Comara De Comanno Of 503 - Brr
Cantin

Caorreo Elacinemon - mdicos mnpanes g mail com
003 TEREOEDY




GESTION DEPORTIVA

v

SROENES ¥ REMISIONES DE LAS CIENCIAS : '_*"'j
ey APLICADAS —
vﬁ?ﬂ RESPONSABLE: FECHA: PAZINA cooWE:
| DIR. DEPORTIVO 10102S 1ca1 [T N

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVD TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

HNOMBRE: JESUS ANDRES FULETA ALVAREY

FECHA: 112025 | DOCUMENTD: 1106634812
EDAD: 17 _|LIGA: = 17

R

Recuperecion

[[: 5%

CIRCUITO DE RECUPERACION

(e Carphig Cares
e
MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO
| Elaboro: RevisolAprobé: Dbservaciones ylo Ajusies: |
Lider dod process Comitd Do Caldad Se implamanis o SiEC

Calle 18 8 T-30 BAnterlaken. Teléfono: [60d] 1784850

Codiga Postal TI0001 - Ibagus [ Tolima - indeportestolimaflindepories-tolima.gov.co

AL

wd
o



GESTION DEPORTIVA -

| -

g !

| ;

| [BUERTIRT
| WL

‘ FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS
GOBEEMATICN

DEL TOALIMA
VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA: | PAGINA | CODIGO:
DIR, DEFORTIVA ¥ 03/06/2025 | 1de 113 GDE-R-17
RECREATIVA 1 ] |
Ibague, 11 Diciembra da 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportas Tolima
'SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMBRE DE DEPORTISTA:  JESUS ANDRES ZULETA ALVAREZ
DOCUMENTO: | 1,106.634.812
EDAD: 17 ANOS
LIGA DEPORTIVA: ~ ATLETISMO B R _
' N* ORDEN 221 :
LABORATORIO CLINICO [
(SN FIGIGH R @ 5
' GENERALES DEL GIMNASIO 1
TIPC DE SERVICIO: ' SERVICIOS DE CAR DIOLOGIA

| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGEMES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
SERVICIO | CANT RESUMIDA
- | ITEM 1: Bafios + |
Circuito de recuparacion masaje +
FeCUperacion

O R RECUPERACION
CUPS: N/A

DIAGNOSTICO IDX:

.. | . |SOT:WA |
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

CARGO : NOMBRE
DIRECTORA DEPORTIVA Y |

| BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

RECREATVA |
COORDINADOR DE '
METODOLOGOS . JUAN DIEGO CORTES SOLANO  Cane |
MEDICO QUE ORDENA EL Madicina tel Deporis |
SERVICIO GINA CARRENO CAND B:ll_:liﬂ'ﬂ ™ ]-g'rﬂ
PROYECTO: APOYO SANDRA NATALIA TREJOS
ADMINISTRATIVO Y CUBE LOS w u
TECNICO "

Calleld # 7-30 8/Interlaken. Teldfarads: (G08) 2794850 rr
Cadigo Postal 730001 (bagué (Tolima) indeportestalima@indeportas-tolima.gov.co ng



Tl . Yadal
b ARge ) ELECUCION DEL CONTRATO N® Ba5 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025

ool 1851 H0-4

REPORTE DE INFORMACION DE USUARIOS ATENDIDOS EN EL MARCO DE LA EJECUCION
DEL CONTRATO N° 845 DEL 01 DE JULIO DEL 2025, CELEBRADO ENTRE EL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL DE DEFORTES DEL TOLIMA “INDEPORTES" Y CARDIO FIT LAB,

Faiiu Daenbe 412075 Hom T 2.00f
S _.Eai.'.l Aodet =Jdele Alcave=
RS G i Wnrar4R12 :

' 13 |
Estatura - | T4 ' oy A -
ARSI Sie Frasmon Ablebisme

Aalitme Toline =

SERVICIO PRESTADO RESPOSANBLE
: Cirite R "rEf«ugEH.mnﬁr lexv~olo
Megra |

OBSERVACIONES DEL SERVICIO PRESTADO

f -i::inqd.a C‘-LE Gt:-{u&tic.»-. Ly 0 Y Cics

Ci1ON 3- T8 Bd Comarn D Cormaicen OF 503 - Bry
Contmo
Cornisd E e - monicss imaaganas fihgmad onem
F02766083




GESTION DEPOR TIVA

HAL FrAImA
IE‘““ ! = :
I | piR. DEPORTIVO |mnus E 1as1

SROEMES ¥ REMISIONES DE LAY CIENCIAS
APLICADAS

|
]

i
WIPE
L]

| cO0IG0: i
| BCA-RO4 |

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE
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SOLICITUD DE SERVICIC '
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Fecha de realizacion del examan: 16/Diclembre/2025

6%

MNaombre: Wanda Luciana Arirala

Edad: 16 afos

INFORME ENTRENAMIENTO LAB BIOMECANICA

Entrevista inicial

1.

¢Realizaba actividad fisica o deporte anteriormente?: Deportista de alto rendimienta en
atletismo, modalidad vallas 100 m. Entrena fuerza, técnica v flexibilidad.

Objetiva general: Identificar variables biomecanicas con el fin de proponer una ruta
adecuada de entrenamiento que ayude a los sintomas y lesiones presentados actualmente.

Objetivos especificos: NA

Intencian de frecuencia de entrenamiento; 5 dias / semana.

¢ Alguna lesion, dolor, molestia o condicion 7: Tendinitis proximal femoral bilateral, lumbago,
escollosis, dismetria de miembros Inferiores, rodilla derecha con pinzamiento
patelofernoral v rodilla izquierda con displasia troclear, Hay dolor crdnico en ambas rodillas
&0 repaso Y movimiento.

£ Qe qubere implemantar y qué no quilers implementar en el entrenamiento? M4

£ Diestro o Zurdo?: Diestra.




Fecha de realizackon del examen: 16/Diciembre/2025
Mombre: Wanda Luciana Arizala
Edad: 16 afios

Antropometria
o Altura: 172 cm (Puntuacion Z: +1)

* Pespactual: 64.5 Kg ,
» [ndice de masa corporal: 21.8 [Puntuacion Z: 0)
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Fecha de realizacidn del examen: 16/Diciembre/2025

Mombre: Wanda Luciana Arizala
Edad: 16 afios

Andlisis de rango articular, IMU y sSEMG

Sensores en Cuddriceps (Vasto interno)

Para poder interpretar las sefiales se normalizan usando la maxima contraccidn
isométrica voluntaria (MOV), en |a que se toma el valor mas alto de contraccion
muscular en mV para que sea el 100% y poder comparar los ejerdcios con este valor.

- Pierna derecha (Vasto interno): 0.39 mV
- Pierna izquierda (Vasto interno): 0.2 mV



Fecha de realizacion del examen:; 16/ Diciembre/2025

Mombre: Wanoa Luciana Arizala

Edad: 16 afos

Debido a las lesiones de rodillas se hizo el analisis con los sensores de sEMG en los
vastos interncs, debido a que el desbalance entre los muscuios del cuadriceps es un
factor de riesgo para lesionas asociadas a inestabilidad de rodilla v pinzamientos
nerviosas, En este caso hay una asimetria importante (mayor desarrollo del vasto

interno de la plerna izquierdal.

Evaluacion de mowvllidad v postura general: Movilidad de tobillos en flexidn,
extension, mversidn y eversion dentro de la normalidad.




Facha de realizacion del examen: 16/Diciembre/2025

Mombre: Wanda Luciana Arizala

Edad: 16 afos

Movilidad de hombros con asimetria, rotacion interna v externa disminuida en hombro

izquierdo. Esto puede mejorar con la comreccion de la dismetria v el trabajo muscular
lumityar,

Movilidad de |la cadera en flexion, extension, rotacion interna y externa dentro de |a
normalidad.




Fecha de realizacion del examen: 16/Diciembre/2025
Nombre: Wanda Luciana Arzala

Edad: 16 afos

# Estabilidad de tobillos (Elevaciones bilaterales, 3 repeticiones, autocarga): Ambos
tobillos presentan inestabilidad, en especial, el tobillo y rodilla izquierda.

En todos los movimientos que reguieran ciclos unilaterales, como correr o aterrizar despudés
de un salto, hay una incorrecta absorcidn y distribucidn de cargas en toda la cadena. Desde
los tobillos hasta la espalda alta.




Fecha de realizacion del examen: 16/Diciembre/2025

Nombre: Wanda Luciana Arizala

Edad: 16 anos

» Test de resistencia de tren inferior (Duracion maxima, 60°, Autocarga): Aunque el
tiempo esta dentro de la normalidad, lo que se pretendia analizar era la distribucion
de cargas mientras aumenta la fatiga muscular y se encontrd mayor carga siempre
¥ con aumento progresive al hemicuerpo derecha.




Fecha de realizacion del examen: 16/Diciembre/1025
MNombre: Wanda Luciana Arzala

Edad: 16 anos

Las sefiales de sEMG (sefiales eléctricas musculares) maostraron cambios en el reclutamiento
y amplitudes de las contraccones musoulares asimétricas, incluso en un ejercicio de
isometria.

IA (Indice de Asimetria) = RMS”_RMHr--q.Sl,u
ndice de ASImeLTid ) = I"?MSH'?HM:J-,_ (]

Este valor serla de 0% en absoluta simetria vy 100% cuando toda la actividad eléctrica
proviene de un unico lado. Las personas obtendran un valor:

> 0 Cuando el musculo predominante es el derecho

< () Cuando el musculo predominante es el izquierdo

Valores inferiores al 20% estan en el rangoe de la normalidad. La asimetria se presenta
cuando en algdn musculo no se reclutan todas las unidades motoras disponibles con
respecto a otro musculo y es causante de inestabilidad y diferencias en los tamafios de los
musculos.

La Lateralidad (supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro) realmente representa
solo 10-20% de las causas de asimetrias musculareas,



Fecha de readizacion del examen: 16/Diciembre/2025

Mombre: Wanda Luciana Arizala

Edad: 16 afios

Recomendaciones

Hay dos condidones biomecénicas intrinsecas que pueden explicar las distintas
lesiones y las otras alteradones biomecinicas adquiridas. La dismetria en el tren
inferior desalinea las cargas de tobillos, rodillas y cadera, ademas, a inclinacion en
la pelvis es causa directa de lumbago. Por otro lado, el salto de vallas exige patronas
biomecanicos que aumentan el estrés patelofemaral, comao las fuerzas compresivas
que recibe la rotula contra |a traciea y puede causar pinzamientos.

Hay documentados desequilibrios musculares frecuentes en vallistas que son
agravantes en este caso, la dominancia del cuadriceps, déficit de glitec medio y
Core y control deficiente del valgo dinamico.

La combinacidn de Iz dismetria de tren inferior, escoliosis y displasia troclear para la
Atleta provoca que constantements la exigencia del gesto técnico provoque que las
rodillas superen su capacidad de estabilizacidn.

Debe tener plantillas personalizadas para reducir el efecto de la dismatria.

Debe priorizar el entrenamiento de la estabilidad lumbopélvica (por fuera del
campa), activacidn de Core profundo y control de pelvis en plano frontal y sagital.
También fortalecimiento y ganancia de volumen muscular de gliteos y rotadores
externos de cadera.

X

g |
g

!



Ak

o TINeas —
e e i T T e
Coll. Dl FOE TN PLLE Lo ST R SN L
CENTRO DE RENDIMIENTD DEFORTIVO TOLIMENSE

MEDICMA DEL DEPORTE, FISISTERASA, PRCCHLOGLA, NUTRICION FISaLaGI

METALIA MENDIETA BETANCLUR
HOMERE. —
FECHA FOADTE DOCUMENTD 10T7401567
EDAD 18 iR EME
Ry
AMALISES BIOMECANICD BARICD
=

FRACTURA CLAWCULA DERECHA CLAGFICACION CRMG | {SEM 18 DE REHARILTACHIN)

ok g

- o D

e L el

MEDICD OUE ORDENA EL SERVICI GINA CARRERD CAND
| Eiabior | RavisolApubs | Dtsenvacionss yh Apstes
l LM | proscaan l Comtd [ Cmsled S omprniee 500

Sain W B0 Dorrliner, Tebiforen . ) ITRAER0
Cosdage Pepasd 73000 - Mragess { Inimy - irde prrmwsomie s esdegariw-okm g o oo

dt o



GESTION DEPORTIVA

FORMATC ANALISIS DE SERVICIOS

;
NIEPIRTES |

FOBERMACION
DEL TO0R= A o AL
VERSION: 00 RESPONSABLE: | FECHA: | PAGINA CODIGD: -
| DIR. DEPORTIVAY | 030612025 1de 113 GDE-R-17
| RECREATIVA
lbague, 20 Aposto de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeparies Talima
SOLICITUD DE SERVICIO a
NOMBRE DE DEPORTISTA:  NATALIA MENDIETA BETANCUR
'DOCUMENTO: 1.027.401.867
EDAD: 18 ANOS
| LIGA DEPORTIVA; ) BriX i
N® ORDEN 237
' LABORATORIO CLINICO x
SPA/ FISIOTERAPIA
 GENERALES DEL GIMNASIO
TIPD DE SERVICIO: SERVICIOS DE EAHDIGLE’JGFH
_SERVICIOS COMPLEMENTARIDS ——
- IMAGENES DIAGNOSTICAS
L _ ORDEN MEDICA _
i DESCRIPCION
| SERVICIO CANT RESUMIDA _ DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1: Evaluacion |
Anilizizs blomeacanico hisico :—.En-.,-iﬁdad aiﬂfi:as. EACTURA CLAVICULA
oo Bl Y | DERECHA
1 OMENBacNes. | sl ASIFICACION CRAIG |
| B ': EEM 1 E DE
| CUPS: NiA REHABILITACION)
| SOT: N/A |
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
CARGO | NOMBRE * Vo. Bo
DIRECTORA DEPORTIVA Y Vi i
RECREATVA | BIUI#—.H_A_R'DEID_RHMERD AVILA |
' COORDINADOR DE
| METODOLOGOS _.Junu DIEGG cumEﬁfa LAND |
| MEDICO QUE ORDENA EL |
| AEFARIO GINA CARRENO CANO . mm,ﬂ
| :
| FROYECTO: AFQGYD SANDRA NATALIA TREJOS
ADMINISTRATIVO Y CUBILLOS i ,"j
TECNICO e%"

Calle18 # 7-30 B/Intarlaken, Teléfonos: (E0B) 1?9455I}

Codigo Postal 730001 Ibague (Tolimal indeportestalmai@indeportes-alima.gov.co FQ



—

Dll"" ' Sadal
L e W Be  EECUCION DEL CONTRATO N* 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025

901165180-4

REPORTE DE INFORMACION DE mnmmammﬁmm EJECUCION |

S 1871112025 | T 0 cofM
Hm | : Wedalbe Mendieds  Retoncur

Nimero de Documento 10234015%

s 19 |
_E,"wg. = 15T cm ress = |
Deporte que Practica ami

s ﬁfrmq -
SERVICIO PRESTADD N RESPOSANBLE
1. ; <
v frer o A KD &4 mgg
R,
OBSERVACIONES DEL SERVICIO PRESTADO

Nedola  Meadiela  Bedancwy

e TS
G110 M3 - T8 Ed Camara De Comenos OF 503 - Brr
Lmnkr
Cormed Elsciromon | medioos. imdedenisdiomal com

300 TH4083

=

T

L=



Fecha de realizacion del examen: 18/Diciembre/2025

Mombre: Matalia Mendieta Betancur

Edad; 19 afios

INFORME LAB BIOMECANICA

Entrevista inicial

L

T

¢ Realizaba actividad fisica o deporte anteriormenta?: BMX de alto rendimiento.

Objetive general: Proponer plan de entrenamiento basado en las recomendacionss
biomecinicas, con el fin de mejorar el rendimiento deportivo y prevenir lesiones.

Objetivos especificos: Optimizar el control neuromusculsr sin interferir con la preparacion
compelitiva,

Intencidn de frecuencia de entrenamiento: & dias / semana, Tres horas de sesiones de
gimnasio 2 veces por semana, 2 sesiones de pigues de una hora 2 veces por semana, 2
sesiones de 40 kildmetros de ruta y 3 sesiones de pista de una hora vy media.

dAlguna lesian, dolor, molestia o condicion?: Fractura de clavicula 2 de agosto de 2025,
durante competendia, dolor en zona lumbar persistents, escoliosis,

L0ué guizre implementar v qué no quere implementar en el entrenamientar NA

¢ Diestro o Zurdo?: Diestra.

Antropometria

Altura: 157 cm

Peso ideal a alcanzar del usuario: NA Kg

Peso estandar: 53 Kg [Promedio entre minimo y maximo de IMC)
Peso actual; 55.6 kg (Control de peso: 2.6 Kg)

indice de masa corporal: 22.6 (Estandar)

Porcentaje de grasa corporal: 30.1% (Alto 1)



Fecha de realizacion del examen: 18/Diciembre/2025

MNombre: Nataha Mendieta Betancur

Edad: 19 ahos

Masa muscular: 36.5 Kg (65%) (Cantidad total de muscule esquelético, cardlaco y
blando) |Excelents)

Masa adiposa: 16.7 Kg (Estandar)

indice de grasa corporal: 4 (Estindar)

Nivel de obesidad: 1 (No hay Obesidad)
indice de grasa visceral: 3 (Estdndar)
Porcentaje de agua: 48.3 % (Estandar)
Masa dsea: 1.4 Kg (Estandar)

Tasa de proteina: 16.2% (Estandar)

Tasa metabdlica basal: 1210 Kcal (Estandar)
Edad metabdlica: 18 anos (1 afio menor)

Andlisis de rango articular, IMU y sSEMG
Sensores en Vastos Loterales
Movilidad articular de tobillo: Movilidad articular de tobillo bilateral dentro de |a

normalidad. Adecuado soporte postural, no se evidencia aumento de tensidn en
tenddn de Aguiles.




\

Fecha de realizaciin del examen: 18/Diciembre/2035
Mombre; Natalia Mendieta Betancur

Edad: 19 afos

La movilidad de tobillo es determinante en |a ejecucion optima del gesto deportivo
{aceleracidn, aterrizaje, transferencia de fuerzas), disminuye la activacidn de
mecanismos compensatorios y favarece el buen funcionamients de la cadena
cinética tobillo-rodilla-cadera-Core.

e recomienda continuar entrenando la movilidad del tobillo con la frecuencia

actual.

« Movilidad articular de hombro: Se evidencia movilidad de hombro dentro de la
normalidad, completa todos (05 arcos de movimiento, no refiere dolor.

Aungue la movilidad de hombro esta completa, se recomienda implementar protocolo de
fortalecimiento especifico de complejo de hombro (glenchumeral, acromiociavicular,
esternoclavicular, escapulotoracical, con el fin de proporcionar mayor estabilidad en zona
especifica de fractura y zonas cercanas al area lesionada.



Facha de realizacion del examen: 18/Déiciembre/2025
Mombre: Matzsks Mendieta Betancur

Edad; 19 ahos

# Movilidad articular de cadera: Se evidencia mowilidad articular dentro de |a
normalidad con leve restriccién para completar arco de movilidad de rotacidn
externa bilateral, se evidencio simetria en la distribucion del peso corporal en el
descenso profundo y técnica deficiente en la reincorporacidn a la posicidn bipeda.

La movilidad de cadera es clave en |a optimizacidn del gesto deportivo de BMY,
conecta potencia, control y estabilidad, no completar los arcos de movilidad genera
activacidn de patrones compensatorios, causando sobrecarga en otras
articulaciones y posteriormente afectando el rendimiento.

Es necesario implementar protocolo de movilidad de cadera.



Fecha de realizacian del examen: 18/Diciembre/202%

Mombre: Matalia Mendieta Betancur

Edad: 19 afos

Test estabilidad de tobillos (Elevaciones unilaterales, peso corporal, 3 repeticiones):
5e evidencia adecuada elevacion y descenso deficgente, con mayor inestabilidad de
tobillo izquierdo en comparacion con el derecho, deficiente control motor en
respuesta a la carga unilateral,

Acelerometro y giroscopio en todos los ejes muestran falta de picos claros de
estabilizacidn, déficit proploceptivo, mayormente en el tobillo izquierdo vy
dependencia de activacion de cuadriceps para lograr estabilidad.,

L ERLK J I-.=|-...._.- - i iy e




Fecha de realizacidn dei examen: 18/Diciembre/2025
Mombre: MNatalia Mendieta Betancur

Edad: 19 ahos

Este patron genera trasferencia de cargas asimétrica, mayor estrés rotacional en la
pelvis, sobrecarga muscular repetitiva, menor eficiencia en gestos especificos de la
practica deportiva (recepddn de saltos, potencia de pedaleo, control de aterrizajes).

Lo anterior estd asociado a dolor lumbar persistente y repetitiva. Se recomienda
implementar protocole de estabilidad de tobillo, fortalecer musculatura de manera
especifica (tibiales, peroneos, gastrocnemios, gluteol.

* Test estabilidad de rodilla [Sentadilla unilateral, autocarga, 3 repeticiones):
Deficiente ejecucidn del test, se observa valgo dinamico funcional que aparece
durante el descenso y s acentua al aumentar la demanda del gesto, hay deficiente
control de cadera. Se evidencla inestabilidad de redilla bilateral, no esta relacionada
con la fuerza, sino con el control motor.




Fecha de realizacion del examen: 18/Diciembre/ 2025
Nombre: Natalia Mendieta Betancur

Edad; 19 afios

La sefal muestra picos elevados de activacidn del vasto lateral izquierdo en comparacidn
con el deracho, indica pobre integracion con gluteo medio y estabilizadores de cadera
durante el descenso, esto genera hiperactividad compensatoria del cuadriceps como
principal estabilizador, se recomienda ejecutar tortalecimiento muscular en cadena de tren
inferiar que integren el ajuste postural y el control motor

I R IH.IJL.I[L IJ’.,J Ii.hp- _q.-""'-*_r'"-..—i- . W _._..__I.-. J.I..J i

+ Sentadillas en autocarga, 10 repeticiones: 5e evidencia buena ejecucitn, con leve
inclinacion lateral del peso corparal, se observa deficlente contral motor en el
ascenso, patron que puede generar incremento en la tensian de las estructuras de
tren inferior, activaddn de patrones musculares compensatorios v posteriormente
aparicion de lesiones articulares, dolor pateiofemoral y dolor lumbar.




Fecha de realizacion del examen: 18/Diciembre/2025
Nombre: Natalia Mendieta Betancur

Edad: 19 afios

Se recomienda mejarar la técnica de sentadilla en la fase de ascensa, no se ohservan
alteraciones importantes de la movilidad de cadera-radilla-tobille, por lo que la
sefial indica deficiente control motor. Es necesario implementar protocolo de
gjercicios de control neuromotor de |a cadena de tren inferior, fortalecimiento de
cuadriceps y coactivacion de musculatura glitea.

RMS,, — RMS
- L=017%

{A (Indice de Asimetria) = RMS,, ¥ RMS, =

Este valor seria de 0% en absoluta simetria v 100% cuando toda la actividad elécirica
proviene de un unico lado. Las personas obtendran un vaior:

> 0 Cugndo el musculo predominante es el derecho

< 0 Cuando el musculo predominante es el izquierdo



Fecha de realizacion del examen: 18/Diciembra/2025
Mombre: Matalia Mendieta Betancur

Edad: 19 afos

* Implementar protocolo de estabilidad de tobillos, fortalecer gastrocnemios, soleo,
tibiales, peronesos, en sinergia, realizar ejercidos de carga unilateral, trabajo
unipodal con perturbaciones controladas, saltos cortos con aterrizajes controlados.

+ Implementar protocolo de movilidad de cadera, para mejorar el funcionamiento de
tren inferior, mejorar la distribucidn de peso en la sentadilla, prevenir lesiones
relacionadas con la descarga de peso sobre esta articulacion,

+ Fortalecer estabilizadores de la rodilla, no enfatirar en volumen muscular sino en
control motor, incluir ejercicios de ajuste postural, (sentadilla unilateral con
descenso lento y controlado, step down frontal, sentadilla con peso y bandas frente
2l espejo).

s Fortalecimiento muscular global de tren superior bilateral (incluir fortalecimiento
isométrico escapular), musculatura de cadera y rodilla (gliteo, psoas, cuadriceps,
isquictibiates), es necesario estos grupos musculares trabajarlos aislados mejorando
la ejecucion de técnica en isometria previo a trabajo de cargas.

* Requiere un plan bien estructurado de fortalecimiento de Core profundo.

+ La deportista tiene buenas condiciones de fuerza muscular, pero deficiente control
motor en respuesta a la carga unilateral.

8\
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Fecha de realizackdn del examen: 23/Diciembre/2025 =

Mambre: Samuel Gualtero.

Edad: 22 afios

INFORME LAB BIOMECANICA

Entrevista inicial

1.

2.

£ Realizaba actividad fisica o deporte antenormente?: Esgrima.

Objetivo general: Proponer plan de fortalecimiento basads en las recomendaciones
biomecanicas, para mejorar el rendimiento deportivo ¥ prevenir lesiones.

3. Objetivos especificos: N/A
4. Intencidn de frecuencia de entrenamiento: 6 dias / semana.
5. dAlguna lesion, dolor, molestia o condicidn®: No Actualmante,
6. {0ue guiere implementar y gué no gukers implementar en el entrenamienta? MNA
7. ¢ Diestro o Zurdo?: Diestro.
Antropometria
e Altura: 177 em
= Pesoideal 3 alcanzar del usuario: NA Kg
# Peso estandar: 70 Kg (Promedio entre minimo y maximo de IMC)
= Peso actual: 85.1 kg (Control de pesac 15.1 Kg)
e Indice de masa corporal: 27.2 (Sobrepesa)
» Porcentaje de grasa corporal: 19.4% (Alto 1)

Masa muscular: 51.8 Kg (65%) (Cantidad total de musculo esquelético, cardiaco y
blando) (Estandar)

Masa adiposa: 16.52 Kg (Alto 1)

indice de grasa corporal: 4 |Estandar)



Fecha de realizacidn del examen: 23/Diciembref2025
MNombre: Samuel Gualtero

Edad: 22 afios

& Nivel de obesidad: 3 (Sobrepeso)

= |ndice de grasa visceral: 7 (Estandar)

® Porcentaje de agua: 58.1 % (Esténdar)
Masa dsea: 3.4 Kg (Estandar)

Tasa de proteina: 18.4% (Estandar)

Tasa metabdlica basal: 1852 Keal (Estandar)
Edad metabdlica: 23 afios (1 afio mayor)

* & @

* Anilisis de rango articular, IMU y sSEMG
Lensores en Vastos Laterales

* Movilidad articular de tobillo: Mowilidad articular de tobillo bilateral dentro de la
normalidad. Adecuado soporte postural, no se evidencia aumento de tensidn.

S recomienda continuar con el entrenamiento de movilidad de tobillo.



Fecha de realizacion del examen: 23/Diciemibref/2025
Mambre: Samuel Gualtero

Edad: 22 afos

* Movilidad articular de hombro: Se evidencia limitacidn de la movilidad en hombro
bilateral, en espedal para el arco de rotacion interna y externa de hombro derecho.

Esta restriccidn genera activacion de patrones compensatorios a nivel de musculatura
cervical y dorsolumbar.

Es necesario ganar movilidad de hombro, antes de hacer avance de cargas en los ejercicios
de fuerza de tren superior, con el fin de optimizar el gesto deportiva, prevenir lesiones,
aparicidn de tendinopatias, alteracion en la Bursa y sobrecarga muscular en Zonas cercanas.

# Movilidad articular de cadera: 5e evidencia movilidad de la cadera dentro de la
normalidad.



Facha de realizacidn del examen: 23/ Diciembrea/2025

Mombre: Samuel Gualtern

Edad: &2 afos

Se recomienda incluir en los entrenamientos ejercicios de movilidad de cadera, gue
incluyan estiramiento del psoas.

# Test Core, plancha frontal en autocarga.

Objetivo del test: medir resistencia muscular de 13 zona central

Duracidn del test 1 minuto 18 segundos. Eficiente control motor, debilidad leve del gje
central (Core), se recomienda activacion y fortalecimiento de Core profundo.




Facha de realizacidn del examen: 23/Diciembre/2025

Mombre: Samuel Gualtero.

Edad: 22 anos

El entrenamiento de Core reduce la sobrecarga lumbar, mejora la salud postural y
principalmente actia en la prevencidn de lesiones de columna

Es necesario mejorar los tiempos de isometria y activaciin de la musculatura abdominal y

paravertebral,

Maxima contraccidn Isométrica Voluntaria [MCIV)

Triceps lzquierdo
Activacion estable,

Patrin de activadidn compacto y sostenido.
Buena sincronizacion de unidades motor as.

5in indicios de fatiga prematura.

Triceps derecho

Presencia de reclutamiento mas explosiva,
Activacion estable.

Mayor presencia de plicos breves
intermitentes

Activacion equivalente en magnitud al lado
izquierdo.




Fecha de realizacién del examen: 23/Diciembre/2025
Mambre: Samuel Gualters.

Edad: 22 afios

Existe simetria funcional del triceps, con leve predominio del lado dominante derecho en
reclutamiento rapido, o cual es esperado en esgrimistas debido al patrdn de ataque.

Se recomienda entrenamiento de |a fuerza con carga simétrica.

Maxima contraccion isométrica Voluntaria (MCIV)

Biceps kzquierdo Biceps derecho
Reclutamiento progresivo. = Mayor densidad de picos.
Aumento de amplitud en la sefial. s Amplitud maxima similar.
Activacion neuromuscular eficiente. & Mayor variabilidad en la sefal,
Buena capacidad de sostén isométrico. = Mayor explosividad motora pero menor

estabilidad en el mantenimiento de |a
contracddn.

El patrén indica, dominancta funcional derecha y control postural ligeramente superfor en
el lado izquierdo.

Este patrdn es normal en esgrima donde, brazo dominante produce acciones explosivas y
brazo no dominante contribuye al balance corporal.



Fecha de realizacién del examen: 23/Diciembra/2025
Mombre: Samuel Gualtero.

Edad: 77 afios

Maxima contraccidn lsometrica Voluntaria (MCIV) Sentadilla Isométrica.

Vasto lateral izquierdo Vasto lateral derecho
Baja variabilidad de la seial. * Menor activacion que el lado izquierdo.
Amplited sostenida. * patrdn estable
Alta capaddad de recdutamiento e Estabilidad alta.
sostenido. = Buena resistenca muscular,
Activacion constante. = 0.02 -0.04 mV,
0,03 - 0.07 mv.

5e observa asimetria de activacicn del cusdriceps, con predominio del lado inquierdo. Relaconado
con patrén de apovo durante ejecuckdn del gesto deporthvo. No es un patron patologico sing de
adaptacién deportiva.

Esto podria indicar, compensacion estabilizadora y predominio de apoyo en pierna posterior
{frecuente en esgrima, pierna posterior = estabilizacion - pierna anterior = ataque sxplosivol.



Fecha de realizacion del examen: 23/ Diciembre/2025
Kombre: Samuel Gualiers

Edad: 22 afios

5e recomienda fortalecimiento isométrico de cuddriceps, con diferencacon de cargas y tempos de
Isometria.

Test estabilidad de Tobillo (elevaciones unilaterales, 3 repeticiones, autocarga)

Vasto lateral izquierdo Vasto lateral derecho
¢ Incremento progresivo de activacion. * Amplitud mayor.
s Activacion anticipatoria. s  Mayor variabilidad en acelerémetro.
o Osdlaciones moderadas, = Mayor activacion compensatoria.

 Buen control motor, la fuerza de e Inestabilidad de tobillo leve.
gjecucion proviene principalmente de e Mayor demanda de  estabilizacion
pemelos, neuromuscular

Se svidendia buena ejecucidon del test, logra realizar con eficiente control motor las res
elevaciones, se evidencia necesidad de activadidn de cuadriceps en la ejecucion del lado
derecho.



Fecha de realizacion del examen: 23/Diciembre,/2025
Nombre: Samuel Gualtera.

Edad: 22 anos

Test estabilidad de Rodills (Descensos unilaterales, 3 repeticiones, 90 grados)

Vasto lateral izguierdo Vasto lateral derecho
Aumento de [a sefial progresivo. = Sefial con mayor variabilidad.
Activacion eficiente. = Picos irregulares.

Sincronia con acelerometria. » Defidgente control motor.

= El vasto lateral aumenta su activacion de forma reactiva, no preventiva,

= |Indica que la rodilla depende del cuadriceps para estabilizarse,

l |

intarpretacion: Indica mayor demanda de control neuromuscular en rodilla derecha,
posiblemente asoclado a, patron dominante de ataque, carga repetitiva en esgrima

Se recomienda implementar fortalecdmiento aislado de gluteo medio bilateral.
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Fecha de realizacion del examen: 23/Diciembre/2025
Nambre: Samuel Gualtero.

Edad: 22 afios

Hallazgos

= Simetria en miembros superiores.

* Dominancia explosiva derecha.

= Mayor activacién estabilizadora izquierda en cuddriceps.
» Ligera inestabilidad funcienal en tobillo derecho

Control motor por mejorar en rodillas.

Dominancia neuromuscular derecha.

* Compensacitn estabilizadora izquierda.

Perfil neuromuscular compatible con alto rendimiento en esgrima, con adecuada capacidad
de reclutamiento muscular, control postural y resistencia isométrica,

Mo se identifican alteraciones neuromusculares gue contraindiguen |a practica deportiva.

= Estabilidad de wbillo, equilibrio monopodal en BOSU, saltos reactivos unilaterales,
trabajo propioceptiva, minime 3 veces por semana.

* Fortalecdmiento de cuddriceps derecho, split sguat unilateral, step down excéntrico,
extensiones isométricas.

& Estabilidad de rodilla, sentadilla bulgara, control excéntrico.

= Prevencidn de lesiones en esgrima, trabajo clave: gliteo medio, Core profundo,
estabilidad pélvica

= Mejora cardiovascular, HIIT especifico para esgrima, 30 5 ataque explosivo, 30 s
recuperacion activa, 8-12 cidos, 3 sesiones/semana.
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Fechs de realizacion del examen: 18/Diciembre/ 2025
Mombre: Jos# Ricarda Gutigrrez

Edad: 19 anos

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

o Alura: 179 cm

» Pesoideal a slcanzar del usuario: NA Kg

* Pesg estandar: 83 Kg (Promedia entre minimo y maximao de IMC)

» Pesoactual: 135.8 kg (Controf de peso: 1.8Kg)

» Indice de maza corporal: 42.4 {Obesidad tipo 1)

» Porcentaje de grasa corporal; 44 8% (Alto 1)

» Masa muscular: 32.6 Kg (24.1%) (Cantidad total de musculo esquelético, cardiaco
y blando) (Insuficiente)

¢  Masa adipoza: 60.8 Kg [Alta I}

* [ndice de grasa corporal: 7 (Alto )

* Nivel de obesidad: 10 [Ohesidad tipo 1)

s [ndice de grasa visceral: 14 {Alerta) (Esta acumulando grasa visceral)

* Porcentaje de agua: 39.4 % |Insuficiente)

s Masa osea: 3.8 Kg (Estandar]

* Tasade proteina: 12.5 % (Insuficiente)

o Tasa metabolica basal: 1989 Kcal (Estandar)

+ Edad metahbdlica: 23 afios (4 afios mayor)
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Fecha de reatizacion del examen 11/Diciembre/ 2025
Mambre: Mariz Iszabela Perdama Angarita

Edad; 16 arios

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

# Altura: 152 cm

s Pesoideal a alcanzar del usuario: NA Kg

» Poso estiandar: 49 Kg (Promedio entre minimo y mdximo de IMC)

s  Peso actual: 50 Kg (Control de peso: 1 Kg)

» [ndice de masa corporal: 21,6 [Estandar)

e [ndice de grasa corporal: 23.1% (Esténdar)

»  Masa muscular: 36, 2Kg (72%) (Cantidad total de musculo esquelético, cardiaco y
blando) (Estandar alto)

» Masa adiposa: 11.5 Kg (Estandar)}

s [ndice de grasa corporal; 3 (Estdndar}

» Nivel de obesidad: 1 (No hay obesidad)

» [ndice de grasa visceral: 4 (Estindar)

» Porcentaje de agua: 52.2 % (Estandar)

s Masa dsea: 2.3 Kg (Estandar)

» Tasa de proteina: 18 3% (Estdndar)

s Tasa metabdlica basal: 1201 Keal (Estdndar)
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Fecha de realizacion del sxamen: 18/Diclembre/ 3025,
Mambre: Sebastidn Olivares,

Edad: 21 afics

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

s Alwura: 173 ¢m

» Pespideal a alcanzar del usuario: NA Kg

* Pesoestandar: 66 Kg (Promedio entre minimo y maximeo de IMC]
& Peso actual: 75.5 kg (Cantrof de peso: 9.5Kg)

» [ndice de masa corporal: 25.2 [Schrepeso)

# Porcentaje de grasa corporal: 16.8% {Estandar)

» Masa muscular: 47.6 Kg (63%) (Cantidad total de miscule esquelético, cardiaco y
blando} (Estandar bajo)

Masa adiposa: 12.6 Kg (Estandar)

Indice de grasa corporal: 4 (Estdndar)

Nivel de abesidad: 2 (Sobrepeso)

Indice de grasa visceral: 5 {Estandar)
Porcentaje de agua; 60.1 % (Estandar)

»  Masa Gses; 3.2 Kg (Estandar)

» Tasade proteina: 19 % (Estandar)

» Tasa metabdlica basal: 1727 Keal (Estandar)
» Edad metabolica:
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Fecha de realizacion del exarmedn: 18/ Diciembre 2025

Mombre: Maria Satomeé Bustamenie Suarez.

Edad: 17 afos

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

B Altura: 163 cm

»  Pesoideal a alcanzar del usuario: NA Kg

» Pesoestindar: 58 Kg (Promedio entre minimo y maxime de IMC)

» Peso actual: 69 kg (Control de pese: 11 Kg)

» Indice de masa corporai: 26 (Sabrepeso)

» Porcentaje de grasa corparal; 27,1% (Estandar)

»  Masa muscular: 40.4 Kg (58%) (Cantidad total de masculo esquelético, cardiacoy
blando) (Estdandar)

» Masa adiposa: 18,7 Kg (Estandar]

» Indice de grasa corporal; 4 (Esténdar)

» Nivael de nbesidad: 2 (Sobrepeso)

» Indice de grasa visceral; 4 (Estandar)

» Porcentaje de apua; 499 % (Estdndar bajo)

»  Masa osea: 3 Kg (Estandar)

» Tasade proteina: 17.1 % {Estandar)

s Tasa metabdlica basal; 1457 Keal (Estindar)
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Fecha de realicecion del examen: 22/Dciembre /2025
Mombre: Juan Mandel Quintana.

Edad: 21 afios

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

= Altural 182 cm

s Pesoideal a alcanzar del usuario: NA Kg

# Pesoestiandar: 72 Kg (Fromedio entre minimo y maximo de IMC)
* Peso actual; 75.4 Kg (Control de peso: 3.4 Kg)

» [ndice de masa corporal: 22 8 {Estandar)

e Indice de grasa corporal; 13.1% (Estandar)

¢ Masa muscular: 50.2 Kg (66%) [Cantidad total de muscule esquelético, cardiaco y
blando) (Estdndar)

* Masa adiposa: 9.8 Kg (Estandar)

» Indice de grasa corparal: 3 [Estandar)

s Nivel de ohesidad: 1 (No hay abesidad)

+ Indice de grasa visceral: 4 (Estandar)

» Porcentaje de agua: 62.7 % (Estdndar alto)

« Masa osea: 3.3 Kg (Estandar)

¢ Tasade proteina: 19.8% (Estandar)

» Tasa metabolica basal: 1786 Keal (Estandar)

¢ Edad metabolica: 18 afios de edad (3 afios menor).
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BIOIMPE DANCIA

ke
Recuperacian
Giva Canmtie Care
. A Bisspmy el Ooparia
Ui e . TOTRS
MEDICO QUE ORDENA EL SERVICIO GINA ALEJANDRA CARRENO CANO
_ Etaboro: | RevmolAprobd | Obaervacianes yio Kjmise
Lo el grocesn Coria D Cecian S mpiemrerta al 500

Calle W08 T30 Birteiaben Telefong 08 ITREN0
Codigo Postal TR0 - agus | Tolimaj « indepofiesolmaglndepoi-taioms gov ed

e



GESTION DEPORTIVA

FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS

BEL TOLEMA
VERSION: 00 RESPOMSABLE: FECHA: PAGINA | CODIGO:
CIR. DEPORTIVA Y 03/06/2025 1de 113 : GDE-R-17
REGREAT A

lbague, 11 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ

GERENTE
Indeportes Tolima

NOMERE DE DEPORTISTA:

SOLICITUD DE SERVICIO

JEEUE ANDRES ZULETA ALVAREZ

 DOCUMENTO:
EDAD:

' 1.108.634.812
17 ANGS

LIGA DEPORTIVA:

N® ORDEN

TIPQ DE SERVICIO:

TATLETISMO

244
| LABORATORIO CLINICO
SPA/ FISIOTERAPIA
| GEMERALES DEL GIMNASIC

"SERVICIOS DE CARDIOLOGIA,

| SERVICIOS EDMF’LEME HT.&F!ID"-
| IMAGENES DIAGNDSTJC-II.S 3

ORDEN MEDICA

SERVICIO

Bioimpedancia

' DESCRIPCION

i Eﬂ' | RESUMIDA
ITEM 1:
Composicicn
corporal
impedancia,

por

RECUPERACION
CUPS: N/A

] sm NiA

DIAGNOSTICO IDX:

CARGO | NDMERE
DIRECTORA DEPORTIVA Y | = B
el BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA %5
COORDINADORDE |
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Fecho de realizacidn del examen: 11 /Diciembre/ 2025
MNombre: lesus Andreés Zuleta Alvares

Edad: 17 afios

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

#  Altura: 179 cm

» Pesoideal 2 alcanzar del usuano: NA Kg

» Pesoestandar: 68 Kg (Promedio entre minimo v maxime de IMC)

¢ Pesoactual: 61.8 Kg (Control de peso: ganar 6.2 Kg)

» Indice de masa corporal: 19.3 {Estandar)

+ |ndice de prasa corporal: 13.1% [Estandar)

» Masa muscular: 38.6Kg {62%) {Cantidad total de musculo esquelético, cardiaco y
blando) (Estandar)

=  Masa adiposa; 9.5 Kg (Estdndar)

» (ndice de grasa corporal; 3 {Estandar)

# Nivel de cbesidad: 1 (Mo hay obesidad)

» [ndice de grasa visceral: 4 (Estdndar)

» Porcentzje de agua: 57.4 % (Estandar)

o Maza dzes: 3 Kg [Excelenta)

* Tasade proteina: 16.1% (Estandar)

» Tasa metabdlica basal: 1510 Kcal (Estandar)
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FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS
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VERSION: 00 RESPOMSABLE: FECHA. PAGINA CODIGO:
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RECREATIVA
Ibagué, 4 Diciembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
EERENMTE
Indeportes Tolima
- SOLICITUD DE SERVICIO
'NOMBRE DE DEPORTISTA: | GISETH MONTARO SAENZ
DOCUNMENTO: ) | 1,110.5B4.244 )
| EDAD: 28 ANOS |
| LIGA DEPDRTIVA: | ATLETISMO ] |
N° ORDEN | 245
| LABORATORIO CLINICO X |
SPAJ FISIOTERAPIA ]
GENERALES DEL GIMNASID
TIPO DE SERVICIO: SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

_|Mﬁ~u£s DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

DESCRIPCION [
SERVICIO. (CANT | e SUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1:
Bioimpaedancia Compogicidn
corporal por
j | e, RECUPERACION
CUPS: NiA
_____ SOT: N/A |
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Fecha de realizacion del sxamen: 4/Diciembre/ 2025,
MNombre: Giseth Montato Saenz,

Edad: 28 afios,

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

& Altura: 170cm
= FPesoideal a alcanzar del usuario: NA Kg
Peso estdndar: 62 Kg (Promedio entre minimo y maximo de IMC)
Peso actual; 68.7 Kg (Control de peso: 6 Kg)
Indice de masa corporat: 23.8 [Estandar)
[ndice de prasa corporal: 25.8 % (Estandar)
Masa ruscular; 43,1 Kg (62%) (Cantidad total de misculo esquelético, cardiaco y
blando) [Estdndar Alto)
Masa adiposa: 17.7 Kg (Estandar)
Indice de grasa corporal: 3 (Estandar)
Nivel de obesidad: 2 (No hay obesidad)
Indice de grasa visceral: 3 {Estandar)
Porcentaje de agua: 50.8 % (Estandar]
Masa osea: 3.1 Kg (Estandar)
= Tasade proteina: 17.4% (Estiandar)
Tasa metabdlica basal: 1472 Keal (Esténdar)
Edad metabdlica:
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|bagua, 22 Dicembre de 2025
FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
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SOLICITUD DE SERVICIO
 NOMERE DE DEPORTISTA: | GESMER OSNEIDER OCHDA .
DOCUMENTO: | 1.105.870.884 B
AL _l 15 ANOS
'LIGA DEPORTIVA: | PARA ATLETISMO
N° ORDEN | 246 —_— =
- | LABORATORID CLINICG I
| SPA/ FISIOTERAPIA o ]
| GENERALES DEL GIMNASIO
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARCICLOGIA

| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA

- " DESCRIPCION | |
SER‘I-"iﬂl_ﬂ.' | CANT ; __RESUH{DA | _DM_G MOSTICO IDX:
| ITEM 1
Bisimpedancia | Compasicidn
! corporal par
¢ | 'Mmesdancia RECLPERACION
| CUPS: NIA
] | SOT: N/A 2
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
i CARGO | NOMBRE Ao, Bo
" DIRECTORA DEPORTIVAY | 5
| ~ RECREATVA . BIVIAMNA ROCIO ROMERD AVILA
COORDINADOR DE

JUAN DIEGO CORTES SOLANO

METODOLOGOS _ A
| MEDICO QUE ORDEMNA EL -Eppf
T servicio GINA CARRERO CANO a4+ L

PRGNESTINAROT SANDRA NATALIA TREJOS e il
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Fecha de realizacidn del examen: 22/Diciembre/2025
Nombre: Gesner Ochoa.

Eclad: 15 afos

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

®  Altura; 178 cm

o  Peso ideal a alcanzar del usuario: NA Kg

*  Peso estandar: 68 Kg (Promedio entré minimo y maximo de IMC]
» Peso actual: 57Kg (Control de peso: Ganar 11 Kg)

+ [ndice de masa corporal: 18 (Estandar)

¢ [ndice de grasa corporal: 10.6% (Estindar)

o Masa muscular: 48.6Kg {70%) (Cantidad 1atal de musculo esquelético, cardiaco y
blando) (Estadndar)

o Masa adiposa: 6 Kg (Estandar)

» Indice de grasa corporal: 3 (Estindar)

+  Nivel de obesidad: 1 (No hay obesidad)

e [ndice de grasa visceral: 2 (Estandar)

* Porcentaje de agua: 64.4 % (Estandar alto)
s NMasa dsea: 2.5 Kg (Estédndar)

» Tasa de proteina:; 20.4 % (Estdndar)

» Tasa metabdlica basal: 1473 Kcal (Estandar|
» Edad metabolica: Misma edad.

ANV)



Q G TIC CEROR TR ﬁ
CRDEREE T MENISIOMED D LAS THMCIAE .

e —— | AFLICADAT 1
VRO, EERFONSABLE. FLL=A FAGBA  CODsdO
DIR. DEMOR D AV 1 T

CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMENSE

MEDICINA DEL DEPORTE, AISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRIGION, FISIOLDGIA

NOMBRE: DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR

FECHA: 18 DE DICIEMBRE DEL 2025 DOCUMENTO: 1007385118
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FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepories Talima
" S0LICITUD DE SERVICIO o
 NOMBRE DE DEPORTISTA: | DIEGO ALEJANDRO DIAZ SALAZAR
 DOCUMENTO: | 1.007.385.118 ——
EDAD: 25 AROS
LIGA DEPORTIVA; "LEVANTAMIENTO DE PESAS
N°ORDEN 247 e T
 LABORATORIO ELIHIECI ' X

TIPO DE SERVICIO:

 SPAJ FISIOTERAPIA :
GENERALES DEL GIMNASIO

' SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

"IMAGENES DIAGNOSTICAS - |
ORDEN MEDICA '

— 11 DESCRIPCION
SERVICIO | CANT  RESUMIDA DIAGNOSTICO IDX:
- ITEM 1
EBioimpedancia Composicion
| corporal por |
|
9 ‘ impecancia. RECUPERACION
CUPS: NA ‘
‘ SOT: N/A |
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA = |
CARGO I NOMBRE Vo.Bo
' DIRECTORA DEPORTIVA Y 174
HBrREATAIA .BI'."IAHA ROCIO ROMERO AVILA _p;(i |
' COORDINADOR DE ' = ;
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Fecha de realizacion del examen: 18/2icembre/2025.
homare: Diego Alejandra Disz Salazar.

Edad: 25 afios

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

»  Altura: 172 cm

#  Pesoideal 2 alcanzar del usuario: NA Kg

*  Pespestandar: 88 Kg ( Promedio entre minimo y maximo de IMC)

¢ Peso actual: 95.9 kg (Control de peso: 27.9 Kg)

s [ndice de masa corporal: 32.4 (Obesidad tipo [}

* Porcentaje de grasa corporal; 28.1% (Al 1)

& Masa muscular: 42, 4Kg {44%) (Cantidad total de mibsculo esquelético, cardiaco v
blando) {Insuficiente|

Masa adiposa: 26.9 Kg (Alto 1)

indice de grasa corporal: 5 {Alta |)

Nivel de obesidad: 5 [Obesidad tipo 1)

Indice de grasa visceral; 10 {Alerta) [Fsta acumulando grasa visceral)
» Porcentaje de agua: 52.1 % (Estdndar bajo)

» Masa 65e3: 3.4 Kg (Estandar|

» Tasa de proteina: 16.4 % (Estandar)

» Tasa metabdlica basal: 1859 Kcal (Estdndar]

¢ [Edad metabolica: 31 afios (6 afios mayor)
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FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS 0

- NI
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VERSION: 00 | RESPONSABLE: FECHA, = o
OIR. DEPORTIVA ¥ by
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Ibaguéd, 4 Diciembre de 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indepories Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO

"NOMERE DE DEPORTISTA: | DANIEL FELIPE VALERA MORA i

DOCUMENTO: 1.006.118.111 |
DN 24 AROS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO
| N° ORDEN 1B . —
LABORATORIO CLINICO X

| SPA/ FISIOTERAPIA
GENERALES DEL GIMNASIO |
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDICLOGIA |
| SERVICIOS COMPLEMENTARICS
IMAGENES DIAGNOSTICAS
ORDEN MEDICA
DESCRIPCION
SERVICIO CANT RESUMIOA DIAGNOSTICO IDX:
ITEM 1:
Bioimpedancia Composicidn
| corporal por
impadarncia,

RECUPERACION
CUPS: N/A

— SOT: N/IA —
EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

EARGL NOMBRE

. DIRECTORA DEPORTIVA Y

RECREATVA BIVIAP{A ROCIO ROMERO AVILA | \\
CODRDINADOR DE
UAN DIEGO CORTES SOLANO
 METODOLOGOS :
| MEDICO QUE ORDENA EL
GINA CARRENDO CANO
, SERVICIO g Whelic
! : U ol
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ALD
Fecha de realizacion del examen: 4/Diciembre/2025,
Nombre: Daniel Felipe Varela Mora.

Edad: 24 afos.

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

Altura: 183 om

Peso ideal a alcanzar del usuario: NA Kg

Peso estindar: 74 Kg (Promaedio entre minimo y médxima de IMC)
Peso actual: V6.8 Kg (Control de peso: 2.8 Kg)

Indice de masa corporal: 22.9 [Estandar)

Indice de grasa corporal: 14.4% (Estandar)

Masa muscular: 50.2 Kg (65%) (Cantidad total de mdsculo esquelético, cardiaco y
blando) (Esténdar bajo)

Masa adiposa: 11 Kg (Estandar]

indice de grasa corporal: 3 [Estandar)

Nivel de obesidad: 1 [No hay obesidad|

indice de grasa visceral: 4 (Esténdar]

Porcentaje de agua: 61.9 % (Estandar)

Masa dsea: 3.3 Kg (Excelente)

Tasa de proteina: 19.5% (Estandar)

Tasa metabdlica basal: 1791 Kcal (Estédndar)

Edad metabdlica: 21 afios (3 afios menor)
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CENTRO DE RENDIMIENTO DEPORTIVO TOLIMEMSE
MEDICINA DEL DEPORTE, FISIOTERAPIA, PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOLOGIA

NOMBRE: AMGELA OSPING BECERRS

FECHA: 11 DE DeCIEMBRE DEL 2025 DOCUMENTD: 1192756978

EOAD: 2ad LIGA; ATLETISMO
R/
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Ibague, 11 Diciembre da 2025

FRAMCY LILIANA SALAZAR QUINONEZ
GERENTE
Indeportes Talima

SOLICITUD DE SERVICIO :

AT

NOMERE DE DEFORTISTA:

ANG ELA OSPINO BECERRA

 DOCUMENTO: | 1.192.756.976 = ==
EDAD: 24 ARIOS
LIGA DEPORTIVA: ATLETISMO =——
_N°® ORDEN 249 .
| LABGHATDHIG CLINIE{} - X
| Epn.- FlsruTEﬁApl.ﬂ- N[BT
GENEHALEE DEL EEMHAEM

TIPQ DE SERVICIO:

| SERVICICS DE G AHﬁtLrLDL:JA
| 3 ERVICIOS COMPLEME NTARI oS

IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

DESCRIPCION -
_ SERVICIO B CANT RESUMIDA E'MTN r:?s:mr:n IDX: |
ITEM 1:
Bioimpedancia Composicion
carporal par
§ | MhRatincis, RECUPERACION
CUPS: NiA
[ S0OT: N/A
| EVALUACION INDEPORTES TOLIMA
' CARGO NOMERE | o. Bo
DIRECTORA DEPCRTIVA Y |
RECREATVA | BIViANA ROCIO ROMERD AVILA |
COORDCINADOR DE
JUAN DIEGO CORTES SOLANO
METODOLOGOS

MEDICO QUE ORDENA EL

GINA CARRENO CANO

SERVICIO
PROYECTO: APOYO
ADMINISTRATIVO Y hﬂnmﬂﬁﬁfﬁéﬁ TREJOS
TECNICO

CalielB & 7-30 BImerax<en. Teléfonos: [608) #794850 tT*
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Fecha ce reakzacion del exarmen: 11/Diciembre/2025
Maombre: Angels Ospina Becerra

Edad: 24 afios

INFORME ANTROPOMETRIA LAB BIOMECANICA

Antropometria

s Alura: 170 cm

* Pesoideal a alcanzar del usuario: NA Kg

* Peso estandar: 65 Kg (Promedio entre minimo y maximo de IMC)

¢ Peseoactual: 70.4 g (Control de peso: 5.4 Kg)

» [ndice de masa corporal; 24.4 (Esténdar)

« Indice de graza corporal: 26.2% (Estandar)

®  Iasa muscular; 43 2Kg (61%) (Cantidad total de miscuio esquelético, cardiaco v
blando) (Estandar)

s  Nasa adiposa: 18.4 Kg (Estdndar)

* indice de grasa corporal: 3 (Estandar)

» Nivel de abesidad: 2 {No hay obesidad)

s [ndice de grasa visceral: 3 (Estandar)

» Porcentaje de agua: 50.8 % (Estandar)

= Masa ésea: 3.1 Kg (Excelente)

v Tasade proteina: 17.4% (Estindar)

» Tasa metabdlica basal: 1493 Keal |Estandar)

» Edad metabdlica: 25 afes (1 afo mayor)
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REPORTE DE sEMG

Protoccio: MOV {Maxima Contraccion Isométrica Voluntaria)

Fecha 31/12/2025
Deportista Jerssy Galindo
Deporte Para natacidn
Misculo ;;; MVC PICO | MVC RMS Observaciones
Deltoides anterior (O/) | 0.135/0.074 | 0.092/0.034 ERINREER TRC0 NL
asimetria,
Biceps braguial (DA) | 0.087/0.082 | 0.117/0.059 Mayor reclutamiento cerecho
Pectoral mayar (D1} | 0.095/0.0685 | 0.145/0.092 Activacian predominante derecha
Bl mhehs (Df1) | 0.023/0.011 | 0.010/0.012 Activacion baja pero simétrica
Trapecio superior (D) | 0.073/0.129 | 0.156/0.082 | 4. ioiia derecha significativ
Tibial anterior (D/} | 0.038/0.090 | 0.073/0.101 Dominancia izquberds
Gemelo externo {B/I} | 0.056/D.055 | 0.046/0.068 Mayor activacion izquierda
Cuddriceps [Vasto lsteral) | (D/I) | 0.010/0.019 | 0.01%/0.023 Activacién baja bilateral

CardioFit Lab — Reporte sEMG [MCIV)

=\



| Lado " Bilateral

I Comentarios de la ejecucidn | Mayor reclutamiento del deltoides derecho, con una amphtud
EM5 mayor que el lado izquierdo. Mas volumen v fuerza de
| contraccidon derecho. Buen contral motor

e e o -Whn.m‘q-‘ﬁ

CardiaFit Lab — Reporte sEMG [MCTY)



Lado  Bilateral o .

Comentarios de la ejecucion | 5efal del biceps derecho evidencia activacion dentro de |a
normalidad, mayor capacidad de reclutamiento, asimetria
acentuada, diferencia entre P-P y RMS5 muestran baja
resistencia muscular.

Cardiakit Lab ﬁ:rpnr.t- sERAG [T




Lado Bilateral B ] |
Comentarios de la ejecucidn | El pectoral derecho presenta mayor amplitud, lo que indica |
| mayor activacién en movimlentos de aduccidn v empuje del

[ - ) brazo. Se evidencia aanmmuamadeﬁda.

CardioFit Lak — Reporte s& s (ML)



Lado

Comentarios de la ejecucidn

Bilateral =

Baja amplitud bilateral an la sedal, activaclén moderada del |
misculo. La diferencia entre lados es peguefia, indicando |
sirnetria funcional, ||

i i il

(CLRRTT T W

Lado

e |

Bilateral |

Comentarios de la ejecucién

& observa hiperactividad del trapecio derecho, rna-,r.:rr]
participacion del trapecio derecho en la estabilizacion
escapular, Debido a que es uno de Ios muscules que mas
aportan trabajo mecanico, se recomienda entrenar para
disminuir la asimetria.

CardliaFil Lab ~ Repome sEMG | MO

)



Lado |Bilaveral = .

Comentarios de la ejecucion El tibial anterior izquierdo presenta mayor activacion, lo que
indica mayor participacion en la dorsiflexidn del tohillo v
| control del pie durante [a tarea.

}{;e | WAl Wi Wy for

L

" |
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]

CardiaFit Lab — Reparte $EMG [MLTV)



(Lado _ | Bilsteral =~

Comentarios de la ejecucion El gemelo zquierdo muestra mayor activacion, asocado a
compensacones biomecanicas en el patron de apoyo o
ettabilizacion.

EL CRIILIL DL LAY

CardioFit Lab = Raparts sEMG (MCV]



Lado Bilateral o

Comentarios de la ejecucion | Amplitud bilateral de sEMG por debajo de lo normal, hay
debllidad muscular en cuadriceps bilateral, esto disminuye la
movilidad de las artic-.l_lafn-:m &5 en tren inferiar

CardiaFit Lah — Reparie sEMG [BCTY)
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Ipagué, 24 Noviembre da 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR Q
GERENTE

Indeparies Tabkma

UINONEZ

SOLICITUD DE SERVICIO

' NOMBRE DE DEPORTISTA:

KEVIN ALFONSC MOREND GUALACD

| DOCUMENTO: 1.710.467.814

EDAD: | 20 ANDS

LIGA DEPORTIVA: PARANATACICN B
_N* ORDEN_ 251 -

TIPD DE SERVICIO:

LABORATORIO CLINICO

SPA/ FISIOTERAPIA

_CENERALES DEL GIMNASIO
SERVICIOS DE CARDIOLOGIA

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

IMAGENES DIAGNOSTICAS

ORDEN MEDICA

SERVICIO

MCIV por grupo muscular

EVALUACION INDEPORTES TOLIMA

DESCRIPCION
CANT RESUMIDA DIAGHNOSTICO IDX.

ARTROGRIPOSIS
MULTIPLE

ITEM 1: Medicion  (MULTIFACTORIAL)

fusrza mométrica DIETROFIA MUSCULAR DX

maxima. POR EXOMA GENETICO
Bals DENSIDAD MINERAL

1 QOSEA EN EL CUELLD

FEMORAL POR Z SCORE,
HIFERKEMIA EMN

CUPS: MNiA SEGUIMIENTO ¥
CONTRCL. =LA ER

S50T: Ni& DETERMINAR  WALCRES

BASALES DE CPK. CLURNA
¥ CONTROL DE CARGAS

 PROYECTO: APOYO

ADMINISTRATIVO ¥ TECNICO

SANDRA NATALIA TREJOS
CuUBILLDS

~— CARGO NOMERE fYo.Bo

MREGL{;]?;EEF#E“M Y BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA M
E:Efgémi'zf JUAN DIEGO CORTES SOLAND

MEn1ﬂﬂ$1iéiE?§E““ EL GINA CARRENO CAN AM.T0 |

Callel8 # 7-30 B/interlaken, Teléfonos: [E08] 2794850
Codigo Postal 720001 Ibagué [Tolima) ingeporestolimai@indepores-tolima.gov.co
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EJECUCION DEL CONTRATO N*® 845 DEL 01 DE
JULIO DEL 2025
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REPORTE DE sEMG

Protocala: MCIV (Maxima Contraccion Isométrica Voluntaria)

Fecha 17/12 /2025
Deportista [ 1D Kewvin Marenao
Deporte Para Matacion

Resultados - Resumen

Misculo Lado MV pico NIV RS Observaciones
(o1} {m) (mv)

Asimetria muscular

Pectorl mayar .35/0.51 0. ,
¥ ol /0 110/0.151 acentumda

Contracridn muscular
sostenida con amplitud
constante refleja
resistencia muscular

Biceps braguial on 0.53/0.3 0.228/0.170

Amplitudes de la sefial
por debajo de ia
normalidad, hay
atrafia muscular.

Vasto lateral (externo) oh 0.07/0.05 0.058/0.020

Grupo muscular con
fuerza dentro de |a
rarmalidad, resistencia

baja

Deltoedes anterior on 0.636/0.528 0.147/0.081

Hay simetria v buen

Daltaidas terior D 0.216/0.268 0083 /0.0:58
i A 5/0 /0 coftral miuscular

Dorsal ancho o/l .1/0.083 0.105,/0.074 Requiere mas control




neuramuscular

Asimetria muscular

Trapecio superior o 0.36/0.24 0.197/0.063 S
Fuerza y resistencia
Triceps bragutal o/fi 0.406/0.611 0.101/0.203 muscular dentra de la
notmalidad




Resultados por musculo = Pectoral Mayor

Lada | Bilateral

| Pectoral iz guierdo con mas volumen y fuerza de contraccion. Buen
Comentarios de la ejecuciin
control motor




Resultados por musculo - Biceps Braquial

| Lado Bilateral ]

Armnplitud de sEMG dentro de |la nommalidad, asemetria acentuada, |

tarios de | eruckon
Comentarios de o of diferencia entre P-Py RMS muestran baja resistenca muscular,




Hesultados por muscutlo - Vasto lateral

1 - 1
s | e — |
Amplitud de sEMG por debajo de lo normal, hay atrofia y debilidad |

Comentarics de |a ejecucidn | muscular en cuddriceps bilateral, esto disminuye la movilidad de

las articulaciones en tren mferior




Resultados por musculi Deltoides antenor y posterion

Lado Bifateral !

Hay buen contral motor en este grupo muscular, tambben hay [

sinergia en las contraccones. La combinacion con el dorsal

Comentarios de la ejecucion i = b '
trapecios generan la mayor cantidad de trabajo. 5e recomienda

trabajar en |a resistencla muscular.

——— ]




Resultados por musculo — Dorsal Ancho

Lado Bilateral

Hay buen reclutamiento de fibras musculares, se recomienda

Comentarios de |a ejecucion
i | trabajar el control neuromotor,




Resultados por musculo - Trapecio Superior

I Lado Bilateral

Cebido a que @5 une de ks musculos gue mas aportan trabajo

ntarl E i X : }
Comentarics de in-sjece mecanion, se recomienda entrenar para dismmnuir la asimetria




Resultados por musculo - Triceps Braquial

Lada pilateral

e e ,———— e e ——

Comentarios de la ejecucidn | Contracciones musculares con buena fuerza y sincronicas
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GESTION DEPORTIVA . E )
EE FORMATO ANALISIS DE SERVICIOS |
e SULITMER S
DL TOLIMA |
VERSION: 00  RESPONSABLE; FECHA: PAGINA | CODIGOD.
W JEPORINAY 03/06/2025 1de 113 | GDE-RA7?
| RECREATIVA |

Ibagué, 2T Diciambre da 2025

FRANCY LILIANA SALAZAR QUINOMNEZ
GERENTE

Indeportes Tolima

SOLICITUD DE SERVICIO
'NOMBRE DE DEPORTISTA: | JUAN CAMILD ESPITIA CASTAND

' DOCUMENTO: 1.107.974.221 =
e | EDAD: 21 ANOS
 LIGA DEPORTIVA: CICLISMO RUTA, =
N° ORDEN o 252
LABORATORIC CLINICD
| SPA/ FISIOTERAPIA K
GENERALES DEL GIMNASIO 5
TIPO DE SERVICIO: | SERVICIOS DE CARDIOLOGIA
| SERVICIOS COMPLEMENTARIOS B
IMAGENES DIAGNOSTICAS = =
ORDEN MEDICA .
DESCRIPCION
| ?ER\"ICIQ CANT RESUMIDA | DIAGNDOSTICO IDX:
Descargas musculares | ITEM 1: Masaje para
| reeHpETasian 1.Control biomédico
ﬁ 1 CUPS: NIA 2 Recuperacion
i postcompetencia
SOT: N/A B .
- EVALUACION INDEPCRTES TOLIMA - |
CARGOC | NOMBRE fo.Bo |
DIRECTORA DEPORTIVA Y | ' ;
RECREATVA | BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA
COCRDINADOR DE |
METODOLOGOS JUAN DIEGO CORTES SOLAND |
MEDICO QUE ORDENA EL
SERVICIO | GIE CARRENO CANO
- PROYECTO: APOYO
ADMINISTRATIVO ¥ EANDRA,:T_,':&Q[;TH EA08
TECNICO
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CENTRO DE RENDIMIENTD DEPORTIVD TOLIMENSE
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