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Nombre Contratista: Jaime Murcia Gutiérrez 

Objeto: PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS PROFESIONALES 
PARA​ LA EJECUCIÓN ​  
DE ACTIVIDADES COMO 
METODÓLOGO​  DEL 
PROGRAMA INSTITUCIONAL 
DE ESCUELAS DE FORMACIÓN 
DEPORTIVA, DEL INSTITUTO 
MUNICIPAL  DE RECREACIÓN Y 
DEPORTE DE COTA 

Número de Identificación: 1.070.916.773 
Número del Contrato: Ops  105 

Valor Inicial del Contrato: 
VEINTISÉIS MILLONES 
NOVECIENTOS VEINTIOCHO MIL 
PESOS ($26.928.000) 
M/ 

Adición N°1: N/A 

Valor Total del Contrato: 
VEINTISÉIS MILLONES 
NOVECIENTOS VEINTIOCHO MIL 
PESOS ($26.928.000) 
M/ 

Plazo Ejecución Inicial: 8 meses 
Prórroga N°1: N/A 
Plazo Total del Contrato: 240 días 
Fecha de Inicio: 02 de febrero de 2026 
Fecha Final: 30 de septiembre de 2026 
Periodo del Informe: De 1 a 30 de Abril  
Supervisor: Alex Alberto Velásquez Segura 

 

OBLIGACIONES CONTRACTUALES ESPECÍFICAS 

OBLIGACIÓN 
CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

1) Apoyar a los entrenadores de los deportes ofertados por el IMRD de las 
diferentes escuelas de formación deportiva en la planeación, 
estructuración, 
Desarrollo y seguimiento de las sesiones de clase o entrenamientos 
deportivos. 

ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Realizar revisión de la estructura metodología  empleada por cada uno de 
los instructores para dar cumplimiento al desarrollo de habilidades según 
el nivel y la necesidad de cada uno de los deportistas.  
 
Las planeaciones de cada mes deben estar acordes  al mesociclo y el 
cronograma de competencias o (competencias fundamentales)  planteado 
por cada uno de los instructores. 
 
Dentro de las planeaciones se debe evidenciar de forma estructurada las 
actividades para dar cumplimiento a cada una de las fases del 
entrenamiento y de esta manera dar cumplimiento al trabajo con la 
fisiología del cuerpo humano.  
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EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

2). Brindar asesoría técnica a los entrenadores de los deportes 
ofertados por el IMRD en los diferentes programas de la agrupación 
deportiva sobre el control y 
Evaluación a las sesiones de clase o a los planes de entrenamiento 
de los deportistas. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

 
Socialización con los diferentes instructores pertenecientes a las 
agrupaciones, acerca del funcionamiento y requerimientos por parte 
de la escuela de formación ( escenarios – materiales – 
competencias y documentación )  
 

Durante las visitas se indaga acerca de las competencias 
inmediatamente anteriores,  con el fin de hacer la retroalimentación 
y enfocar los esfuerzos en mejorar.  
  

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

​  
​  
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

3). Brindar asesoría técnica a los entrenadores de las diferentes 
actividades del programa de tiempo libre ofertados por el IMRD 
COTA sobre el control y 
Evaluación de las sesiones o planeaciones. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Las agrupaciones asignadas, no están orientadas en el programa 
de tiempo libre, por tal razón no se realizan trabajos específicos 
con los instructores de esta área. 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
 

NO APLICA 

OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

4) Programar y realizar visitas metodológicas a las sesiones y 
actividades realizadas por el formador con el fin de diagnosticar, 
evaluar y controlar el 
Desarrollo del programa a cargo. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Programación de visitas durante todo el mes  a las diferentes 
agrupaciones con el fin de evaluar los procesos llevados a cabo 
por los instructores en los diferentes contextos del deporte ( 
entrenamiento, metodología, competencia)  con el fin de tener una 
trazabilidad de lo que se quiere con los deportistas en su 
modalidad deportiva.  

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

5). Coadyuvar con el suministro de información correspondiente a 
las actividades del programa, para alimentar la base de datos y 
reportes de 
Planeación, cuando así se requiera. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

 
Entrega de información  de los formatos requeridos, según los 
lineamientos establecidos por la parte administrativa, se tienen en 
cuenta tiempos y estructura a la hora de la entrega con el fin de 
tener una trazabilidad clara de cada una de las escuelas 
pertenecientes al IMRD  
 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

6) Apoyar la realización de conceptos técnicos sobre las diferentes 
actividades en el programa de tiempo libre del IMRD COTA. 

ACTIVIDADES 
RELACIONADAS El​ programa​ que​ se​ viene​ desarrollando​ está​

orientado específicamente a las escuelas de formación 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 

NO APLICA 

 
OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

7). Coadyuvar en la elaboración de los proyectos del programa, 
verificando sus avances y requerimientos. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Participación de la creación de documentos,  que logren dar 
claridad de los procesos deportivos llevados a cabo por el IMRD en 
cada uno de sus programas, avalados  por el Ministerio del Deporte. 

Se busca dejar un precedente del trabajo que se viene realizando 
desde cada una de las áreas en pro de la comunidad del municipio 
y el deporte en general.   

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

8). Asistir y participar en las reuniones técnico-científicas y 
articular con el área de ciencias del deporte con respecto a la ruta 
de atención. 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Entrega de información clara acerca de la ruta de atención por parte 
del grupo de las ciencias de la salud. 

Atención de primer respondiente / control y seguimiento de 
deportistas de proyección  
 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

9). Brindar asesoría técnica a los instructores de los deportes 
ofertados por el IMRD sobre el control y evaluación a las sesiones 
de clase o a los planes de 
Entrenamiento de los deportistas. 

 

 
ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Durante las sesiones se hacen intervenciones con los instructores 
con el fin de buscar herramientas para solventar aquellas falencias 
evidenciadas durante el desarrollo de las sesiones, desde la parte 
metodológica y orden dentro del grupo.  

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBLIGACIÓN CONTRACTUAL 
ESPECÍFICA: 

10) Programar y realizar visitas metodológicas a entrenamientos y 
competencias según los calendarios suministrados por los 
diferentes instructores con el fin de 
diagnosticar, evaluar y controlar el desarrollo de los deportistas. 

ACTIVIDADES 
RELACIONADAS 

Realización de visitas a las diferentes escuelas que permiten 
evidenciar la metodología empleada por cada instructor – 
cumplimiento de los horarios establecidos -  población – evaluación 
y resultados en competencia. 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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OBSERVACIONES: 

Las escuelas de formación están dando cumplimiento a los diferentes requerimiento por parte de la 
población los diferentes ámbitos ( escenarios – horarios y competencias )  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIRMA CONTRATISTA FIRMA SUPERVISOR 
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL 
 
 
 
 
 

CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018 
 
 

 

PERIODO IBC SALUD PENSIÓN ARL PLANILLA FECHA 
DE 
PAGO 

TOTAL 

ENERO 1.750.905 $218,900 $280.200 $42.700 83545081 09/ 02/ 2026 $541.800 

FEBRERO 1.750.905 $218,900 $280.200 $42.700 83801046 11/03/2026 $541.800 

MARZO 1.750.905 $218,900 $280.200 $42.700 84332600 13/04/2026 $541.800 

ABRIL  $ $ $   $ 

MAYO  $ $ $   $ 

JUNIO  $ $ $   $ 

JULIO  $ $ $   $ 

AGOSTO  $ $ $   $ 

SEPT  $ $ $   $ 

OCT  $ $ $   $ 

NOV  $ $ $   $ 

DIC  $ $ $   $ 

TOTAL N/A 5.252.715 $656.700 $ 840.600 $ 128.100 N/A N/A $1.625.400 
 

 


