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GESTION CONTRACTUAL

NOMBRE DEL FORMATO

INFORME MENSUAL DE EJECUCION CONTRACTUAL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica X | Publica Clasificada Plblica Reservada

INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogota D.C. mayo de 2026

Sefior (a)

Alix Johana Uscategui Ciendua

SUPERVISOR CONTRATO No. CO1.PCCNTR. 9131708
Coordinadora Académica Deportes

Centro de Formacion en Actividad Fisica y Cultura
Bogota D.C.

Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual mayo de 2026
Referencia: Referencia: No CO1.PCCNTR. 9131708 del 2026

ADIELA DEL CARMEN QUINTANA DAZA, identificado con la cédula de ciudadania No. 52431078 de Bogota
D.C., en mi calidad de Contratista del SENA, en Titulada Deportes, en cumplimiento del Contrato de
Prestacién de Servicios de la referencia, a continuacién, presento el Informe de actividades realizadas en
el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de Cincuenta y Un Millones Ciento
Sesenta y Cuatro Mil Novecientos Sesenta y Ocho pesos M/cte. ($51.164.968). Esta suma sera pagada por
el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Un (01) pago proporcional por el mes de enero de 2026
por valor de Setecientos Ochenta y Nueve Mil Quinientos Ochenta y Tres pesos M/cte. ($789.583). b) Diez
(10) pagos iguales correspondientes a los meses de febrero a noviembre de 2026 por valor de Cuatro
Millones Setecientos Treinta y Siete Mil Cuatrocientos Noventa y Siete pesos M/cte. ($4.737.497) cada
uno. Y c) Un (01) dltimo pago proporcional al mes de diciembre de 2026 por valor de Tres Millones
Cuatrocientos Quince pesos M/cte. ($3.000.415).

Plazo: Diez (10) meses y Veinticuatro (24) dias, sin exceder el 19 de diciembre de 2026
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Objeto: “Prestar los servicios profesionales de caracter temporal, para orientar formacion profesional
presencial y/o virtual, en el marco del proceso de Gestién de la Formacién Profesional Integral en los
niveles Tecnologico, Técnico y Complementario de las especialidades impartidas por el Centro de
Formacién en Actividad Fisica y Cultura.”

Ejecucién mensual de actividades

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias

1 EL CONTRATISTA apoyara el | Impartir formacion | Reporte de Horas de MAYO
desarrollo de la formacién | profesional integral con los | descargado plataforma Sena
profesional integral con calidad, | siguientes grupos del 1l | Sofia plus.

oportunidad vy eficiencia en los | Trimestre del afno 2026
programas de nivel tecnoloégico, | programas de formacion a
laboral y complementario segiin | nivel presencial del programa
su modalidad, de acuerdo con la | titulada deportes:

programacion de las fichas de
caracterizacion  determinadas | Tecnélogo en  Actividad

Las evidencias se encuentran
en Teams:
DEPORTES 2026

DEPORTES_2026  ACTIVIDAD
FISICA Il TRIMESTRE 2026

por las Coordinaciones | Fisica: ADIELA QUINTANA DAZA

académicas en el marco del | 3410361 Analisis 2

Calendario académico vy el | 3937410 planeacién 2 DEPORTES_2026

desarrollo curricular 3319438 Planeacion 1 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
3293160 Planeacion 2 Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

3237407 Planeacién 2

3233159 Planeacion 2 DEPORTES_ 2026 RECREACION

. Il TRIMESTRE 2026
Tecndlogo en Entrenamiento | Apjgi A QUINTANA DAZA

Deportivo:
3237390 Planeacion 2
3237389 Planeacion 2

Tecnélogo Gestion de
Servicios recreativos:
3415662 Planeacion 1
3491117 Analisis 1
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Apoyar la preparacion,
desarrollo y evaluacion de los
procesos de aprendizaje en
cualquiera de las estrategias de
respuesta institucional para los
diferentes grupos poblacionales
objeto de Formacién Profesional
Integral y presentar los reportes
de notas de los aprendices y
demas informes dentro de los
plazos estipulados por el Centro
para tal efecto, siendo proactivo
y recursivo frente a las
diferentes experiencias y
situaciones que se
presenten en el proceso de
formacion

Elaborar actas de inicio-
consolidados y revision de
juicios no aprobados de las
fases anteriores de los
grupos asignados en el |l
Trimestre del 2026

Tecnbélogo en  Actividad
Fisica:

3410361 Andlisis 2

3237410 Planeacion 2
3319438 Planeacion 1
3293160 Planeacion 2
3237407 Planeacion 2
3233159 Planeacién 2

Tecnélogo en Entrenamiento
Deportivo:

3237390 Planeacion 2
3237389 Planeacion 2

Tecnélogo Gestion de
Servicios recreativos:
3415662 Planeacion 1
3491117 Analisis 1

Las evidencias se encuentran
en Teams:
DEPORTES 2026

DEPORTES_2026  ACTIVIDAD
FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

Gestionar oportunamente en el
sistema Sofia Plus, todas las
actividades relacionadas con el

proceso de Formacion
Profesional Integral,
garantizando la

calidad de la formaciéon y su
coherencia en el proceso
formativo, tales como: - Registro
de los
juicios evaluativos - Creaciéon de
las rutas de aprendizaje -
Registro de los  juicios
evaluativos del
reconocimiento de aprendizajes
previos, inasistencias, entre
otros.

Verificar lista de aprendices
asociados a la ruta de
informacion, verificar estado
de los Aprendices en Sofia
Plus, registro de inasistencias
asignados para el Il trimestre
del 2026 las siguientes fichas:

Tecndélogo en  Actividad
Fisica:

3410361 Analisis 2

3237410 Planeacion 2
3319438 Planeacion 1
3293160 Planeacion 2
3237407 Planeacion 2
3233159 Planeacion 2

Tecnélogo en Entrenamiento
Deportivo:
3237390 Planeacién 2

Actas de inicio del | trimestre,
autodiagnosticos, listas de
asistencia, que se publican en
Teams:

Las evidencias se encuentran
en Teams:
DEPORTES 2026

DEPORTES_2026  ACTIVIDAD
FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
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3237389 Planeacién 2

Tecnblogo Gestion de
Servicios recreativos:
3415662 Planeacion 1
3491117 Andlisis 1

ADIELA QUINTANA DAZA

Coadyuvar con el correcto
registro de datos de los
aprendices en el aplicativo
SOFIA PLUS e informar las
novedades por escrito a la
Coordinaciéon de Administracién
Educativa, garantizando que
estos datos al finalizar la
formacion se encuentren
correctos para iniciar el proceso
de certificacion.

Verificacion de listados de
asistencia en formacién
revisando aprendices que ya
no se encuentran en
formacion o en proceso de
desercién o registro de
novedades.

Diligenciamiento de formato
de deserciones compartido
desde la coordinacion
académica deportes.

Diligenciamiento de formato
de deserciones compartido
desde la coordinacion
académica deportes.

Lista de asistencia Aprendices
asociados a la ficha, que se
encuentran en Teams:

DEPORTES 2026
DEPORTES_2026  ACTIVIDAD

FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

Informar a la coordinacién de
Administracion Educativa
mediante correo electrénico las
novedades que se generen de la
verificacion de registro de datos
en el aplicativo SOFIA PLUS para
cada ficha asignada previo a la
inscripciéon de aprendices en los
diferentes cursos de formacién
complementaria.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

Dar cumplimiento al instructivo
de politica de proteccion de
datos personales segiin Acuerdo
009 de 2016 del SENA, con base

Para este mes objeto se dio
cumplimiento en la
proteccion de datos de
aprendices de los grupos
asignados en el Il trimestre

Registros de socializacion
Listas de asistencia, correos
institucionales, actas de inicio
evidencias en Teams:
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en laLey 1581 de 2012.

del 2025

DEPORTES 2026

DEPORTES_2026  ACTIVIDAD
FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

Asistir 'y participar en las
reuniones programadas por las
coordinaciones, comités de
evaluacién y seguimiento de los
aprendices cuando se requieran.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

Apoyar la participacién en la
programacion y ejecuciéon del
proceso de induccion de los
aprendices y el reconocimiento
de aprendizajes previos
relacionados con el area de
formacion.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

Apoyar los procesos de
promociéon y publicidad de los
programas de Formacién
Profesional Integral, servicios y
actividades de  Divulgacién
Tecnolégica, proyectos de
cooperacion Nacional e
internacional, programados por
el Centro de Formacién dentroy
fuera de las instalaciones del
Centro de Formacion.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

10

Apoyar la elaboracién de las
evaluaciones técnicas dentro de
los procesos de contratacion
publica relacionados con
elementos propios de la
Formaciéon  Profesional  del
Centro de Formacién en

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.
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Actividad Fisica y Cultura,
haciendo parte activa del comité
evaluador cuando se requiera.

11 | Gestionar oportunamente los | Se realiza acta de inicio con | Documentos cargados en la
informes mensuales, cuentas de | la ficha 3237390 ED-P2 como | siguiente carpeta creada desde
cobro  (planillas, reportes, | lider de ficha , planes de | la coordinacién deportes en
formatos) requeridos sobre las | trabajo, listado de asistencia, | Teams:
acciones encomendadas y los | consolidado de  grupos

. . DEPORTES 2026
productos resultantes de | asignados en el | trimestre
proc.esos de apre.ndizaje del 2026: DEPORTES_ 2026  ACTIVIDAD
realizados por aprendices a Tecndlogo  en  Actividad | FISICA Il TRIMESTRE 2026
quienes imparte Formacién Ficica: ADIELA QUINTANA DAZA
Profesional. Isica: o
3410361 AnaI|S|s.2’ DEPORTES. 2026
3237410 Planeacion 2 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
3319438 Planeacion 1 Il TRIMESTRE 2026
3293160 Planeacion 2 ADIELA QUINTANA DAZA
3237407 Planeacion 2
3233159 Planeacién 2 DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
Tecnélogo en Entrenamiento | ADIELA QUINTANA DAZA
Deportivo:
3237390 Planeacién 2
3237389 Planeacion 2
Tecndlogo Gestion de
Servicios recreativos:
3415662 Planeacion 1
3491117 Analisis 1
12 Gestionar oportunamente los | Se diligencia consolidados de | Documentos cargados en la

informes trimestrales (reporte
de inasistencias, acta de inicio y
finalizacion del proceso
formativo, acta de juicios
evaluativos por grupo, planes de
mejoramiento, plan de trabajo
concertado y activaciéon de la
ruta de desercién) requeridos
en los procesos de aprendizaje a
quienes imparte Formacién
Profesional

fichas , planes de trabajo

concertado listado

de

inasistencia de los grupos
asignados en el Il trimestre

del 2026

Tecnélogo en
Fisica:

3410361 Andlisis 2
3237410 Planeacion 2
3319438 Planeacion 1
3293160 Planeacion 2
3237407 Planeacion 2
3233159 Planeacion 2

Actividad

siguiente carpeta creada desde
la coordinacion deportes en
Teams:

DEPORTES 2026
DEPORTES_2026  ACTIVIDAD

FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
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Tecnélogo en Entrenamiento
Deportivo:

3237390 Planeacion 2
3237389 Planeacion 2

Tecnélogo Gestion de
Servicios recreativos:
3415662 Planeacion 1
3491117 Analisis 1

Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

13

Apoyo a la implementacién del
proceso de disefio y desarrollo
curricular de los programas
Tecnblogos, Técnicos Laboral y
complementario  segln las
actividades derivadas de la
formacion que se le asignen.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

14

Apoyar las actividades
relacionadas con el
aseguramiento de la calidad,
construyendo productos

concretos que correspondan
con las exigencias de las
condiciones de calidad para la
documentacion de registros
calificados de nuevos programas
de formacion y de las
renovaciones de los registros
calificados de programas que lo
requirieran.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

15

Apoyar las actividades
relacionadas con el area de
investigacion cuando se hayan
aprobado proyectos al Centro
de  Formacién, registrando
productos concretos segln
lineas programaticas SENNOVA
y que correspondan con las
exigencias de las condiciones de
calidad para los registros
calificados de los programas de
formacion que estén en
ejecucién. Los productos o
proyectos realizados en el area
de investigacién durante la

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.
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vigencia son propiedad
intelectual de la entidad

16 Aplicar los procesos y | Para el periodo del informe | Para el periodo del informe no
procedimientos establecidos | no se ejecutaron acciones | se ejecutaron acciones
por la entidad, para la gestion | referentes al cumplimiento | referentes al cumplimiento de
documental relacionado con el | de esta obligacion. esta obligacion.
objeto contractual, seglin Tablas
de Retencién  Documental
vigentes de la dependencia
asignada.
17 Garantizar el conocimiento y | Actualizacion de guias de | Formatos actualizados segln
aplicacion de los lineamientos y | aprendizaje en el formato | tablas de gestiéon documental
normas que rigen la Formacion | actualizado GFPI-F-135 V04 vigentes del afo 2026
Profesional Integral, y el uso de | De la plataforma | reflejados en Teams:
los formatos actualizados que se | compromiso
DEPORTES 2026

encuentran en la plataforma

compromiso.. DEPORTES_2026  ACTIVIDAD
FISICA 1l TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA
DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA
DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

18 | Apoyar activamente en el logro | Para el periodo del informe | Para el periodo del informe no
de los indicadores y metas | no se ejecutaron acciones | se ejecutaron acciones
establecidas para el Centro de | referentes al cumplimiento | referentes al cumplimiento de
Formacion de esta obligacion. esta obligacion.

19 | Garantizar el uso adecuado de | Hasta la fecha se ha | Bitdcoras acceso al centro de

los ambientes de formacion, asi
como el aseo y cuidado de los
equipos y elementos que hacen
parte de los mismos

garantizado el cuidado de los
recursos utilizados para la
formacién como ambientes
de aprendizaje y equipos de
computo en los ambientes
de formacién en la sede
Kennedy Y Colegio Fé vy
Alegria.

formacién vy utilizacién de
ambientes, reposan en
archivos de los profesionales
de servicios de seguridad del
centro de formacion de la sede
Kennedy- bitacoras firmadas
de entrega de ambientes del
colegio Fé y Alegria.
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20

Reintegrar los materiales y
equipos utilizados en los
procesos formativos

No tengo asignado
materiales y equipos como
cuentadante durante la
vigencia del contrato.

Diligenciamiento y firma de
paz y salvo en la Ultima cuenta
de cobro de 2026

21

Participar en procesos de
Evaluacion y Certificacion de
competencias laborales del
sector educativo NSCL
240201056 - Orientar formacion
presencial de acuerdo con
procedimientos  técnicos vy
normativa

Actualmente se cuenta con
la certificacion del sector
educativo NSCL 240201056-
Version 2 “Orientar
formacion presencial de
acuerdo con procedimientos
técnicos y normativa” , con
vigencia hasta el 23 de junio
del 2026

Se encuentra verificada en la
APE Sena vy registra en
certificados Sena

https://certificados.sena.edu.c
o/CertificadoDigital/com.sena.
consultacer

22

Asumir vy utilizar sus propios
medios técnicos para que el
objeto contratado se cumpla a
cabalidad.

Manejo de aplicativos tales
como Sofia plus, Classroom,
meet , Teams, asi para el
cumplimiento de la
formacion profesional

Links de las plataformas:
http://oferta.senasofiaplus.ed
u.co/sofia-oferta/

Classroom
https://classroom.google.com
/h

23

Dar cumplimiento a la circular 3-
2023-000255 del 27 de
diciembre de 2023 vy la
resolucién 1-02689 del 26 de
diciembre de 2023,
correspondientes a la
implementacion del Sistema de
Gestion de Documentos
Electronicos de Archivo para la
conformacion  del  Archivo
Electronico SENA - AES y demas
normas concordantes o
complementarias.

Para el periodo del informe
no se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento
de esta obligacion.

Para el periodo del informe no
se ejecutaron acciones
referentes al cumplimiento de
esta obligacion.

24

Brindar un trato respetuoso y
digno a todos los aprendices e
instructores, sin discriminacion
por razones de género, raza,
religion, condicién
socioeconémica, orientacién
sexual, discapacidad u otras
caracteristicas personales.

El cumplimiento de Ia
obligacion de brindar un
trato respetuoso y digno a
los aprendices e instructores
del SENA se evidencia
mediante el desarrollo de las
actividades contractuales
bajo los principios de
respeto, igualdad e inclusién,
en concordancia con el
Cédigo de Integridad del

Correos electrénicos
institucionales enviados a
aprendices, instructores vy
coordinacion, en los cuales se
evidencia un trato respetuoso,
lenguaje adecuado y
comunicacion asertiva.

Notificaciones al correo
adquintana@sena.edu.co
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SENA vy el Reglamento del
Aprendiz.

Durante este mes no se han
presentado quejas, llamados

de atencion ni procesos
disciplinarios  relacionados
con conductas
discriminatorias.

Actas de inicio, reuniones
académicas y de
seguimiento, donde se
registra la interaccion

profesional y respetuosa con
los diferentes actores del
proceso formativo.

Documentos cargados en la
siguiente carpeta creada desde
la coordinacion deportes en
Teams:

DEPORTES 2026
DEPORTES_2026  ACTIVIDAD

FISICA Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Il TRIMESTRE 2026

ADIELA QUINTANA DAZA

DEPORTES_2026 RECREACION
Il TRIMESTRE 2026
ADIELA QUINTANA DAZA

25

Las demas actividades que de
mutuo  acuerdo  con el
Supervisor, sean asignadas al
contratista con ocasién de la
ejecucion del objeto contractual
o las demas que por ley le
correspondan

Cumplir con las actividades
asignadas en el Il Trimestre
del 2026 con los siguientes
grupos asignadas en las
correspondientes sedes vy
programacion:

Tecndlogo en Actividad Fisica
Sede Kennedy:

3410361 Analisis 2

3237410 Planeacion 2
3319438 Planeacion 1
3293160 Planeacién 2
3237407 Planeacion 2
3233159 Planeacion 2

Tecnélogo en Entrenamiento
Deportivo Sede Colegio Fe y
Alegria

3237390 Planeacion 2
3237389 Planeacion 2

Tecnélogo Gestion de
Servicios recreativos Sede
Colegio Fe y Alegria

3415662 Planeacion 1

Notificacion desde
coordinacion deportes
adquintana@sena.edu.co
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3491117 Analisis 1

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentaciéon de este informe. Una
vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato para
legalizacién del desplazamiento, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los resultados.
Cada informe de legalizacion cuenta con el visto bueno del supervisor.

Se lista a continuacién el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales forman
parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHA DE FECHA DE
o NRO. DE LA ORDEN DE LUGAR DE
ITEM DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
VIAJE DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: (i) Documentos electronicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales, (ii) los desplazamientos realizados v (iii) el
pago de la planilla de seguridad social y parafiscal nro. 6013410615 de la planilla ACH-SOI referente al mes
de ABRIL

Cordialmente,

Firma

Adiela del Carmen Quintana Daza
Contratista

C.C. No. 52431078 de Bogota

Firma
Alix Johana Uscategui Ciendua
Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR. 9131708 del 2026
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ADIELA DEL CARMEN QUINTANA DAZA

CENTRO DE 3 ]
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA

FECHA INICIAL: 01/05/2026 00:00:00
FECHA FINAL:  30/05/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 3293159 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: )
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.
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PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacién formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

19/05/26 10:18
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Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informéaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3237390 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.
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FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3415652 - GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y
AUDITIVA

CONTROLAR PROGRAMAS Y EVENTOS RECREATIVOS

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

FORMULAR EL PLAN ESTRATEGICOS DE LOGISTICA, DE
ACUERDO CON LOS OBJETIVOS CORPORATIVOS DE LA
EMPRESA Y REQUERIMIENTOS DEL MERCADO.

INTERACTUAR CON CLIENTES DE ACUERDO CON
POLITICAS Y ESTRATEGIAS DE SERVICIO DE LA COMPANIA

MANEJAR CONTACTOS COMERCIALES DE ACUERDO CON
LA ACTIVIDAD DE MERCADEO.

PLANIFICAR PROGRAMAS Y EVENTOS RECREATIVOS DE
ACUERDO AL CONTEXTO

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

19/05/26 10:18
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 19,90

FICHA 3410361 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas
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PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacién formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicidn fisica y estandares
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

19/05/26 10:18
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: X . . .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

FICHA 3293160 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segin tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

19/05/26 10:18
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PARTICIPANTE O

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 7,90

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3237410 - ACTIVIDAD FISICA

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

19/05/26 10:18
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

19/05/26 10:18
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INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA, DEL
PARTICIPANTE O

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matemética en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) 5
necesidades de manejo de informacion

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90
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DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3319438 - ACTIVIDAD FISICA

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

19/05/26 10:18
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GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicidn fisica y estandares

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: LS
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL
PARTICIPANTE O

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
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Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: X . ) i
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3237407 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas
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PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacién formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicidn fisica y estandares
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

19/05/26 10:18
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: X . . .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3237389 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 131,10

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS
01/05/2026 19/05/2026 DESARROLLO CURRICULAR 21,00

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 21,00
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INSTRUCTOR: ADIELA DEL CARMEN QUINTANA DAZA

CENTRO DE ) ]
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ADIELA DEL CARMEN QUINTANA DAZA

CENTRO DE 3 ]
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA

FECHA INICIAL: 01/04/2026 00:00:00
FECHA FINAL:  30/04/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 3293159 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: )
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

19/05/26 10:08 Page 1 of 26



PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacién formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA
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Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informéaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

FICHA 3237390 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FiSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.
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COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FISICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

19/05/26 10:08 Page 4 of 26



DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3415652 - GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FISICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

CONTROLAR PROGRAMAS Y EVENTOS RECREATIVOS

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

FORMULAR EL PLAN ESTRATEGICOS DE LOGISTICA, DE
ACUERDO CON LOS OBJETIVOS CORPORATIVOS DE LA
EMPRESA Y REQUERIMIENTOS DEL MERCADO.

INTERACTUAR CON CLIENTES DE ACUERDO CON
POLITICAS Y ESTRATEGIAS DE SERVICIO DE LA COMPANIA

MANEJAR CONTACTOS COMERCIALES DE ACUERDO CON
LA ACTIVIDAD DE MERCADEO.

19/05/26 10:08
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PLANIFICAR PROGRAMAS Y EVENTOS RECREATIVOS DE

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ACUERDO AL CONTEXTO

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

FICHA 3169522 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FiSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.
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COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FISICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00
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DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3410361 - ACTIVIDAD FISICA

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.
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GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicidn fisica y estandares

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: LS
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL
PARTICIPANTE O

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Utlllzar herramientas mformgtlcas de_ gcuerdo con las
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

FICHA 3169519 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FiSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ,iagﬁﬁ/iNDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

FICHA 3293160 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: )
normativa de salud
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* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR
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. COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL
PARTICIPANTE O

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . . L,
necesidades de manejo de informacion

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 4,00

FICHA 3293162 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:
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ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FISICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucién politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 4,00

FICHA 3319438 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

19/05/26 10:08 Page 15 of 26



PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacién formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA
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Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informéaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3237410 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segin tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos
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Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL
PARTICIPANTE O

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Resultado de Aprendizaje de la Induccidn.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informéticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . ) .
necesidades de manejo de informacién

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

FICHA 3237407 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y
normativa

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segun tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PARTICIPANTE O

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA, DEL

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
ser abordadas de manera matemética en contextos laborales,
sociales y personales.

Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las
necesidades de manejo de informacion
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HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 19,90

FICHA 3237389 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCION DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGUN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS TECNICAS DE INMOVILIZACION Y VENDAJES, SEGUN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELETICAS EN LOS PACIENTES

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGUN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

REALIZAR VALORACION FiSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACION PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 19,90

FICHA 3319428 - ACTIVIDAD FISICA
DE APRENDIZAJE:

APLICACION DE CONOCIMIENTOS DE LAS CIENCIAS
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: NATURALES DE ACUERDO CON SITUACIONES DEL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.

APLICAR PRACTICAS DE PROTECCION AMBIENTAL,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE ACUERDO CON
LAS POLITICAS ORGANIZACIONALES Y LA

Asistir personas segun protocolos de primer respondiente y
normativa de salud

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

VALORAR EL ESCENARIO PARA FOMENTAR CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA ATENCION DE UN USUARIO EN SITUACION DE
URGENCIA O EMERGENCIA SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

Atender clientes de acuerdo con procedimiento de servicio y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: .
normativa
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

DESARROLLAR PROCESOS DE COMUNICACION EFICACES
Y EFECTIVOS, TENIENDO EN CUENTA SITUACIONES DE
ORDEN SOCIAL, PERSONAL Y PRODUCTIVO.

Dirigir la actividad fisica segin tendencias y técnicas

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social
de acuerdo con principios éticos para la construccion de una
cultura de paz.

GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA
APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

Gestionar procesos propios de la cultura emprendedora y
empresarial de acuerdo con el perfil personal y los requerimientos
de los contextos productivo y social.

INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y
ESCRITA DENTRO DE CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES
SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR

Orientar investigacion formativa segun referentes técnicos

Programar el ejercicio segun condicion fisica y estandares
técnicos

19/05/26 10:08
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ESTABLECER EL PLAN DE ACCION DE ACUERDO CON REQUERIMIENTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEL
PARTICIPANTE O

VALORAR MORFO-FISIOLOGICAMENTE AL PARTICIPANTE TENIENDO EN CUENTA PARAMETROS TECNICOS Y TIPO DE PRUEBA

Razonar cuantitativamente frente a situaciones susceptibles de
*« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ser abordadas de manera matematica en contextos laborales,
sociales y personales.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  Resultado de Aprendizaje de la Induccion.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

Utilizar herramientas informaticas de acuerdo con las

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: . . . L,
necesidades de manejo de informacion

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 139,50

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

01/04/2026 09/04/2026 DESARROLLO CURRICULAR 24,00
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TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 24,00

INSTRUCTOR: ADIELA DEL CARMEN QUINTANA DAZA

CENTRO DE . .
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA
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EVIDENCIAS MES DE MAYO 2026

PROGRAMACION Il TRIMESTRE 2026

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3237389 ANDRES MURILLO Tarde Miércoles CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA| AULA 04
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3237389 ANDRES MURILLO Tarde Miércoles CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA AULA 04
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 3237390 ADIELA QUINTANA Noche Martes CONTRATISTA ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA| AULA 06
ACTIVIDAD FiSICA 3237410 ELIAS ELJADUE Noche Lunes (CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA Kennedy SISTEMAS 2
ACTIVIDAD FiSICA 3237407 ANGIE AMADO Tarde Jueves (CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA Kennedy SISTEMAS 1
ACTIVIDAD FiSICA 3237407 ANGIE AMADO Tarde Jueves CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA Kennedy SISTEMAS 1
ACTIVIDAD FiSICA 3319438 ERIKA CAMACHO Mafiana Miércoles CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA Kennedy LAB MORFO
ACTIVIDAD FfSICA 3319438 ERIKA CAMACHO Mafiana Miércoles (CONTRATISTA AADIELA QUINTANA Kennedy LAB MORFO
ACTIVIDAD FiSICA 3293160 JUAN SEBASTIAN MARINO Mafiana Jueves (CONTRATISTA AADIELA QUINTANA Kennedy Deportes 2 |
ACTIVIDAD FiSICA 3293159 JESUS AMADO Noche Jueves CONTRATISTA AADIELA QUINTANA Kennedy Deportes 1 |
ACTIVIDAD FiSICA 3410361 ANDREA BARAJAS Tarde Lunes CONTRATISTA ADIELA QUINTANA| Kennedy LEGO
ACTIVIDAD FiSICA 3410361 ANDREA BARAJAS Tarde Lunes CONTRATISTA ADIELA QUINTANA Kennedy LEGO
GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS 3415652 MARIA FERNADA PIREROS Tarde Viernes (CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA| AULA 07
GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS 3415652 MARIA FERNADA PINEROS Tarde Viernes C /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA AULA 07
GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS 3491117 MARIA FERNADA PINEROS Mafiana Viernes « /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA AULA 05
GESTION DE SERVICIOS RECREATIVOS 3491117 MARIA FERNADA PIREROS Mafiana Viernes CONTRATISTA /ADIELA QUINTANA FE Y ALEGRIA| AULA 05

TEAMS EQUIPOS Il TRIMESTRE

. CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFISICAYCULTURA Grupo privado ¥¥ Nosesigue & 3 miembros

) > GESTION SERVICIOS RECREATI... v ® Compartir G2 Copiar vinculo L Descargar  ***

Agregar acceso directo a OneDrive

B Nombre ~ Modificado v Modificado por ~ VBO ADM ED... v VBO JURIDICO
B8 DOCUMENTOS DEL PROGRAMA Y GUIAS 23 de enero Alix Johana Uscategui
| TRIMESTRE 2026 27 de enero Alix Johana Uscategui
Il TRIMESTRE 2026 21 de abril Maria Fernanda Piner
IV TRIMESTRE 2025 27 de enero Alix Johana Uscategui
. CENTRODEFORMAC'ONENACTIVIDADFISICAYCU LTURA Grupo privado  Y¢ Nosesigue & 3 miembros
3 > INSTRUCTORES v & Compartir & Copiar vinculo Agregar acceso directo a OneDrive & Descargar  ***
ST .
D Nombre - Modificado v Modificado por v VBO ADMED... ~ VBO JURIDICO ~
[l ADIELA QUINTANA DAZA 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
BB MARIA FERNANDA PINEROS VILLALOBOS 21 de abril Maria Fernanda Pinen
Recuento 2
SharePoint Adiela Del Carm
CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFISICAYCULTURA Grupo privado Y7 Nosesigue & 3 miembros
£ > ADIELA QUINTANA DAZA v @ Compartir & Copiar vinculo  (2) Agregar acceso directo a OneDrive . Descargar -
= & | & = Detalles
m Nombre Modificado v Modificado por v VBO ADM ED... ~ VBO JURIDICO ~
[ 3415652 GSR-P1 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
3491117 GSR-A1 hace 2 minutos Adiela Del Carmen Qu

Recuento 2




Adiela Del Car

ePoint VLD il Wihlioteca
CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFI

SICAYCULTURA

CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFISICAYCULTURA Grupo privado 77 Nosesigue & 3 miembros

3 > INSTRUCTORES v ® Compartir G Copiar vinculo Agregar acceso directo a OneDrive 3 Descargar  *
= @ a@ 6 g = & Detalles
A
B Nombre ~ Modificado ~ Modificado por ~ VBO ADMED... ~ VBO JURIDICO ~
ADIELA QUINTANA DAZA 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
ANA MILENA QUINTERO SOLANO 23 de abril Ana Milena Quintero
[ Andrea Ximena Castillo Lenis 23 de abril Andrea Ximena Castil
BB JESUS AMADO GUTIERREZ 20 de abril Nilson Jesus Amado ¢

SharePoint O Duernr e esta biblioteca 7 Adiela Del G
CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFI

SICAYCULTURA

CENTRODEFORMACIONENACTIVIDADFISICAYCULTURA Grupo privado ¥y Nosesigue & 3 miembros
£ > INSTRUCTORES > ADIELA QUINTANA DAZA -~ @ Compartir G Copiarvinculo () Agregar acceso directo a OneDrive & Descargar  **
= ("] (x | & (=] = Wl Detalles
O Nombre v Modificado v Modificado por v VBOADMED... v VBOJURIDICO v
B 3233159 AF-P2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
0. 3237407 AF-P2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
00 3237410 AF-P2 21 de abil Adiela Del Carmen Qu
00 3293160 AF-P2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
00 3319438 AF-P1 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
3410361 AF-A2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu

SharePoint L Buscar en esta biblioteca &L & 7 AdielaDel Carmen *?E

CENTRODEFORMAC'ONENACTIVIDADF'S'CAYCULTURA Grupo privado {7 Nosesigue & 3 miembros

£ > INSTRUCTORES > ADIELA QUINTANA DAZA v & Compartir G2 Copiar vinculo Agregar acceso directo a OneDrive | Descargar
= Todos los docu... v > = a a 6 < EDDetalles
[ Nombre v Modificado v Modificado por v VBOADMED.. v VBOJURIDICO v
3237389 ED-P2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
BM 3237390 ED-P2 21 de abril Adiela Del Carmen Qu
Recuento 2

EVIDENCIAS GRUPOS EN CLASSROOM Il TRIMESTRE




B Classroom

a
m Pagina principal
3491117 GSR-A1 Adiela.. d 3237410 AF-P2 Adiela ...
Calendario Atender al usuario Establecer / Asistir
Ss  Cursos que dictas A
B Pendientes de revision
3 3491117 GSR-A1 Adiela Quin...
Atender al usuario
3 3:12?(:£:—A2 Adiela Quint... A (] . A (] H A (] :
3 3237410 AF-P2 Adiela Quint...
Establecer / Asistir
5 399189 AF-2 Adils Quin.. 3293159 AF-P2 Adiela ... 3293160 AF-P2 Adiglay... 3237390 ED-P2 Adiela ...
Establecer/ Asistir a personas Establecer/ Asistir a personas Asistir a personas Elaborar el plan / atender al u...
3 3293160 AF-P2 Adiela Quint...
Asistir a personas
3 3237390 ED-P2 Adiela Quin...
Elaborar el plan / atender al usuario
3 3415652 GSR- P1 Adiela Qui...
Atender al usuario
3237407 AF-P2 Adiela Quint
= [ Classroom +
A
Péagina principal | 3237407 AF-P2 Adiela 3237389 ED-P2 Adiela...
t Estructurar- Asistir Atender- Morfo
n Calendario i
s Cursos que dictas A

[E) Pendientes de revision

3 3491117 GSR-A1 Adiela Quin...

Atender al usuario

3 3410361 AF-A2 Adiela Quint...

Valorar morfo

3 3237410 AF-P2 Adiela Quint...

Establecer / Asistir 3319438 AF P1- Adiela«

g 3293159 AF-P2 Adiela Quint... Asistir / Estructurar
Establecer/ Asistir a personas

3 3293160 AF-P2 Adiela Quint...
Asistir a personas

3 3237390 ED-P2 Adiela Quin...

Elaborar el plan / atender al usuario

3 3415652 GSR- P1 Adiela Qui...

Atender al usuario

LLAMADOS DE ATENCION




Cantro de Formacidn en Actividad Flsica y Cultura

WAMADO DE ATENCION ESCRITO

vorcia [ZAASE32).
[ Tecndlono on ?Jfg:z ]

COMPETENCIA: CAtendy ol \atNcAn ]
RESULTADO DE APRENDIZAJE: C Aiclos

. Jm'cbwn;]amij @y«-\cw;

TIPO DE LLAMADO DE ATENCION (Margue can una X): ‘Académico
Diseiplinario

A continuacidn, indique elflos deberes incumplidos por parte del aprendiz y/o la/las prohibiciones en las que
Incurrid, de acuerds I o

Aprendiz el Anexo Deberes y
Aprendlz) y €l formato "Mi Compromiso como Aprendlz SENA" (que los aprendices firmaran al lniclo de su
programa de formacién).

1
2, Cantro de Formacién e Actividad Flsca y Cultura
%A LLAMADQ DE ATENCION ESCRITO
[T “
O D6 . .
recua oo T ww T nena ] 4 Ne. FICHA
PROGRAMA [(Tecnalons en 15 & J
s t
COMPETENCIA: CATdendr ol utyann

RESULTADO DE APRENDIZAJE: VepliRar |g valoaccw B9 ]

[Adale Gl as ]

T e
1 Evc Acuro "
TIPO DE LLAMADO DE ATENCION (Marque con una X): academico [

oiscpinario [ ]

A continuacién, Indique el/los deberes Incumplidos por parte del aprendiz y/o la/las prohlbiciones en las que
incurrid, “Deberes del ¢ 3

" del Reglamento del el v de los aprendices
Apeend) y ¢l formata “Mi Compramiso como Aprendiz SENA” (que los aprendices firmaron al Inicio de su
programa de formacién).

for Broranmatod!
eScana - m.;:

Enbe e plon \foomen onfo

6-co-2026

X Ahe Jscote.

Powered by CamScanner

PLANES DE TRABAJO Il TRIMESTRE 2026




@  Plan trabajo 3237389 D P2 J &

L Buscar herramientas, ayuda y mucho méas (A

Archivo Inicio  Insertar ~ Compartir  Disefio de pagina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Automatizar ~ Ayuda  Dibujo () Comenta
037 v fe NO
A 8 c | o Ui 3 Q R s T u v w
|ra | del deportista de acuerdo con ta modalidad |
‘astres Producto:Matriz de analisis de gesto técnico deportiva
3
211 - [NOmERO] - [NOMBRES - |apELLIDOS  [estano FECHA ENTREG| - |ENTREG| ~ [FORMA _ENTRE! - [AcT3 | - Irecta et - [enTreco_acts | - |rorma_ente - [rec
"28cc|s023s6e3e2|suan sesasTiAN UILERA MONRD len Formacion 06-05-26 DIGTAL__|futbol 6-8 ANOS pase borde interno
29|n 1015034971 |micanno anores awvarez sancHEZ len Formacion 06-05-26 DIGITAL __[futbol 6-8 ANOS pase borde interno
30 cc|woa7aovezs |scmasman casTo GuTERREZ connicionano 06-05-26 DIGITAL __[futbol sala 6-8 remate borde interno
31|m  [1012357410 |kAROL DANIELA CAYCEDD MARIN [EN FORMACION 06-05-26 DIGITAL voleibol 9-10 saque alto
32|cc  [1om3se31s |1avier aeianoro iaz GonziLez len Formacion 06-05-26 DIGITAL __|kickboxing 10-12 patada lateral media
33)cc|i01650876 |sensson eeuwe conzaLez camarao en Formacion 06-05-26 DIGITAL 5-10 afios pase pecho
34| 1019552805 | DARWIN ALEXANDER HERNANDEZ LOPEZ N FORMACION 06-05-26 DIGITAL __|balenmano 14-16
35)cc |iommzse|iwuinsacoso HERRERA ACERO: len FoRMacioN 06-05-26 DIGTAL __|boxeo 6-8 golpe recto
36lcc  |1003083429  |TOMAS cAMIO HERRERA MOREND N FoRMACION 06-05-26 DIGITAL __|futbol 11 15-16 control borde interno
37| |1013601688 HIGUERA ORTIZ N FoRMACION 06-05-26 DIGITAL __|futbol sala 6-8 remate borde interno
38[n |s014se3204 G0 LEGUIZAMON RODRIGUEZ /en Formacion 06-05-26 DIGITAL 5-10 aios pase pecho
39)cc  [10169a5205 [aumasora MACIAs AIVERA en Formacion 06-05-26 DIGITAL iu jitsu 10-12 arm bar
40| 1031812675 |uuan sanTIAGO MAHECHA GONZALEZ N FoRMACION 06-05-26 DIGITAL __|ultimate 14- forhand
41jcc  [1233900142|uancarios MARTINGE ARZA len FoRmACIoN 06-05-26 DIGITAL _|ultimate 14- forhand
42/m__ |wo60237810 jiL MOMPOTES CHAvEz en FoRMACION 06-05-26 DIGITAL __|tenis de mesa 14-16 sague répida
43m__ |11s0184375 _|1uan seeasTian MORA RODRIGUEZ len Formacion 06-05-26 DIGITAL 14-16
44lcc  |1023374889  [uan DaviD mufioz osTiz N FORMACION 06-05-26 DIGTAL __|ultimate 8-10 recepcion 2 manos
45n_ [so32sm0e00 |anceLmareo PACZ BEIARAND. en FoRMACIoN 06-05-26 DIGITAL __[futbol 11 15-16 control berde interno
46|n |wom31s4611 |sora RIvERA AMAYA en FormaCion 06-05-26 DIGITAL__|voleibol 5-10 saque alto
7)cc[1o3esaus |wwor RiveRa DIAZ len Formacion 06-05-26 DIGITAL
48|n |na1ssers |1oman sanmaGo iGuEZ PALENCH en FoRMACION 06-05-26 DIGITAL __|kickboxing 10-12 patada lateral media
49m [woszm1zz|ramian R1As saavEDRA len FormacioN 06-05-26 DIGITAL | retiro voluntario
50m 1012367749 |SARAVALENTINA SANCHEZ TURMEQUE [EN FORMACION 06-05-26 DIGITAL futbol sala 14-16 pase con borde interno
51jcc 1000777826 |1uAN MANUEL SANDOVAL AMAYA en FormACioN 06-05-26 DIGITAL__|futbol sala 14-16 pase con borde interno
52 /cc_|103ea00880 _|cupert Davio ToRREs PaRAMO len Formacion 06-05-26 DIGITAL __|judo 14-16 O-gos!
@ Plan trabajo 3410361 AF-A2 O & /£ Buscar herramientas, ayuda y mucho més (A B A
Archivo Inicio  Insertar ~ Compartir  Disefio de pagina Datos  Revisar  Vista  Automatizar Ayuda  Dibujo (D Comentarios e £ Edicior
128 v Fx Sl
A 8 c o 3 F 6 H ) 3 L M N [ a
1| [~ ]nsTRUCTOR ADIELA QUINTANA [ 2 (2] ] [] 2] | (2] | [v] [ [ [v]
Valorar morfo-fisiologicamente al participante
2 teniendo en cuenta parametros técnicos y tipo de
RA prueba
3 DE PRODUCTO: . Taller sstema muscular E PRODUCTO: . Taller Cardiopulmonary  |oe pronucro cartilla de o los e :
respiratorio
4 TIPO[NOMERO [NOMBRES APELLIDOS ESTADO [ENTREGO_ACTIFORMA_ENTREGA_AFECHA [ENTREGO_ACT]FORMA_ENTRE[FECHA [ENTREGO_ACT]FORMA_ENTRE[FECHA [ENTREGO_ACT]FORMA_ENTRE[FECHA
5| cc |€C1192723887 [BRAYAMARTURO | ACOSTA GARCIA EN FORMACION | DESERCION FISICO 04-0526| DESERCION |  pisico 4 may-26 FISIcO 6jul-26 22/06/2025
6|_cc |CC 20744222 IEIANCA LEONOR ALDANA HERNANDEZ EN FORMACION St FISICO 0455—22{ Sl FISICO 4 may-26] FISICO
7| T |T11042434293  [ALBERT EDU ALGARIN ARRIETA EN FORMACION s FISICO 04-05-26| SI FISICO 4 may-26| Fisico
8 |_cc |€C 1010963490 KAROL ESTEPHANY | ARDILA GONZALEZ EN FORMACION Sl FISICO 04-05-26| Sl FISICO 4 may-26 FISICO
9| T |T11034292140 KEVIN ESTEBAN BULLA RUIZ EN FORMACION Sl FISICO 04-05-26/ Sl FISICO 4 may-26 FISICO
10| 7 |T11025145553 DANIEL SANTIAGO CENDALES OCHOA EN FORMACION Sl FISICO Sl FISICO 4 may-26| FISICO
11| 7 |T11102836161 MILEINYS MARIA CHARRASQUIEL ROMERQ EN FORMACION St FISICO Rl FISICO 4 may-26) FISICO
12 cc [€C 1116855268  |ANGIE NATALIA CORONEL MARTINEZ EN FORMACION Sl FISICO sl FISICO 4 may-26 FisicoO
18| 7 |n10136111a1  |DANNAIUUETH |cORREA PEREZ EN FORMACION sl Fisico si FIsIcO 4 may-26 FISICO
14| cc | JOHANNA ESPINOSA HERNANDEZ EN FORMACION St FISICO S FISICO 4 may-26 FISICO
15| cc [cC 1022360819 |ANDREA CARGLINA _|ESPINOSA PARRA EN FORMACION sl FISICO sl FISICO 4ma ﬁ FISICO
16/ cc |€C1010240687  |DIEGO ALEJANDRO | FLOREZ PRECIADO EN FORMACION 3 FISICO s FISICO 4imay:26 Fislco;
17 71 [T11127053425 | aCKSON VAR GARCIA ENCISO EN FORMACION st FISICO si FISICO 4 may-26 FisICO
18 cc |cC 1013104473 |CRISTIAN ANDRES | GONZALEZ CUBILLOS [en ForRmACION si FISICO si FISICO 4 may-26 FISICO
19 |_T _|T11012373266 JUAN SEBASTIAN GORDILLO GONZALEZ EN FORMACION S FISICO £l Fisico 4 may-26 FISICO
20| oc |€C 1097408660  [WILLIAM STIVEN HERNANDEZ MORENO si FISICO SI Fisico 4 may-26 FISICO
21 ?CC 1014481914 [JANCY JIMENA HERNANDEZ SASTOQUE Sl FISICO Sl FISICO 4 may-26 FISICO
22| cc |CC 1000834568 DYLAN MARUHANN EN FORMACION St FISICO Sl FISICO 4 may-26) FISICO
23] cc |ec 1011091340 _[NicoLas [maRN DuLCEY |en FoRmacion st FIsICO sl Fisico 4 may-26 FISICO
4 7 |T11033103000  Jeanmaco ImEna acosTa len coRMACION L EISICO 040526 L EISICO 4 may.26] EISICO
(<"} Plan trabajo 3237410 AF-P2 O & O Buscar herramientas, ayuda y mucho méas (A b Adiela Del Carmen. q_ %
Archivo Inicio  Insertar ~ Compartir  Disefiode pgina  Formulas  Datos  Revisar Vista ~ Automatizar Ayuda  Dibujo © Comentarios | | Edicién v
w44 v Fx v
a
A B c D E u v w X Y z AA AB AC AD
2 impacto de la atencién brindada conforme
ra Eﬂzhlm!rr:l plande:m’fmdemrldomn
3 poss Producto -Fichas técnicas [Desempefio y conocimiento: Sustentacién
INUMERO| - |NOMBRES | - [apELLIDOS Lsmm |~ [leN ~ JenTReG( - [FORMA_ENTRE - [ejercicio | ~ [FecHa_eN - JenTre - [FormA_ENTR] - [FECHA_ENTRE - [ENTRE - [FORMA_ENTRE - [FECHA_ENTR
1033717099 |JOSEP DANIEL |ALMECIGA GUIZA EN FORMACION |/2026) DIGITAL face pull+ gluteo figura 4 25/05/2026) - B
1000810729 |SHARIK MELISSA- |AMADO BOGOTA EN FORMACION |/2026| DIGITAL extension triceps pole: uadriceps zancada 25/05/2026)
1012341952 |EDINSON PAUL RIZA JUSAYU EN FORMACION /2026 DIGITAL plancha frontal toque pies+ elevacion talones step 25/05/2026|
9cc 1016017782 [FRaED DAVID BADILLO URREA EN FORMACION |/2026] DIGITAL plancha isom+ push ups+ remo manc+ estiramiento isquio | _25/05/2026)
10 cc |1007510983 |JUAN FRANCISCO CRISTANCHO | EN FORMACION |/2026| DIGITAL Desercién 25/05/2026
11 cC  |1028484764 |DAVID SANTIAGO |CORTES CASTRO EN FORMACION |/2026) DIGITAL Desercién 25/05/2026)
12 cc  [1032798698 |GIANCARLO FERNANDEZ EN FORMACION |/2026) DIGITAL press banca iniband: lad
13cC_[1021672876 |KEVINSANTIAGO | GALINDO PARRA EN FORMACION |/2026 DIGITAL Peck deck+ elevacion pierna acostado 25/05/2026|
14 cc 1022401114 [HAMERANDREY _ |GONZALEZAVARADO | EN FORMACION |/2026 DIGITAL elevacion piernas colgado* remo hammer unila manc 25/05/2026}
15 cc |1026552517 |ARNOLD SMITH GUARACA ALFONSO EN FORMACION_|/2026 DIGITAL |no 25/05/2026|
16 cc__[1152798410 |DIANA SOFIA LALINDE MORA EN FORMACION_|/2026} |DiGiTaL hip thrust mancuernat+ puente lateral mancuerna 25/05/2026|
17 cc |1023377027 |KEVIN ALEJANDRO LOPEZ ROMERO EN FORMACION |/2026) DIGITAL 25/05/2026)
18 |1031652717 | mariasost MENDEZ MARTINE: EN FORMACION |/2026 DIGITAL pike sobre fitball+ aperturas inclinadas manc 25/05/2026)
19 cc 1015477832 |pAvID AUGUSTO. [MORENO CONTRERAS EN FORMACION |/2026} DIGITAL press declinado con barra+ plancha lateral 25/05/2026) E E
20/cc 1020779678 |SHIRLEVANDREA | MORENO ROSERO EN FORMACION |/2026 DIGITAL NO 25/05/2026)
21 cc__ |1000590770 [PAULA VALENTINA MURNOZ MENESES EN FORMACION |/2026) DIGITAL INO 25/05/2026) a =
22/cc 1031175579 [1anamarceta [ocHoa GomEz EN FORMACION |/2026) DIGITAL russian twist+ de pie
23/cc 1000573068 [GIANNYJUUANA __[oLAYA CARRANZA EN FORMACION |/2026| DIGITAL Ketbell swing+ bird dog 25/05/2026}
24 cc 1033700572 |[FABIANESTEBAN __|ORTIZ SANCHEZ EN FORMACION /ﬁ' DIGITAL globet squat barrar+ estocada con flex cadera zs/os/za?'
_ 25lcc hnaamomisr Inivan areey oarRa MOI NG, N Enrmacian 1/2026] NIGITA! orensa maauina+ biclucle crunch 25/05/2026] v
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ACTA No. 001 - 2026

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Acta de inicio Il trimestre del 2026 ficha

3237390 ED fase de planeacién 2

CIUDAD Y FECHA:

Bogota 21 DE ABRIL del 2026

HORA INICIO:
6:00 pm

HORA FIN:
10:00pm

LUGAR Y/O ENLACE: DIRECCION / REGIONAL / CENTRO:

Sede Fe y Alegria. Regional Distrito Capital / Centro de Formacion
en Actividad
Fisica y Cultura CFAFC

AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:

1. Presentacion de la competencia y el resultado de aprendizaje asignados
2. Entrega del formato de plan de trabajo con entregas de las evidencias acordadas para
lograr el aprendizaje.
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Competencia Resultado de Aprendizaje Instructor Temas
Prepararal Planificacién tradicional
deportista

mente segin
la disciplina y/o
modalidad en el

Elaborar el plan de preparacién
fisica del deportista de acuerdo
con la modalidad deportiva

Jhon Castro | Elaboracién de macro

nivel de formacién
deportiva.

Test

Planificacién contemporanea

Adiela Quintana | Matriz de gesto técnico.

Fundamentar la Rocio Pinggn | OPIetives- Pronésticos
: Plan Escrito

Mend técnico téctico

preparacién
técnico - tactica
del deportista
segin la disciplina

Planear las estrategias para la
ensefianza de la técnica y la
téctica deportiva en forma

manual y sistematizada segin
y/0 modalidad en A 8

A

“\ Ponerse al dia

&

S v

@

Adiela Del Carmen. . Q

£

i modalidad  y/o disciplina
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Atender al
usuario en caso

1. Atender a la persona con
alteracién de los diferentes

N Soporte vital bésico.
sistemas y traumas, de

de accidente de

respondiente. procedimientos establecidos. Trsiladai cargion yiarristres,
2. Manejar el paciente poli
de acuerdo con

el diagnostico situacional.

3. Aplicar las Posiciones y
levantes para los lesionados,

segin el tipo de trauma
especifico.

4. Realizar el traslado y
transporte  del lesionado,

aplicando los  principios de
ergonomia y seguridad

de acuerdo con el tipo de
trauma.

acuerdo. _ _ _ 3 | acuerdo con los Adiela Quintana | RCP- maniobra de Heimlich
protocolos  de | | oiocolos,  téenicas  y ECV- infarto Agudo el Miocardio
primer
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aprenaizaje, material de apoyo y carpeta de evidencias] y GocUmeNtos de formacion
(Actas de plan de mejoramiento y llamados de atencién)

16. Las participaciones en actividades por parte de bienestar seran concertadas con
el instructor.

17. El aprendiz deberd informar al instructor si presenta alguna alteracién en su
estado de salud que afecte la practica 6ptima de la actividad fisica o deportiva
en los procesos formativos que se puedan desarrollar en el centro de
formacion.

Nomal -

CONCLUSIONES

Se aprueba el acta por parte del instructor Lider y los aprendices pertenecientes a la ficha.

ESTABLECIMIENTO Y ACEPTACION DE COMPROMISOS Y/O DECISIONES

ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE FIRMA
/DECISION
Cumplir con el plan | 21 de abril al 6 Adiela Quintana

Chh Qe S5
de trabajo, asistir a Y 0
formacién, uso
adecuado del

de julio del 2026 | adquintana@sena.edu.co

uniforme, reportar
novedades
académicas y
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