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INFORME DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
(PIC.)

ABRIL - SEGUNDO TRIMESTRE 2026

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO:

Definicion de Salud Publica. Salud Publica, es la responsabilidad estatal y
ciudadana de proteccién de la salud como un derecho esencial, individual,
colectivo y comunitario logrado en funcién de las condiciones de bienestar y
calidad de vida.

Finalidad del Plan Nacional de Salud Publica. El Plan Nacional de Salud Publica,
los planes territoriales de salud y los planes de salud publica de intervenciones
colectivas, son una oportunidad que nos convoca a todos en torno al propésito
fundamental del SGSSS de mejorar la salud y las condiciones de vida, para
contribuir a la reduccién de la pobreza y para potenciar la equidad y la calidad en
los servicios sociales.

Actividades realizadas en los siguientes programas:

PROGRAMA SALUD AMBIENTAL

ABRIL 2026

-22 DE ABRIL 2026, Realizar educacion en los hogares sobre tratamiento de agua
a nivel domiciliario.

MOMENTO DE VIDA: Todos

POBLACION BENEFICIADA: Habitantes del barrio Alfonso Lopez

TERRITORIO: 6 MICROTERRITORIO: 18-19

PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES TRANSMISIBLES

ABRIL 2026

- 17 DE ABRIL 2026, Promover acciones de cuidado y autocuidado para la
prevencion y deteccién temprana del cancer de préstata, colon y recto, a través de
una campanfa informativa en medios masivos de comunicacién (Redes sociales y
pagina web existente).

MOMENTO DE VIDA: Todos

POBLACION BENEFICIADA: Suscriptores de las Paginas Oficiales y Demas
Enlaces

TERRITORIO: 1-9 MICROTERRITORIO: 1-29

-28 DE ABRIL 20256, Desarrollar acciones educativas e informativas que incluyan
la fijacion de recordatorios visuales estratégicos en las zonas de preparacion,
dirigida a trabajadores de los diferentes restaurantes del municipio sobre la
importancia de la disminucién del consumo de sal y sodio en las comidas como
mecanismo protector frente a las enfermedades cronicas.

MOMENTO DE VIDA: Todos

POBLACION BENEFICIADA: Comedores y restaurantes del municipio
TERRITORIO: 4-9 MICROTERRITORIO: 18-19
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- 24 DE ABRIL 2026, Realizar tamizajes visuales a los estudiantes en las
instituciones de basica primaria del municipio para detectar problemas a temprana
edad.

MOMENTO DE VIDA: Infancia

POBLACION BENEFICIADA: Estudiantes de 5° de primaria de Instituto Educativo
Técnico Agropecuario

TERRITORIO: 6-9 MICROTERRITORIO: 18-29

-30 DE ABRIL 2026, Desarrollar actividad recreativas que incluyan partidos
amistosos de voleibol, futbol y/o baloncesto, en articulacion con IMRD, y actividades
informativas en las redes sociales para celebrar el dia de la actividad fisica (06 de
abril del 2026).

MOMENTO DE VIDA: Adolescencia

POBLACION BENEFICIADA: Jbévenes convocados en Plaza Principal del
municipio

TERRITORIO: 7 MICROTERRITORIO: 23

ABRIL 2026

- 24 DE ABRIL 2026, Desarrollar cuatro jornadas de sensibilizacion, en articulacion
con los psicorientadores, mediante actividades ludicas sobre los riesgos del
consumo de alcohol, vapeadores y drogas, dirigidas a adolescentes del programa
de Zona de Orientacion Escolar en las dos sedes principales de bachillerato del
municipio.

MOMENTO DE VIDA: Adolescencia

POBLACION BENEFICIADA: Estudiantes de 9° de Institucién Técnica Agropecuaria

TERRITORIO: 6-8 MICROTERRITORIO: 18-26

- 21 DE ABRIL 2026, Socializar la ruta de atencién integral en trastornos asociados

al consumo de SPA, conducta suicida y violencia intrafamiliar mediante la entrega

de 300 cartillas educativas, para fortalecer la familiarizacién y apropiacion de los

servicios disponibles, dirigida a la comunidad en general del municipio.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Mujeres del municipio convocadas en Junta de Accién
Comunal de barrio Villa Palmar

TERRITORIO: 5 MICROTERRITORIO: 16-17

- 20 DE ABRIL 2026, Realizar 10 actividades ludicas y educativas para promover
mecanismos de proteccidn contra el bullying, el acoso escolar y el suicidio, dirigidas

a estudiantes de seis sedes de primaria de instituciones educativas publicas y cuatro
instituciones privadas del municipio, con el fin de fortalecer su salud mental.
MOMENTO DE VIDA: Adolescencia

POBLACION BENEFICIADA: Estudiantes de 4° Primaria de Institucion Agropecuaria

TERRITORIO: 6-7 MICROTERRITORIO: 18-21-23-25
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- 15 DE ABRIL 2026, Realizar 10 actividades pedagogicas enfocados en el
desarrollo de habilidades para la vida, en temas claves sobre el control de
emociones, la comunicacion asertiva, la resolucién de conflictos y el autocuidado,
dirigido a estudiantes pertenecientes al programa de Zona de Orientacién Escolar
en las dos sedes principales (bachillerato) del Municipio.

MOMENTO DE VIDA: Juventud

POBLACION BENEFICIADA Estudiantes de 9° de Institucion Técnica Agropecuaria

TERRITORIO: 6-8 MICROTERRITORIO: 18-25

- 30 DE ABRIL 2026, Realizar actividades ludicas y reflexivas en habilidades para
la vida como estrategia para la prevencion del suicidio, dirigido a los adolescentes
y jovenes pertenecientes al SENA vy los diferentes clubes deportivos del municipio.
MOMENTO DE VIDA: Juventud

POBLACION BENEFICIADA Jévenes pertenecientes a Club deportivo de Voleibol
reunidos en Plaza Principal del municipio

TERRITORIO: 6-7 MICROTERRITORIO: 19-23

- 23 DE ABRIL 2026, Desarrollar 10 actividades ludicas y reflexivas, en relacién
con los temas involucrados en las 10 habilidades para la vida como estrategia para
enfrentar situaciones probleméticas de la vida diaria, conductas de riesgos y
creacion de factores protectores en salud, dirigido a instituciones educativas
publicas y privadas de nivel primaria del municipio.

MOMENTO DE VIDA: Infancia

POBLACION BENEFICIADA Estudiantes de 4° de Institucion Técnica Jhon F.
Kennedy

TERRITORIO: 6-7 MICROTERRITORIO: 18-21-23-25

- 29 DE ABRIL 2026, Desarrollar dos actividades trimestrales ladicas y reflexivas en
articulacion con enlace de la mujer sobre resolucion de conflictos, tipos de violencia,
fortalecimiento de autoestima, dirigida a mujeres pertenecientes al programa de la
mujer y mujeres del municipio.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Mujeres pertenecientes al programa de la mujer y
mujeres madres y cuidadoras de C.D.l. Caminos de Esperanzas del municipio.
TERRITORIO: 1-9 MICROTERRITORIO: 1-29

PROG NUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

ABRIL 2026

- 30 DE ABRIL 2026, Realizar talleres en la normatividad de etiquetado y rotulado
nutricional - Publicidad de alimentos para nifios, nifias y adolescentes de 0 a 17
afos.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Madres, padres y cuidadores de C.D.| Caminos de Esperanza

TERRITORIO: 5-6 MICROTERRITORIO: 16-19
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- 29 DE ABRIL 2026, Implementar talleres educativos en el municipio enfocados en
el aprovechamiento y consumo adecuado de alimentos, con el objetivo de prevenir
la desnutricién en nifios menores de 5 afios. Estas actividades estaran dirigidas a
madres, padres y cuidadores, brindandoles herramientas practicas y conocimientos
esenciales para promover una alimentacion saludable en sus hogares.

MOMENTO DE VIDA: Todos

POBLACION BENEFICIADA: Madres, padres y cuidadores del programa HCB convocadas
en Casa de la Cultura

TERRITORIO: 4-7 MICROTERRITORIO: 12 - 23

ABRIL 2026

- 23 DE ABRIL 2026, Organizar y desarrollar actividades ludicas en coordinacion
con las instituciones educativas, la "Ruta de Escape SSR", como estrategia de
integracion de los adolescentes pertenecientes al programa de servicios amigables
en torno al tema de salud sexual y reproductiva.

MOMENTO DE VIDA: Adolescencia

POBLACION BENEFICIADA: Adolescentes pertenecientes al programa de

servicios amigables de Institucién Educativa Técnico Agropecuario
TERRITORIO: 6-8 MICROTERRITORIO: 18-26

- 23 DE ABRIL 2026, Realizar conversatorios dirigidos a los padres de familia de las
dos sedes del bachillerato, sobre la importancia de que los adolescentes asistan al
programa de servicios amigables 'y tengan conocimientos de la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Padres de familia de Institucion Educativa

Técnico Agropecuario
TERRITORIO: 6-8 MICROTERRITORIO: 18-25

- 30 DE ABRIL 2026, Realizar jornadas pedagdgicas interactivas para estudiantes
de primaria en el municipio, integrando actividades ludicas, juegos didacticos y
talleres creativos que promuevan el conocimiento y cuidado de su cuerpo,
fomentando la autoestima y el respeto personal como una estrategia clave para la
prevencion de la violencia sexual y el fortalecimiento de una cultura de proteccion
infantil.

MOMENTO DE VIDA: Infancia

POBLACION BENEFICIADA: Estudiantes de 4° de primaria de Institucion

Educativa Augusto Quant
TERRITORIO: 7 MICROTERRITORIO: 22-23
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PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ABRIL 2026

- 26 DE ABRIL 2026, Implementar campafas informativas en medios masivos de
comunicacién para divulgar los signos de alarma asociados a la identificacion de
sintomas respiratorios, fomentando la deteccion temprana y la atencién oportuna.
MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Suscriptores a pagina de Facebook de Canal TV
Palmar y demas enlaces.

TERRITORIO: 1-9 MICROTERRITORIO: 1-29

- 26 DE ABRIL 2026, Realizar talleres ludicos-pedagogicos para la prevencion de
enfermedades inmunoprevenibles y la importancia de tener al dia el esquema de
vacunacion dirigida a padres de familia y cuidadores de los diferentes CDI del
municipio.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Padres de familia de C.D.I. del municipio
convocados en Casa de la Cultura

TERRITORIO: 7 MICROTERRITORIO: 23

- 25 DE ABRIL 2026, Realizar actividades ludica - educativas de apoyo a la
jornadas Nacionales de vacunacién permanente en poblacién infantil.

MOMENTO DE VIDA: Infancia

POBLACION BENEFICIADA: Infantes del municipio convocados en E.S.E.
Hospital de Palmar de Varela

TERRITORIO: 6-7 MICROTERRITORIO: 19-23

- 21 DE ABRIL 2026, Realizar actividades de promocién de modos, condiciones y
estilos de vida saludables en el ambito laboral, el mantenimiento del bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores del sector informal del municipio de Palmar de
Varela.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Trabajadores Informales del municipio
TERRITORIO: 6 MICROTERRITORIO: 19

- 28 DE ABRIL 2026, Desarrollar acciones de movilizacion social para la
Conmemoracion del dia mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) (28
de abril del 2026), y Conmemoracion del dia nacional de la SST (28 de julio de 2026,
enfocadas en la prevencion de los accidentes del trabajo y enfermedades
profesionales.

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA: Trabajadores Informales convocado en Parque
Divino Nifio del municipio

TERRITORIO: 1-9 MICROTERRITORIO: 1 -29
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PROGRAMA TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES
VULNERABLES

- 21 DE ABRIL 2026, Implementar jornadas educativas para la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas con enfoque étnico-diferencial, dirigidos a la
poblacion afrodescendiente del municipio..

MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA:. Comunidad afrodescendiente del municipio

TERRITORIO:  3-4 MICROTERRITORIO: 9-16

- 06 DE ABRIL 2025, Realizar una jornada de rumbaterapia inclusiva en el marco
del Dia Mundial de la Actividad Fisica (06 de abril de 2026), dirigida a la poblacién
adulta del municipio de Palmar de Varela. La actividad se centrara en el fomento de
habitos saludables a través del ejercicio aerébico guiado, integrando a grupos
poblacionales diversos mediante rutinas adaptadas a sus capacidades fisicas.
MOMENTO DE VIDA: Adultez

POBLACION BENEFICIADA:. Comunidad de personas adultas convocadas en
Parque Divino Nifio

TERRITORIO: 7 MICROTERRITORIO: 23
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