FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO CENTRO BIENESTAR

psicoldgico a

necesidad de las personas

la poblacién, | mayores; realizar
segun acompafiamiento
necesidad. emocional y seguimiento

por psicologia en casos de
conducta o
comportamiento
interpersonal y cognitivo.

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 1 al 30 de abril de 2026
INFORME
NOMBRE Marly Andrea Meza Herndndez
AREA PSICOLOGIA
o OBJETIVO | ACTIVIDAD CANTIDAD | EVIDENCIA
% | DE LA | (Indicador)
E ACTIVIDAD
Z
1 | Generar Actividad:
espacios de Acompafiamiento
escucha Psicoldgico y emocional | 76
activo 'y acompaflami
fortalecimient | Brindar espacios de entos
o afectivoy escucha activa segin la individuales
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Actividad: Encuentros

Binomiales

Objetivo:

Desarrollar encuentros
intergeneracionales entre
nifios, nifias y
adolescentes y personas
mayores, como estrategia
de promocion del
bienestar
intergeneracional,
orientada al
fortalecimiento del tejido
social, la inclusion
generacional y el
reconocimiento del valor
social de cada etapa del
ciclo de vida.
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Actividad: Estimulacion
Sensorial

Objetive: Brindar
espacios individuales
estructurando

estimulos que
favorezcan respuestas
conductuales de

bienestar sensorial vy
comunicacion del AM
con su entorno.

Actividad: Arbol de mis
logros (Autoestima)

Objetivo: Fomentar la
identificacién de logros
en el adulto mayor por
medio de una actividad
reflexiva y simbdlica
para el fortalecimiento
de la autoestima en
cada uno.

Metodologia :Por
medio de una actividad
individual con cada uno
de los adultos mayores
de movilidad baja se
realizara un
reconocimiento a
aquellos logros tanto
grandes como
pequefios por medio de
la estructura de un




FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

|

arbol. Para iniciar la
actividad se realiza una
retroalimentacion de la
tematica trabajada, la
actividad anterior y las
instrucciones para la
actividad de ese dia,
posteriormente se
genera un dialogo
donde los adultos
numeran cada uno de
esos logros que han
tenido a lo largo de su
vida, colocandose en la
estructura de las hojas
del arbol y en su tronco
el nombre de ellos,
para realizar el cierre
se genera una reflexion
respecto al simbolismo
de la actividad del
arbol, generando una
relacién con lo fuerte
que es el arbol y a su
vez la copa llena de
tantas hojas de este
mismo, junto con una
conversacion acerca de
lo que mas le gustd y
con que se quedd de la
actividad.

Actividad: Mi reflejo
positivo (Autoestima)

Objetivo: Fortalecer la
autoestima mediante el
reconocimiento de
cualidades para el
mejoramiento de la
imagen positiva en ellos
mismos.

Metodologia: que hay
detras de su reflejo,
enfocandose en sus
caracteristicas

positivas, para esta
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actividad se realiza un
espacio donde se sitta
un espejo y coronas o
corbatas a su alrededor,
las cuales se colocaran
al iniciar la dinamica, se
realiza una breve
introduccion a la
tematica de la
autoestima, donde se
genera el concepto y la
importancia de esta
misma, ademas de esto
se les habla acerca de
la actividad, en que
consiste y sus
instrucciones junto a la
regla que no pueden
- romper: Solo decir y
pensar cosas positivas,
para generar un
ambiente acorde a la
tematica,
posteriormente se
visualiza cada uno en el
espejo y empieza a
mencionar todas esas
caracteristicas que ven
en si mismos o que han
escuchado en alglin
momento. Para finalizar
la actividad se realiza
una reflexién acerca de
lo realizado en Ia
actividad, si les gusto y
como se relacionaesoa
la autoestima, ademas
de un recordatorio
acerca de la
importancia que tiene la
tematica en sus vidas.
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Actividad: Yo puedo

(Autoconfianza)
Objetivo: Fortalecer la
autoconfianza por
medio del
reconocimiento de las
capacidades
conservadas en los
adultos mayores

internos para generar
un aumento en la
percepcioén y seguridad
de la poblacion.

Metodologia:

En la actividad presente
se genera el concepto
de autoconfianza y se
pone en practica por
medio de una actividad
donde gracias al tema
de autoconocimiento se
implementan las
capacidad y actividades
que conservan los
adultos mayores
internos de movilidad
baja. Para dar inicio se
realiza una
retroalimentacién  del
tema anterior y
posteriormente se
realiza una breve
conceptualizacion de lo
gue es la autoconfianza
y la importancia de
implementarla en la
vida, ademas de las
instrucciones. Se inicia
la actividad planifica en
donde se reconoceran
las capacidades
trabajadas en
actividades pasadas vy
se realizara una lista de
las cosas las cuales son
capaces Yy pueden,
repitiendo cada frase en
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voz alta con un “Yo
puedo” y finalizando
con un “Y puedo
muchas mas cosas” en
donde se empezara a
ejercer el concepto de
la autoconfianza.

Actividad 8: Mil
historias en mis manos
(Autoconfianza)

Objetivo: Fortalecer la
autoconfianza a través
del simbolismo de las
manos en el adulto
interno para aumentar
la confianza por medio
del recuerdo.

Metodologia: En la
actividad de mil
historias en mis manos
los adultos mayores
internos de movilidad
baja van a generar
confianza en si mismos

por medio del
reconocimiento de sus
historias y las

actividades que han
realizado en toda su
vida. Se da inicio con
una retroalimentacion
de la anterior actividad,
asi mismo del concepto
de la autoconfianza.
Para iniciar se les
pedira a los adultos
mirar hacia sus manos y
detallar cada arruga,
linea, mancha entre
otras, luego se le dara
un significado a cada
una de acuerdo a cada
experiencia que ha
vivido gracias a estas,
poco a poco hasta
terminar con cada
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actividad que
realizaron,

posteriormente se dara
un peso a todas
aquellas actividades
por las capacidades
que ha tenido Ia
persona anteriormente
como en la actualidad y
se relaciona con la
autoconfianza que cada
uno de ellos puede
implementar en sus

vidas.
ENTREGADO POR: APROBADO POR:
: / COORDINACION PERSONAS MAYORES
Marly Andrea Meza Hernandez
Psicologa
TP: 217124
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 1 al 30 de abril del 2026
INFORME

NOMBRE DEL PROFESIONAL Karen Yineth Prada Castellanos
AREA: Nutricion

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

No | OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD | EVIDENCIA
1. | Vigilar el estado | Se realizaron 64
nutricional de las | valoraciones
personas mayores | nutricionales a
las personas
mayores
teniendo en

- cuenta peso,
altura, perimetro
braquial, de
cintura, de
caderay de
pantorrilla para
conocer las
reservas
musculares y
caldricas,
establecer un
diagnéstico
nutricional y
definir manejo
segun se
considere
pertinente.
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2. | Supervisar la | Se realizé | 12
distribucién de los | acompariamiento
alimentos en los | durante el servicio

tiempos de | del almuerzo

comida principalmente,

principales garantizando el
cumplimiento  de
las buenas
practicas de

manufactura, asi
como la vigilancia
de la ingesta y la
evaluaciéon de la

aceptacion y
tolerancia de las
minutas

— establecidas.

3. | Pesar el gramaje | Se realiza pesaje | 12
de Ila racién | de la racion servida
servida de almuerzo para
verificar que las
cantidades de cada
preparacion
cumpla con los
requerimientos
nutricionales  de
este grupo etario.

4. | Promover el Realizar una | 1
cumplimento de la | verificacion de
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normativa vigente | cumplimento de la
para los servicios | resolucion 2674 de
de alimentacién 2013 en el servicio
de alimentacion de
la FAVAC,
normativa vigente
de obligatorio
cumplimento.

5 | Adaptar la Se realizaron | 12
alimentacién alos | ajustes en Ia
requerimientos de | alimentacién  de

los adultos aquellos  adultos
mayores que asi | con requerimientos
lo requieran especificos con el

objetivo de

confribuir a su
salud, bienestar y
mejora de su
estado nutricional.
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Promover el Fomentar un | 1
bienestar desde | espacio de

actividades de | convivencia y
integracién de bienestar entre los

los adultos angeles custodios
mayores. y las persona}s

mayores a través
de la preparacion
compartida de una

receta,
promoviendo
momentos de
recreacion e
intercambio
cultural y
emocional.
Asimismo, esta
actividad
contribuye al
fortalecimiento de
capacidades
cognitivas y

funcionales en los
adultos mayores,
tales como Ia

memoria, la
coordinacion
motriz y la
autonomia.

ELABORADO POR:

qupm ‘Prado\

KAREN YINETH PRADA CASTELLANOS
Nutricionista Dietista
T.P. 1010152722
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

INFORME

1 AL 30 DE ABRIL 2026

NOMBRE DEL PROFESIONAL

JULIA MARIA MARIN USUGA

AREA:

TRABAJADORA SOCIAL

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

OBJETIVO

ACTIVIDAD

CANTIDAD

EVIDENCIA

Realizar
actividades de
integracion que

permitan  una
sana
convivencia
orientada a

lograr el buen
trato.

Actividad: Escucha activa en
adultos mayores en atencion
individual.

Desarrollo:

Los participantes se ubican en
circulo y, mediante una
pregunta orientadora (“;Qué
recuerdo feliz quisiera|
compartir hoy?”), cada
persona tiene un espacio para
hablar mientras los demas|
escuchan respetuosamente.
La actividad fortalece Ia
comunicacion, la empatia y el
reconocimiento de las|
Fxperiencias de vida.

Metodologia:
IAcogida y saludo calido

Generacion de confianza
Escucha y acompafiamiento.
\Validacion emocional.

Cierre y retroalimentacion

Resultados:
Se evidenci6 una mayor
disposicion del adulto mayor
para participar en el didlogo.
Asimismo, se logré Ia
estimulacion de la memoria
remota mediante la evocacion

69 personas
mayores
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e recuerdos significativos |
disminucion de sentimientos
de aislamiento

Fomentar la
integracion
social y las
buenas
relaciones
interpersonales
que a su vez
permitan el
mantenimiento
de las
habilidades
sociales,
promoviendo el
bienestar

Sesion Snoezlen

Objetivo: Facilitar experiencias|
de estimulacion sensorial
orientadas promover una
sensacion de bienestar y g
generar estados de relajacion
en el adulto mayor

Durante Ig
sesion se desarrollaron
ejercicios de  respiracion
guiada, movimientos suaves Y|
balanceos corporales
enfocados en la estimulacion
vestibular, favoreciendo Ia
conciencia corporal, la)
relajacién y la percepcién del
movimiento. Asimismo, se€
implementaron actividades de
estimulaciéon propioceptiva
mediante masajes y presién
corporal gradual, buscandg
disminuir la tension fisica vy
generar sensaciones de calma
y seguridad. De manera
complementaria, se estimulg
indirectamente el sentido
auditivo a través de musica
suave y el uso del palo de
lluvia, elementos que
favorecieron la concentracion,
la atencién y la coordinacién
durante la experiencia

Metodologia:

67personas
mayores

Taller: Dibujo a ciegas

Objetivo: Favorecer Ilas
habilidades de comunicacion|
en los adultos mayores, asi
como la claridad al dan
instrucciones, la escucha y Ia
comprension.

Metodologia: La actividad

69 personas i

mayores
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stuvo orientada a fortalecer la
comunicacion entre los
adultos mayores a través de
ejercicios practicos Vi
participativos. Inicialmente, se
realizé un rompehielos
musical con canciones
conocidas, lo que favorecio Ia
integracion, la evocaciéon de
recuerdos y una disposicién
positiva hacia la jornada,
Posteriormente, se desarrollg
la dinamica de “dibujo 4
ciegas”, en la que, por parejas,
un participante debia orientar
al otro Unicamente mediante
instrucciones verbales para
reproducir una imagen sin
verla. Durante el ejercicio se
evidenciaron tanto dificultades
como fortalezas en la forma de
comunicarse, resaltando I4
importancia de escuchar,
expresarse con claridad ]
generar confianza con el otro.
Finalmente, la actividad
propici6 un ambiente de
diversién, companerismo
reflexién sobre la
comunicacion en la
convivencia diaria.

Fomentar la
integracion
social y las
buenas
relaciones
interpersonales
que a su vez
permitan el
mantenimiento
de las
habilidades
sociales,
promoviendo el
bienestar

Actividad: Atencion de
situaciones particulares de
personas mayores.

Tema: De acuerdo a
necesidad de la persona
mayor.

Metodologia:

Escucha activa y resolucion
de necesidades individuales
de los adultos mayores
Resultados:

Se logra fortalecimiento del
bienestar emocional, al
sentirse escuchados,
comprendidos y valorados.

69 personas
mayores
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La jornada de corte de cabello|69 personas
y embellecimiento para mayores
personas adultas mayores es
una actividad orientada al
fortalecimiento del bienestar
emocional, la autoestima y el
autocuidado, brindando
espacios de atencion
personal que favorecen la
integracién social, la
dignificacién y la mejora de la
imagen personal de los
participantes.

Actividad realizada con
IAcademia La Espariolita.

Metodologia
e Atencion individual y
grupal.
e Acompafnamiento
humanizado.

o Estrategia ludico-
social y de bienestar.

e Promocion del
autocuidado y
autoestima.

e Participacion activa 'y
voluntaria.

ELABORADO POR:

P

P e -~ )
Ups 1t Yormn Usesps

Julia Maria Marin Usuga
Trabajadora Social
C.C. 63515339 de Bucaramanga
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS
ENFERMERIA CENTRO BIENESTAR

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL 1AL 30 ABRIL 2026
INFORME
NOMBRE Sonia Lilian Garcia Acevedo
SERVICIO PRESTADO Servicios Enfermeria
SEDE NORTE
- OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
g ACTIVIDAD (Indicador)
:
ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
B atencion
primaria en | Actividad 1:
salud en FAVAC
incluyen Actividades  de
atencion estimulacién

interdisciplinaria | sensorial
por  nutricién, | (motricidad fina y

psicologia, tertulias literarias)
terapia 69 adultos
ocupacional, mayores

Fonoaudiologia,
terapia fisica,

valoracién
medico en
modalidad PAD
de tipo
presencial,
atencién por
enfermeria

orientada a la
prevencion en
riesgo
cardiovasculary
enfoque
humanizado.
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e Actividad | 69

. personas \
mayoes e
Actividades  de 3)‘
autocuidado del /

B

adulto mayor.

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

Beveviisy 451 Cavera Booseds Enfermera Profesional FAVAC
N N LA

Sonia Lilian Garcia Acevedo
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS GENERALES CENTRO

BIENESTAR
PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 01 al 30 ABRIL 2026
INFORME
NOMBRE Lucy Torres
SERVICIO PRESTADO Servicios Generales
SEDE NORTE
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
ACTIVIDAD (Indicador)

NUMERO DE
OBRLIGACIN

Actividad 1

Infraestructura:
1 salén principal

2 baterias de
La estructura

es bafios
fisica de 1 salon de
FAVAC esta fisioterapia . '
disenada para 2 consultorios 69 aduitos B
el bienestar miédicos Inayencs ]
del adulto 1 recepcion,
mayor, sanod | 7 estaciones de :
esparcimiento, enfermeria
actividades de 1 hall de
estimulacion y television
descanso. 1 auditorio
8 oficinas

Edificio Bienestar
100(3 pisos,26
habitaciones,94
camas,1
ascensor,
rampas de

. acceso)
Granja ecoldgica
Lavanderia
La casona de
Joselito
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Actividad 2

Espacios 69 adultos

disefiados para | Mayores
su descanso, con

personal
capacitado  en
limpieza Yy

desinfeccion

Actividad 3

Sitios adecuados
para sus prendas

de vestir en
» lavado y
guardado
69 adultos
mayores
Actividad 4
Espacios libres
de suciedad
personal
capacitado para 6r?-|aa d(;lrlézs
su adecuada y
limpieza y

organizacién de
espacios  para
sus prendas
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ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

Lucy Torres

Somieyts =




CUSTODIOS

FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL

DEL 1 DE ABRILAL 30 DE ABRIL DE 2026

alternas terminado el letrero de
semana santa y otros ejercitan su
habilidad desenredando y
organizando tiras de trapillo.

INFORME
NOMBRE ELCIDA MEJIA NARANJO
SERVICIO PRESTADO MANUALIDADES
SEDE FAVAC
z .| OBJETIVODE ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
5 5| LAACTIVIDAD (Indicador)
1 69 personas .
Actividad: CAJAS CON mayores - -
ENCANTO |
Tema: Forrar con diferentes
materiales cajas de cartén para el S
salén de costura.
Metodologia: Transformar un T, —
objeto sencillo en algo especial y s
lleno de creatividad.
Desarrollo: Entregar diferentes
materiales fomentando la
Promover la creatividad. La motricidad fina y la
conciencia socializacion mediante la
ambiental a decoracion artistica.
través del
reciclaje y Resultado: Mientras algunos de
reutilizacion de | los adultos mayores decoran
materiales libremente algunas de las cajas,
cotidianos. complementamos con actividades
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Permitir que
los adultos
mayores creen
objetos dtiles
mientras
comparten
experiencias y
recuerdos en
una actividad
manual y
entretenida.

Actividad: CAJAS CON
ENCANTO

Tema: Favorecer la expresién
personal y artistica mediante el
disefio libre de cada caja.

Metodologia: Generar un espacio
de convivencia y disfrute que
fortalezca los vinculos
comunitarios.

Desarrollo: Se motiva a los
adultos mediante diferentes tareas
para que se vinculen segun su
habilidad.

Resultado: Terminamos de
decorar algunas cajas, marcamos,
recortamos y pegamos el pilar del
mes, ademas vinculamos a adultos
con capacidad reducida en
actividades alternas.

69 personas
mayores

Resaltar la
autonomia y el
sentido de
utilidad, al
crear un objeto
practico que
puedan usar
en su vida
cotidiana.

Actividad: MANOS QUE
ORGANIZAN

Tema: Ejercitar la creatividad y la
motricidad fina en los adultos
mayores mediante la confeccién de
organizadores en tela.

Metodologia: Fomentar la
cooperacion, el apoyo mutuo y la
conversacion durante la actividad.

69 personas
mayores
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Desarrollo: Explicar el propésito
de la actividad y mostrar ejemplos
para organizar una idea.

Resultado: Vamos adelantando
diferentes pasos necesarios de los
organizadores como experiencia
enriguecedora que combina
utilidad, creatividad y bienestar
emocional.

FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

Fortalecer la
autoestimay la
autonomia, al
realizar un
proyecto
practico
mediante la
confecciéon de
un forro util y
decorativo.

Actividad: ENTRE TELAS Y
RECUERDOS

Tema: Alternar los proyectos en
proceso y comprometer a los
adultos a terminarlos.

Metodologia: Cada adulto realiza
una tarea acorde a sus
habilidades.

Desarrollo: Presentacion de la
actividad y muestra de un forro
terminado.

Resultado: Vamos adelantando y
terminado los proyectos
aprovechando las diferentes
habilidades de los adultos
mayores.

69 personas
mayores
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ENTREGADO POR: APROBADO POR:
q,c C’L‘g:{/' He/ i

ELCIDA MEJIA NARANJO Facilitadora
TALLERISTA D EMENUALIDADES




INFORME FINANCIERO DE EJECUCION CONVENIO N2 321 DEL APORTE RECURSOS DEL
MUNICIPIO ESTAMPILLA PRO ANCIANO ALCADIA DE BUCARAMANGA

CENTRO BIENESTAR
46.019.688
VALOR $ FECHA PERIODO Del 01 al 30 de abril de 2026
CONCEPTO VALOR EJECUTADO
PERSONAL $ 40.859.190 4
ALIMENTACION $ 4.840.498
POLIZA EXEQUIAL $ 320.000
TOTAL $ 46.019.688_|
COORDINADORA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/04/2026 NOMINA SONIA LILIAN GARCIA ACEVEDO $ 5.142.189
SUBTOTAL| $ 5.142.189
NUTRICIONISTA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/04/2026 NOMINA MARTHA INES BAEZ $ 1.070.000
SUBTOTAL| $ 1.070.000
TRABAJADORA SOCIAL
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/04/2026 NOMINA MARLY ANDREA MEZA $ 2.268.973 |
SUBTOTAL| $ 2.268.973"
AUXILIARES DE ENFERMERIA
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/04/2026 NOMINA VIVIANA PARADA URIBE $ 3.270.410 |
30/04/2026 NOMINA MARYBEL ORTIZ ALVARADO $ 3.270.41(2/ -
30/04/2026 NOMINA MARIA MARLENE URIBE $ 3.270.410
30/04/2026 NOMINA LYNDA JULIETH JEREZ RENOGA $ 3.270.410
SUBTOTAL| $ 13.081.640
SERVICIOS GENERALES
FECHA FACTURA No. ENTIDAD O PERSONA VALOR
30/04/2026 NOMINA YULEIDY CAROLINA ALBARRAN $ 3.111.945
30/04/2026 NOMINA DIEGO ARMANDO PARRA ANGARITA $ 3.111.945 /
30/04/2026 NOMINA KAREN ANDREA GUERRERO FANDINO | $ 3.111.945 |/
30/04/2026 NOMINA MARIA ARISTELIA VILLAMIZAR $ 3.111.945
SUBTOTAL| $ 12.447.780




