FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES
CUSTODIOS

INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO CENTRO VIDA

o afectivo y
psicologico a
la poblacioén,
segiin
necesidad.

escucha activa segin la
necesidad de las personas
mayores; realizar
acompafiamiento

emocional y seguimiento
por psicologia en casos de
conducta 0
comportamiento

interpersonal y cognitivo.

individual y 4
intervenciones
grupales

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 1 al 30 de abril de 2026
INFORME
NOMBRE Marly Andrea Meza Herndndez
AREA PSICOLOGIA
o OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
g DE LA | (Indicador)
S | ACTIVIDAD
Z
1 Actividad:
Generar Acompafiamiento
espacios  de | Psicoldgico
escucha 60  personas
activo y mayores de
fortalecimient | Brindar  espacios  de | manera
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Actividad: Encuentros
Binomiales

Obijetivo:

Desarrollar  encuentros
intergeneracionales entre
nifos, nifias y
adolescentes y personas
mayores, como estrategia

de promocién del
bienestar
intergeneracional,
orientada al
fortalecimiento del tejido
social, la inclusion
generacional y el

reconocimiento del valor
social de cada etapa del
ciclo de vida.

Taller: ldentificacion de
emociones

Obijetivo

Facilitar la identificacién
de emociones mediante
el reconocimiento de
situaciones cotidianas,
destacando la
conciencia emocional

Metodologia

Como actividad inicial
- se realizara una
socializacion  sobre
las emociones que
conocen los
participantes, se dara
una breve explicacién
de lo importante que
es la identificacién de
estas emociones,
después como
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actividad central se
les solicitara a los
participantes que
narren una anécdota
0 un recuerdo sobre
una situacibn que
haya tenido peso en
sus vidas, ya sea
positiva o negativa, a
partir de esta
anécdota se hara un
desglose de la
historia identificando
ahora, la situacion, la
emocién principales,
la intensidad de estas
emocione y la
reaccién conductual,
al finalizar, como
actividad de cierre e
le preguntara a la
persona que emocion
le genero el compartir
su historia, si se sintid
escuchado y  si
disfrutdé escuchar a
los demas
participantes, con el
fin de promover la
importancia de Ia
escucha activa
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Actividad: Actividad de
autoestima

Objetivo:

Reforzar la autoestima
por medio de un
espacio que fomente el
reconocimiento propio
para el mejoramiento
de la percepcion
personal

Metodologia:

Como actividad inicial
se realizara una
explicacién sobre que
es la autoestima, y de
- porque es bueno
mejorar nuestra
autoestima, después,
como actividad central
se realizara le realizara
a cada participante la
siguiente pregunta,
¢ Qué cosas de ti crees
gue se han mantenido
desde que eras nifo
hasta el dia de hoy?
Con el fin de identificar
ciertos patrones,
actitudes, gustos o
comportamientos que
sean tan arraigados a la
personalidad de cada
uno que han sido
capaces de mantenerse
durante todo este
- tiempo sin cambiar, se
socializaran estas
respuestas escuchando
atentamente a cada
participante, ya como
actividad de cierre se le
preguntara a cada
participante como se
sintieron con la
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actividad y con recordar
esas cosas, Yy asi,
comprender mejor a los

participantes
ENTREGADO POR: APROBADO POR:
COORDINACION PERSONAS MAYORES
Marly Andrea Meza H.
Psicéloga

TP: 217124




CUSTODIOS

FUNDACION ALBEIRO VARGAS & ANGELES

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL
INFORME

1 al 30 de abril del 2026

NOMBRE DEL PROFESIONAL

Karen Yineth Prada Castellanos

AREA:

Nutricion

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

OBJETIVO

ACTIVIDAD

CANTIDAD

EVIDENCIA

Vigilar el estado
nutricional de las
personas mayores

Se realizaron
valoraciones
nutricionales a
las personas
mayores
teniendo en
cuenta peso,
altura, perimetro
braquial, de
cintura, de
caderay de
pantorrilla para
conocer las
reservas
musculares y
caldricas,
establecer un
diagnéstico
nutricional y
definir manejo
seglin se
considere
pertinente.

34

Supervisar la
distribucion de los
alimentos en los
tiempos de
comida
principales

Se realizé
acompafamiento
durante el servicio
del almuerzo
principalmente,
garantizando el

cumplimiento  de
las buenas
practicas de
manufactura, asi

12
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como la vigilancia
de la ingesta y la
evaluacién de la

aceptacion y
tolerancia de las
minutas
establecidas.

Pesar el gramaje
de la racion
servida.

Se realiza pesaje
de la racion servida
de almuerzo para

verificar que las
cantidades de cada
preparacion
cumpla con los
requerimientos
nutricionales  de

este grupo etario.

12
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4. | Verificar el Realizar una | 1
cumplimento de la | verificacion de
normativa vigente | cumplimento de la
para los servicios | resolucién 2674 de
de alimentacion 2013 en el servicio
de alimentacién de
la FAVAC,
normativa vigente
de obligatorio
cumplimento.

5 Realizar las Se realizaron | 2
gestiones ajustes en la
pertinentes dentro | alimentacion  de
del alcance para | aquellos  adultos

mejorar estado con requerimientos
nutricional de especificos con el
adultos. objetivo de

contribuir a su
salud, bienestar y
mejora de su
estado nutricional.

6 Apoyar el Se suministraron | 200
N cumplimiento de | complementos unidades

las necesidades nutricionales a
nutricionales personas que

diarias a través de | presentan

la entrega de disminucién en sus

APMES a reservas caléricas

personas en y proteicas y/o

condicion de condiciones de
vulnerabilidad inseguridad

alimentaria.
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alimentaria y/o

nutricional.

ELABORADO POR:

karm P‘“do\

KAREN YINETH PRADA CASTELLANOS

Nutricionista Dietista
T.P. 1010152722
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME DEL 1 AL 30 DE ABRIL DE 2026
NOMBRE DEL PROFESIONAL JULIA MARIA MARIN USUGA
AREA: TRABAJADORA SOCIAL

1. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

N° |OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
1 Actividad: Taller de

Sensiblizacion para las 37

familias de los adultos Participantes e

mayores “ALIMENTACION
ADECUADA EN LA VEJEZ”

Metodologia: Actividad que
se desarrolla con el apoyo del
area de nutricion.

Actividad educativa dirigida a
personas adultas mayores
con el fin de promover habitos
de alimentacion saludable y

Fomentar un fortalecer el autocuidado.

cambio cultural
que priorice la

empatia v Ia Desarrollo:
pata y Se realizé una charla
policandze participativa sobre la
romovien . .
Prom do importancia de una
relaciones . .
alimentacion balanceada,
basadas en el : .
hidratacion adecuada y
respetoy la consumo de alimentos
lempatia

saludables para prevenir
enfermedades y mantener el
bienestar fisico y emocional.
Se promovio el dialogo y la
participacion mediante
preguntas y socializacién de
experiencias.

Metodologia:

Exposicién participativa,
didlogo guiado y estrategia
educativo-preventiva.
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Resultados:

Mayor sensibilizacion sobre
habitos alimenticios
saludables, participacion
activa y fortalecimiento del
autocuidado en los adultos
mayores.

Actividad: Seguimiento a
adultos mayores domicilirios.

Tema: Verificar estados de
salud y condiciones actuales.

Metodologia: Se realizan
contacto con las familias y/o
los adultos mayores para
saber de su estado de salud y
sus condiciones actuales, se
brinda apoyo alimentario.

Resultado: Se realiza
contacto con los usuarios y
sus familias.

38

personas
mayores




'Taller: Reconociendo al otro

Objetivo: fortalecer Ia
empatia, el agradecimiento vy
la valoracion de las diferentes|
personas que hacen parte de
la fundacion, promoviendo
relaciones mas cercanas y un
ambiente de  convivencig
positiva.

Metodologia: La jornada inicid
con un rompehielos de
reconocimiento positivo entre
companieros, lo que favorecid
un ambiente cercano y de
escucha. Posteriormente, los
participantes elaboraron
cuadros y diplomas de
agradecimiento dirigidos al

personal de cocina,
enfermeria, coordinacion,
facilitadoras, servicios|

generales y direccion,
decorandolos de manerg
colaborativa con materiales
artisticos y huellas de pintura.
Finalmente, se realizé un
espacio de verbalizacion
donde los adultos mayores
escribieron  mensajes de
gratitud hacia los trabajadores
de la fundacién a esperas de
entregarlos  posteriormente,
evidenciando el valor afectivo
v el sentido de
acompanamiento que
atribuyen a las personas que
hacen parte de su vida diarig

dentro de la institucion.

45 personas
mayores




Taller Intercasas

Objetivo: utilizar la nueva
herramienta didactica
orientada a estimular
procesos cognitivos,

corporales y de interaccion
isocial en los adultos mayores,
promoviendo ademas g
integracién entre los
participantes de la fundacion
v la sede de Ruitoque.

Metodologia: la dinamica
consisti6 en lanzar un dado
conformado por diversos
colores que representan
secciones de la torre de
blogues, la cual se
encontraba dividida con el fin
de trabajar aspectos como Ia
memoria, el ritmo, la
coordinacion, entre otros.

Una vez lanzado el dado v
definido el color, el adulig
mayor realiza la actividad
indicada en la tarjeta, misma
que sera replicada por el
resto del grupo, intercalando
con participantes de la sede
de Ruitoque con el fin de
favorecer su integracion.

188
adultos
mayores




Actividad: Atencion de
situaciones particulares de 147
personas mayores. adultos
Fomentar la mayores
integracion social [Tema: De acuerdo a
y las buenas necesidad de la persona
relaciones mayor.
interpersonales
que a su vez Metodologia:
permitan el Escucha activa y resolucion
mantenimiento de |de necesidades individuales
las habilidades  (de los adulios mayores
sociales, Resultados:
promoviendo el
bienestar Se logra fortalecimiento del
bienestar emocional, al
sentirse escuchados,
comprendios y valorados.
Actividad: Visitas
domiciliiarios a adultos 4
mayores con situaciones
complejas de salud.
Tema: De acuerdo a
necesidad de la persona
mayor.
Metodologia: Se realiza visita
en lugar de residencia por
parte de frabajo social.
Resultados: Se logra verificar
condiciones reales del
beneficiario y se mejora en la
adherencia y permanencia en
el programa
ELABORADO POR:
s . i .
Tas tf Yo Udegps

JULIA MARIA MARIN USUGA
Trabajadora Social
C.C. 63. 515.339
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS ENFERMERIA CENTRO
VIDA

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | 1AL 30 DE ABRIL 2026
INFORME
NOMBRE Sonia Lilian Garcia Acevedo
SERVICIO PRESTADO Servicios Enfermeria

SEDE NORTE

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
ACTIVIDAD (Indicador)

NUMERO DE
OBLIGACIN

ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD. Las
actividades de
atencion
primaria en | Actividad 1:
) salud en FAVAC 192 adultos
incluyen Mayores
atencion Acompafiamiento en
interdisciplinaria | actividades lddico
por  nutricidn, | recreativas
psicologia,
terapia
ocupacional,
Fonoaudiologia,
terapia fisica,

valoracién
medico en
modalidad PAD
de tipo
presencial,
atencién por
enfermeria

orientada a la
prevencién en
riesgo

cardiovascular.
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t

VY

Actividad 2:

192
Apoyo del equipo adultos
asistencial de las Mayores
— actividades

v ocupacionales y
actividad fisica

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

S Lo éavela faeedo

Sonia Lilian Garcia Acevedo Enfermera Profesional FAVAC
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO SERVICIOS GENERALES CENTRO VIDA

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL
INFORME

01 al 30 ABRIL 2026

NOMBRE Karen Guerrero
SERVICIO PRESTADO Servicios Generales
SEDE NORTE
A OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
g § ACTIVIDAD (Indicador)
%
-
Actividad 1
Infraestructura
1 salén principal
2 baterias de
La estructura | barios
fisica de 3 estacion de
FAVAC estd | enfermeria
disefiada para | 4 hall de 192
el bienestar | television adultos
del adulto 5 auditorio mayores
mayor, sano | 8 oficinas
esparcimiento, | 1 ascensor
actividades de | ramplas de
estimulacion y | acceso
descanso. Granja ecolégica
La casona
Joselito
Actividad 2
Personal
adecuado para 192
realizar adultos
actividades de | mayores
limpieza y
adecuacion de
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espacios para
diversas
actividades

ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

ﬁox e/\@'):m ase

o0
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

Metodologia:

Dinamica tipo “concéntrese” con
tarjetas visuales y palabras,
fomentando la participacion activa
y el recuerdo de experiencias
significativas.

Desarrollo:

Los participantes emparejan
tarjetas con imagenes, palabras u
oficios tradicionales. Durante la
actividad, se realizan preguntas
para motivar que compartan
anécdotas y recuerdos,
fortaleciendo el vinculo con sus
experiencias de vida.

Resultado:

Mejora de la memoria,
estimulacién cognitiva,
fortalecimiento emocional y
socializacion.

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL INFORME | 1 AL 30 DE ABRIL DE 2026
NOMBRE CRISTIAN ALVARADO
SERVICIO PRESTADO ACTIVIDADES RECREATIVAS
SEDE FAVAC (NORTE)
s OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
S g ACTIVIDAD (Indicador)
£z
=z O
Estimular la “Recuerdos que Brillan: 185
memoria y Memoria con Amor” personas
fortalecer la mayores
conexion emocional | Tema:
através de Estimulacion cognitiva, memoria y
recuerdos conexion emocional.
significativos.
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Desarrollar la
coordinacién motriz
y fortalecer la
integracion grupal.

“Acierta y Comparte: Reto de
Precision en Familia”

Tema:
Coordinacién, integracion y
trabajo en equipo.

Metodologia:

Juego dinamico de lanzamiento
que promueve la participacién
individual y grupal en un ambiente
recreativo.

Desarrollo:

Los participantes lanzan pelotas o
bolsas hacia un recipiente
(balde), intentando acertar desde
cierta distancia. Se pueden
formar equipos con familiares
para fomentar la integracién y el
apoyo mutuo.

Resultado:

Desarrollo de la coordinacion
motriz, fortalecimiento del trabajo
en equipo e integracioén social

180
personas
mayores

Promover la
actividad fisica y la
recreacion
mediante el juego
adaptado.

“Un Minuto de Oro: Desafios
con Carino”

Tema:
Agilidad mental, coordinacion y
recreacion.

Metodologia:

Retos cortos cronometrados que
fomentan la participacion rapida y
el trabajo en equipo.

Desarrollo:

Los participantes realizan
desafios de un minuto como
trasladar objetos, encestar o
armar figuras simples. La
actividad se adapta segun las
capacidades, garantizando
inclusién.

Resultado:

Estimulacion de la rapidez
mental, coordinacion, integracion
social y aumento de la
motivacion.

185
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4 | Estimularla Sonrisas en Movimiento: Bolos
agilidad mental y la | de la Alegria”
coordinacion a

través de retos Tema:

dinamicos. Actividad fisica, recreacion y
participacion.
Metodologia:

Juego adaptado de bolos que
incentiva el movimiento y la
interaccién en un entorno seguro.

Desarrollo:

Los participantes lanzan una
pelota para derribar pinos
(pueden ser botellas). Se juega
por turnos o en equipos,
promoviendo la participacién
activa y el disfrute.

Resultado:

Mejora de la movilidad,
coordinacion, integracion y
generacion de momentos de
alegria.

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

T
- ——
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

y el bienestar
emocional de los
adultos mayores,
mediante

actividades

didacticas basadas
en la figura del

director de orquesta,
integrando ejercicios
de movimiento,
fortalecimiento
auditivo y
participacion

musical colectiva.

eucaristia de Semana Santa
(Miércoles) y compartir musical.

Descripcion:

Se realizé6 un acompafiamiento
musical durante la eucaristia de
Semana Santa correspondiente
al dia miércoles, con el propdésito
de fortalecer la vivencia espiritual
de los participantes mediante la
musica, generando un ambiente
de recogimiento y reflexion.

Durante la celebraciéon, se
interpretaron cantos religiosos
acordes al tiempo litdrgico,
facilitando la participacion activa
y la conexiéon emocional de los
asistentes. Posteriormente, se
desarrolld6 un espacio de
compartir musical en el que los
participantes pudieron escuchar,
cantar y evocar recuerdos a
través de muasica religiosa vy
tradicional.

La actividad se llevé a cabo en
un ambiente respetuoso y
tranquilo, promoviendo la

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | ABRIL 2026
INFORME
NOMBRE DIANA LIZETH HOYOS SARMIENTO
SERVICIO PRESTADO MUSICA
SEDE NORTE
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
a8 z ACTIVIDAD (Indicador)
Q
©
£ 5
1 | Promover el | Actividad: Musica 192
desarrollo de Ia
sensibilidad musical, | Tema:
la escucha activa, la
coordinacién motriz | Acompanamiento musical
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integracién grupal y el bienestar
emocional.

Recursos:
» Equipo de sonido.
» Reproductor de musica.

» Seleccion de cantos litlrgicos y
musica religiosa.

e Micréfono.

> Espacio adecuado para la
actividad.

Resultados:

Los participantes mostraron una
actitud respetuosa y participativa
durante la eucaristia,
evidenciando conexién espiritual
y disposicién para el canto. El
compartir musical favorecié la
interaccién social, el bienestar
emocional y la evocacién de
recuerdos significativos,
fortaleciendo la integracion del
grupo.

Facilitar la
integraciéon de los
adultos mayores

externos y fortalecer
sus habilidades de
atencidn, percepcion
ritmica,
coordinacién motriz
y conexion cerebro—
oido—cuerpo,
mediante dindmicas

musicales con
instrumentos de
percusién y

actividades de canto

Actividad: Musica
Tema:

Viaje en el tiempo a través de la
musica desde la década del 40y
ensayo del grupo de tamboras.

Descripcién:

Se realiz6 una actividad musical
enfocada en un recorrido sonoro
desde la década del 40, con el
proposito de evocar recuerdos,
promover la participacién vy
fortalecer la memoria a través de
la musica. Durante la jornada, se

que promuevan la | escycharon canciones
participacion, la | representativas de  distintas
interacciéon social y | épocas, permitiendo a los

187
personas
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el bienestar | participantes  conectar  con
emocional. experiencias significativas de su
vida.

A partir de la escucha musical,
se generaron espacios de
interaccion en los que los
asistentes compartieron
recuerdos, cantaron y
participaron activamente en un
ambiente dinamico y agradable.
Posteriormente, se llevé a cabo
el ensayo del grupo de tamboras,
en el cual se trabajaron ritmos
basicos, coordinacion y
participacion colectiva,
fomentando el trabajo en equipo
y la expresién musical.

La actividad se desarrolld en un
entorno respetuoso y
participativo, integrando la
memoria, la musica y el
movimiento.

Recursos:
» Equipo de sonido.
» Reproductor de musica.

- Seleccion de canciones de
diferentes décadas.

» Instrumentos de percusién
(tamboras).

- e Espacio adecuado para la
actividad.

Resultados:

Los participantes mostraron
entusiasmo y disposicion
durante la actividad,
evidenciando conexién
emocional con la mdusica y
participacion activa en el canto y
la conversacion. El ensayo de
tamboras fortalecio la
coordinacidn, el sentido de grupo
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y la expresion ritmica,
contribuyendo al  bienestar
general y la integraciéon de los
asistentes.

Fortalecer la
memoria, la
percepcion musical,
las competencias
cognitivas y la
expresion emocional
de los adultos
mayores, mediante
actividades ritmicas,

Actividad: Musica
Tema:

Ceremonia de cambio de etapa
Angeles Custodios y
acomparnamiento musical a la
eucaristia.

juegos de D i
percepcion musical y | PeScripcion:
espacios de

narracién  afectiva,
que permitan evocar
recuerdos
significativos y
compartir
experiencias de vida
a través de Ia
musica.

Se realizé el acompanamiento
musical durante la ceremonia de
cambio de etapa de los Angeles
Custodios, junto con la
participacion en la eucaristia,
con el propdsito de ambientar y
fortalecer el sentido espiritual y
simbdlico de la jornada.

Durante la ceremonia, la musica
contribuy6 a generar un
ambiente solemne y
significativo, favoreciendo la
participacién y la conexion
emocional de los asistentes. En
la eucaristia, se interpretaron
cantos litirgicos acordes al
momento, facilitando la
integracion y el recogimiento
espiritual.

La actividad se desarrollo en un
entorno respetuoso y
organizado, promoviendo la
participacion activa y el
acompafiamiento musical como
elemento clave en este tipo de
celebraciones.

Recursos:
* Equipo de sonido.

= Micréfono.

de
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* Seleccion de cantos litirgicos.

¢ Instrumentos musicales de
acompafiamiento.

» Espacio adecuado para la
ceremonia y la eucaristia.

Resultados:

Los participantes mostraron una
actitud respetuosa y
participativa durante la
ceremonia y la eucaristia. El
acompafamiento musical
favorecié el ambiente espiritual,
la integracion y la vivencia
significativa del evento,
evidenciando la importancia de
la musica en este tipo de
espacios.

4 | Fortalecer la | Actividad:
dimensién espiritual, | Misica
emocional y social
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Los participantes mostraron
interés y entusiasmo durante la
actividad, evidenciando
participacion activa en la
escucha, el canto y la interaccion
grupal. El ensayo de tamboras
fortaleci6 la coordinacion, el
sentido de pertenencia y la
expresion ritmica, contribuyendo
al bienestar y la integracién del

grupo.

5 Actividad:
Miusica

Tema:
Eucaristia de fin de mes e
integracion, karaoke bailable.

Descripcion:

- Se realizé6 el acompafamiento
musical durante la eucaristia de
fin de mes, con el propésito de
fortalecer la dimension espiritual
y generar un espacio de
recogimiento y participacion.
Durante la celebracién, se
interpretaron cantos litdrgicos
que facilitaron la conexién
emocional y la integracién de los
asistentes.

Posteriormente, se llevd a cabo
una actividad de integracion
mediante un karaoke bailable, en
la cual los participantes tuvieron
la oportunidad de cantar, bailary
compartir en un ambiente
dinamico y alegre. Esta actividad
promovié la participacién activa,
la expresibn musical y el
fortalecimiento de los vinculos
sociales.

La jornada se desarrollé en un
entorno respetuoso y recreativo,
combinando [a experiencia
espiritual con espacios de
esparcimiento y bienestar.

Recursos:
* Equipo de sonido.
» Micréfonos.
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 Reproductor de musica.

e Seleccion de canciones para
karaoke.

» Espacio adecuado para la
actividad.

Resultados:

Los participantes mostraron una
actitud respetuosa durante la
eucaristia y una alta disposicién
en la actividad de karaoke,
evidenciando entusiasmo,
participacion y disfrute. La
jornada favoreci6 el bienestar
emocional, la integracion grupal
y la expresiobn artistica,
destacando la mdsica como
herramienta de encuentro y
recreacién.

ENTREGADO POR: APROBADO POR:

DIANA LIZETH HOYOS SARMIENTO
LICENCIADA EN MUSICA

Facilitadora
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INFORME MENSUAL DE CUMPLIMIENTO DOCENTES

Posteriormente, se realizo el
repaso de la coreografia en
segmentos cortos para facilitar
la memorizacion.

Se reforzaron desplazamientos
basicos, coordinaciéon de
brazos y ritmo musical,
incluyendo pausas activas.

Se finalizé con practica grupal
continua del montaje.

PERIODO CORRESPONDIENTE DEL | DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL DEL
INFORME 2026
NOMBRE Liz Catherine Arteche Hernandez
SERVICIO PRESTADO Danzas
SEDE FAVAC
= OBJETIVO ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
o g DE LA (Indicador)
£ 3 AcTvibaD
=z O
1 | Fortalecer la | Actividad: Recordando 185
coordinacién | Ritmos con Energia personas
motriz, el mayores
ritmoy la Tema: Ensayo baile Rock and
memoria Roll para el festival de danzas.
corporal
mediante [a | Metodologia: Metodologia
practica activa, participativa y
guiada del adaptada, basada en la
montaje repeticién guiada, el
coreografico | modelamiento de movimientos
derock and |y el acompafiamiento
roll, constante, respetando los
promoviendo | tiempos y capacidades
la individuales.
participacion
activay el Desarrollo: La sesion inicioé
disfrute del con un calentamiento suave
proceso enfocado en movilidad articular
artistico. y activacién corporal.
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Resultado: Los adultos
mayores se mostraron
motivados y participativos. Se
evidencio alegria al recordar la
coreografia y mayor seguridad
en los movimientos. Algunos
requirieron apoyo, pero
lograron integrarse
positivamente. Se observé un
ambiente de disfrute y
comparnerismo.

Estimular la
expresion
corporal, el
sentido
ritmico y la
identidad
cultural a
través de la
danza
carranguera,
fortaleciendo
la

Actividad: Raices que
Danzan

Tema:
Ensayo para el festival de
danzas

Metodologia: Metodologia
lidica y adaptativa, con
ejercicios de repeticion,
imitacion y trabajo grupal,

185
personas
mayores

O
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integracién | favoreciendo el aprendizaje
grupal y la significativo.

confianza en
escena Desarrollo: Se inicié con
calentamiento enfocado en
coordinacién. Luego se trabajo
el montaje coreogréfico,
enfatizando pasos basicos y
desplazamientos laterales.

Se organizaron pequefios
grupos para reforzar la
practica y sincronizacion.

Se cerré con muestra grupal.

Resultado: Los adultos
mayores mostraron
entusiasmo y conexién con la
musica. Se evidencié
participacion activa, alegria y
sentido de pertenencia.
Algunos manifestaron
satisfaccion al sentirse
capaces de ejecutar la
coreografia.
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Promover la
participacion
en un
espacio
artistico,
fortaleciendo
la confianza,
la expresion
corporal y la
integracion
social
mediante la
presentacion
de

coreografias.

Actividad: festival dia de la
danza.

Tema: feliz dia de la danza

Metodologia: Metodologia
vivencial basada en la
participacion directa, el
acompafnamiento emocional y
el refuerzo positivo.

Desarrollo: este dia se
presentaron varias danzas,
tuvimos grupos invitados y
conocimos un poco mas de la
historia de la danza.

Resultado: fue una tarde
agradable llena de mucha
musica y baile donde los
adultos mayores disfrutaron el
dia.

100
adultos
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ENTREGADO POR:

APROBADO POR:

Kaer '\ﬂ@&d\@;&& |

Facilitadora




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

N | NowBRe | NoweRe | areiimo | areiimg |CEOULA
1 ACEROS PALENCIA ELCIDA 63285136
2 ACOSTA MARIA OTILIA 28468173
3 AGUILAR ALVAREZ CARLOS JULIO 5730236
4 ALARCON SANDOVAL MARTHA iSABEL 63310399
5 ALVAREZ DE DIAZ ERLINDA 27306123
6 ANAYA SUAREZ CARLOS ARTURO 13843418
7 ANGARITA PRIETO FRANCISCO 91218787
8 ANTOLINEZ ANTOLINEZ JOSE 5161275
9 ARAQUE RAMIREZ RAQUEL 28331499
10 |ARBOLEDA RUBIO JOSE 13812477
? —(ARCINIEGAS LEON DAVID 13843678
12 JARCINIEGAS HERNANDO 13804147
13 |ARDILA CARDENAS LUCILA 63283425
14 |ARIAS PARADA JOSE ANTONIO 5722983
15  |AYALA GRANADOS ANGEL 13814644
16 BALLESTEROS |[RONDON RAMIRO 91213635
17 BARAJAS MENDOZA LUIS ANTONIO 6678084
18 BARRIOS LAUREANO 12455280
19 BASTO DE TOLOZA ROSA ADELA 28332483
20 BOHADA MIRIAM 37790911
21 BUITRAGO RINCON LUIS ALFREDO 13828258
22 CACUA HERNANDEZ RUBEN 2181353
23 CAICEDO PACHECO PABLO 12455081
24 CANAS MIGUEL ANTONIO 5561979
25 CAPACHO EFRAIN 2121582




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

N | Nowsre | wowere | areiimo | apeilbg |CEDULA
26 CAPACHO MARIO 5562067
27 CARDENAS ESTEBAN HELIDA 28450301
28 CARDOZO DE CASTRO MELIDA 26719134
29 CARRENO GILBERTO 5754191
30 CARRENO DE LOZADA TRINIDAD 28400299
31 CASTANEDA RAFAEL DARIO 13803788
32 CASTELLANO FERNANDEZ ERNESTO 5721638
33 COLORADO MARIA AURORA 21458681
34 CONTRERAS CABALLERO MARGARITA 28310339
35 [CONTRERAS MARIA EDUVINA 63279787
; ~|CORZO LOPEZ JUAN DE JESUS 5688930
37 DELGADO APARICIO 2209417
38 DIAZ FELICIANO 13801028
39 DIAZ GELVES VICENTE 91151700
40 DOMINGUEZ RINCON NUBIA 37835046
41 DULCEY PINTO MARIA DEL TRANSITO [37815540
42 DUQUE LUQUE MARIA DEL ROSARIO |37832863
43 DUQUE CASTRO NANCY ESTHER 27580409
44 DURAN MARTINEZ SEVERO 5670245
45 DURAN TERESA DE JESUS 63272755
46 DURAN REY ALEJO 5718184
47 DURAN SOTO RAFAEL AUGUSTO 91221135
48 ESPARZA ESPARZA ANTONIA 28012005
49 ESPINOSA MANTILLA JORGE 13845761
50 ESPINOSA MANTILLA ROBERTO 91507667




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

No | NOMERE | NOWBRE | Areiimo | g |cEULA
51  |FERREL ANA DE JESUS 27950250
52  |FERRER CRUZ MERI 28015986
53  |FIGUEROA PORRAS GLORIA 28334038
54 |FRANCO DE SANCHEZ MARTHA 37835528
55  |FUENTES LUIS MIGUEL 13822170
56  [GALVIS DE SANDOVAL  |LEONOR 28330814
57 |GALVIS AVENANEDA BENEDICTO 5789046
58 |GARCIA ROSAS ENRIQUE 5547699
59  |GARCIA DE RIVERA LUCILA 27947963
60 |GARCIA DURAN EFRAIN 13829067
51_' “[GARCIA MELENDEZ ESTHER 37792814
62 |GIL VARGAS JOSE DEL CARMEN (17033313
63 |GOMEZ ARIAS HUMBERTO 13807431
64 |GOMEZ POLANCO MARIA GRACIELA 28296271
65 |GOMEZ MONTES MIGUEL 13810744
66 |GONZALEZ GONZALEZ MARIA ESNEDA 37927539
67 |GONZALEZ RICARDO 5549625
68  |GRAVINI ESCORCIA VICTOR FIDEL 5555926
69 |GUERRERO MEJIA CARLINA 41318108
70 GUTIERREZ JEREZ MARIA LUISA 37834788
71 |GUTIERREZ ORTIZ GLORIA MARIA 37837734
72 |HERNANDEZ FRANCO EDILMA 63308397
73 |JAIMES MARIA ELOISA 28356068
74 |JEREZ ARDILA BELARMINO 13826412
75  |JIMENEZ CORZO CELIA 27945885




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

N | nowsse | Noweme | apelbo | apeiupo |CEPULA
76 LARA CAMACHO MERCEDES DE JESUS 28322061
77 LEAL SANCHEZ GLADYS 28330459
78 LOPEZ ROSANITA 63284344
79 MACIAS TRANSITO 37940895
80 MALAGON BADILLO ROSAURA 63297208
81 MALDONADO TARAZONA MARIA RITA 27954715
82 MALDONADO VELANDIA MARIA AGUSTINA 27954760
83 MALDONADO MUNOZ ISMENIA 37826636
84 MANRIQUE ELISA 1104184306
85 MANRIQUE MARIA ANTONIA 37805082
—Sg‘ -~ IMARTINEZ OSORIO MARTHA 28332837
87 MARTINEZ OLIvVO 5727271
88 MAYORGA NINO VICTORIA 28342502
89 MEDINA AZA MARIA INES 28331513
90 MOLINA BLANCO ROSMIRA 1116858300
91 MONROY ORTIZ ALICIA 63270932
92 MONSALVE MARIA ANTONIA 63280590
93 MORALES JOSEFINA 37253863
94 MORENO MARIA BELSY 37829187
95 |MORENO DELGADO MARIA 27929535
96 MORENO FIGUEREDO ISABEL 63289589
97 MOSQUERA MOSQUERA ANA DELIA 63313703
98 NAVAS LOZADA ELCIDA 37803725
99 NEIRA LAGUADO LUCI 37793757
100 |NINO GUERRERO REINALDO 5722667




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

No | NomeRE | NoWSRE | ApeLimo | apeiing |CEDULA
101 |NINO GARCIA MARTHA CECILIA 63312866
102 |NOSSA AMAYA JOSE ANTONIO 9510521
103 |OJEDA CACERES ANGEL MARIA 5730259
104 |ORTEGA BLANCO ANA SILVA 37832830
105 |ORTIZ MARIA DEL ROSARIO 28323296
106 |OSPINA CASTRILLON HERGIDIA ROSA 37807397
107 |OVIEDO GUTIERREZ JOSE 91206219
108 |PABON DE ARENIS ANA LOURDES 28332562
109 |PAEZ FLOREZ GRACIELA 23155744
110 |PAEZ PEREZ HERSILIA 37218971
1_11' ~|PARADA CACERES VITERBINA 28339450
112 |PATINO DAVID 5584795
113 |PEDRAZA FLOREZ SAMUEL 5567266
114 |PEREZ RANGEL ZORAIDA 63291557
115 |PEREZ ORTEGA ELIDA 37816691
116  |PINTO SANABRIA ARGEMIRO 2126108
117 |PINTO VICTOR MANUEL 91211029
118  |PINZON ROA LILIA 37797348
119  |PIRACON BUENO ELSA 37823832
12 PLATA DE CACERES ALMA YANETH 63298221
121 |PORRAS RODRIGUEZ LUIS FRANCISCO  [2155441
122 [PULIDO PATINO BLANCA CECILIA 41319514
123 |QUESADA GUILLERMO 5713455
124 |QUINTERO CELITA MARIA 27704298
125 |QUIROGA JOSE SALVADOR  [2102389




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

V| woumse | wowsRe | amcibo | aeiiig |CEPULA
126 |RICO ROJAS VILMA MARIA 37791073
127 |RINCON BAUTISTA MARIA HELENA 37839676
128 |RODRIGUEZ SANDOVAL ELENA 28237354
129 |RODRIGUEZ DE CHANAGA ELSA 28465712
130 |RODRIGUEZ DE RUBIO GRACIELA 37810025
131 |RODRIGUEZ VINAZCO MARIA GENY 28330870
132 |RODRIGUEZ ARDILA REINALDO 70109789
133 |RODRIGUEZ FLOREZ RAFAEL 5419029
134 |ROJAS LUNA ANA FRANCISCA 28247167
135 |ROJAS ORDUZ EDUARDO 19286299
1_1;6 ~|ROJAS DE SUAREZ MARIA ALCIRA 28044794
137 |ROJAS VARGAS LUIS EDUARDO 5816440
138 |[ROJAS BLANCO OLIVA 27959608
139 |ROJAS GARCIA MARIA DE LA CRUZ 37808257
140 |ROJAS VDA BERMUDEZ [MARIA DE LA CRUZ 28455623
141 |ROMERO PINZON MARIA ANGELICA 28375966
142 |SAAVEDRA RANGEL LUIS 5726729
143 |SAENZ RAMIREZ JUAN EVANGELISTA (18930331
144 |SAENZ RAMON 2043828
14 ‘\ SANABRIA CARDENAS LEONILDE 37886643
146 |SANCHEZ JOSE ANTONIO 13829958
147 |SANCHEZ DE MEZA LEONOR 27952761
148 (SANCHEZ DE GARCIA ROSA MARIA 26922253
149 |SANDOVAL CAMACHO JUAN NORBERTO 5682498
150 [SANDOVAL DUARTE MARIA IGNACIA 63531903




BASE DE DATOS ADULTO MAYOR CENTRO VIDA
DEL 01 al 30 DE ABRIL 2026

PRIMER

SEGUNDO

PRIMER

SEGUNDO

No NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO CEDULA
151  |SANGUINO DE GARCIA CARMEN 28210923
152 |SANTAMARIA GALEANO WENCESLAO 5788012
153 |SANTOS AYALA LUz MARINA 63351047
154 |SEPULVEDA BARTOLOME 13813115
155 |SEPULVEDA BASTOS TERESA 27762768
156 |SEQUEDA ORTIZ LUIS 13845663
157 |SEQUEDA ORTIZ SOCORRO 27945809
158 |SIERRA SEPULVEDA JOSE DAVID 5725217
159 |SOLANO VARON LUIS EDUARDO 5670357
160 |SUAREZ PULIDO JOSE ALVARO 2122179
E1 """ TOZCANO MALDONADO MARIA TRINIDAD 28210825
162 |URIBE RITA 37804088
163 |URREA CORDERO BLANCA NUBIA 34963781
164 |VALENCIA AGUIRRE LILIA 63311909
165 |VALERO MARTINEZ DIOSELINA 37640114
166 |VARGAS MIGUEL ANGEL 5704057
167 |VESGA RUEDA NOE 17029536
168 |VILLAMIZAR MENDOZA DELIA 28332315
169 |VILLAMIZAR MENDEZ OMAIRA 63299034
170 | ZUNIGA CAMACHO MARIA DE JESUS 37917013
171 |ACOSTA DELGADO CELMIRA 24902529
172 |GARCIA GARCIA ROSA MARIA 27958776
173 |FONCE SERRANO CARMEN ROSA 63315294
174 |ENCISO ESTHER 28452097




