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PROCESO

GESTION CONTRACTUAL

NOMBRE DEL FORMATO

INFORME MENSUAL DE EJECUCION CONTRACTUAL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica ‘ X ‘ Publica Clasificada ‘ ‘ Publica Reservada ‘

INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Bogota D.C. mayo de 2026

Sefior (a)

Alix Johana Uscategui Ciendua

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.9133113
Cargo del supervisor Instructor G19

Dependencia Coordinador Académico Titulada Deportes
Ciudad

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual mayo de 2026

Referencia: No. CO1.PCCNTR. 9133113 del afio 2026

Andrés Felipe Murillo Séenz, identificado con la cédula de ciudadania No. 1018436606 de Bogota,
en mi calidad de Contratista del SENA, en formacion titulada, en cumplimiento del Contrato de
Prestacion de Servicios de la referencia, a continuaciéon, presento el Informe de actividades
realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total del contrato la suma de CINCUENTA Y UN
MILLONES CIENTO SESENTA Y CUATRO MIL NOVECIENTOS SESENTA Y OCHO PESOS
M/CTE. ($51.164.968). Estasumasera pagada por el SENA al contratistade la siguiente manera:
a) Un (01) pago proporcional por el mes de enero de 2026 por valor de SETECIENTOS
OCHENTA Y NUEVE MIL QUINIENTOS OCHENTA Y TRES PESOS M/ICTE. ($ 789.583). b)
Diez (10) pagos iguales correspondientes a los meses de febrero a noviembre de 2026 por valor
de CUATRO MILLONES SETECIENTOS TREINTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS NOVENTA
Y SIETE PESOS M/ICTE. ($ 4.737.497) cada uno. Y c¢) Un (01) ultimo pago correspondiente al
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mes de diciembre de 2026 por valor de TRES MILLONES CUATROCIENTOS QUINCE MIL
PESOS M/CTE. ($3.000.415).

Plazo: Diez (10) meses y Veinticuatro (24) dias, sin exceder el 19 de diciembre de 2026 y
empezara a contarse a partir del cumplimiento de los requisitos de perfeccionamiento y ejecucion
indicados en este contrato.

OBJETO:

profesional integral,

Prestar los servicios profesionales de caracter temporal, para orientar la formacion
profesional presencial y/o virtual, en el marco del proceso de Gestion de la formacion
en los niveles tecnologico, técnico, y complementario de las
especialidades impartidas por el Centro de Formacion en Actividad Fisica y Cultura.

Ejecucion mensual de actividades

curricular.

técnica y la tactica
deportiva en forma
manual y
sistematizada segun
modalidad y/o
disciplina deportiva.

Nro. Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
Impartir formacién
profesional integral a
las fichas del
programa_Tecndlogo Informe mensual de
en _Entrenamlento supervision de
Deportivo: contrato, evidencias
EL CONTRATISTA apoyara el desarrollo de cada ficha en one
de la formacion profesional integral con drive y reporte de
calidad, oportunidad y eficiencia en los |Ficha 3237392 (2 horas generado por el
programas de nivel tecnologico, laboral y|horas  semanales) aplicativo Sofia Plus.
1 |complementario segin su modalidad, de | Competencia
acuerdo con la programacion de las fichas | FUNDAMENTAR -
de caracterizacion determinadas por las | Planear las
Coordinaciones académicas en el marco | estrategias para la
del Calendario académico y el desarrollo |ensefianza de la | ANDRESFELIPE

MURILLO SAENZ
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Ficha 3169634 (12
horas semanales)
Competencia

PREPRAR -
Realizar el
seguimiento al

desarrollo del plan
de entrenamiento
mediante software

especifico de
acuerdo al objetivo
del plan.

Ficha 3169527 (8
horas semanales)
Competencia
PREPRAR -
Desarrollar el plan de
preparacion fisica del
deportista segun
protocolos
establecidos para la
modalidad deportiva.

Ficha 3169524 (2
horas semanales)
Competencia
PREPRAR -
Desarrollar el plan de
preparacion fisica del
deportista segun
protocolos
establecidos para la
modalidad deportiva.

Ficha 3237389 (2
horas semanales)
Competencia
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FUNDAMENTAR -
Planear las
estrategias para la
ensefianza de la

técnica y la tactica
deportiva en forma
manual y
sistematizada segun
modalidad y/o
disciplina deportiva.

FICHA 3169519 (4
horas semanales)
Competencia
FUNDAMENTAR -
Orientar los procesos
formativos para el
desarrollo del plan de
entrenamiento segun
modalidad ylo
disciplina deportiva.

Apoyar la preparacion, desarrollo y
evaluacion de los procesos de aprendizaje
en cualguiera de las estrategias de

S . Formato plan de
respuesta institucional para los diferentes .

. . L . trabajo en Excel
grupos poblacionales objeto de Formacion |Plan de trabajo por diigenciado en su
Profesional Integral y presentar los |ficha, emision juicios .

. ., _ | totalidad, reporte
reportes de notas de los aprendices y|de evaluacion |. .. i
L ) juicios de evaluacion
demas informes dentro de los plazos |trimestralmente en
. o . descargado de la
estipulados por el Centro para tal efecto, | aplicativo Sofia Plus. .
. . . plataforma Sofia
siendo proactivo y recursivo frente a las PluS
diferentes experiencias y situaciones que '
se presenten en el proceso de formacion.
Gestionar oportunamente en el sistema|Emision juicios de |Emision juicios de
Sofia  Plus, todas las actividades |evaluacion evaluacion
relacionadas con el proceso de Formacion |trimestralmente  en |trimestralmente  en
Profesional Integral, garantizando la|aplicativo Sofia Plus, |aplicativo Sofia Plus,
calidad de la formacion y su coherencia en | registro inasistencias. | registro inasistencias.
el proceso formativo, tales como: -|Reporte juicios de|Reporte juicios de
4
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Registro de los juicios evaluativos -
Creacion de las rutas de aprendizaje —
Registro de los juicios evaluativos del
reconocimiento de aprendizajes previos,
inasistencias, entre otros.

evaluacion
descargado de Ila
plataforma Sofia
Plus, reporte de
inasistencias
consultado en

aplicativo Sofia Plus.

evaluacion
descargado de Ila
plataforma Sofia
Plus, reporte de
inasistencias
consultado en

aplicativo Sofia Plus

Coadyuvar el correcto registro de datos de
los aprendices en el aplicativo SOFIA
PLUS e informar las novedades por escrito
a la Coordinaciéon de Administracion
Educativa, garantizando que estos datos al
finalizar la formacion se encuentren
correctos para iniciar el proceso de
certificacion.

Acta de inicio de la
competencia en la
que se establece la

verificacion de los
aprendices
matriculados a la

ficha y se reporta
novedades que den
lugar. Acta de inicio
de la competencia,
cargada en el one
drive.

Acta de inicio de la
competencia en la
gue se establece la
verificacion de los
aprendices
matriculados a la
ficha y se reporta
novedades que den
lugar. Acta de inicio
de la competencia,
cargada en el one
drive.

Infformar a la  coordinacion  de
Administracion Educativa mediante correo
electronico las novedades que se generen
de la verificacién de registro de datos en el
aplicativo SOFIAPLUS para cada ficha
asignada previo a la inscripcion de
aprendices en los diferentes cursos de
formacion complementaria

Para el periodo del
informe no se
gjecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

Dar cumplimiento al instructivo de politica
de proteccion de datos personales segun
Acuerdo 009 de 2016 del SENA, con base
en la Ley 1581 de 2012.

Durante el mes objeto
de cobro se dio
cumplimento a la
proteccion de datos
personales

Bases de datos e
informacion de los
aprendices.

Asistir 'y participar en las reuniones
programadas por las coordinaciones,
comités de evaluacion y seguimiento de
los aprendices cuando se requieran.

Asistencia al
Conversatorio

Administrativo -
Centro de Formacion

en Actividad Fisica y

Evidencia fotografica

GCCON-F-087V?2




SENA

N

Cultura, en el centro
de talento creativo.

Apoyar la participacion en la programacion
y ejecucion del procesode induccion de los

Para el periodo del
informe no se
gjecutaron acciones

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones

8 |aprendices y el reconocimiento de
aprendizajes previos relacionados con el referehtgs a referer.1te.s al
area de formacion. cur_nphr_rllento de esta cumpllr_n,lento de esta
obligacion. obligacion.
Apoyar los procesos de promocion y
publicidad de los programas de Formacion | Para el periodo del |Para el periodo del
Profesional Integral, servicios y | informe no se |informe no se
actividades de Divulgacion Tecnoldgica, | ejecutaron acciones | ejecutaron acciones
9 proyectos de cooperacion Nacional e |referentes al [ referentes al
internacional, programados por el Centro|cumplimiento de esta|cumplimiento de esta
de Formacion dentro y fuera de las |obligacion. obligacion.
instalaciones del Centro de Formacion.
Apoyar la elaboracion de las evaluaciones
técnicas dentro de los procesos de|Para el periodo del {Para el periodo del
contratacion publica relacionados con |informe no se |informe no se
elementos propios de la Formacion|ejecutaron acciones |ejecutaron acciones
10 Profesional del Centro de Formacion en |referentes al [ referentes al
Actividad Fisica y Cultura, haciendo parte [ cumplimiento de esta [ cumplimiento de esta
activa del comité evaluador cuando se |obligacion. obligacion.
requiera.
Implementacion  de | Implementacion  de
las guias de |las guias de
Gestionar oportunamente los informes |aprendizaje, listas de |aprendizaje, listas de
mensuales (planillas, reportes, formatos) |chequeo, planeacién |chequeo, planeacién
requeridos sobre las acciones | pedagogica y | pedagdgica y
11 |encomendadas y los productos resultantes | formatos de | formatos de
de procesos de aprendizaje realizados por | evaluacion del | evaluacion del
aprendices a quienes imparte Formacion | proceso de formacién | proceso de formacion
Profesional. con relacion a las|con relacion a las

fichas asignadas en
la programaciéon del
primer trimestre

fichas asignadas en
la programacion de
los trimestres,
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Formatos de calidad
de la plataforma
compromiso.

Formatos de calidad
de la plataforma
compromiso.

12

Gestionar oportunamente los informes
trimestrales (reporte de inasistencias, acta
de inicio y finalizacion del proceso
formativo, acta de juicios evaluativos por
grupo, planes de mejoramiento, plan de
trabajo concertado y activaciéon de la ruta
de desercioén) requeridos en los procesos
de aprendizaje a quienes imparte
Formacion Profesional.

Implementacion  de
las guias de
aprendizaje, listas de
chequeo, planeacion
pedagdgica y
formatos de
evaluacion del
proceso de formacion
con relacion a las
fichas asignadas en
la programacion del
primer trimestre
Formatos de calidad
de la plataforma
compromiso.

Implementacion  de
las guias de
aprendizaje, listas de
chequeo, planeacion
pedagdégica y
formatos de
evaluacion del
proceso de formacién
con relacion a las
fichas asignadas en
la programaciéon de
los trimestres,
Formatos de calidad
de la plataforma
compromiso.

13

Apoyar la implementacion del proceso de
disefio y desarrollo curricular de los
programas Tecndlogos y Técnicos Laboral
segun las actividades derivadas de la
formacion que se le asignen.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

14

Apoyar las actividades relacionadas con el
aseguramiento de la calidad, construyendo
productos concretos que correspondan
con las exigencias de las condiciones de
calidad para la documentacion de registros
calificados de nuevos programas de
formacion y de las renovaciones de los
registros calificados de programas que lo
requirieran.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

15

Apoyar las actividades relacionadas con el
area de investigacion cuando se hayan

Para el periodo del
informe no se
gjecutaron acciones

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
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aprobado proyectos al Centro de
Formacion, registrando productos
concretos segun lineas programaticas
SENNOVA y que correspondan con las
exigencias de las condiciones de calidad
para los registros calificados de los
programas de formacion que estén en
ejecucion. Los productos o proyectos
realizados en el area de investigacion
durante la vigencia son propiedad
intelectual de la entidad.

referentes a
cumplimiento de esta
obligacion.

referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

. . Verificar en la
Aplicar los procesos y procedimientos
: : .. | plataforma .
establecidos por la entidad, para la gestion . Aplicar los formatos
. . compromiso los
16 |documental relacionado con el objeto de la FPlI en las
, . |formatos de la FPI . .
contractual, segun Tablas de Retencion , | versiones vigentes.
) . |que estan
Documental vigentes de la dependencia .
. actualizados.
asignada.
Verificacion e | Verificacion e
implementacién  de |implementacién  de
los formatos | los formatos
institucionales de la |institucionales de la
Formacion Formacion
. . L Profesional Integral | Profesional  Integral
Garantizar el conocimiento y aplicacion de
. . . de acuerdo con|{de acuerdo con
los lineamientos y normas que rigen la| .. . . .
- . lineamientos de | lineamientos de
17 |Formacion Profesional Integral, yelusode| _. 2 . .
) Ejecucion de la|Ejecucion de Ila
los formatos actualizados que se L, L
. Formacion Formacion
encuentran en la plataforma compromiso. . .
Profesional Integral | Profesional Integral
Formatos guia de|Formatos guia de
aprendizaje, acta, | aprendizaje, acta,
planeacion planeacion
pedagogica pedagogica
actualizados. actualizados.
Elaboracién de
Apoyar activamente en el logro de los |Elaboracion de | formatos
18 |indicadores y metas establecidas para el | formatos correspondientes a la

Centro de Formacion.

correspondientes a la
formacion profesional

formacion profesional
integral y a lo que
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integral y a lo que

disponga el sistema

19

Garantizar el uso adecuado de los
ambientes de formacién, asi como el aseo
y cuidado de los equipos y elementos que
hacen parte de los mismos.

disponga el sistema|SIGA y el PEI
SIGA y el PEl|institucional
institucional

Verificacion del | Verificacion del

estado de ambientes
antes del ingreso ala
formacion y al
finalizar, se hace el
registro en formato de
entrega de
ambientes. Firma
formato entrega de
ambientes de
formacion

estado de ambientes
antes del ingreso a la
formacién y al
finalizar, se hace el
registro en formato de

entrega de
ambientes. Firma
formato entrega de
ambientes de
formacion.

20

Reintegrar los materiales y equipos
utilizados en los procesos formativos.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones
referentes al
cumplimiento de esta
obligacion.

21

Participar en procesos de Evaluacion y
Certificacion de competencias laborales
del sector educativo NSCL 240201056 -
Orientar formacion presencial de acuerdo
con procedimientos técnicos y normativa.

Certificado Norma de
competencia laboral:
Orientar  formacion
presencial de
acuerdo con
procedimientos
técnicos y normativa
Certificado se
encuentra cargado en
la agencia publica de
empleo.

Certificado Norma de
competencia laboral:

Orientar  formacién
presencial de
acuerdo con

procedimientos
técnicos y normativa
Certificado se
encuentra cargado en
la agencia publica de
empleo Sena.

Asumir y utlizar sus propios medios

Implementacion  de

Implementacion  de

22 |técnicos para que el objeto contratado se|mis propios medios |mis propios medios
cumpla a cabalidad. tecnologicos para el |tecnologicos para el
cumplimiento del | cumplimiento del

9
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objeto  contractual.
Manejo de aplicativos
como Sofia Plus,
diligenciamiento  de
formatos, para el
cumplimiento de la
formacion profesional
Integral.

objeto  contractual.
Manejo de aplicativos
como Sofia Plus,
diligenciamiento  de
formatos, para el
cumplimiento de la
formacion profesional
Integral.

Dar cumplimiento a la circular 3-2023-
000255 del 27 de diciembre de 2023 y la
resolucion 1-02689 del 26 de diciembre de
2023, correspondientes a la

Para el periodo del
informe no se
gjecutaron acciones

Para el periodo del
informe no se
ejecutaron acciones

23 |implementacion del Sistema de Gestion de
L . referentes al [ referentes al
Documentos Electrénicos de Archivo para o o
P . , .| cumplimiento de esta|cumplimiento de esta
la conformacion del Archivo Electrénico oblioacion oblioacion
SENA - AES vy deméds normas 9 9
concordantes o complementarias.
Impartir la formacion . L
: . Impartir la formacion
profesional integral . .
profesional  integral
con los grupos
. . con los grupos
asignados teniendo| . .
asignados teniendo
en cuenta la

. . . en cuenta la
Brindar un trato respetuoso y digno atodos | normatividad normatividad
los aprendices e instructores, sin|establecida, :

S 3 establecida,
discriminacion por razones de geénero, |respetando la

24 . .y . J . . , respetando la
raza, religion, condicién socioecondmica, |identidad de género, |. . .

. ., . . . .. |identidad de género,
orientacion sexual, discapacidad u otras |raza, religion, raza elicion
caracteristicas personales condicion L g

. . condicion
socioeconémica, . o
. . socioecondmica,
orientacion  sexual, [~ -
) : orientacion  sexual,
discapacidad u otras | . .
L discapacidad u otras
caracteristicas -
caracteristicas
personales.
personales.
. . Atender los
Las demas actividades que de mutuo o
. Atender los | requerimientos y
25 |acuerdo con el Supervisor, sean . ..

. . . requerimientos y | solicitudes del

asignadas al contratista con ocasion de la - )
solicitudes del | Supervisor de
10
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ejecucion del objeto contractual o las
demas que por ley le correspondan.

Supervisor de
contrato, formalizar la
entrega del inventario
documental.
Evidencias de cierre
de trimestre, reporte
de juicios de
evaluacion, actas de
cierre de trimestre.

contrato, formalizar la
entrega del inventario
documental.
Evidencias de cierre
de trimestre, reporte
de juicios de
evaluacion, actas de
cierre de trimestre.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en
el Formato para legalizacién del desplazamiento, en el que se describieron las actividades
desarrolladas y los resultados. Cada informe de legalizacion cuenta con el visto bueno del
supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales
forman parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

) NRO.DELA LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
ITEM ORDENDE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
VIAJE INICIAL FINAL
1
2

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados
y la planilla n°® 6014096116, operador planilla soi del mes de abril de 2026 (Decreto Ley 2106 de

2019 - “Decreto Ley Antitramites”)

Cordialmente,

Firma

Andrés Felipe Murillo Saenz

C.C. No. 1018436606

Recibi a satisfaccion:
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Firma
Alix Johana Uscategui Ciendua
Supervisor (a) Contrato CO1.PCCNTR. 9133113

Instructor G 19
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ANDRES FELIPE MURILLO SAENZ

CENTRO DE

FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y CULTURA

FECHA INICIAL: 01/05/2026 00:00:00

FECHA FINAL:  30/05/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DE APRENDIZAJE:

DISCIPLINA DEPORTIVA.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3169527 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

19/05/26 8:53
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 31,90

FICHA 3237392 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA
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Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
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HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 7,90

FICHA 3169519 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucién politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA
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REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

FICHA 3237389 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 9,90

FICHA 3169524 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:
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ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 7,90

FICHA 3114634 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.
ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 51,80

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 121,30

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT’s

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES
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FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

11/05/2026 15/05/2026 DESARROLLO CURRICULAR 29,00

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 29,00

INSTRUCTOR: ANDRES FELIPE MURILLO SAENZ

CENTRO DE . .
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ANDRES FELIPE MURILLO SAENZ

CENTRO DE

FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y CULTURA

FECHA INICIAL: 01/04/2026 00:00:00

FECHA FINAL:  30/04/2026 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DE APRENDIZAJE:

DISCIPLINA DEPORTIVA.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 3237390 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 4,00

FICHA 3148846 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA
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Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucidn politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
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HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 12,00

FICHA 3169527 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucién politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA
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REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

FICHA 3237392 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 4,00

FICHA 3169519 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:
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ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL
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PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 8,00

FICHA 3293162 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.
ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.
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PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 4,00

FICHA 3237389 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA
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Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
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HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 21,90

FICHA 3114634 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  constitucién politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA
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REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 23,90

FICHA 3169524 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

Ejercer derechos fundamentales del trabajo en el marco de la
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: constitucion politica y los convenios internacionales.

FUNDAMENTAR LA PREPARACION TECNICO - TACTICA DEL
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: DEPORTISTA SEGUN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACION DEPORTIVA.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

EVALUAR Y CONTROLAR EL PROCESO TECNICO Y TACTICO DEL DEPORTISTA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

ORIENTAR LOS PROCESOS FORMATIVOS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO SEGUN MODALIDAD Y/O
DISCIPLINA DEPORTIVA.

PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL Y
SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD Y/O DISCIPLINA DEPORTIVA.

PREPARAR AL DEPORTISTA FISICAMENTE SEGUN LA
+ COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:  DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACION
DEPORTIVA.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
AJUSTAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PARAMETROS ESTABLECIDOS

DESARROLLAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA SEGUN PROTOCOLOS ESTABLECIDOS PARA LA MODALIDAD
DEPORTIVA

ELABORAR EL PLAN DE PREPARACION FiSICA DEL DEPORTISTA DE ACUERDO CON LA MODALIDAD DEPORTIVA

REALIZAR EL SEGUIMIENTO AL DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO MEDIANTE SOFTWARE ESPECIFICO DE ACUERDO
CON EL OBJETIVO DEL PLAN

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 109,60

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's
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FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS
01/04/2026 15/04/2026 DESARROLLO CURRICULAR 24,00

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 24,00

INSTRUCTOR: ANDRES FELIPE MURILLO SAENZ

CENTRO DE ; .
FORMACION: CENTRO DE FORMACION EN ACTIVIDAD FISICA'Y CULTURA
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EVIDENCIAS MAYO

1. Captura de pantalla, desarrollo de la formacién con la ficha 3237389 en la fase de
planeacion Il del programa entrenamiento deportivo.
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2. Captura de pantalla, desarrollo de laformacion con laficha 3169524 en la fase de ejecucién
del programa entrenamiento deportivo.
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3. Captura de pantalla, visitas de seguimiento al desarrollo de la formacién con la ficha
3114634 en la fase de evaluaciéon del programa entrenamiento deportivo.
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4. Captura de pantalla plataforma Sofia plus, registro de inasistencias presentadas por los
aprendices en las fichas asighadas durante el | trimestre de 2026.

v @ Correo: Andres Felipe Murillo S X @. REPORTE DESERCION IITRIMES X gl Formato para Reportar Desercic X § Sofia plus x |+ - X
€« 2> C A\ Noseguro  senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal.faces b4 D &, ° d
= [ Todos los favaritos
Instructor ~ -
N m—— . Registrar Inasistencia del Aprendiz
Consultar Aprendiz £3
# Ejecucion de la Formacion <
Con Datos de la Busqueda

(# Gestion de Ambientes <

Debe seleccionar al menos un filtro
[ Gestidn de Tiempos i con

[B  CC 1000777828 JUAN MANUEL SANDOVAL AMAYA

Gestionar Tiempos del Instructor >

2 CC 1000739686 KEVIN SNEIDER ZAMBRANG SUAREZ

= [ CC 1010840497 JHOLMAN CAMILO PATARROYO JIMENEZ
Consultar Inasistencia del Aprendiz [2  CC 1011200032 SANTIAGO CANTILLO LATORRE
[ CC 1012357410 KAROL DANIELA CAYCEDO MARIN
Consultar Registro de Tiempo & [2  CC 1012367749 SARA VALENTINA SANCHEZ TURMEQUE
[2  CC 1013111354 JULIAN JACOBO HERRERAACEROS
Gestionar Actividades Adicionales del = [  CC 1013601669 EDGAR SANTIAGO HIGUERA ORTIZ
Instrucior [2  CC 1016592876 JERSSON FELIPE GONZALEZ CAMARGO
o Ao At [ CC 1016945205 LAURA SOFIA MACIAS RIVERA
egistrar Actividad Adicional del Fedl
Instructor ) m LB m H
Re

Registrar Inasistencia del Aprendiz Para cerrar esta ventana presione la fecla ESC

& Lms <

(& Matricula <

SOFIA Plus Version 9.0.80 Powered by SENA

© SENA 2018 - Bogola - Colombia- =-a223;

H L Buscar .

v @ Correo: Andres Felipe Murillo S X . REPORTEDESERCIONIITRIMES X  gm Formato para Reportar Desercic X S Sofia plus x |+ - b4

« - C A Noseguro  senasofiaplus.edu.co/sofia/home/principal faces b4 D &, ° g

= [ Todos los favaritos
Instructor ~ -

i am— Registrar Inasistencia del Aprendiz

 Ejecucion de la Formacion <
Consultar Fichas de Caracterizacign® 3237389 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVO o4
[# Gestion de Ambientes < y
(£ Gestion de Tiempos = i CC 1010840497 JHOLMAN CAMILO o
SO PATARROYQ JIMENEZ o4
F
Gestionar Tiempos del Instructor >
Cantidad de Horas* 264
Consultar Inasistencia del Aprendiz
Consultar Registra de Tiempo Justificacion® INASISTENCIAS SIN JUSTIFICCION

Gestionar Actividades Adicionales del
Instructor Fecha Inicio™ 02/02/2026 4

Registrar Actividad Adicional del Fecha Fin* 08/05/2026] 4
Instructor 2
Registrar Inasistencia del Aprendiz

# Lms <

(& Matricula <

SOFIA Plus Versién 9.0.80 Powered by SENA --- @ SENA 2018 - Bogotd - Colombia- --a223;

H L Buscar N
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4. Captura de pantalla, registro y revision de evidencias de los aprendices asignados en cada
ficha en la plataforma classroom.

v | @ Correo: Andres Felipe Murillo 5. X ¢ CENTRODEFORMACIONENACT X  [E¥ Detalles de la asignacién X S| SOFIAPlus X+ - b4
€« 2> C 25 classroom.google.com/u/1/¢/Nzc5ODcANzE3OTgw/a/Nzk30DU40Dg3NjEz/details B O & D ° 4

oo [ Todos los favoritos.

-

= | Classroom > FICHA 3237389 - PLANEACION |

n Calendar - . . "
Instructions Trabajo de estudiante

R a E PRIMER AVANCE SESIONES PLAN DE ENTRENAMIENTO

B Toreview Felipe Saenz - 21:16 (Editado a las 21:17)

100 puntos Fecha limite: 23 de mayo, 11:59 a. m.
= FICHA 3169524 - PLANEACI...

Cordial saludo
F  Ficha 3293162 - Planeacion |

En este espacio podran cargar la evidencia correspondiente a la primera entrega relacionada a las sesiones del plan de entrenamiento disefiado
F Ficha 3237392 - Analisis Il seglin edad y modalidad deportiva, por favor tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

F  Ficha 3148846 - Evaluacion . . .
Entregar las 9 sesiones con todas las correcciones sugeridas.

F  FICHA 3237389 - PLANEACI... Definir prondsticos de meso, objetiva de micro, establecer en qué semana (micro) se va a proyectar la sesion estructurar el objetivo y de ahi en
adelante los ejercicios.

F  Ficha 3237390 - Planeacion Il . . . » ) : » .
Segun la etapa, el meso y el micro escogido, la sesion tendra una orientacion de acuerdo a unos temas en particular.

F Ficha 3169527 - Analisis Il Establecer un volumen relativo y absoluto para todas las sesiones, de ahi se desenvuelve el volumen de Jos ejercicios y su respectiva intensidad y

densidad.

v | @ Correo: Andres Felipe MurilloS. X | f¢ CENTRODEFORMACIONENACT X | Y PRIMER AVANCE SESIONESPL’ X | S| SOFIAPIus x 4+ = X
€ > C % classroom.google.com/u/1/c/NzgxMTAzNTYyNDMy/a/Nzk3ODUSMDcSNzAz/details By 0@ :
B [ Todos los favoritos

= B Classroom > Ficha 3237392 - Planeacion Il (F )

D BT - Instrucciones Trabajo de estudiante

Ss Teaching ~ .

- ' E PRIMER AVANCE SESIONES PLAN DE ENTRENAMIENTO :

E Toreview Felipe Sdenz » 21:19

100 puntos Fecha limite: 22 de mayo, 23:59
B FICHA 3169524 - PLANEACI...

Cordial saludo
F  Ficha 3293162 - Planeacién |

En este espacio podran cargar la evidencia correspondiente a la primera entrega relacionada a las sesiones del plan de entrenamiento disefiado
F Ficha 3237392 - Planeacion Il segun edad y modalidad deportiva, por favor tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

F  Ficha 3148846 - Evaluacién . . .

Entregar las 9 sesiones con todas las correcciones sugeridas.

F  FICHA 3237389 - PLANEACI... Definir prondsticos de meso, objetivo de micro, establecer en qué semana (micro) se va a proyectar la sesion estructurar el objetivo y de ahi en
adelante los ejercicios.

F  Ficha 3237390 - Planeacion Il . X X » ) . . .
Segun la etapa, el meso y el micro escogido, la sesion tendra una orientacion de acuerdo a unos temas en particular.

F Ficha 3169527 - Analisis Il Establecer un volumen relativo y absoluto para todas las sesiones, de ahi se desenvuelve el volumen de los ejercicios y su respectiva intensidad y
densidad.
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6. Capturas de pantalla revisién de las evidencias asignadas de acuerdo a los planes de
trabajo con cada una de las fichas asignadas para el desarrollo de la formacién en el Il
trimestre del afio 2026.

Plan de Trabajo || - Ficha 3237389 - Excel (Error de activacion de productos)

Archivo O Insertar  Disefio de pdgina  Férmulas Datos  Revisar  Vista  Acrobat O ;Oué desea hacer? £ compartir

% e P
sansserif -l - A A - [EPAjustar texto General - ] o L7 p D
& - 7 S o = 5 . ZY »
e MNKS-BE- H-a- S Combinary centrar = - % o | 58 §3  Formato  Darformato Estilos de | Insertar Himinar Formato |~ Ordenary  Buscary Crear
condicional =~ como tabla~ celda - - - - = filtrar = seleccionar = un PDF

Portapapeles & Fuente & Alineacién 5 Niimero & Estilos Celdas Modificar Adobe Acro.. | A

G16 - k& VIRTUAL a4

B c D E F G H 1 J K L M N o P Q S

1 |[INSTRUCTOR | ANDRES FELIPE MURILLO SAENZ

2 [Ra [FUNDAMENTAR - PLANEAR LAS ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA TECNICA Y LA TACTICA DEPORTIVA EN FORMA MANUAL ¥ SISTEMATIZADA SEGUN MODALIDAD ¥/0 DISCIPLINA 3237389

3

4 | NOMERO] - NOMBRES -1 APELLIDOS -[ estADO |-TNTREGO_ - [n_ENTRE - A ENTREG! - VREGO ] - [A ENTRE - o ENTRE - NTREGO_| - [MA_ENTREG - [HA_ENTREG] - [ITREGO | - [A_ENTREGAJHA_ENTREGA_AJE
5 (1000777826 |JUAN MANUEL SANDOVAL AMAYA EN FORMACION 5 VIRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]

6 (1013111354 |JULIAN JACOBO HERRERA ACEROS EN FORMACION 5 VIRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026)]

7 [1013601669 | EDGAR SANTIAGD HIGUERA ORTEZ EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]

8 [1016592876 | JERSSON FELIPE GONZALEZ CAMARGO EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]

9 [1016945205__ | LAURA SOFIA WACIAS RIVERA EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
12 (1023083428 [TOWAS CAMILO HERRERA MOREND EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
13 [1023164362__[IUAN SEBASTIAN AGUILERA MONROY. EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
14 1023374889 [JUAN DAVID WUROZ ORTEZ EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
15 1027400928 |SEBASTIAN CASTILLO GUTIERREZ EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
16 [1233004142__|JUAN CARLDS WARTINEZ ARZA EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
17 /1012357410 |KAROL DANELA CAYCEDO WARM EN FORMACION sI VIRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
18 /1012367749 | SARA VALENTINA SANCHEZ TURMEQUE EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
19 /1114863204 | DAVID SANTIAGO LEGUZAMON RODRIGUEZ__| EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
20 (1019034971 __| RICARDO ANDRES ALVAREZ SANCHEZ EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
21 1019952809 | DARWIN ALEXANDER HERNANDEZ LOPEZ EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
22 foz3iee611__ |s0FA RIVERA ANAYA EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
23 1031812679 | JULIAN SANTIAGO WAHECHA GONZALEZ EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
24 1032040802 | ANGEL MATED PAEZ BEJARANO EN FORMACION sI VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
25 1060237814 __| HEIDER SAMUEL MONPOTES CHAVEZ EN FORMACION 5 VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/05/2026]
26 [1121317772__ | NICOLE SOPHE VELASQUEZ ALBA EN FORMACION El VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/06/2026
27 [1121318875 | JORAN SANTIAGO RODRIGUEZ PALENCIA EN FORMACION El VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/06/2026
23 1150182378 |JUAN SEBASTIAN WORA RODRIGUEZ EN FORMACION El VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/06/2026
29 1034200880 | GILBERT DAVD TORRES PARAWD EN FORMACION El VRTUAL | 22/05/2026 VIRTUAL | 15/06/2026
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5 | cc [1000s62680  [uicEDH LORENA | corTes Ramos EN FORMACION Bl VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
6 | cc [1001092373  |sonaTHAN DAVID RODRIGUEZ GALINDO EN FORMACION Bl VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
7 | cc [1007708969  [cRisTian camio REYES NURES EN FORMACION Bl VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
& | cc [10102¢3143 | ANGELESTEBAN QUEVEDO SOLANG EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
9 | cc [1012325998  [HENRYMICHAEL JAIME DIAZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
10 | oC [1012346636 CRISTIAN SANTIAGO GOMEZ BALDOVINO EN FORMACION &l VIRTUAL 23/05/2026 VIRTUAL
12 |_cc [1013538092 YOJAN STIVEN RUIZ PARRA EN FORMACION £l VIRTUAL | 23/05/2026 WVIRTUAL
13 | cc [1013598257  |iosuUEDANIEL MANRIQUE MARTINEZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
15 | oC [1016947886 JULIAN ALEJANDRO GALINDO SERRAND EN FORMACION &l VIRTUAL 23/05/2026 VIRTUAL
16 | cc [1019020965  |oscarpavip PINERDS CAGUA EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
17 | cc [1019605530  [auan FELIPE MARTINEZ DUITAMA EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
18 | cc [1022933576  |kevinseBasTIAN GONZALEZROJAS EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
19 | cc [1028483575  |ceiesTe PIEROS AYALA EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
20 | cc [1030520877  |PauLAANDREA IR LARA EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
21| cc [1031180475  [CARLOS ANTONIO ALAPE GUTIERREZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
22 [ cc [1031651093  |JUAN DAVID. |RopRIGUEE cagrDENAS EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
23| cc [1033058148  [JUAN SEBASTIAN PEDRAZATORRES EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
24| cc [1033739455 | KEVINSTIVEN MUNAR RODRIGUEZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
25| cc [1074415101 | JESSICAGERALDINE ACERO CARABALLO EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
26| cc [1141316843  [JUAN SEBASTIAN DE LOS REVES MIER EN FORMACION sI VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
27 | cc [1145224225 [ SEBASTIAN CAMILD REYES IBANEZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
28 |cc [1013116869  |JONATAN EMANUEL CORREDOR GOMEZ EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
29 |cc [1031653654 | ANDRES DAVID |ALvarez escosan EN FORMACION si VIRTUAL | 23/05/2026 VIRTUAL
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