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ACTA DE REUNION No: 1 
 

FECHA: 09/02/2026 HORA INICIO: 1:00 PM HORA FINAL: 2:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN: FORMACIÒN A TALENTO HUMANO 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: TALENTO HUMANO COBERTURA: 

OBJETIVO: TÉCNICAS ADECUADAS PARA LA TOMA DE PESO, LONGITUD/TALLA Y PERÍMETRO 
BRAQUIAL E IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN AGUDA Y LA 
OBESIDAD CON EL TALENTO HUMANO 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socialización 

con la presentación de la temática organizada; la obesidad infantil es una afección de salud grave que 

afecta a niños y adolescentes, es particularmente problemática porque el sobrepeso a menudo genera 

que el niño comience a padecer problemas de salud que antes se consideraban problemas de adultos, 

como la diabetes, la presión arterial alta y el colesterol alto. 

La desnutrición infantil es una enfermedad que aparece como resultado del consumo insuficiente de 

alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la aparición repetitiva de enfermedades infecciosas y de 

factores sociales que afectan el estado nutricional de la niñez. 

La desnutrición debilita gravemente el sistema inmunológico, lo que significa que al cuerpo le cuesta 

combatir infecciones. Las niñas y niños desnutridos, por ejemplo, tienen un riesgo mucho mayor de 

sufrir enfermedades graves o mortales como neumonía, malaria, diarrea y sarampión, además, si un 

niño desnutrido logra superar una enfermedad, es probable que su recuperación sea más lenta y pueda 

dejar secuelas permanentes, durante este espacio se socializan los principales signos físicos de la 

desnutrición y sus consecuencias a largo y corto plazo; Se prosigue la intervención resaltando que 

todo el talento humano debe estar en capacidad de identificar en cualquier momento y espacio a niñas 

y niños que presenten manifestaciones asociadas a la desnutrición aguda severa que requieran 

atención médica urgente, y por lo tanto debe realizar el reporte inmediato al nutricionista de la EAS 

para la confirmación y demás acciones pertinentes, durante este espacio se enfatiza en estos signos 

orientadores inmersos en la guía operativa de la modalidad; 
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Se enfatiza en las técnicas para la toma de mediciones antropométricas, a pesar de que las técnicas 

para la toma de medidas antropométricas son específicas dependiendo del tipo de equipo que se esté 

utilizando (mecánico, electrónico, digital), a continuación se presentan algunas reglas generales 

básicas para la toma del peso, la talla y el perímetro braquial; 

1. Peso de niños y niñas mayores de 2 años: 

a) Poner la báscula sobre una superficie plana y firme y asegurarse de que este tarada en cero “0” 

b) Solicitar al niño o niña que se ponga de pie sobre las plantillas ubicadas en la superficie de la báscula 

con la mínima cantidad de ropa posible y que esté en posición recta y erguida, y con el menor 

movimiento posible durante toda la medición. 

c) Si la balanza es mecánica ubicar las piezas móviles a fin de obtener el peso exacto o si es electrónica 

o digital, simplemente leer el resultado. 

d) Anotar el peso exacto en kilogramos con una aproximación de 50 a 100 gramos, según la 

sensibilidad del equipo. 

e) Bajar al niño o niña de la báscula o balanza. 

f) Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla. 

Compararla con la primera medida, si varía en más de lo permitido según la sensibilidad de la báscula, 

pese por tercera vez, promedie los dos valores que estén dentro de la variabilidad permitida. 
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2. Talla de niños y niñas mayores de 2 años: 

Para mayores de dos años, la medición se debe realizar de pie (posición vertical) y la medida se 

denomina TALLA O ESTATURA, la cual se tomará con un tallímetro. Se debe tener en cuenta que el 

tallímetro esté ubicado verticalmente; revisar los siguientes pasos: 

a) Poner el tallímetro sobre una superficie plana y contra una pared que no tenga guarda escobas. Es 

importante que en la base estén dibujadas las plantillas o huellas de los pies para indicar mejor la 

posición en donde debe quedar el niño o niña. 

b) Ubicar al niño o niña contra la parte posterior del tallímetro, con los pies sobre las plantillas, en 

posición erguida con los talones juntos y las rodillas rectas. Pueden presentarse usuarios que 

probablemente no pueden juntar totalmente los pies. Verificar que no haya adornos puestos en la 

cabeza ni zapatos. 

c) Verifique que la parte de atrás de los talones, las pantorrillas, los glúteos, el tronco y los hombros y 

espalda toquen la tabla vertical. Los talones no deben estar elevados y los brazos deben colgar a los 

lados del tronco con las palmas hacia los muslos. La madre o acompañante debe sostener y presionar 

suavemente con una mano las rodillas y con la otra los tobillos contra la tabla vertical. 

d) Solicitar al niño o niña que mire al frente y posteriormente sujetar su mentón para mantener la 

cabeza en esta posición (Plano de Frankfort) y pedir que realice una inspiración profunda sin levantar 

los hombros. Con la mano derecha deslizar la pieza movible hacia el vértice (coronilla) de la cabeza, 

hasta que se apoye suavemente sobre esta. Cuidar que el niño no doble la espalda (joroba) ni se 

empine. 

e) Una vez la posición del niño o niña esté correcta, leer rápidamente el valor que marca la pieza 

movible ubicándose frente a ella y anotarlo con una aproximación de 0.1 cm. Retirar la pieza movible 

de la cabeza del niño y la mano del mentón. 

f) Revisar la medida anotada y repetir el procedimiento para validarla. Compararla con la primera 

medida si varía en más de 0.5 cm., medir por tercera vez y promediar los dos valores que tengan una 

variabilidad hasta de 0.5 cm. Para que la toma de medidas se lleve a cabo con la mejor aplicación de 

la técnica requerida, se recomienda que el responsable de la valoración, cuente con la colaboración 

de un auxiliar de toma de medidas. 

3. Perímetro del Brazo (niños y niñas de 6 a 59 meses): 

Para tomar el perímetro del brazo se necesita una cinta antropométrica con la cual se rodea la parte 

media del brazo en posición relajado, sin hacer presión sobre la piel y se lee el valor de esa 

circunferencia. 

Para realizar la medición, tenga en cuenta los siguientes pasos: 
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a. Seleccione el brazo no dominante de la niña o niño. El brazo no dominante de un niño derecho es 

el izquierdo y viceversa. 

b. Mida la distancia entre el acromion (apéndice de la clavícula) y el olecranon (apéndice del húmero). 

Marque el punto medio entre ambos con esfero o marcador. 

c. Deje caer el brazo de la niña o niño de manera natural y sobre la marcación anterior enrolle 

horizontalmente la cinta antropométrica. 

d. Verifique que la cinta no está ni muy apretada ni muy suelta y lea el número que aparece en la 

intersección. Dicho número es el perímetro del brazo de la niña o el niño. 

Luego de dar este contenido teorico se procede a recordar los indicadores a evaluar y los diagnósticos 

nutricionales acorde a nuestra población atendida; 
 

Para finalizar el talento humano realiza sus preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas 

por el profesional competente y se da por terminado el espacio. 

 
Compromisos 
El talento humano se compromete a aplicar los conocimientos impartidos y activar la ruta interna con 
el profesional competente. 
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Registro fotográfico: 
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No: 
 

FECHA: 09/02/2026 HORA INICIO: 10:00 AM HORA FINAL: 11:30 AM 

TIPO DE REUNIÓN: FORMACIÒN AL TALENTO HUMANO 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: TALENTO HUMANO COBERTURA: 

OBJETIVO: SOCIALIZAR LA IMPORTANCIA DE LAS ATENCIONES PRIORIZADAS EN LA PRIMERA INFANCIA 
CON EL TALENTO HUMANO Y EL CICLO DE MENÙ A IMPLEMENTAR EN EL 2026 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

Desarrollo de la Reunión: Se inicia con el saludo de bienvenida y la presentación formal de la 

profesional de nutrición y dietética asignada a la unidad de servicio, luego se da paso a la socialización 

con dando a conocer las líneas del componente, y haciendo hincapié en las atenciones priorizadas y 

garantía de derechos como acciones principales e impostergables en los niños y niños, la Ruta Integral 

de Atenciones -RIA, es la herramienta que ordena las atenciones en cada uno de los territorios para 

el pleno desarrollo de cada niña y niño, materializando cada una de las realizaciones planteadas en la 

política “De cero a siempre” para el goce efectivo de los derechos de las niñas y niños en primera 

infancia. La articulación intersectorial y los compromisos de los actores en territorio es fundamental 

para garantizar el cumplimiento de la Ruta Integral de Atenciones –RIA, de modo que en cada uno de 

los entornos en los que transcurre la vida de las niñas y los niños existan las condiciones humanas, 

sociales y materiales que garanticen la promoción y potenciación de su desarrollo. La Comisión 

Intersectorial para la Primera Infancia, ha priorizado unas atenciones que son centrales para el 

desarrollo de los niños y las niñas, las cuales deben gestionarse y concretarse en el marco de la 

prestación del servicio de cada una de las modalidades de atención de primera infancia. 

Las nueve atenciones priorizadas son: Educación Inicial, Documento de identidad, Afiliación vigente al 

Sistema General de Seguridad Social en Salud, Esquema de vacunación de acuerdo con la edad, 

Consulta de valoración integral en salud (control de crecimiento y desarrollo) y de las mujeres 

gestantes a la asistencia de los controles prenatales, Valoración y seguimiento nutricional, Familias y 

cuidadores en procesos de formación en cuidado y crianza, Acceso a libros y contenidos culturales 

especializados, Talento humano cualificado, se les resalta en el marco de estas atenciones y derechos; 

la importancia de llevar a los niños y niñas a las citas de crecimiento y desarrollo, la aplicación de las 

vacunas, la afiliación a una EPS, desparasitación cada 6 meses, citas de odontología, esto para el 

cumplimiento de los derechos en salud que tienen los menores. 
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seguido a esto se abordó en este mismo espacio el ciclo de menús que recibirán los niños y niñas, el 

cual está compuesto por 25 días, los principales cambios relacionados con el gramaje de algunos 

alimentos, la inclusión de alimentos como las cremas, disminución de alimentos con sellos negros y 

ultra procesados, luego se procede a proyectar el ciclo de menú 2026 que en el marco del compromiso 

con la salud y el bienestar nutricional de los niños y niñas beneficiarios de nuestro programa de 

atención a la primera infancia y los nuevos lineamientos de ICBF, se propone la implementación de un 

nuevo ciclo de menú alimentario, con el fin de garantizar una alimentación balanceada, variada y 

adecuada a las necesidades nutricionales de los menores, se resalta que los cambios en la minuta 

patrón de la modalidad institucional del ICBF se centran en la adaptación a la cultura alimentaria y 

disponibilidad de alimentos locales sin comprometer el aporte nutricional mínimo, las minutas se 

pueden modificar siguiendo las directrices del ICBF, asegurando que el plan de alimentación cubra 

entre el 65\% y 70\% de las recomendaciones diarias de energía y nutrientes según el grupo de edad. 

Cada minuta debe incluye la distribución diaria de Bienestarina Más15 gramos por niño/a), Durante 

esta socialización los padres se muestran receptivos ante los cambios y nuevas presentaciones de los 

alimentos, Luego de esta presentación se les socializa que el nuevo ciclo entrara en vigencia en el año 

2026 por directrices del centro zonal; Y se resalta que ellos en casa deben fortalecer el proceso de 

alimentación y así impactar en los cambios de hábitos de los menores. 

Para finalizar se realizan preguntas y aportes en el espacio las cuales son aclaradas por el profesional 

competente y se da por terminado el espacio. 

 
Compromisos 

 
Realizar seguimiento al cumplimiento de la garantía de derechos en salud de los niños y niñas por 
parte del talento humano. 
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No: 
 

FECHA: 09/02/2026 HORA INICIO: 2:00 PM HORA FINAL: 4:00 PM 

TIPO DE REUNIÓN: FORMACIÒN A GESTORAS DE ALIMENTOS 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: GESTORAS DE ALIMENTOS COBERTURA: 3 

OBJETIVO: AFIANZAR CONOCIMIENTOS CON LAS GESTORES SOBRE EL CICLO DE MENÚ, MINUTA 
PATRON, GRAMAJES ESTIPULADOS 2026 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

Desarrollo de la Reunión: Se inició la jornada con la bienvenida por parte de la profesional de salud y 
nutrición a las gestoras de alimentos, se abordó el ciclo de menús que recibirán los niños y niñas, el 
cual está compuesto por 25 días, se les hace hincapié en que recibirán el gramaje que está estipulado 
por cada niño y niña en la minuta patrón la cual es diseñada por el ICBF, se resalta que la alimentación 
que reciben en el la unidad aporta el 70% de la alimentación diaria que debe recibir el niño o niña, los 
gramajes estipulados por minuta patrón y ciclo de menú para la ejecución del 2026 tienen un rango 
amplio en servido sin embargo se debe encontrar un punto neutro para estandarizar, Se realizo énfasis 
en el cumplimiento de los gramajes y la utilización de las tazas medidoras con el fin de no reducir 
gramajes y perjudicar el estado nutricional de los niños y niñas, recordando que los gramajes que 
estipula la minuta patrón son los siguientes y el ciclo a implementar; 
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Cabe resaltar que esta actividad es un refuerzo pues la minuta se viene socializando desde el 2025, 

por tanto, los procesos son recordatorios y repasos del trabajo que se ejecutará, se finaliza resaltando 

que el no cumplimiento de los gramajes será motivo de llamados de atención por parte de la EAS, se 

enfatiza también en los intercambios permitidos y establecidos por la guía de intercambios y que deben 

ser aprobados por la nutricionista de la unidad de servicio con previa consulta, se recuerda que cada 

minuta debe incluir la distribución diaria de Bienestarina Más15 gramos por niño/a) y que cuando no 

se encuentra en la presentación tradicional de colada en el refrigerio reforzado, se puede encontrar en 

refresco en el tiempo de la merienda de la tarde o como ingrediente de la masa para productos como 

arepas entre otros, pero que se debe cumplir con este aporte diario. 

 

 
Compromisos 

 
Aplicar los conocimientos impartidos y cumplir con lo estipulado en el gramaje y el ciclo de menú 2026. 
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No: 
 

FECHA: 9/02/2026 HORA INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 10:00 AM 

TIPO DE REUNIÓN: FORMACIÒN A GESTORAS DE ALIMENTOS 

LUGAR: UDS LUIS FELIPE 

DEPENDENCIA: COMPONENTE SALUD Y NUTRICIÒN 

POBLACIÓN: GESTORAS DE ALIMENTOS COBERTURA: 5 

OBJETIVO: REAFIRMAR CON LAS GESTORAS DE ALIMENTOS Y SERVICIOS GENERALES LA 
APLICACIÓN DEL MANUAL DE BPM Y DE SANEAMIENTO BÁSICO 

AGENDA DE LA REUNION: 
 

1. BIENVENIDA 
2. PRESENTACIÒN 
3. DESARROLLO DE LA TEMATICA 
4. PREGUNTAS Y CIERRE 

Desarrollo de la Reunión: Se inició la jornada con la bienvenida por parte de la profesional de salud y 
nutrición, se dio inicio a este espacio con el tema reforzando conocimientos en las Buenas Prácticas 
de Elaboración y Manipulación de alimentos, que recogen las actividades y procedimientos que son 
importantes para la seguridad de los alimentos. 
Se orienta claramente las pautas para realizar las actividades de forma higiénica en todas las etapas 
desde la recepción de materias primas, otros ingredientes y materiales, hasta la distribución de los 
alimentos a los consumidores finales (niños de la unidad de Servicio). 
“Bajo la denominación de Buenas Prácticas de Elaboración y Manipulación se considera el conjunto 
de medidas establecidas para garantizar, por un lado, que quienes tienen contacto directo o indirecto 
con los productos alimenticios no tengan posibilidad de contaminarlos y, por otro, que estas prácticas 
y todos los productos que intervienen en la elaboración de las comidas preparadas sean idóneos y 
seguros”. Las medidas deben estar encaminadas a: 
El mantener en grado apropiado el aseo personal y estado de salud, así como un adecuado 
comportamiento y actuación de las manipuladoras según los procedimientos e instrucciones recibidas. 
Determinar, conocer y aplicar instrucciones de elaboración, manipulación y conservación que 
garanticen la producción de alimentos seguros. 
• La conservación a temperatura regulada de aquellos alimentos que lo precisen, incluyendo el 

mantenimiento de la cadena de frío. 
• La adecuada gestión de los desperdicios y subproductos de forma que no plantee un riesgo para la 
salud pública. 
• Garantizar condiciones higiénico-sanitarias adecuadas en el transporte de materias primas y 

productos elaborados. 
Control de Procesos 
La producción de alimentos corresponde a una serie de procesos con sus correspondientes etapas 

entre los que se destacan: 
*Compras: lista de compras, selección de proveedores y la compra. 
*Recepción y almacenamiento de materias primas 
*La producción: alistamiento y transformación de la materia prima. 
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*La distribución: Proceso de emplatado y servido. 
Por lo cual se deben especificar las medidas de control necesarias en cada una de estas etapas con 
el fin de asegurar la calidad de las materias primas, el control de los procesos y la calidad del producto 
final. 
Se finaliza con el saneamiento básico que es un conjunto de acciones que se pueden aplicar sobre el 
ambiente para reducir los riesgos sanitarios, prevenir la contaminación y, consecuentemente, lograr 
mejores niveles de salud, Tiene cuatro pilares fundamentales: Limpieza y desinfección, Manejo de 
desechos sólidos, Control de plagas, Abastecimiento de agua potable, cabe resaltar que estas 
temáticas son un refuerzo de lo visto en anteriores vigencias, por último se resalta la importancia del 
adecuado diligenciamiento de los formatos establecidos en cada manual. 

 
Compromisos 

Aplicar las BPM y el adecuado diligenciamiento de los formatos de limpieza y desinfección. 
 
 

Registro fotográfico: 
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Registro de asistencia. 
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ACTA DE REUNION No: 01 

 
FECHA:27 Febrero 2026 

 
HORA INICIO: 10:00AM HORA FINAL: 11:30AM 

 
TIPO DE REUNIÓN: Educativa constructiva 

 
LUGAR: C.D.I LUIS FELIPE 

 
COMPONENTE: Familia Comunidad y Redes 

 
POBLACIÓN: 
Talento humano del cdi Luis Felipe 

 
TEMA: 
Rutas de atención integral 

 
OBJETIVO: Dar a conocer al talento humano del CDI Luis Felipe las rutas de atención integral en caso de 

amenaza o vulneración de derechos 

 
DESCRIPCIÓN DEL TEMA: 

 

Siendo las 10:00am del día 27 de febrero, durante la jornada de reflexión pedagógica se socializa al talento 

humano las rutas de atención integral en caso de amenaza o vulneración de derechos, se inicia dando a conocer el 

o0bjetivo se la jornada, posterior se realiza una actividad rompe hielo denominada toma lo que necesites en la cual 

se buscaba orientar a los participantes en el tema a abordar, posterior se realiza actividad de imitación en el que 

cada uno de los participantes debía tomar una palabra que se relacionaba con el tema y debía hacer la mímica de 

esa, el resto del equipo debía adivinar la palabra, seguido se pregunta a los participantes los saberes previos a las 

rutas de atención, posterior se dan a conocer que Las rutas de atención integral son mecanismos que orientan la 

prestación de servicios a grupos de personas que requieren atención especial. 

Rutas de atención integral para niños y niñas 

La Ruta Integral de Atenciones (RIA) es un conjunto de servicios para niños y niñas de 0 a 5 años. Se basa en los 

derechos de los niños y niñas, y en lo que necesitan para desarrollarse. 

La RIA es una herramienta que orienta a las autoridades y a los actores responsables de implementar un sistema 

de protección integral para los niños y niñas. 

RECURSOS 
 
Paple crap, marcadores, temperas, pinceles 

 
EVALUACION Y REFLEXIONES 

Durante la jornada el talento humano estuvo atento, participando. 

Responsable 

 

 
 

 

Apoyo Psicosocial 



CONTRATO NO. 13009862025 
SUSCRITO ENTRE EL ICBF Y LA ORGANIZACIÓN TIEMPOS DE PAZ 

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL LUIS FELIPE. 

 

 

 
 

ANEXO FOTOGRAFICO 
. 
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