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NOMBRE GRUPO DE TRABAJO: EQUIPO PSICOSOCIAL  

REPRESENTANTE:  ALEXANDER GÓMEZ SALAZAR 

CIUDAD: ZARZAL 
(LA PAILA) 

FECHA: 13 DE MAYO DEL 2026 

HORARIO: 3:15 PM - 5:00 PM  
LUGAR: ASENTAMIENTO INFORMAL, LA FRUTERA, 
CORREGIMIENTO DE LA PAILA. 

EMPRESA: MUNICIPIO DE ZARZAL 

REFERENCIA:  

 
PROFESIONAL QUE LIDERA LA ACTIVIDAD:  
Thalia Stefani Gómez Moreno - Trabajadora Social 
Blanca Liseth Castro Vasco - Trabajadora Social 
 
APOYO: 
Leonor Cardona Sánchez - Psicóloga 
Fabio Andrés Rodríguez – Psicólogo 
 
INVITADOS ESPECIALES: 
Jóvenes, hombres y mujeres del asentamiento informal La Frutera en el corregimiento de La 
Paila. 

ORDEN DEL DIA  

1. Llegada y presentación del equipo de trabajo. 
 

2. Introducción al tema. 
 

3. Actividad central: Lectura de casos relacionados con la violencia hacia la mujer y 
socialización de la ruta de atención a la violencia de genero. 
 

4. Retroalimentación. 

OBJETIVO:  Prevenir actos de violencia de género y promocionar la ruta de atención ante 
casos de violencia contra la mujer. 

PRÓXIMA REUNIÓN: por confirmar  

ASUNTOS TRATADOS Y 
ACUERDOS / TAREAS 

RESPONSABLE 

DESARROLLO 

La jornada inició en los puestos de 

fruta y dulces del asentamiento 

informal llamado La Frutera, en el 

corregimiento de La Paila. Primero se 

presentó el Equipo de trabajo para 

después seguir con una breve 

explicación sobre lo que es la 

violencia, sus tipos (física, verbal, 

psicológica, sexual, digital, económica, 

patrimonial) y un ejemplo sencillo de 

cada una. Enseguida se leyó uno de 

los ocho casos destinados para la 

actividad con el fin de ayudarles a 

reflexionar sobre los tipos de violencia 

y que ellos mismos dijeran cual sería 

la ruta a seguir según el caso 
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correspondiente. Las personas 

clasificaron puntualmente los tipos de 

violencia y en su mayoría, dilucidaron 

cual sería la institución a la cual acudir 

de acuerdo al caso leído. Después, se 

hizo una clarificación sobre la ruta de 

atención a seguir en casos de 

violencia de género y se entregó el 

flyer alusivo. 

Los casos presentados fueron los 

siguientes: 

Caso 1: La vecina en peligro 

María vive al lado de tu casa. Anoche 

escuchaste gritos y golpes, y sabes 

que su pareja la maltrata. Esta 

mañana la viste con moretones. 

Pregunta: ¿Qué harías tú en esa 

situación? 

Caso 2: La amiga que pide ayuda 

Tu amiga te cuenta llorando que su 

esposo la insulta y controla todo lo que 

hace. Tiene miedo de denunciar 

porque depende económicamente de 

él. 

Pregunta: ¿Cómo podrías ayudarla 

con esta información de la ruta de 

atención? 

Caso 3: La hija de la vecina 

En la tienda del barrio, escuchas que 

una joven de 18 años dice que su 

novio la empujó y la amenazó con 

pegarle si lo deja. 

Pregunta: ¿Qué pasos seguirías para 

apoyarla? 

Caso 4: Testigo de violencia 

Vas por la calle y ves a un hombre 

gritarle y golpear a su pareja. 

Pregunta: ¿Qué deberías hacer 

inmediatamente? 
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Caso 5: Silencio en casa 

Sabes de una mujer en tu cuadra que 

nunca sale y sospechas que está 

siendo maltratada, pero ella no habla 

del tema. 

Pregunta: ¿Cómo podrías actuar sin 

ponerte en riesgo, pero brindando 

apoyo? 

Caso 6: Violencia económica 

Ana trabaja, pero su pareja le quita 

todo el dinero que gana, no le deja 

administrar nada y hasta controla lo 

que compra para la casa. 

Pregunta: ¿Qué puede hacer Ana y a 

dónde puede acudir? 

Caso 7: Violencia psicológica 

Claudia escucha todos los días 

insultos de su pareja: le dice que no 

sirve para nada, que es fea y que nadie 

más la va a querer. Ella siente que ya 

no tiene valor. 

Pregunta: ¿Cómo podría Claudia pedir 

ayuda con la ruta de atención? 

Caso 8: Niños testigos 

En una familia del barrio, el padre 

constantemente grita y empuja a la 

mamá delante de los niños. Los hijos 

lloran y se esconden cada vez que 

esto pasa. 

Pregunta: ¿Qué se debería hacer en 

este caso donde también están 

involucrados los niños? 

Este ejercicio se realizó puerta a 

puerta y con la participación activa de 

cada persona abordada, los 

participantes mostraron interés en 

conocer sobre este tema e hicieron 

preguntas relacionadas con ello y se 

reflexionó sobre el hecho de que la 

violencia contra la mujer es un 
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Cumpliendo con todos los temas presentes, se da por terminado el evento siendo las 

05:00 pm. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

problema que afecta a todos, que una 

llamada, una palabra de apoyo o 

compartir la ruta de atención puede 

ayudar a salvar una vida. 

-Listas de asistencia. 

-Flyers Ruta de atención a la violencia 

contra la mujer. 

-Impresión de casos. 

-Un cuarto de foami tornasol.  

MATERIALES 

31 personas (4 jóvenes femeninas, 2 
jóvenes masculinos, 21 adultos 
femeninas, 4 adultos masculinos). 
4 profesionales (2 Trabajadores 
sociales, 2 Psicólogos). 

TOTAL PERSONAS ABORDADAS  

Las personas abordadas participaron 

con mucho interés, entusiasmo y la 

gran mayoría acertaron en sus 

respuestas, mostraron agrado de 

recibir información sobre la ruta de 

atención a la violencia contra la mujer. 

Sin embargo, hubo lluvia fuerte en un 

momento de la actividad, lo cual 

dificultó continuar con el ejercicio 

puerta a puerta. 

RECOMENDACIONES / SUGERENCIAS 
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EVIDENCIAS 
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