Alcaldia de Andalucia

INFORME DE SUPERVISION CONTRACTUAL

PERIODO DE
No. CONTRATO PS-079-2026 | EJECUCION | 22 DFJIARZD D= 2828 AL 21
| CONTRACTUAL

CONTRATISTA ALEXANDER DOMINGUEZ ARIAS

C.C. No. 94 395 854 EXPEDIDA EN TULUA VALLE

SUPERVISOR MONICA SALAMANCA ROJAS
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA LA

OBJETO: REALIZACION DE ACTIVIDADES LUDICAS, FISICAS Y RECREATIVAS
A LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
ANDALUCIA.

VALOR INICIAL $14.400.000

VALOR ADICION $0

TOTAL $14.400.000

PLAZO INICIAL SEIS (06) MESES CONTADOS A PARTIR DE LA FECHA DE

INICIO EN LA PLATAFORMA DEL SECOP || DEL CONTRATO

ADICION PLAZO

0

IMPUTACION 2.3.2.02.02.008. CENTROS DE PROTECCION SOCIAL PARA EL
PRESUPUESTAL ADULTO MAYOR DOTADOS — CENTRO VIDA PERSONAL.
DISPONIBILIDAD N°78 DE ENERO 14 DE 2026
REGISTRO
N° E 1
PRESUPUESTAL 90 DE ENEROQ 21 DE 2026
META RESULTADOS ESPERADOS EN EL MES RESULTADOS OBTENIDOS EN EL
MES
1. Desarrollar actividades de | El contratista realizé una jornada con las
estimulacién psicomotriz, ejercicios | personas mayores del Centro Vida
aeréhicos, rumbaterapia y de actividad fisica | orientada al desarrollo de actividades de
en general, de acuerdo con las capacidades | estimulacién  psicomotriz,  ejercicios
PRESTACION  DE individuales de los beneficiarios del Centro | aerdbicos, rumbaterapia y actividad fisica
SERVICIOS DE Vida. en general, adaptadas a las capacidades
APOYO A LA individuales de cada participante. Estas
GESTION PARA LA actividades estuvieron enfocadas en
REALIZACION  DE promover el bienestar fisico, emocional y
ACTIVIDADES social, incentivando habitos de vida
LUDICAS. FISICAS Y saludable y espacios de integracién.
ES(S:REATIXS?,!LTOS Durante la jornada, el contratista
MAYORES DEL implementé diferentes ejercicios fisicos y
CENTRO VIDA DEL recreativos que permitieron fortalecer la
MUNICIPIO DE coordinacion, el equilibrio, la movilidad y
ANDALUCIA la participacion activa de las personas

mayores. Asimismo, las actividades
aerdbicas y de rumbaterapia favorecieron
la recreacién, el esparcimiento y la
motivacion, generando un ambiente
dinamico y participativo.
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De igual manera, el contratista brindd
acompanamiento permanente a los
participantes, orientandolos en Ia
realizacion adecuada de cada ejercicio
de acuerdo con sus capacidades fisicas.
A través de estas actividades se
promovié el compaferismo, la confianza
y el trabajo grupal, fortaleciendo espacios
de bienestar e integracién social.

Las personas mayores participaron
activamente durante toda la jornada,
demostrando disposicion e interés en
cada una de las actividades realizadas,
contribuyendo al fortalecimiento de su
calidad de vida y bienestar integral.

2. Realizar actividades de integracien | E| contratista realizé una jornada de |
social en las que el adulto mayor integracién  social con las _personas
exprese sus capacidades artisticas, | Mmayores del Centro Vida, orientada al
corporales, orales y manuales. fortalgmmento de sus capacidades

artisticas, corporales, orales y manuales,
| promoviendo espacios de participacion,
recreacion y bienestar integral.

Durante la jornada, el contratista
desarrollé actividades artisticas como
dinamicas creativas, permitiendo
estimular la imaginacion, fortalecer la
autoestima y favorecer la expresion de
emociones y talentos. Asimismo, el
contratista implementé  actividades
corporales y ejercicios de movimiento
enfocados en mejorar la coordinacion, la
movilidad y la motricidad, promoviendo
hébitos de vida saludable e integracidn

grupal.

De igual manera, el contratista genero
espacios de dialogo y participacion
verbal donde las personas mayores
compartieron experiencias, anécdotas y
opiniones, fortaleciendo la comunicacién,
la confianza y el compaferismo.
También el contratista realizé actividades
manuales orientadas a estimular la
motricidad fina, la concentracién y la
creatividad mediante ejercicios practicos
y recreativos.

La jornada se desarrollé en un ambiente
L,, . de alegria e integracion, fortaleciendo el
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| bienestar emacional, fisico y social de los

| participantes.
3. Realizar encuentros sociales, en los | El contratista realizé encuentros sociales
que el adulto mayor exprese sus con las personas mayores del Centro
habilidades, comparta experiencias y | Vida, orientados a generar espacios de
vivencie nuevos entornos sociales. integracion, participacién y convivencia,
donde los participantes pudieron
expresar sus habilidades, compartir
experiencias y vivenciar nuevos entornos
sociales. Estas actividades estuvieron
enfocadas en fortalecer el bienestar
emocional, la autoestima y las relaciones
interpersonales.

Durante los encuentros, el contratista
desarrollo actividades recreativas,
artisticas, manuales y grupales, que
permitieron estimular las capacidades y
talentos de las personas mayores,
fortaleciendo su confianza y participacion
activa. Asimismo, el  contratista
proporciono espacios de didlogo en los
que compartieron experiencias,
anécdotas y conocimientos, promoviendo
la comunicacién, el companerismo y la
empatia.

De igual manera, las jornadas permitieron
la interaccion en diferentes espacios
sociales, favoreciendo la integracion, la
convivencia y la participacion
comunitaria, contribuyendo al bienestar
integral y a la disminucién del aislamiento
social.

4. Realizar encuentros | El contratista realizd un encuentro
intergeneracionales en coordinacion con las | intergeneracional en coordinacién con
instituciones educativas y centros de | Juan José Gonzalez, entrenador de tenis
bienestar del Municipio. de mesa del municipio de Andalucia, con
el proposito de generar un espacio de
| integracién, aprendizaje y recreacién |
para las personas mayores del Centro
Vida.

Durante la jornada, el entrenador realizd
una exhibicion de este deporte,
permitiendo que los participantes
conocieran sus beneficios y algunas
tecnicas basicas de juego. Asimismo,
compartid experiencias y anécdotas
relacionadas  con  su  trayectoria,
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despertando interés y motivacién entre
las personas mayores.

De igual manera, los participantes
tuvieron la oportunidad de interactuar
activamente y realizar pequefios
ejercicios de tenis de mesa de acuerdo
con sus capacidades, fortaleciendo la
integracion saocial, la recreacién y los
habitos de vida saludable.

La actividad se desarrollé en un ambiente
de alegria, respeto y participacion,
contribuyende al bienestar fisico,
emocional y social de las personas

mayores.
5. Realizar juegos como, bingo, | El contratista realizé una jornada de
domind, cartas, ajedrez o damas para | actividades lidicas con las personas
fomentar la estimulacién mental. mayores del Centro Vida, desarrollando

bingo y otras actividades recreativas, con
el proposito de fomentar la estimulacion
mental, fortalecer las habilidades
cognitivas y promover espacios de
integracién y recreacion.

Durante la actividad, los participantes
ejercitaron procesos como la memoria, la
concentracion, la atencion y el
razonamiento mediante dinamicas que
: favorecieron la participacién activa y el
trabajo  grupal. Asimismo, estas
actividades contribuyeron al !
fortalecimiento de la convivencia, la
comunicacién y el compafierismo,
permitiendo a las personas mayores
compartir experiencias y disfrutar de
espacios recreativos en un ambiente de
alegria, respeto y motivacion.

| 6. Realizar ejercicios de | El contratista realizé una jornada de
fortalecimiento muscular. ejercicios de fortalecimiento muscular
con las personas mayores del Centro
Vida, orientada a mejorar su condicién
fisica, mantener la funcionalidad corporal
y contribuir a su bienestar general. Las
actividades fueron adaptadas de acuerdo
con las capacidades individuales de los
participantes, garantizando su seguridad
y correcta ejecucion.

Durante la sesién, el contratista
desarrolld ejercicios suaves y progresivos
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enfocados en fortalecer diferentes grupos
musculares, promoviendo la movilidad, la
resistencia y la estabilidad corporal.
Asimismo, el contratista implementd
movimientos controlados y  rutinas
| basicas de activacibn  muscular,
| brindando acompafiamiento y orientacion
constante durante cada actividad.

Estas dindmicas permitieron fortalecer la
fuerza, la coordinacién y el equilibrio de
las personas mayores, favoreciendo su
autonomia en las actividades de la vida
diaria y promoviendo habitos de vida
saludable en un ambiente participativo y
motivador.

7. Desarrollar ejercicios de movilidad, | El contratista realizé una jornada de
acompariados de juegos ltdicos recreativos. | ejercicios de movilidad acompafiados de
delantal, cofia, tapabocas, guantes vy | actividades ludicas recreativas con las
zapatos cerrados. personas mayores del Centro Vida,
orientada a fortalecer la concentracion, el
equilibrio, la coordinacién y el trabajo en
equipo mediante dinamicas participativas
y recreativas.

Durante la actividad, el contratista
desarrolld ejercicios de movilidad y
coordinacién corporal adaptados a las
capacidades de los participantes,
permitiendo trabajar el control de
movimientos, |la estabilidad y la agilidad.
Asimismo, el contratista implementd
dindmicas grupales enfocadas en la
concentracion y la  cooperacion,
promoviendo la interaccion y la
participacion activa de las personas
mayores.

De igual manera, las actividades
permitieron fortalecer el compafierismo,
la confianza y el trabajo en equipo,
generando espacios de integracion y
recreacion en un ambiente dinamico y
motivador. Estas jornadas contribuyeron
al bienestar fisico, emocional y social de
los participantes.

8. Realizar ejercicios en circuito con | El contratista realizé una jornada de
rutas de obstaculos. actividad fisica con las personas mayores
del Centro Vida, en la cual desarrollo
ejercicios en circuito mediante rutas de
‘ obstaculos, con el objetivo de fortalecer la
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coordinacion, el equilibrio, la movilidad y
la agilidad, promoviendo al mismo tiempo
la recreacion y la participacion activa de
los participantes.

Durante la actividad, el contratista
organizé estaciones con diferentes
ejercicios y retos fisicos adaptados a las
capacidades de las personas mayores,
incluyendo desplazamientos controlados,
recorridos con obstéculos y actividades
de coordinacion y concentracién, Cada
dinamica fue orientada de manera
constante para garantizar la seguridad y
la correcta ejecucion de los movimientos.

Asimismo, estas actividades permitieron
estimular las habilidades motoras vy
cognitivas, fortaleciendo la capacidad de
respuesta, el trabajo en equipo y la
| confianza entre los participantes. De igual
| manera, se promovié la integracién
grupal y la motivacién mediante espacios
recreativos y dinamicos.

La jornada se desarrollé en un ambiente
‘ seguro, participativo y  motivador,
contribuyendo al bienestar fisico y
o emocional de las personas mayores.

9. Presentar en forma periddica los | El contratista presentd de forma periddica
informes que le sean solicitados y cumplir | los informes solicitados.

con los requerimientos que le hagan el jefe

de la oficina.
10. Las demas relacionadas con el | El contratista realizd una jornada de
objeto del contrato. acompafiamientoe junto a Caterine

Betancur, guien brindd una charla dirigida
a las personas mayores del Centro Vida
sobre habitos de alimentacion saludable.

Durante el encuentro se orientd a los
participantes sobre la importancia de
mantener una alimentacion balanceada,
el consumo adecuado de frutas, verduras
y proteinas, asi como la reduccién de
alimentos procesados y altos en azdcar y
sal. Asimismo, se  compartieron

| recomendaciones précticas para
| fortalecer la nutricién y el cuidado de la
| salud.
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La actividad permitié generar un espacio
de aprendizaje y participacion, donde las
personas mayores realizaron preguntas,
compartieron experiencias y aclararon
dudas relacionadas con sus habitos
alimenticios, promoviendo el autocuidado
y el bienestar integral.

La jornada se desarrolié en un ambiente
participativo y enriquecedor,
fortaleciendo los conocimientos sobre
habitos de vida saludable y calidad de

vida.
% AVANCE DEL | % AVANCE REAL
PERIODO DEL PROYECTO
INDICADOR DE | ACTIVIDADES 10 100% 50%
RESULTADO EJECUTADAS
ACTIVIDADES 0 50%
PROGRAMADAS lic 100%
IMPACTO AMBIENTAL, SOCIOECONOMICO Y SOCIOCULTURAL (positivos y
negativos)
COMENTARIOS U OBSERVACIONES
(Aqui puede tipificar las actividades N/A
relevantes )
VALOR CONTRATO INICIAL $14.400.000
ADICION CONTRATO $ 0.00
TOTAL | $14.400.000
VALOR EJECUTADO $ 7.200.000
VALOR PAGADO $ 4.800.000
VALOR POR PAGAR $ 2.400.000
SALDO POR EJECUTAR $ 7.200.000

Se certifica que el contratista se encuentra afiliado al sistema de seguridad social y ha cumplido
con el pago de régimen de seguridad social integral, segun planilla de pago No 1081028039 de
conformidad con la ley.

Para constancia se firma y sella en el Municipio de Andalucia Valle a los quince (15) dias de Mayo
de 2026.
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