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Bogota D.C. 24-04-2026
PARA: DANIELA BARRERA PEDRAZA
Subdirectora de Contratacion

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO IDRD-STRD-CPS-1440-2025.
ASUNTO: Remision de informe mensual marzo.

Contrato por prestacion de servicios IDRD-STRD-CPS-1440-2025.
Expediente virtual 2025800701700249E.

Cordial saludo,

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestacion de servicios IDRD-STRD-
CPS-1440-2025 celebrado entre el IDRD y LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO, cuyo
objeto es “PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR (A)
PARA ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA”. Me permito
remitir el informe correspondiente al mes de marzo.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Area de Recreacion

Anexos: 92 folios
Copia:  N/A

Elaboré: Yenny Maria Dedios Rivera — Contratista - Area Recreacion
Proyectd: Yenny Maria Dedios Rivera — Contratista - Area Recreacion
Revisé: Andres Giovanny Candela Garcia — Profesional Especializado 222-06 - Area Recreacion
Aprobé: Andres Giovanny Candela Garcia — Profesional Especializado 222-06 - Area Recreacién
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
012 IDRD-STRD-CPS-1440-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-03-2026 2025800701700249E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA

NUMERO DE IDENTIFICACION 1030651051

PLAZO DE EJECUCION 11 meses

VALOR $ 51.280.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-22

FECHA DE TERMINACION 21/08/2026

ADICION Y/O PRORROGA 2026-03-22 - 2026-08-21

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

OBJETO DEL CONTRATO COMO INSTRUCTOR (A) PARA ORIENTAR LAS
SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION
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Avance: Durante este periodo, se planearony
desarrollaron sesiones de actividad fisica, tanto
regulares como especiales. Las clases se llevaron a
cabo en los espacios designados con una adecuada
implementacion metodolégica y un enfoque integral que
promoviera la participacion y el cumplimiento de los
objetivos propuestos por la estrategia Bogota en

Obligacién 1: Planear y orientar el desarrollo de las
sesiones y clases especiales de cada uno de los
componentes del programa Bogota en Forma, en los

parques y escenarios asignados, conforme a las Forma.

disposiciones y recomendaciones técnicas y

metodoldgicas realizadas por el IDRD. Evidencia: Formato ID donde se relacionan las
diferentes sesiones ejecutadas — Planificacién de las
sesiones.

Ubicacion: En el presente informe.
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Avance: En el transcurso del periodo reportado, se
atendieron de manera oportuna las convocatorias
realizadas por la coordinacién del programa y/o la
supervisién del contrato, participando en reuniones de
seguimiento, espacios de articulacion técnica 'y
encuentros administrativos. A continuacion, se
relacionan los nombres y fechas de cada una de las
reuniones en los que se registra participacion, como
parte del cumplimiento de esta obligacion.

e Reunion tecnica tutores: 06 de marzo 2026

¢ Reunion Dia Mundial de la Actividad fisica: 06
de Marzo de 2026

e Reunion territorial: 10 de marzo de 2026

¢ Ensayo dia mundial de actividad fisica: 12 de
marzo de 2026

Obligacién 2: Asistir y participar a cada una de las
reuniones, fortalecimientos técnicos, operativos y e Proceso CIAF Rumba fitness: 13 de marzo de

administrativos, citados por la coordinacion del 2026
programa y/o supervisor (a) del contrato.

e Proceso CIAF Rumba fitness: 15 de marzo de
2026

e Reunion territorial: 18 de marzo del 2026

e Ensayo dia mundial de la actividad fisica: 19 de
marzo de 2026

e Proceso CIAF Rumba fitness: 20 de marzo de
2026

e Proceso CIAF Rumba fitness: 22 de marzo de
2026

Evidencia: Actas de reunién con los listados de
asistencia, en los cuales se encuentra subrayado el
nombre para confirmar la participacion.

Ubicacion: En el presente informe.
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Obligacién 3: Apoyar y acompafiar la organizacién y
realizacién de actividades que se organicen en el
marco del proyecto de inversion, tales como: procesos
de mediciones, eventos y festivales recreativos, asi
como participar en eventos distritales, nacionales que le
sean asignados por el supervisor (a) del contrato,
previa aprobacién de la Subdireccién Técnica de
Recreacion y Deportes y/o Direccién General del IDRD.

Avance: Durante este periodo, no fui citado a participar
activamente en las actividades desarrolladas dentro del
proyecto de inversion, tales como eventos, jornadas de
medicion, festivales recreativos y demds espacios, pero
estaré dispuesto siempre y cuando la coordinacion lo
solicite.

Evidencia: No aplica.

Ubicacién: No aplica

Obligacién 4: Realizar el registro, monitoreo y
verificacion de asistencia de los usuarios y participantes
de las actividades programadas a través de planillas
fisicas, digitales y el diligenciamiento del APCR en el
Sistema de Informacién Misional - SIM IDRD, conforme
a los parametros indicados por el IDRD.

Avance: Durante el presente periodo, se llevé a cabo el
seguimiento continuo de la participacion de los usuarios
en las sesiones programadas, mediante el uso de
formatos fisicos y digitales, garantizando el registro
adecuado de la asistencia. Asi mismo, se diligencio
oportunamente el instrumento APCR en el Sistema de
Informacién Misional —SIM IDRD, cumpliendo con los
lineamientos establecidos por la entidad para la
recoleccién y consolidacion de esta informacion.

Evidencia: Tabla dinamica de registro de asistencias
fltrado por profesor, fecha y escenario. Reporte del SIM
del cierre y finalizacion de sesiones realizado por el
instructor.

Ubicacion: En el presente informe.

Obligacién 5: Gestionar, proveer y disponer por sus
propios medios y sin costo alguno para la entidad, de
un equipo de telefonia movil que permita garantizar el
reporte de ubicacion en tiempo real, fotografias e
informacién relevante y necesarias para realizar el
seguimiento de la ejecucion de las sesiones
programadas.

Avance: Durante el presente periodo, se ha utilizado de
manera permanente un equipo movil de uso personal
para registrar y reportar en tiempo real la asistencia a
las sesiones programadas. A través de este medio, se
ha informado oportunamente la llegada a cada punto,
indicando la fecha, hora y ubicacién correspondiente,
asi como enviando registros fotograficos cuando ha
sido requerido.

Evidencia: Formato asistencia con evidencia fotogréafica
de llegada al punto.

Ubicacion: En el presente informe

Obligacién 6: Las demas que sean inherentes al
desarrollo del objeto contractual, en coordinacién del
supervisor.

Avance: Se anexa captura de pantalla del SECORP II
correspondiente al punto 7 del plan de pagos, donde se
evidencia el cargue del informe anterior.

Evidencia: Captura de pantalla de SECOP II.

Ubicacion: En el presente informe

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

Pagina 4 de 5




DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $218.900,00

PAGO APORTES PENSION PORVENIR $280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00
TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.
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Firma Contratista

Nombre Completo: LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA

No. Identificacion: 1030651051

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA

No. Identificacion: 1016025994

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2026-04-01

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 1440 de 2025, suscrito entre el IDRD y LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA identificado con C.C
1030651051, bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo

1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a X
las rentas percibidas por mi contrato. S| I:I NO

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl l:’ NO “

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:

. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO

« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacidn y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

S
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DE BOGOTA D.C.
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3. Durante el afio 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S|
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

[]

NO [X]

[]

NO [X]
NO [X]
NO [X]

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S|

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

[]

Sl

Anexar copia de la consigancion.

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S|

[]

7. Numero de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del articulo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un maximo de cuatro (4) dependientes.

g

. Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. Sl

NO [X]

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

. Conyuge o comparfiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad S|
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si, esgepgndienée por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

S NO

O 0O 0

NO [X]

[]

NO [X]

0

NO [X]

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

f/'/“;,j ;' " _/fl

Firma: WY i

Nombre: LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA
Cédula: 1030651051

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.

Instituto Distrital de Recreacidn y Deporte Pagina 2 de 2

Calle 63 No. 59A - 06
Tel: 660 5400
www.idrd.gov.co
Info: Linea 195

S

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.



‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 1030651051 LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA 93# 49C-33 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 4736448 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-02 2026-02 149936233 9500405599 | 2026/03/12 2026/03/18 | NEQUI 6 $544,000
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0
1 |cc |1030651051 |LINARES LuIS |Z30301 | 30 $1,750,905 $280,200  EPS002| 30 $1,750,905 $218,900 0 0 S0 14-23] 30 $1,750,905 $42,700| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0
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aportes

Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerelaggFSENA e
CC 1030651051 LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA 93# 49C-33 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 4736448 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-02 2026-02 149936233 9500405599 | 2026/03/12 2026/03/18 | NEQUI 6 $544,000

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200 $1,100 S0 $281,300
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $280,200 $1,100 S0 $281,300
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $42,700 $200 S0 $42,900
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $42,700 $200 $0 $42,900
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900 $900 $0 $219,800
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $218,900 $900 $0 $219,800

1 $541,800 $2,200 $0 $544,000
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INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 1

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE MARZO DE 2026

e CROSSHIIT

FECHA LUGAR CODIGO SESION |
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204524 |[CROSS HIIT (CRO)|
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204525 |CROSSHIIT (CRO)|
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204526 |[CROSSHIIT (CRO)|
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0204552 |CROSSHIIT (CRO)|
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0204553 |CROSSHIIT (CRO)|
4/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204554 |[CROSSHIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0206623 |CROSS HIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0206624 | CROSS HIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0206625 | CROSS HIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0206638 |CROSS HIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0206639 | CROSS HIIT (CRO)|
11/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0206640 | CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210968 |CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0210972 | CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210973 |CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210974 |[CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0210976 | CROSS HIIT (CRO)|
18/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210977 |CROSS HIIT (CRO)|
19/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0211251 | CROSS HIIT (CRO)|
19/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL [ S0211252 | CROSS HIIT (CRO)|
19/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0211253 |[CROSS HIIT (CRO)|
25/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210978 | CROSS HIIT (CRO)|
25/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210979 | CROSS HIIT (CRO)|
25/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210980 |CROSSHIIT (CRO)|

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221




DS

INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT/\ | RECREACIONY DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 1

e RECREOVIA FIN DE SEMANA

| FECHA LUGAR CODIGO SESION
| 1/03/2026 | PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYAHERRERA ( SECTOR HISTORICO ) | S0204344 RUMBA FITNESS (RFI)
e MANZANAS DEL CUIDADO
FECHA LUGAR CODIGO SESION ‘
2/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) [ S0204500 AEROBEAT (AER) |
2/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAMLINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) | S0204501 | ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) |
2/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) [ S0204502 DANZAFIT (DAF) |
9/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) [ S0206596 COMBAT TRAINING (COT) |
9/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) | S0206597 RUMBAFITNESS (RFI) |
9/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) [ S0206598 YOGA (YOG)
16/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) | S0209526 AEROBEAT (AER)
16/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) | S0209527 COMBAT TRAINING (COT)
16/03/2026 | SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) | S0209528 DANZAFIT (DAF)
e PERSONA MAYOR
FECHA LUGAR CODIGO SESION
6/03/2026 RUMBAFITNESS (RFI) S0205084 DESARROLLO SAN BENITO
6/03/2026 YOGA (YOG) S0205085 DESARROLLO SAN BENITO
6/03/2026 PpIOS AL PARQUE - PROMOCI{ S0205087 DESARROLLO SAN BENITO

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221
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INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT. RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 1
e RECREOVIA ENTRE SEMANA

FECHA LUGAR CODIGO SESION |
3/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204558 COMBAT TRAINING (COT) |
3/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204559 AEROBEAT (AER) |
3/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0204560 DANZAFIT (DAF) |
5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204648 DANZAFIT (DAF) |
5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204649 AEROBEAT (AER) |
5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204650 YOGA (YOG) |
10/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0206647 DANZAFIT (DAF) |
10/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0206648 | ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) |
10/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0206649 YOGA (YOG) |
12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206812 AEROBEAT (AER) |
12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206830 | ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF) |
12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206832 YOGA (YOG) |
17/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210646 COMBAT TRAINING (COT) |
17/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210647 RUMBAFITNESS (RFI) |
17/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210651 YOGA (YOG) |
24/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210652 AEROBEAT (AER)
24/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210654 | ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
24/03/2026 | PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL | S0210655 YOGA (YOG)
ABREVIATURAS Cross hit (CRO)

Calistenia (CAL)
Ciclo rec (CR) Yoga (YOG)
Gimnasio al aire libre (GAL) Combat training (COT)
Actividad fisica en medio acudtico (AFMA) Danza fit (DAF)
Aerobeat (AER) Entrenamiento funcional(EF)
Rumba fitness (RF) Actividad fisica musicalizada para la familia y nifios (AFN)

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www. idrd. gov.co

Cadigo Postal: 111221




- PROGRAMA BOGOTA EN FORMA "
¥ 108D | sooi\ RECREOVIAS FIN DE SEMANA B 1oRD | soaoi
PLANIFICACION DE SESIONES CLASES GRUPALES

PROFESOR PRINCIPAL LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA CTONo.: 1440 |de 2025 A e ANGIE MOREA - PABLO GARCIA
dd / mm/ aaaa
LUGAR Y/O
FECHA DE 5 GESTOR
. ; PUNTO PARQUE NACIONAL LOCALIDAD: Loc. 03 Santa Fe . EFRAIN FORERO
REALIZACION: domlngo, 01 de marzo de 2026 (Direccién): ENCARGADO:
SESION H.l. | H.F. FASE INICIAL (10-12 min) FASE CENTRAL FASE FINAL (7 min)
(30 - 35 min)
_ » _ OPCION FULL- GRUPO 2(AER)/ CANCION (RF-DF)/ ASANA (YOG)/ VARIACION- GRUPO 1(AER) / METODO (RF-DF)/ ADAPTACION ASANA (YoG) | 12 Meneaito - flamenco
se procede a realizar movilidad articular y aumento de JUEGO(AFN)/ GESTO TECNICO (COT)/ EJERCICIO FUL (EF) CANCION (AFN)/ METODO (COT)/ REGRESION (EF)
1 ia cardiaca di canciones de baja i que
" permitan realizar el movimiento adecuado de cada una de las
articulaciones. . )
5. el guisito - champeta sumatoria 13 soy el mismo - bachata
— =
TH DESAFIOS COORDINATIVOS /
m 6. monutno encendido - salsa cadena ASPECTOS DE INNOVACION
'
m 2 canciones: la mini - Ryan castro
m . bugalu - cali flow latino
L E E 7. te lo voy a devolver - salsa cadena
2 c | Q trabajo coreografiado en la salsa
|— (=2 Te]
— N | o
L <& .
< - | - 8 pijama party - merengue cadena
m e
E ESTIRAMENTOS
9. la para tuya - dembow sumatoria
a 1. !Estiramiento de Hombro cruzado
2. |Estiramiento de cuadriceps de pie
10. Mapalé crt - folclor sumatoria
3. .Estiramiento de espalda brazos al frente
4.
4. |Estiramiento de media pinza de pie
1. belly danza - dancehall por coro
5.
OBSERVSAEQ?(;“ES REILA RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS SALUD
SIM MEDICINA NUTRICION FISIOTERAPIA MENTAL
No realizar giros de mas de Elegir una comida antes del entrenamiento que sea baja en grasa y ) . - ) . . -
a - L . . . . . Debido al suelo en el cual realizamos la actividad se sugiere, asistir con | Promueva una actitud de superacion constante con
180% en menos o en un Distribuya la actividad a lo largo de la semana y varie el tipo de azlcares, moderada en proteinas y alta en carbohidratos, por 4 A DT . - .
. N P . . 3 N . X un calzado deportivo de suela gruesa y semi dura, para disminuir el los avances identificados en los usuarios, esto
compas, no realizar twist ni actividades que realiza. ejemplo, un batido de almendras, banano y cualquier fruto rojo. N . - - .
- . h . impacto articular durante la sesion fomenta la sensacion de éxito.
movimientos de pivot Tomarlo de 60 a 90 minutos antes del entrenamiento.
OBSERVACIONES POR PARTE DEL GESTOR FIRMA DEL GESTOR
Observaciones Unicamente por parte del gestor territorial




Obligacion N.° 2 — Actas de reunion y
listados de asistencia :

BOGOT/\
Sino mamc conseculivo ] DD MM AA
ACTA NG COMITE/REUNION: r?qmm -H-cmca Tuloeoc)aF BE o6 [on 1Ioe.
LUGAR:’P\qaq C(Q A(,\ RaAnos HORA DE INICIO: || 20 Y HORA FIN: | ‘a0 DY)
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
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TEMAS TRATADOS
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE ,ﬁcgﬁmgj
1€l dia s ebe 9‘&&“ rifiadu. la Los \wares OQ-04-16.
'\(lm C\Ql da A \ (\\Q 2 (M\b\(n Gﬂ\)l\e\ COAOJ
(ﬂ\ooh 8 Qn O CQM\\Q (BOQ\EJQ
MHMMJ_M R

Q&an A - G3-26.

c&_cq&uaelodo de cm:-\wcczon ddl

bos.

cl\u Sy 4

/7 4 /
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logrd el objetivo? | s X N ]

Observaciones

Din move dodes.

Siendo las J_'gn PYY) _ se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) 8l en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA

ludyeo

FIRMA

NOMBRE

lcdt\ Thena Comberig

NOMBRE

CARGO

T 0.29-0

CARGO

>

[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA ELACTA: |

N | | -}
‘amia_ by

GESTION DOCUMENTAL -V 2
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S A e | COMITE/REUNION: REUNION DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA DD | MM AA
ACTA No. DMAF 6 3 2026
LUGAR: INSTITUTO DIST[F){IETEA(I)_R%EERECREACION Y HORA DE INICIO: 14:00 HORA FIN: 16:00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

SE ADJUNTA LISTADO DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA
1. Presentacion General de la reunién 4.

2.presentacion del dia Mundial de la Actividad Fisica 5.

3. 6.

TEMAS TRATADOS
Se da inicio a la reunion con la intervencién de Lady combariza como coordinadora metodoldga del programa explicando

de forma general lo que es el dia mundial de la actividad fisica donde indica que es :

Evento que celebra y resalta la relevancia de la Actividad Fisica a nivel mundial, promoviendo habitos de vida saludables y

atendiendo las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud para combatir el sedentarismo y fomentar el

bienestar integral de las personas.

Se indica que se realizara el Dia Mundial de Ta Actividad Fisica DMAF en el parque Tunal de la localidad de Tunjuelito, el

dia 12 de abril del 2026 en el horario de 8:00 am a 1:00 pm, asimismo indicando el objetivo que es Impulsar la actividad

fisica y la adopcion de estilos de vida saludables a través de un evento masivo compuesto por cuatro sesiones

musicalizadas, disefiadas para integrar el trabajo corporal con la sensibilizacion sobre la importancia del movimiento en la

promocion de la salud y el bienestar integral. Intentando impactar directamente a 4.000 personas.

Se indican las sesiones a realizar:

Entrenamiento funcional

Actividad Fisica para Nifios y Nifias

Aerobeat

GESTION DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS

Rumba Fitness

Se informa el cronograma del evento de DMAF compuesta por

Actos protocolarios

Sesioén 1: Entrenamiento Funcional

Sesion 2: Actividad Fisica para Nifios y Nifias

Sesién 3: Aerobeat

Sesion 4: Rumba Fitness

Dejando entre cada sesion un Intervenciones adicionales de Veinte (20) minutos para UCADAF

Se presenta la planimetria del evento donde se contara con (MEC , Ambulacias, personal Logistico, PMU, puntos aliados)

se contara con una tarima principal y dos auxiliares, camerinos, bafios VIP y generales, vallas, zona VIP discapacidad.

Se indica como sera el ingreso de los busas para el evento por la carrera 24 en un Horario de llegada: 6:30 am a 7:30 am

y horario de salida: 1:00 pm a 2:00 pm

Se explica por medio de Liliana villamarin cada una de las sesiones que se realizaran , ENTRENAMIENTO FUNCIONAL Una

sesion dinamica y retadora que combinara movimientos funcionales utilizando STICK, una herramienta versatil que

potencia la fuerza, coordinacion, estabilidad y resistencia.

Sesion de NINOS Y NINAS, Esta experiencia busca que los mas pequefios disfruten del movimiento como una forma de

expresion y bienestar.

Sesion de AEROBEAT Esta sesion promovera resistencia cardiovascular, espacialidad, memoria y coordinacion.

Sesién de RUMBAFITNESS, donde se realizara coreografias dinamicas y contagiosas por medio del elemento stick que

permitiran a los participantes mejorar su capacidad cardiovascular.

Se indica la cantidad de instructores por sesion:

Entrenamiento Funcional, 16 Instructores.

Actividad Fisica para Nifios y Nifias 13 Instructores

Aerobeat 14 Instructores

Rumba Fitness 14 Instructores

Asimismo se indica las fechas en las cuales se realizara los ensayos de cada una de las sesiones para el evento de Dia

Mundial de la Actividad Fisica.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE parA su

REALIZACION
Como compromiso se deja que los instructores deben contar Instructores Siempre
con buenos comportamiento desde lo adminitrativo no tener
novedades
El compromiso de asistir a los ensayos de cada una de las Instructores En las fechas

sesiones en los tiempos estipulados.

asignadas

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Observaciones

Siendo las

16:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA ‘L_k i [‘,.ﬂq:’r}l\. FIRMA
NOMBRE | Lady Johanna Combariza Pulido |NOMBRE
CARGO Coordinadora Metodolégica- CARGO

Técnico operativo 314- 10

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

JULIO CESAR PALACIOS PINILLA

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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COMPROMISOS : : SEl
i st o PARA SU REALIZACION
\ 9 D4V 2 v A‘/\%e lea\" HWD‘ Vova i) 15-03-2024
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION e ‘
¢£Se logré el objetivo? sy k] NO bl
Observaciones
Siendolas _|5:00 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
e el co:w"gim“’ : SECRETARIO (S) sien ia reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA QM( ( Z \ FIRMA
NOMBRE AA" d; & < |NOMBRE
oARGO |y ko Tomtanal. oo
[ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: | ijco, D lazas
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LISTADO DE ASISTENCIA

EVENTO: RESPONSABLE DEL EVENTO
REUNION TERRITORIAL ENTREGA DE LOCALIDAD TUNJUELITO ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ
FECHA 10 3 2026 HORA INICIAL 14:00 HORA FINAL 15:00 LUGAR
TEAMS
DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD
No. NOMBRES Y APELLIDOS vt CARGO DEPENDENCIA FIRMA ENTIDAD CORREO ELECTRONICO TELEFONO
1
NIETO BOTERO JESSICA 1.033.758.591 AUX PARQUE RECREACION JESSICA NIETO
2
OSORIO GOMEZ ALEJANDRO 1024495499 IAF RECREACION ALEJANDRO OSORIO
3
LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO 1030651051 IAF RECREACION| LUIS LINARES
4
CORREA GONZALEZ YONATHAN CAMILO 1033770106 IAF RECREACION 'YONATHAN CORREA
5
REYES BARBOSA DENYS VANESA 1032464704 IAF RECREACION DENYS REYES
6
MORENO ARIAS LINA MARCELA 1193111352 IAF RECREACION LINA MORENO
7
NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MAURICIO 1033714948 IAF RECREACION JHOAN NAVARRO
8
SILVA MORENO ANGEL FERNEY 1012428804 IAF RECREACION ANGEL SILVA
9
GAITAN ESCOBAR ANDRES FELIPE 1030664071 IAF RECREACION ANDRES GAITAN
10
RESTREPO CARRASCO JUAN DAVID 1013605525 IAF RECREACION JUAN RESTREPO
1
MARTINEZ ORTIZ LUISA FERNANDA 1030675753 IAF RECREACION LUISA MARTINEZ
12
ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO 1024536379 IAF RECREACION ANDRES ESPINOSA
13
HAROL MAURICIO VARGAS SILVA 1022409346 GESTOR TERRITORIAL RECREACION HAROL VARGAS
14
CESAR AGUSTO MURCIA CALDERON 80155541 GESTOR ADMINISTRATIVO RECREACION CESAR MURCIA
15
ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ 80449764 GESTOR TERRITORIAL RECREACION ANGEL RAMOS
16
17
18

Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecién a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas sefialadas. La Politicas pueden ser
consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales
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BOGOT.
Si no maneja consecutivo
, , ) _ AA
Do h COMITE/REUNION: Proceso CIAF- Médulo de Rumba Fitness bb | MM
ACTA No. 13 3 2026
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 3:00p. m HORA FIN: 9:06 p .m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Se anexa listado de asistencia de los asistentes
a la sesion.
ORDEN DEL DIA
1. Saludo de bienvenida - Formacioén 4. Descanso
2. Reconocimiento Mddulo de aerobeat 5. Parte practica (segmentos corporales)

3. Modulo Rumba Fithees

TEMAS TRATADOS

1. Llegada 3:00 p.m. Preparacion del escenario, bienvenida a los aspirantes y toma de asistencia

donde se resalta el nombre de cada aspirante presente con resaltador.

Se realiza una retroalimentacion de Lady Combariza sobre las llegadas y uso de celular.

2.Liliana Villamarin realiza retroalimentacion del primer Modulo de Aerobeat. Se hace el reconocimiento por desempernio,
llegadas oportuna a la sesion, correcto reportes de llegada, presentacion personal de los aspirantes y videos enviados.
reconocimiento mujeres (1. Marcela Giraldo 2. Karla Ruiz 3. Sofia Amado) Reconocimiento hombres: (Nicolas Beltran,
2.Daniel Guitierrez 3. Maycol Bagueo ). Finalmente Liliana Villamarin, se anima a continuar practicando y fortalecinedo la
técnica de Aerobeat.

3. Presentacion sesidon Rumba Fitness: Cronograma, temas y fechas:13, 15, 20 y 22 de marzo Viernes
13: tema, constextualizacidon y metrica musical en ritmos tropicales, folcloricos, urbanos e internacionales. Se presentan los
Instructores tutores que apoyaran el modulo (Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Perez y Luis Francisco Linares. Lady
Combariza da inicio a la presentacion del Modulo de Rumba Fitnnes

Deficinicon: Es la sesion de actividad fisica musicalizada, en donde se abarca la parte emocional, fisiologica y mental,
trabajando el sistema cardiovascular por medio de la segmentacion corporal y memoria motriz. Involucrando movimientos
ritmicos con el apoyo de los distintos generos musicales antiguos y modernos.

Objetivo: Estimular el sistema cardiovascular, implementando ritmos nacionales e internacionales.

Lady Combariza, realiza pregunta a los aspitantes, ¢, Cual es la diferencia entre sedentarismo e inactividad fisica? R/ para
iInactividad fisica: Persona que cumple los parametros de la OMS en actividad fisica con conductas sedentarias.

Formato sesion de Rumba Fitness 8 Bloques / 32 tiempos cada blogue. La sesidon de Rumba Fitness consiste en
desarrollar la sesion agradable para las personas mayores, con discapacidad, mujeres cuidadoras,comunidad en general,
donde se vive una experiencia unica, alegra que da sentido de vida. Importante lo que el instructor puede llegar a genera
en esta clase. El instructor debe entregar motivacion y energia, Conexion emocional.

En cada clase se establecen rutinas grupales combinando los ritmos musicales de acuerdo con las tematicas del momento.
Se habla que las personas o la poblacion de cada punto son diferentes GESTION DOCUMENTAL - V.2




Parametros sesion: VELOCIDAD: Depende de la musica y los movimientos, complejidad de los pasos. PASOS:
Complejidad, pasos compuestos, esfuerzo, exigencia propia (usuarios) RANGO

Se socializa que son: Pre-coro, Coro, Puente Musical, Cierre

Aspetos técnicos de la sesion: velocidad de ejecucion de los movimienotos, Posicion del cuerpo, Orden de los
Movimientos, Adecuacion del ritmo, movimientos fluidos, musica.

Comandos: Claros y precisos. Realizar con anterioridad. Se realiza durante toda la sesion. Debe ser coherente con el
comando visual.

Generos Musicales: Folclor Nacional, Manifestaciones cultural propia de un pais, expresadas a traves de su musica, danza
y tradiciones. Folclor y tendencias internacionales: Ritmos que nacen de distintas culturas del mundo y reflejan sus
tradiciones.

Ritmo Tropicales: Caribe y America Latina, musica energica como merengue, bachata. Ritmos Urbanos; influencia del hip-
hop, dance hall, regueton. Se revisan las diferentes
regiones de colombia para conocer su folclor.

Comandos: Claros y precisos. Realizar con anterioridad. Se realiza durante toda la sesion. Debe ser coherente con el
comando visual.

6:09 pm, inicia la segunda sesion de Rumba Fitnnes, se les recomineda realizar buena respiracion. Se
organizan en circulo para hablar del tema de segmentacion corporal. (Formas en la que el cuerpo se mueve, en funcion de
las articulaciones) Plano frontal, plano transversal (parte posterior y anterior) Plano transversal (parte superior e inferior)
Plano sagital (parte el cuerpo en derecho e izquierdo)

Se les pide a los aspirantes que se ubiquen en el centro del salon para trabajar de forma practica los segmentos
corporales. Iniciando con calentamiento cefalocaudal. Dirige Lady Combariza. Los instructores tutores, pasan animando y
corrigiendo la postura a los aspirantes. El calentamiento se realiza con diferentes ritmos instrumentales, donde se realizan
diferentes movimientos corporales segun ritmo. En el segundo momento de la parte practica, el tutor Luis Linares acomoda
el grupo en forma de 6valo con el fin de que los aspirantes se desplacen al ritmo de la musica con instrumentos de
percusion. Donde se realizan movimientos segmentados de brazos, cadera, pecho, donde poco a poco se van articulando.
Para la tercera parte de la sesion practica, el instructor tutor, Gabriel Perez, retoma los movimientos corporales con los
ritmos de percusion, dando la pauta de movimiento a los aspirantes.

Lady Combariza entrega nueva informacion teorica sobre: Factores presentes en el movimiento: Tiempo (repeticiones-
sostenido) Peso (fuerte . Suave), Espacio (directo - flexible), Flujo (controlado - libre). Métodos Laban y sus posibilidades
de movimiento del ser humano: flotar, empujar, deslizar, retorcer, golpear, palpar, sacudir, latiguear. Posteriormente, cada
uno de los tutores, realiza un ejercicio practico con los diferentes factores de movimiento del metodo Laban. Con la
iIntencion de explorar movimientos. Lo anterior con los aspirantes dispusto en un gran circulo. Estos factores utilizados
tanto para el calentamiento, parte central y vuelta a la calma de la sesion.

Lady Combariza, realiza la retroalimentacion del trabajo realizado con los métodos de Laban. Posteriormente se dividen
los aspirantes en grupos de 14 personas. Donde construiran con cada factor de movimiento una historia por grupo. Al final
cada grupo expone su proyecto. Lady Combariza realiza retroalimentacion al final de los factores de Laban, concluyendo
gue las acciones de movimiento de Laban, son todos los movimientos del ser humano. Se motiva a practicarlas para que
segun necesidad se proyectan en las sesiones clases. Se da la sesion de preguntas por parte de los aspirantes. Al final se
raliza recomendacion para el diligenciamiento y entrega del reporte de llegada.

3. Asistencia de la jornada, 92 aspirantes, tres instructores, un apoyo metodoldgico, un apoyo logistico (Ariel Dotres) y dos
apoyos administrativos (Julio Palacios y Luz Amparo Rodriguez)

GESTION DOCUMENTAL - V.2




TEMAS TRATADOS

Modulo Rumba Fitnnes: Definicion, Objetivo, formato de la sesion, comandos, generos musicales, fases de la sesion,

segmentos corporles.

Se anexan evidencias fotograficas:

GESTION DOCUMENTAL - V.2




COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
Duracion del
Estudiar géneros musicales Aspirantes escuela modulo de
Rumba Fitnnes
Armar por parte de los aspirantes sus propia Playlist musicales . Proximas
Aspirantes escuela .
(escoger lo gue se conoce y se gusta) sesiones
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢ Se logro el objetivo? Sl X NO ™

Observaciones

Siendo las 9: 06p. m. se da por terminado el comité/reunidn, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunidén no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA LM " &qu% FIRMA N/A N/A
NOMBRE LADY COMBARIZA NOMBRE N/A N/A
CARGO TECNICO OPERATIVO 314-10 CARGO N/A N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Luz Amparo Rodriguez S

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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BOGOT,

Si no maneja consecutivo

. . AA
cologue NA COMITE/REUNION: Proceso CIAF - RUMBA FITNESS bb | MM
ACTA No. 15 3 2026
LUGAR: Salon Presidente IDRD - B HORADE INICIO:  6:30 a. m. HORA FIN:  2:20 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Se anexa listado de asistencia de los aspirantes a
Escuela

ORDEN DEL DIA

1. Registro de asistencia y formacion - Saludo de

. . . . 4. Reduccion y sumatoria
bienvenida, Formacion y activacion.

2. Progresion Lineal y Estilo libre 5. Trabajo por grupos
3. Receso 6. Resolucion de inquietudes
TEMAS TRATADOS

1. Llegada 6:00 a.m. Preparacion del escenario, bienvenida a los aspirantes a escuela ytoma de asistencia donde se
diligencia la casilla correspondiente mediante un "check" cuando la llegada es puntual o con la letra T, cuando el registro de
llegada es tarde. Se realiza una activacion musicalizada dirigida por Lady Combariza.

2. Se exalta a los aspirantes que realizaron el calentamiento autbnomo, y no dejar pasar por alto este punto, indispensable
para evitar riesgos y lesiones en la actividad fisica, ademas de preparar al musculo y articulaciones para este momento

2. Los Instructores: Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Pérez y Luis Francisco Linares, dan inicio de actividad rumba fitness,
orientan que se evaluara la escala de atencion al esfuerzo con diferentes ritmos ,se tendra en cuenta ritmo, expresion
corporal, utilizacion de ritmos colombianos , siempre con una actitud motivadora hacia los aspirantes.

Ademas de conceptos como la amplitud, apertura , se dan orientaciones sobre la progresion, la atencion plena de los
ejercicios y movimientos , dado que se dara el cambio de roles , donde los aspirantes dirigiran la sesion por momentos. Se
orienta , sobre la importancia del calzado adecuado Yy la vestimenta , para favorecer la comodidad y seguridad en los
movimientos, el tomar pequefios sorbos en la hidratacion para evitar vaso. Hubo activacion en este
momento , por lo cual se genera un ejercicio , para llevar a la calma , con ritmo que los encamina, a una regulacion,
movimientos mas estaticos , control de la respiracion. Se clerra explicando el ejercicio , de
una sesion de Rumba Fitness, el evaluar , cuidar de nuestro estado fisico , para brindar a los usuarios, seguridad , control
respiratorio al dar las orientaciones.

3. Caracteristicas de la rumba : Progresiones, movimientos diversos , conteo en 4 pasos, es continua y progresiva,
teniendo en cuenta los ritmos manejados, bilateralidad , hay metodologia , no esta tan lineal, es divertida , movida.

Se expresa los principios de Bogota en forma, la conexion con los usuarios, para generar la sensacion y vinculacion con los
usuarios , la importancia de proyectar la voz, durante la sesion , motivando , aprender en los tiempos oportunos para realizar
la orientacion .

GESTION DOCUMENTAL - V.2




4. Méetodos de construccidon : La importancia de conocer los ritmos , para la construccion de la coreografia o secuencias
de movimientos para el desarrollo de las sesiones. hablar con fundamento, dado que en los aspirantes hay bailarines , es
Importante hablar y orientar con bases teoricas para una formacion. Estructurar su play lista, utilizando la IA.

Los métodos son : Estilo Libre , Progresion Lineal, Reduccidon, Sumatoria , Cadena, Coros. Progresion
Lineal : es un movimiento basico , el cual se va transformando en otro , cambiando de elementos de ejecucion uno a uno
de forma progresiva. se utilizan de manera general , para introducir nuevos movimientos y adicionar movimientos, la
progresion lineal hace también referencia a la velocidad, amplitud y caracteriza del ritmo que se esta utilizando, se orienta
a utilizar un lenguaje pedagogico, para favorecer la participacion de los usuarios evitando la frustracion en la participacion.

5. Estilo Libre: Se caracteriza por no tener una estructura , coreografica definida, ni la suma de pasos predeterminados
(ensefa un paso y permite que el usuario lo disfrute y usted puede generar otro paso , sin evitar progresion). Las sesiones
no deben centrarse en este método, porque se perderia, los lineamientos del IDRD . Su proposito principal es ensefiar un
movimiento especifico y resulta especialmente util en la fase inicial de la sesion , el instructor transmite conocimiento,
técnica, estilo y los pasos basicos, de cada géenero ritmo musical, respetando la métrica musical , el objetivo central de este
metodo , es llevar al participante a un trabajo cardiovascular significativo. En el estilo libre, se realizan movimientos grupales
, para favorecer la socializacion, la dinamica de cada punto es diferente, de acuerdo a la confianza que observe el grupo, ser
respetuosos con el lenguaje inclusivo, desde la equidad, ademas la posicion jocosa desde el respeto, sin generar burla
orientando un ambiente de armonia y vinculacion, ademas de la utilizacion de elementos que favorezcan esa vinculacion

6. Practicade Progresion Lineal y Estilo libre: Se orienta a cumplir el protocolo.

Recomendaciones :

* Los comandos deben alinearse con el ritmo, mostrar a los usuarios y orientarle de manera verbal.

* Preparacion de la cancion, no anticiparse a los comandos, ni a los movimientos.

* Diferenciar el método Progresion lineal y estilo libre

 Fortalecer la seguridad, la energia, dinamismo, carisma el manejo del espacio, en la tarima.

* No utilizar palabras en diminutivos.

 La importancia de reconocer los errores y corregirlos, respetando los ritmos de los usuarios.

 Crear una rutina dinamica, no plana, orientar a los usuarios al movimiento, no ha quedarse en lugares estaticos.
» Respetar y articularse con la métrica, de la cancion, para visibilizar con los usuarios el manejo de este estilo y la seguridad
Como Instructor.

 La play list, debe preparase, no improvisar.

« La importancia de transmitir conocimiento a los usuarios, frente a la técnica utilizada, e historia de la cancion.

L4 1

7. Piramidal invertido o Reduccion: en este metodo , se repite un paso varias veces , hasta reducir progresivamente la
cantidad de repeticiones , siguiendo los tiempos musicales NO MOVIMIENTQOS, ( 32, 16, 8, 4, 2), esta disminucion
ordenada , facilitan el aprendizaje de manera secuencial y dinamica, fortaleciendo la memoria , atencion del usuario,
orientando a una ejecucion fluida, y organizada en la sesion.

7.Sumatoria: en este metodo de suma de frases consiste en aprender un paso de manera individual (A), repetirlo y
dominarlo, luego incorpora un segundo paso (B), con el mismo objetivo del anterior, posterior ambos se combinan y se
repiten en conjunto, anadiendo de manera progresiva nuevos pasos, siempre sumando los anteriores, contruyendo
secuencias dinamicas, impactando de manera positiva la coordinacion, memoria del usuario. Es importante que al
momento de crear las rutinas , realizar los comandos y la rutina pensando en el usuario , en sus fortaleza y puntos a mejorar

8. Practica de Piramidal invertido o Reduccion y Sumatoria: se presentan diferentes ritmos , se orienta a indagar
sobre los expuestos , para poder transmitir nuevos aprendizajes a los usuarios, Se organizan los aspirantes en pareja, la
gestora metodologica para favorecer la apropiacion de conocimientos, podra llamar alguno de los dos a dirigir la sesion,
expresar gue genero va utilizar, en el discurso dara una recomendacion de salud, en vinculacion con el publico. Se orienta
al respeto por las orientaciones dadas por los instructores.

« Se estructura el juego de crueldad: Reglas : el instructor no debe cruzarse , si lo hace, los demas aspirantes no se deben
moverse, si lo hacen pasara a la tarima sin acompanante.

REFLEXION

* De lo mas facil a lo facil

 La musica de folclor , es compleja , dado que, debemos conocer la cancion , para poder coincidir con los beats,
(coreografia marcada).

RECOMENDACIONES

 Actitud de instructor, tener seguridad y confianza en la preparacion de la coreografia

GESTION DOCUMENTAL - V.2




3. En el listado de asistencia se encuentran 110 aspirantes a la escuela, de los cuales 90 aspirantes asistieron a la
jornada, 20 no asistieron , 28 no siguieron las orientaciones para el reporte, y 8 aspirantes llegaron tarde, ademas
en esta sesion CIAF, se encuentran tres instructores (Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Perez y Luis Francisco Linares),

apoyo metodoldgico (Leidy Combariza), un apoyo logistico (Ariel Dotres) y dos apoyos administrativos (Melva Camargo /
Cesar Murcia)

TEMAS TRATADOS

Modulo Rumba Fitnnes: Definicion, Objetivo, formato de la sesion, comandos, generos musicales, fases de la sesion,
segmentos corporles.

Se anexan evidencias fotograficas:
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE para
SU REALIZACION

Preparar las play list, preparar la rutina de acuerdo al ritmo y

poblacion foco a intervenir .

Aspirantes a escuela

Duracion del
modulo de Rumba
Fithnes

Aprenderse el nombre de los pasos de la champeta.

Aspirantes a escuela

Proximas sesiones

Trabajar en las rutinas lateralidad

Aspirantes a escuela

Proximas sesiones

Hoy quedara cargada la primera tarea , sin merengue , salsa, ni
cumbia, de duracion no mas de 2 minutos, en el CLASS ROOM,
4 pasos, con progresion lineal , sumatoria y reduccion.

Aspirantes a escuela

Miércoles 18 de
Marzo .
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EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logrod el objetivo?

Si

NO

Observaciones

Siendo las

2:20 p. m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA L{‘“‘L\ b b‘“‘“f‘m FIRMA N/A N/A
NOMBRE LADY COMBARIZA NOMBRE N/A N/A
CARGO TECNICO OPERATIVO 314-10 CARGO N/A N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Melva Luz Camargo Morales
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Si no maneja consecutivo
cologue NA. COMITE/REUNION: Reunion territorial tunjuelito marzo DD | MM AA

ACTA No. 18 3| 2026
LUGAR: CEFE TUNAL HORADE INICIO:  12:00 p. m. HORAFIN: 2:00 p. m.
ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado

ORDEN DEL DIA

Indicaciones generales fortalecimiento
Proyeccion de metas seguimiento dia mundial de la actividad fisica
Programacion de auxiliares novedades y varios

TEMAS TRATADOS

1. Se recuerda al equipo territorial que las sesiones deben ser aceptadas en el SIM el dia anterior a su ejecucion y que se

debe cumplir estrictamente con el horario de cierre de las APCR. Las sesiones en franja de la mafiana se desarrollaran

hasta las 2:00 p. m., mientras ue los gimnasios nocturnos finalizaran a las 8:00 p. m. Asi mismo, se reitera que los informes

deben enviarse previamente aprobados por la supervision el dia 5 de cada mes al correo institucional del gestor. La

programacion mensual debe remitirse durante la dltima semana de cada mes y cargarse al SIM en la primera semana del

mes correspondiente. Los nformes revisados y aprobados deberan subirse al Drive institucional el dia 6 de cada mes. Se

informa ademas que se continuaran realizando visitas técnicas aleatorias a cualquiera de las sesiones programadas.

Finalmente, se recuerda la carga operativa semanal establecida: 18 sesiones semanales para IAF y 13 sesiones

semanales para RFDS. PROYECCION DE METAS Durante la reunién se socializé la proyeccion de metas para el mes

de abril, estableciendo una meta tentativa de atencion de 850 usuarios en la localidad. De igual manera, se informaron

novedades relacionadas con algunos puntos de atencion, entre ellas a la disminucion de impactos en las actividades por la

disminuicion del talento humano. Programacion de auxiliares de parque. Se socializ la programacion de los auxiliares de

parque en los puntos priorizados de la localidad, dentro de los cuales se encuentran JAC Venecia, Cross HIIT, Aquarumba,

y CEFE. FORTALECIMIENO Para la jornada programada el 26 de marzo, se impartieron indicaciones relacionadas con la

presentacion personal, estableciendo el uso obligatorio del uniforme institucional completo, asi como la responsabilidad de

llevar hidratacion, alimentacion, cuaderno, esfero y la tarea previamente asignada, con el fin de garantizar el adecuado

desarrollo de la jornada. Se informé sobre la realizacion de jornadas de fortalecimiento dirigidas tanto a la comunidad
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TEMAS TRATADOS

general como a la poblacion de persona mayor, con el propésito de mejorar las capacidades técnicas y metodolégicas en el

desarrollo de las sesiones. Estas actividades se programaron en el Salén A del IDRD, en un horario comprendido entre las

7:00 a. m. y las 2:00 p. m. Seguimiento Dia Mundial de la Actividad Fisica: Se socializo la participacion de la localidad

en la conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica, programada para el 12 de abril en el Parque El Tunal, en un

horario de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. Durante la jornada se desarrollaran actividades como entrenamiento funcional, actividad

fisica dirigida a nifios y nifias, aerobeat y rumba fitness. Para facilitar el desplazamiento de los participantes, se asignaron

dos buses para la localidad de Tunjuelito, los cuales contaran con acompafiamiento del equipo territorial. Se reitero la

obligatoriedad de diligenciar los consentimientos informados antes del abordaje de los buses. Novedades del mes de abril:

Se informd que durante la Semana Santa no se realizaran actividades los dias jueves y viernes santos, en cumplimiento del

cronograma institucional. Asi mismo, se comunicé que el dia 1 de mayo, con motivo del Dia del Trabajo, no se programaran

actividades en los puntos de atencion.
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LiMITE
PARA SU REALIZACION
aceptacion de las APCR IAF Un dia antes de
las sesion
diligencimiento de las ACPR IAF el mismo dia de la
sesion
programacion de actividades excel gestor ultima s;ﬁénsana del

envio de informes aprobados al correo del gestor

todo el talento humano

5 de cada mez

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢ Se logro el objetivo?

sl [x]

NO [ ]

Observaciones

Los instrunctores Alejandro Osorio no asistio a la reunion ya que se encontraba en permiso autorizado por la coordinacion

del programa y el instructor Camilo Correa no se presento por calamidad domestica

Siendo las 2:00 pm se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /
QUIEN CONVOCA

SECRETAR'O (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.

FIRMA “mol M \Mms FIRMA na
NOMBRE Harol Mauricio Vargas Silva NOMBRE na
CARGO Gestor territorial CARGO na

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

HAROL MAURICIO VARGAS SILVA
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s A e | COMITE/REUNION: Proceso Cualificacion a Instructores de Actividad DD | MM AA
ACTA No. Fisica- RUMBA FITNESS 20 3 2026
LUGAR: Salén Presidente IDRD - A HORADEINICIO:  3:30 p. m. HORAFIN:  9:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado de asistencia de los aspirantes

ORDEN DEL DIA

1. Registro de asistencia, bienvenida, ubicacion, 4. Coro

retroalimentaciéon y calentamiento.

2. Parte practica - Métrica musical 5. Trabajo practico individual

3. Cadena 6. Estiramiento y Resolucién de inquietudes
TEMAS TRATADOS

1. Se inicia la jornada del proceso de Cualificaciéon para Instructores de Actividad Fisica siendo las 15:30 h con el
alistamiento del escenario, salén B en el IDRD, en donde los aspirantes realizaron el registro de asistencia con Cesar
Murcia quien realiza la verificacion del reporte de llegada en el grupal de WhatsApp con las indicaciones dadas, adicional
realiz6 el diligenciamiento de un listado en fisico indicando quienes llegan fuera del tiempo.

La metoddloga Lady Combariza realiz6 el calentamiento musicalizado a los aspirantes para realizar la activacion del
cuerpo, realizando movimiento articular, ejercicios de elevacion cardio pulmonar, fuerza y resistencia.

2. Para dar inicio a la parte practica enfocada en la métrica musical en rumba, se propone una actividad pedagogica en la
que se nombrara una de las 9 filas, la cual estara encargada de llevar el conteo ritmico y ejecutar el paso indicado,
mientras las demas filas deberan realizar una sentadilla en espera de que sea llamado su grupo.

Lady Combariza realiza la explicacién inicial, indicando que se comenzara con el género merengue, considerado uno de
los mas sencillos de abordar debido a su estructura métrica binaria (2/4), que facilita la identificacion del pulso y el conteo
basico (1-2). Seguidamente, se irdn cambiando los géneros musicales de manera progresiva, aumentando el nivel de
dificultad, incorporando ritmos con métricas mas complejas y variaciones en acentuacioén, velocidad y coordinacion.

La actividad tiene como objetivo fortalecer la percepcién del pulso, la coordinacion corporal y la relacion entre movimiento
y estructura musical, permitiendo a los participantes reconocer patrones ritmicos y adaptarse a diferentes géneros dentro
de la rumba.

Posteriormente, el instructor Luis Linares contintia con el género salsa, abordando su métrica musical caracteristica en
compas de 4/4, haciendo énfasis en la estructura del conteo (1-2-3, 5-6-7), donde el tiempo 4 y 8 corresponden a pausas o
cambios de peso. Se resalta la importancia de identificar el pulso y la acentuacion ritmica para lograr una correcta
sincronizacién con la musica.

Durante la explicacion, se brindan indicaciones técnicas relacionadas con la postura corporal, promoviendo una posicion
erguida, el adecuado uso de los brazos como complemento del movimiento y la correcta marcacién de los pies en relacion
con el pulso musical. Asimismo, se enfatiza en la coordinacion y el control corporal como elementos fundamentales para la
ejecucion del paso basico.

Finalmente, se da continuidad a la dinamica de las filas, permitiendo la rotacion de los grupos y la practica constante del
conteo y la ejecucion de los pasos, reforzando asi la apropiacion de la métrica musical en el desarrollo de la actividad.

3. Cadena: A continuacién, Lady Combariza inicia la explicacién de la teoria de “cadena”, la cual consiste en integrar
frases o bloques completos de movimiento, enlazandolos de manera progresiva para conformar secuencias mas amplias.
A través de esta acumulacion ordenada, se construyen coreografias coherentes y dinamicas, donde cada estructura
previamente aprendida se incorpora a la siguiente, favoreciendo la memoria corporal y la continuidad del movimiento.
Durante la explicacién, se enfatiza en la importancia de la atencién y la repeticion consciente, indicando a los participantes
que no olviden los pasos ya aprendidos, ya que estos son la base para la construccién de las nuevas secuencias dentro de
la cadena coreografica.

Seguidamente, Luis Linares desarrolla una parte practica con el ritmo de bambuco, trabajando la marcacién “on tabas” a
partir de una secuencia de cuatro pasos basicos. Durante la actividad, se hace énfasis en la comprension de la métrica
caracteristica del bambuco, generalmente en compas de 6/8, lo que implica una acentuacién ternaria que requiere mayor
precision en el manejo del tiempo y el equilibrio corporal.
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Asimismo, se orienta a los participantes en la correcta ejecucién de los pasos, resaltando la coordinacion, el uso adecuado
del espacio y la relacién entre el movimiento y la acentuacién musical. Esta practica permite afianzar la adaptacion a
métricas

diferentes y fortalecer la interpretacion ritmica dentro de la sesion.

Posteriormente, Camila Cobaleda orienta una practica de flamenco denominada “El Meneito”, trabajando una secuencia
basada en cuatro pasos. Para su desarrollo, se aplica la metodologia de cadena, organizando los movimientos en bloques
A +ByC +D. Inicialmente, se practican los bloques por separado (A+B y C+D), permitiendo a los participantes interiorizar
cada estructura. Posteriormente, se integran todos los segmentos (A+B+C+D), conformando una secuencia completa, con
el fin de fortalecer la memoria corporal, la coordinacién y la continuidad del movimiento dentro de la métrica trabajada.
Gabriel introduce un ejercicio con musica del género country, utilizando una propuesta del estilo Midland. Esta actividad

también se desarrolla bajo la metodologia de cadena, organizando los pasos en bloques que se aprenden de manera
progresiva y luego se integran en una secuencia completa.

Seguidamente, Lady Combariza realiza su intervenciéon con musica de folclor internacional de Ecuador, especificamente
del ritmo San Juanito. Durante esta actividad, se aplica la metodologia de cadena, trabajando la secuencia mediante la
organizacién de bloques A+B y C+D.

Para finalizar, Lady Combariza aclara que es posible construir cadenas coreogréaficas mas extensas; sin embargo, se
enfatiza en la importancia de que los participantes logren retener y ejecutar correctamente todos los pasos. En este
sentido, se prioriza la calidad del aprendizaje sobre la cantidad de movimientos, asegurando una adecuada apropiacion de
las secuencias, la coordinacion y la relacion con la métrica musical trabajada durante la sesion.

4. Cadena: Lady Combariza desarrolla la explicacion del método de construccion coreografica a partir de los coros. En
este enfoque, juega un papel fundamental la seleccion de la musica, ya que la interpretacion puede realizarse de dos
maneras: ejecutando de forma literal lo que indica la letra de la cancion o personalizando la estructura ritmico-corporal
segun la creatividad del intérprete.

En este proceso, los coros adquieren especial relevancia, ya que en muchos casos funcionan como guia directa para la
ejecuciéon de movimientos, por ejemplo, indicaciones como “sube las manos pa arriba” en canciones de Pitbull, o
coreografias ya establecidas en piezas comerciales como “Pangua Pangua” de Cali Flow Latino.

Asimismo, se aclara la estructura musical basica compuesta por estrofa, pre-coro y coro. La estrofa corresponde a las
partes narrativas de la cancién, el pre-coro funciona como transicién que prepara el climax musical, y el coro es la seccion
repetitiva y mas reconocible, generalmente utilizada como base principal para la construccion coreografica.

Como ejemplo, se trabaja la cancion “El Caballito” de Fariana, la cual presenta un coro definido, pero sus estrofas pueden

ser
utilizadas para la construccion de secuencias de movimiento, como “al trote”, “galopea” y “patea”. Sin embargo, se enfatiza
que el coro de la cancién no posee una coreografia establecida, lo que permite al participante desarrollar propuestas
creativas propias. El coro incluye frases como: “Un caballito, un caballito / Un caballito pa’ montarlo cuando quiero / Tu
caballito, tu caballito / Tu caballito pa’ que me monte cuando quiera”, lo cual invita a la exploracion libre del movimiento.
De esta manera, se promueve la creatividad del aspirante, incentivando la construccion de pasos originales a partir de la
interpretacion musical y la estructura de la cancién.

En relacion con el trabajo de coros, los instructores junto con Lady Combariza explican diferentes metodologias para la
construccion e interpretacion coreografica a partir de esta seccion musical.

La instructora Camila Cobaleda orienta la ensefianza de los pasos del coro un bloque antes de que este se escuche en la
cancion, facilitando la anticipacién y preparacion del movimiento.

Por su parte, Luis Linares realiza la ensefianza de los pasos del coro desde el inicio de la cancion, permitiendo una
construccion progresiva del aprendizaje a partir de la identificacion directa de la estructura musical.

Finalmente, Gabriel implementa una metodologia en la cual los pasos del coro se van introduciendo de manera gradual a
lo largo de toda la cancion, hasta llegar a la ejecucion completa del coro como resultado final.

Estas estrategias permiten a los participantes comprender distintas formas de abordar la construccién coreografica,
fortaleciendo la memoria motriz, la escucha musical y la adaptacion a diferentes procesos de aprendizaje.

Lady Combariza realiza su intervencion con la construccién del coro en doble tiempo y de manera mas lenta, con el fin de
facilitar la comprension y la correcta ejecucion de los movimientos por parte de los participantes. Esta metodologia permite
descomponer la secuencia ritmica, favoreciendo la asimilacion progresiva de los pasos y su coordinacién con la musica.
Se sugiere aplicar esta estrategia en canciones donde el paso o la secuencia se repita varias veces, ya que esto facilita el
aprendizaje, la memoria motriz y la consolidacion de la coreografia dentro del grupo.

5. Se realiz6 una practica cuyo objetivo consistia en que cada uno de los aspirantes debia desarrollar una construccion
coreografica en cadena, utilizando la estructura A+B y C+D (ABCD), con la cancién de su eleccion. Esta actividad permitio
evidenciar la apropiacion de los contenidos trabajados durante la sesion, especialmente en relacion con la memoria motriz,
la organizacion secuencial y la interpretacion musical.

Posteriormente, se seleccionaron cinco aspirantes, quienes pasaron a realizar la presentacion en tarima, con el fin de
socializar sus propuestas coreograficas y demostrar la integracion de los elementos aprendidos en la practica.
Después de cada intervencion, la metodéloga Lady Combariza realizaba las respectivas retroalimentaciones, con el
objetivo de fortalecer el proceso de aprendizaje de los participantes. En estas observaciones se destacaban aspectos
técnicos, coordinativos y de interpretacion musical, asi como sugerencias de mejora orientadas a la correcta ejecucion de
las secuencias coreograficas y la apropiaciéon de la métrica trabajada durante la sesion.
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TEMAS TRATADOS

Modulo Rumba Fitness: métrica musical, cadena, coro y trabajo individual.

Se anexan evidencias fotograficas:
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COMPROMISOS
TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE para

SU REALIZACION

Preparar una sesion de Rumba Fitness con los 4 tipos de

construcciones: Sumatoria, reduccion, cadena y coro. Aspirantes a escuela 2210312026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? ‘ Sl ‘X‘ NO ‘ |

Observaciones

Sin novedad

Siendolas __21:00 se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman:

BRESIDENTE D%EIEQ%OO/N':,EOFCEADEPENDENCIA/ SECRETARIO (S) sientareunion no se maneja esta delegacion coloque NA.
FIRMA L_L‘ [ &WC‘({J‘ FIRMA N/A N/A
NOMBRE Lady Johanna Combariza Pulido NOMBRE N/A N/A
CARGO Técnica operativa 314-10 CARGO N/A N/A
\ NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Maria Fernanda Vanegas Nieto
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o Al consecive | COMITE/REUNION: Proceso Cualificacion a Instructores de Actividad Fisica -| DD | MM AA
ACTA No. RUMBA FITNESS 22 3 2026
LUGAR: Salon Presidente IDRD - Salon A HORA DE INICIO: 7:00 HORA FIN: 14:00
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado de asistencia de aspitantes

ORDEN DEL DIA
1. Registro de asistencia, bienvenida, ubicacion, 4
retroalimentacion y calentamiento. )

2. Seguimiento tecnico Rumba Fitness 5.
3. 6.
TEMAS TRATADOS

1. Se inicia la jornada del proceso de Cualificacion para Instructores de Actividad Fisica siendo las 15:30 h con el
alistamiento del escenario, salén B en el IDRD, en donde los aspirantes realizaron el registro de asistencia con Cesar
Murcia quien realiza la verificacion del reporte de llegada en el grupal de WhatsApp con las indicaciones dadas, adicional
realiz6 el diligenciamiento de un listado en fisico indicando quienes llegan fuera del tiempo.

La metoddloga Lady Combariza da la indicacidon que las dos ultimas aspirantes que realizaron su reporte de llegada deben
dirogir el calentamiento musicalizado a los aspirantes para realizar la activacion del cuerpo, realizando movimiento
articular, ejercicios de elevacion cardio pulmonar, fuerza y resistencia.

Al terminar la metodologa Lady Combariza realiza la respectiva retroalimentacion de las aspitantes que realizaron el
calentamiento, dando indicaciones tecnicas para continuar con la mejora en el proceso.

Para la segunda parte del proceso de cualificacién, se dio inicio al seguimiento técnico del médulo de Rumba Fitness,
orientado a la evaluacién practica de los aspirantes. Durante esta fase, los instructores Camila Cobaleda y Gabriel Pérez
implementaron una estrategia metodoldgica de seleccion aleatoria mediante el uso de una ruleta ludica, asignando por
numero de cédigo a los aspirantes encargados de dirigir y acompafar la sesion.

El profesional César Murcia realizé el registro sistematico de las retroalimentaciones individuales en formato Excel,
consolidando las observaciones emitidas por la metodéloga Lady Combariza. Dentro de los aspectos evaluados se
destacaron:

« Higiene postural y alineacién corporal, promoviendo una ejecucion segura y eficiente del movimiento.

« Sincronizacion ritmica, evitando desfases o cruces con la musica.

» Uso adecuado de comandos, tanto verbales como visuales, con anticipacion al movimiento para facilitar la comprension
del usuario.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



» Amplitud y marcacién del movimiento, garantizando claridad en la ejecucién coreografica.

*Prevencion de riesgos, evitando movimientos de alto impacto o potencialmente lesivos, como el pivote inadecuado.

* Expresion corporal y actitud escénica, manteniendo niveles constantes de energia, carisma y liderazgo durante toda la
sesion.

+ Aplicacién del protocolo de inicio, incluyendo recomendaciones de salud y preparacion fisica del grupo.

» Se recomendo que, en el caso de incluir canciones de ritmo lento o de menor intensidad, es responsabilidad del
instructor mantener la conexion con los usuarios a través de una adecuada proyeccién de energia, carisma y liderazgo,
garantizando la motivacién y continuidad en la participacién del grupo durante toda la sesion.

Adicionalmente, se enfatiz6 la importancia de que, en sesiones con enfoque folcldrico, el instructor tenga dominio técnico
de los pasos basicos y su contexto ritmico-cultural.
Se evidencio la necesidad de fortalecer la segmentacion de pasos (descomposicién progresiva del movimiento) y la

conexion con el usuario, entendida como la capacidad de comunicacién, empatia y guia durante la sesion.

Por su parte, el instructor Luis Linares indico la importancia de diferenciar conceptualmente y en la ejecucion practica
entre una sesién de Rumba Fitness y una clase de aerdbicos, dado que se observé en algunos aspirantes el uso de
patrones de movimiento lineales propios del aerdbic, los cuales no corresponden a la dinamica coreografica y expresiva de
la rumba.

Para el cierre de las participaciones, la metoddloga Lady Combariza realiza una retroalimentacion general dirigida a todos
los aspirantes, en la cual enfatiza la importancia de la planeacion estructurada de las sesiones, indicando que no debe
darse cabida a la improvisacién dentro del proceso formativo.

Asimismo, resalta la practica constante como el Unico medio para fortalecer aspectos técnicos fundamentales como la
métrica musical, la correcta aplicacién de comandos, la segmentacion corporal y la amplitud del movimiento, dado que
durante las presentaciones se evidenciaron multiples oportunidades de mejora en estos componentes.

El instructor Gabriel Pérez desarrolla un taller enfocado en el manejo de las emociones dirigido a los aspirantes a
instructores, con el objetivo de fortalecer sus competencias socioemocionales. Esta intervencion surge a partir de la
evidencia observada durante las presentaciones en tarima, donde se evidenciaron dificultades asociadas al miedo
escénico, la ansiedad y el manejo de la presion. En este sentido, se busca brindar herramientas que permitan el control
emocional, la seguridad en la ejecucion y el fortalecimiento de la confianza al momento de liderar sesiones.

Asimismo, se enfatiza en la importancia de estas competencias para un adecuado desempefio en territorio, especialmente
en contextos reales de intervencion con usuarios, donde el instructor debe garantizar un manejo emocional adecuado, una
comunicacion asertiva y una presencia segura, aspectos fundamentales ante una posible vinculacién laboral.

La metoddloga Lady Combariza proyecta el video “La actitud es el aroma de nuestro corazén”, con el propésito de
sensibilizar a los aspirantes frente a la importancia de la actitud como elemento fundamental en su proceso formativo y
profesional. A través de este recurso, se busca reconocer que cada participante posee habilidades y talentos propios, los
cuales deben ser potenciados con disciplina, constancia y compromiso durante todo el proceso de cualificacion.

Se enfatiza en la importancia de la perseverancia, invitando a los aspirantes a no desistir ante las dificultades, sino a
asumir los retos como oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal y profesional.

Como reflexion final, se destaca que el rol del instructor no solo implica dominio técnico, sino también una conexién
genuina con su propdsito y con los usuarios, donde la actitud se convierte en un factor determinante que trasciende el
movimiento, impactando de manera positiva la experiencia de quienes participan en cada sesion.
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TEMAS TRATADOS

se anexa registro fotografico
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE para
SU REALIZACION
ASISFII’ a la sesion de Aerobeet de los intructores Andrea Varon Aspirantes 23/03/2026
y Luis Granados
Terminar de revisar primer video Instructores 27/03/2026
Presentar segunda actividad ClassRomm Aspitantes 27/03/2026

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logroé el objetivo? st [x] NO [ ]
Observaciones

Sin novedad

Siendo las 14:00 se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
PRESIDENTE / DELEGADO /| JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA \F“L\ j;w M{{( fi» FIRMA N/A
NOMBRE | Lady Johanna Combariza Pulido [NOMBRE N/A
CARGO Tecnica Operativa 314-10 CARGO N/A
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Maria Fernanda Vanegas Nieto
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LISTADO DE ASISTENCIA

RESPONSARLE DEL EVENTO

oI

HORA INIC 18] nroga m

NOMRMES ¥ AP

LEON RUBIANO FRANK ELKIN
LERMA ANDRADE HENRY FERNANDO
MACHADO MORALES JOHN FRANKLIN

MAHECHA CASTRILLON CARLOS ARTURO
MANTILLA VARGAS EDNA BIBIANA
MARIND GUERRERO SERGIO FELIPE
MARTINEZ ALARCON DAYANA VANESSA
MEDINA GONZALEZ ZULEY ADRIANA
MERCADO VILLARREAL DOUGLAS RAFAEL
MERCHAN BUITRAGO DANNY
MERCHAN ORTIZ MARIA ALEXANDRA
MONROY MANRIQUE LAURA MARIA
MONSALVE REYES CRISTIAN CAMILO
MORENO RODRIGUEZ MARLON TOMAS
MUNOZ AGUIRRE KAREN LIZETH
MURILLC GARZON JINETH VANESSA
NINO DIAZ LAURA CAROLINA

NIND VARGAS DANI ALEJANDRO

HORA FINAL

LEWe ™ LUGAR

arfy snhanra Cortaraa B

i Pomy

Prnsiri
1233901697
1087127298

T2232048
1055000276

52221454
1052384052
1072670251
1011086485
1015425132

80740305
1030524512
1032479328
1031154651
1028680404
1022445984
1000515157

1022437433
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Obligacidon N.° 4 — Reporte SIM y tabla dinamica

NOMBRE PROFESOR LUIS LINARES
LOCALIDAD DE SERVICIO (Todas)
Etiquetas de fila Cuenta de NUMERO DE IDENTIFICACION
2026-03-01 8
PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYA HERRERA ( SECTOR HISTORICO ) 8
2026-03-02 48
SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 48
2026-03-03 25
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 25
2026-03-04 63
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 63
2026-03-05 41
CENTRO COMERCIAL EL TUNAL 41
2026-03-06 24
DESARROLLO SAN BENITO 24
2026-03-09 39
SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 39
2026-03-10 21
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 21
2026-03-11 39
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 39
2026-03-12 88
EL TUNAL - CEFE 88
2026-03-16 29
SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 29
2026-03-17 36
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 36
2026-03-18 45
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 45
2026-03-19 28
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 28
2026-03-24 18
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 18
2026-03-25 43
PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 43

Total general 595



25/3/26, 22:55 Recreovia
SIM

e Profesores

o Sesiones

o Consulta

o Asistencia Actividad Fisica
o Informes y consultas

o Informes de jornadas

o Consultar (Profesores)

o Reporte asistencias Actividad Fisica
¢ Mapa de actividades

e LD.R.D
o LINARES LUIS
o Cerrar sesion

RECRE®YIA

Moédulo para la gestion y control de actividades del programa recreovia

Instituto Distrital

BOGO

»

LA

de Recreacion y Deporte

Sesiones profesor

Total de sesiones encontradas: 55

Estado

Finalizado v

Fecha inicio 2026-03-01
Fecha fin 2026-03-25

*

Show 100 v entries
Search:
Cod. Sesion Punto / Jornada
PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYA HERRERA (
50204344 RUMBA FITNESS (RFT) SECTOR HISTORICO )
LUIS LINARES —
Recreovia Fin de Semana
AEROBEAT (AER) SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
S0204500 LUIS LINARES CUIDADO)
Manzanas del Ciudado
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
S0204501 (EF) CUIDADO)

LUIS LINARES Manzanas del Ciudado

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones

Pendientes

APCR

APCR

APCR

Fecha

2026-03
01

H. Inicio H

08:55:00 09:4

7 07:30:00 08:2

" 08:30:00 09:2

1/4


https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/welcome
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/informes/jornadas/profesor
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/reporte-asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/buscador
http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/logout

25/3/26, 22:55

Cod.

S0204502

50204524

S0204525

50204526

50204552

S0204553

50204554

50204558

S0204559

S0204560

50204648

50204649

50204650

S0205084

S0205085

S0205087

S0206596

S0206597

S0206598

S0206623

Sesion

DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

GIMNASIOS AL PARQUE -
PROMOCION (AF)
LUIS LINARES

COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

Recreovia
Punto / Jornada

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

DESARROLLO SAN BENITO

Persona Mayor

DESARROLLO SAN BENITO

Persona Mayor

DESARROLLO SAN BENITO

Persona Mayor

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones

Pendientes

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

Fecha

2026-03-
02

2026-03-
04

2026-03-
04

2026-03-
04

2026-03-
04

2026-03-
04

2026-03-
04

2026-03-
03

2026-03-
03

2026-03-
03

2026-03-
05

2026-03-
05

2026-03-
05

2026-03-
06

2026-03-
06

2026-03-
06

2026-03-
09

2026-03-
09

2026-03-
09

2026-03-
11

H. Inicio

09:30:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

16:00:00

17:00:00

18:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

10:00:00

11:00:00

12:00:00

08:00:00

09:00:00

10:00:00

07:30:00

08:30:00

09:30:00

07:00:00

H

10:2

07:5

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

08:5

09:5

08:2

09:2

07:5

2/4



25/3/26, 22:55

Cod.

S0206624

50206625

S0206638

S0206639

50206640

50206647

50206648

S0206649

S0206812

S0206830

S0206832

S0209526

S0209527

S0209528

50210646

S0210647

S0210651

S0210652

S0210654

S0210655

Sesion
CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

(EF)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

(EF)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

(EF)
LUIS LINARES

YOGA (YOG)
LUIS LINARES

Recreovia

Punto / Jornada

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

EL TUNAL - CEFE

Recreovia Entre Semana

EL TUNAL - CEFE

Recreovia Entre Semana

EL TUNAL - CEFE

Recreovia Entre Semana

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL

CUIDADO)

Manzanas del Ciudado

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL

Recreovia Entre Semana

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones

Pendientes

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

Fecha

2026-03-
11

2026-03-
11

2026-03-
11

2026-03-
11

2026-03-
11

2026-03-
10

2026-03-
10

2026-03-
10

2026-03-
12

2026-03-
12

2026-03-
12

2026-03-
16

2026-03-
16

2026-03-
16

2026-03-
17

2026-03-
17

2026-03-
17

2026-03-
24

2026-03-
24

2026-03-
24

H. Inicio

08:00:00

09:00:00

16:00:00

17:00:00

18:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

07:30:00

08:30:00

09:30:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

H

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

08:2

09:2

07:5

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

3/4



25/3/26, 22:55

Cod.

S0210968

S0210972

S0210973

S0210974

S0210976

S0210977

S0210978

S0210979

S0210980

S0211251

S0211252

S0211253

Sesion

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

Showing 1 to 55 of 55 entries

e Previous

o 1
e Next

PROCESANDO

Recreovia

Punto / Jornada

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones

Pendientes

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

APCR

Fecha

2026-03-
18

2026-03-
18

2026-03-
18

2026-03-
18

2026-03-
18

2026-03-
18

2026-03-
25

2026-03-
25

2026-03-
25

2026-03-
19

2026-03-
19

2026-03-
19

H. Inicio

07:00:00

08:00:00

09:00:00

16:00:00

17:00:00

18:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

07:00:00

08:00:00

09:00:00

H

07:5

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

07:5

08:5

09:5

4/4



R
INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOTI\ RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

REPORTE DE ASISTENCIA AL PUNTO

Se relaciona evidencia de reporte realizado en campo con dispositivo celular.

FECHA ESCENARIO REGISTRO FOTOGRAFICO - REPORTE DE LLEGADA
01/03/2026 | Parque S od *
nacional

02/03/2026 | Abraham
lincon

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Cédigo Postal: 111221




R
INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT/\ | RECREACIONY DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

03/03/2026

Parque
tunal

04/03/2026

Parque
tunal

04/03/2026

Parque
tunal

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Codigo Postal: 111221




R
* INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT/\ | RECREACIONY DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

05/03/2026

Centro
comercial
tunal

06/03/2026

San benito

09/03/2026

Abraham
linconl

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Cadigo Postal: 111221




R
INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT/\ | RECREACIONY DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

10/03/2026

Parque
tunal

11/03/2026

Parque
tunal

11/03/2026

Parque
tunal

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd. gov.co

Cédigo Postal: 111221




R
** INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT. RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

12/03/2026

parque tunal

13/03/2026

IDRD

15/03/2026

IDRD

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Cadigo Postal: 111221




b

Boeo{;r\

INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

16/03/2026

Abraham
linconl

17/03/2026

Parque
tunal

18/03/2026

Parque
tunal

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Codigo Postal: 111221




R
INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOTI\ RECREACION Y DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

18/03/2026

Parque
tunal

19/03/2026

box tunal

20/03/2026

IDRD

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd gov.co

Cédigo Postal: 111221




R
INSTITUTO DISTRITAL DE

BOGOT/\ | RECREACIONY DEPORTE

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACION 5

22/03/2026

IDRD

24/03/2026

parque tunal

25/03/2026

Parque
tunal

Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00
www.idrd. gov.co

Cédigo Postal: 111221




Obligacion 6: Captura de pantalla Secop Il

Aggancia Masional
i Car 0 Pribalica
Colambi a Efecignio

| Ira

Escritorio => Ment => Administracién de contratos => Ver contrato

Informacién general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacion presupuestal

7 Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO

Ejecucion del Contrato

UTC-519:05:04
LUIS FRANCISCO LI...

Buscar...

< Evaluacion de la Entidad Estatal

>

Porcentaje

Plan de Pagos

Recepcion de articulos

¢Se requieren emisiones de

Si No
codigos de autorizacion?

Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado

Pago 001 Pago 001 30/04/2025 - 961.500 COP Enviado Detalle
7:46:00 AM ((UTC- ala
05:00) Bogots, Lima, Entidad
Quito) Estatal

Pago 002 Pago 002 31/05/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
1:17:00 AM ((uTC- ala
05:00) Bogots, Lima, Entidad
Quito) Estatal

Pago 003 Pago 003 30/06/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
12:00:00 PM ala
((UTC-05:00) Bogots, Entidad
Lima, Quito) Estatal

Pago 004 Pago 004 31/07/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
9:00:00 PM ((utc- ala
05:00) Bogots, Lima, Entidad
Quito) Estatal

Pago 005 Pago 005 31/08/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
11:34:00 AM ala
((UTC-05:00) Bogots, Entidad
Lima, Quito) Estatal

Pago 006 Pago 006 30/09/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
12:27:00 PM ala
((UTC-05:00) Bogots, Entidad
Lima, Quito) Estatal

Pago 007 Pago 007 31/10/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
10:19:00 AM ala
((UTC-05:00) Bogots, Entidad
Lima, Quito) Estatal

Pago 008 Pago 008 30/11/2025 30/11/2025 3.205.000 COP Enviado Detalle
7:22:00 AM ((uTc- 12:00:00 PM ((uTc- ala
05:00) Bogoté, Lima, 05:00) Bogotd, Lima, Entidad
Quito) Quito) Estatal

Pago 009 Pago 009 31/12/2025 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
2:53:00 AM ((uTC- ala
05:00) Bogoté, Lima, Entidad
Quito) Estatal

Pago 010 Pago 010 31/01/2026 - 3.205.000 COP Enviado Detalle
9:16:00 AM ((UTC- ala
05:00) Bogoté, Lima, Entidad
Quito) Estatal

Pago 011 Pago 011 28 dias de tiempo - 3.205.000 COP Enviado Detalle
transcurrido ala
(28/02/2026 4:19:00 Entidad
AM(UTC-05:00) Estatal
Bogot3, Lima, Quito)

Crear
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion Nombre del archivo Cargado por
ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1440- ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1440-2025 Comprador Descargar Detalle

2025 LUIS FRANCISCO LINARES

GARCIA.pdf

LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf
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ARL IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS ARL IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS Comprador Descargar Detalle
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf
CRP IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS CRP IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS Comprador Descargar Detalle
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

Borrar Cargar nuevo

Cancelar < Evaluacion de la Entidad Estatal >
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