
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20265200142243

*20265200142243*
Bogotá D.C. 24-04-2026

PARA:            DANIELA BARRERA PEDRAZA
                   Subdirectora de Contratación

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO IDRD-STRD-CPS-1440-2025.

ASUNTO: Remisión de informe mensual marzo.
Contrato por prestación de servicios IDRD-STRD-CPS-1440-2025.
Expediente virtual 2025800701700249E.

Cordial saludo, 

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestación de servicios IDRD-STRD-
CPS-1440-2025 celebrado entre el IDRD y LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO, cuyo 
objeto es “PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR (A) 
PARA ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA”. Me permito 
remitir el informe correspondiente al mes de marzo.

Cordialmente, 

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Área de Recreación

Anexos: 92 folios
Copia: N/A

Elaboró: Yenny Maria Dedios Rivera – Contratista - Área Recreación
Proyectó: Yenny Maria Dedios Rivera – Contratista - Área Recreación
Revisó: Andres Giovanny Candela Garcia – Profesional Especializado 222-06 - Área Recreación
Aprobó: Andres Giovanny Candela Garcia – Profesional Especializado 222-06 - Área Recreación

Instituto Distrital de Recreación y Deporte
Calle 63 No. 59ª -06
Tel: 6605400
www.idrd.gov.co
info: Línea 195



INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

012 IDRD-STRD-CPS-1440-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-03-2026 2025800701700249E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1030651051

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses

VALOR $ 51.280.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-22

FECHA DE TERMINACIÓN 21/08/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-22 - 2026-08-21

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31

OBJETO DEL CONTRATO
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
COMO INSTRUCTOR (A) PARA ORIENTAR LAS
SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN
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Obligación 1: Planear y orientar el desarrollo de las
sesiones y clases especiales de cada uno de los
componentes del programa Bogotá en Forma, en los
parques y escenarios asignados, conforme a las
disposiciones y recomendaciones técnicas y
metodológicas realizadas por el IDRD.

Avance: Durante este periodo, se planearon y
desarrollaron sesiones de actividad física, tanto
regulares como especiales. Las clases se llevaron a
cabo en los espacios designados con una adecuada
implementación metodológica y un enfoque integral que
promoviera la participación y el cumplimiento de los
objetivos propuestos por la estrategia Bogotá en
Forma.

Evidencia: Formato ID donde se relacionan las
diferentes sesiones ejecutadas – Planificación de las
sesiones.

Ubicación: En el presente informe.

Página 2 de 5



Obligación 2: Asistir y participar a cada una de las
reuniones, fortalecimientos técnicos, operativos y
administrativos, citados por la coordinación del
programa y/o supervisor (a) del contrato.

Avance: En el transcurso del periodo reportado, se
atendieron de manera oportuna las convocatorias
realizadas por la coordinación del programa y/o la
supervisión del contrato, participando en reuniones de
seguimiento, espacios de articulación técnica y
encuentros administrativos. A continuación, se
relacionan los nombres y fechas de cada una de las
reuniones en los que se registra participación, como
parte del cumplimiento de esta obligación.

Reunión tecnica tutores: 06 de marzo 2026

Reunion Dia Mundial de la Actividad fisica: 06
de Marzo de 2026

Reunion territorial: 10 de marzo de 2026

Ensayo dia mundial de actividad fisica: 12 de
marzo de 2026

Proceso CIAF Rumba fitness: 13 de marzo de
2026

Proceso CIAF Rumba fitness: 15 de marzo de
2026

Reunion territorial: 18 de marzo del 2026

Ensayo dia mundial de la actividad fisica: 19 de
marzo de 2026

Proceso CIAF Rumba fitness: 20 de marzo de
2026

Proceso CIAF Rumba fitness: 22 de marzo de
2026

Evidencia: Actas de reunión con los listados de
asistencia, en los cuales se encuentra subrayado el
nombre para confirmar la participación.

Ubicación: En el presente informe.
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Obligación 3: Apoyar y acompañar la organización y
realización de actividades que se organicen en el
marco del proyecto de inversión, tales como: procesos
de mediciones, eventos y festivales recreativos, así
como participar en eventos distritales, nacionales que le
sean asignados por el supervisor (a) del contrato,
previa aprobación de la Subdirección Técnica de
Recreación y Deportes y/o Dirección General del IDRD.

Avance: Durante este periodo, no fui citado a participar
activamente en las actividades desarrolladas dentro del
proyecto de inversión, tales como eventos, jornadas de
medición, festivales recreativos y demás espacios, pero
estaré dispuesto siempre y cuando la coordinación lo
solicite.

Evidencia: No aplica.

Ubicación: No aplica

Obligación 4: Realizar el registro, monitoreo y
verificación de asistencia de los usuarios y participantes
de las actividades programadas a través de planillas
físicas, digitales y el diligenciamiento del APCR en el
Sistema de Información Misional - SIM IDRD, conforme
a los parámetros indicados por el IDRD.

Avance: Durante el presente periodo, se llevó a cabo el
seguimiento continuo de la participación de los usuarios
en las sesiones programadas, mediante el uso de
formatos físicos y digitales, garantizando el registro
adecuado de la asistencia. Así mismo, se diligenció
oportunamente el instrumento APCR en el Sistema de
Información Misional –SIM IDRD, cumpliendo con los
lineamientos establecidos por la entidad para la
recolección y consolidación de esta información.

Evidencia: Tabla dinámica de registro de asistencias
fltrado por profesor, fecha y escenario. Reporte del SIM
del cierre y finalización de sesiones realizado por el
instructor.

Ubicacion: En el presente informe.

Obligación 5: Gestionar, proveer y disponer por sus
propios medios y sin costo alguno para la entidad, de
un equipo de telefonía móvil que permita garantizar el
reporte de ubicación en tiempo real, fotografías e
información relevante y necesarias para realizar el
seguimiento de la ejecución de las sesiones
programadas.

Avance: Durante el presente periodo, se ha utilizado de
manera permanente un equipo móvil de uso personal
para registrar y reportar en tiempo real la asistencia a
las sesiones programadas. A través de este medio, se
ha informado oportunamente la llegada a cada punto,
indicando la fecha, hora y ubicación correspondiente,
asi como enviando registros fotográficos cuando ha
sido requerido.

Evidencia: Formato asistencia con evidencia fotográfica
de llegada al punto.

Ubicacion: En el presente informe

Obligación 6: Las demás que sean inherentes al
desarrollo del objeto contractual, en coordinación del
supervisor.

Avance: Se anexa captura de pantalla del SECOP II
correspondiente al punto 7 del plan de pagos, donde se
evidencia el cargue del informe anterior.

Evidencia: Captura de pantalla de SECOP II.

Ubicacion: En el presente informe

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES
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DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD SALUD TOTAL $ 218.900,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00

TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA

No. Identificación: 1030651051

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA

No. Identificación: 1016025994

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2026-04-01

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         1440         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         LUIS         FRANCISCO         LINARES         GARCIA         identificado         con         C.C
1030651051,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del artículo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un máximo de cuatro (4) dependientes. 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA
Cédula: 1030651051
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0

1 CC 1030651051 LINARES LUIS 230301 30 $1,750,905 $280,200 EPS002 30 $1,750,905 $218,900 0 $0 $0 14-23 30 $1,750,905 $42,700 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $0 $0 $1,750,905 $42,700 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1030651051 LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA 93# 49C-33 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 4736448 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-02 2026-02 149936233 9500405599 I 2026/03/12 2026/03/18 NEQUI 6 $544,000
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Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1030651051 LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA 93# 49C-33 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 4736448 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-02 2026-02 149936233 9500405599 I 2026/03/12 2026/03/18 NEQUI 6 $544,000

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200 $1,100 $0 $281,300

     PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $280,200 $1,100 $0 $281,300

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $42,700 $200 $0 $42,900

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $42,700 $200 $0 $42,900

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900 $900 $0 $219,800

     SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 1 $218,900 $900 $0 $219,800

TOTAL 1 $541,800 $2,200 $0 $544,000
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INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1 

 

 

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE MARZO DE 2026 

 

• CROSSHIIT 

 

 

 

 

 

 

FECHA LUGAR CODIGO SESION 

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204524 CROSS HIIT (CRO)

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204525 CROSS HIIT (CRO)

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204526 CROSS HIIT (CRO)

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204552 CROSS HIIT (CRO)

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204553 CROSS HIIT (CRO)

4/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204554 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206623 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206624 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206625 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206638 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206639 CROSS HIIT (CRO)

11/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206640 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210968 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210972 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210973 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210974 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210976 CROSS HIIT (CRO)

18/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210977 CROSS HIIT (CRO)

19/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0211251 CROSS HIIT (CRO)

19/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0211252 CROSS HIIT (CRO)

19/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0211253 CROSS HIIT (CRO)

25/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210978 CROSS HIIT (CRO)

25/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210979 CROSS HIIT (CRO)

25/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210980 CROSS HIIT (CRO)



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1 

 

• RECREOVIA FIN DE SEMANA 

 

 

• MANZANAS DEL CUIDADO 

 

• PERSONA MAYOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA LUGAR CODIGO SESION 

1/03/2026 PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYA HERRERA ( SECTOR HISTORICO ) S0204344 RUMBA FITNESS (RFI)

FECHA LUGAR CODIGO SESION 

2/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0204500 AEROBEAT (AER)

2/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0204501 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)

2/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0204502 DANZA FIT (DAF)

9/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0206596 COMBAT TRAINING (COT)

9/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0206597 RUMBA FITNESS (RFI)

9/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0206598 YOGA (YOG)

16/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0209526 AEROBEAT (AER)

16/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0209527 COMBAT TRAINING (COT)

16/03/2026 SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) S0209528 DANZA FIT (DAF)

FECHA LUGAR CODIGO SESION 

6/03/2026 RUMBA FITNESS (RFI) S0205084 DESARROLLO SAN BENITO

6/03/2026 YOGA (YOG) S0205085 DESARROLLO SAN BENITO

6/03/2026GIMNASIOS AL PARQUE - PROMOCION (AF)S0205087 DESARROLLO SAN BENITO



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1 

 

• RECREOVIA ENTRE SEMANA 

 

 

 

 

FECHA LUGAR CODIGO SESION 

3/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204558 COMBAT TRAINING (COT)

3/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204559 AEROBEAT (AER)

3/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0204560 DANZA FIT (DAF)

5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204648 DANZA FIT (DAF)

5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204649 AEROBEAT (AER)

5/03/2026 CENTRO COMERCIAL EL TUNAL S0204650 YOGA (YOG)

10/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206647 DANZA FIT (DAF)

10/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206648 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)

10/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0206649 YOGA (YOG)

12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206812 AEROBEAT (AER)

12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206830 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)

12/03/2026 EL TUNAL - CEFE S0206832 YOGA (YOG)

17/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210646 COMBAT TRAINING (COT)

17/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210647 RUMBA FITNESS (RFI)

17/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210651 YOGA (YOG)

24/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210652 AEROBEAT (AER)

24/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210654 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)

24/03/2026 PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL S0210655 YOGA (YOG)



1440 de 2025
PROFESOR  

ACOMPAÑANTE

1. Estiramiento de Hombro cruzado

2. Estiramiento de cuadriceps de pie

3. Estiramiento de espalda brazos al frente

4. Estiramiento de media pinza de pie

5.

PROGRAMA BOGOTÁ EN FORMA

RECREOVÍAS FIN DE SEMANA 

PLANIFICACIÓN DE SESIÓNES CLASES GRUPALES

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS SALUD 

MENTAL 

monutno encendido - salsa 

Elegir una comida antes del entrenamiento que sea baja en grasa y 

azúcares, moderada en proteínas y alta en carbohidratos, por 

ejemplo, un batido de almendras, banano y cualquier fruto rojo. 

Tomarlo de 60 a 90 minutos antes del entrenamiento.

LOCALIDAD:

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 

FISIOTERAPIA

7.

Mapalé crt - folclor

la para tuya - dembow 

cadena

Distribuya la actividad a lo largo de la semana y varíe el tipo de 

actividades que realiza.

SESIÓN

Promueva una actitud de superación constante con 

los avances identificados en los usuarios, esto 

fomenta la sensación de éxito.

13

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 

NUTRICIÓN

H. I.

el guisito - champeta 

ESTIRAMENTOS

10.

Loc. 03 Santa Fè

LUIS FRANCISCO LINARES GARCÍA

FASE INICIAL (10-12 min)

 belly danza - dancehall 

sumatoria 

cadena 

VARIACIÓN- GRUPO 1(AER) / MÉTODO (RF-DF)/ ADAPTACIÓN ASANA (YOG)/ 

CANCIÓN (AFN)/  MÉTODO (COT)/ REGRESIÓN (EF)

ANGIE MOREA - PABLO GARCIA

GESTOR 

ENCARGADO: domingo, 01 de marzo de 2026

dd / mm / aaaa

FASE FINAL (7 min)

FECHA DE 

REALIZACIÓN:
PARQUE NACIONAL 

OPCIÓN FULL- GRUPO 2(AER)/ CANCIÓN (RF-DF)/ ASANA (YOG)/ 

JUEGO(AFN)/ GESTO TÉCNICO (COT)/ EJERCICIO FUL (EF) 

EFRAIN FORERO

FASE CENTRAL 

(30 - 35  min)

9.

canciones: la mini - Ryan castro 

bugalu - cali flow latino

sumatoria 

1.   

1
2
:0

5
 p

.m
.

1
1
:2

0
 a

.m
.

Meneaito - flamenco 

11.

OBSERVACIONES POR PARTE DEL GESTOR

No realizar giros de mas de 

180ª en menos o en un 

compás, no realizar twist ni 

movimientos de pivot

Debido al suelo en el cual realizamos la actividad se sugiere, asistir con 

un calzado deportivo de suela gruesa y semi dura, para disminuir el 

impacto articular durante la sesión 

Observaciones únicamente por parte del gestor territorial

LUGAR Y/O 

PUNTO 

(Dirección):
R

U
M

B
A

 F
IT

N
E

S
S

 (
R

F
I)

sumatoria 

CTO No.:

H. F.

cadena

PROFESOR PRINCIPAL

2.

OBSERVACIONES DE LA 

SESIÓN 

SIM

5.

4.

6.

por coro 

8. pijama party - merengue 

FIRMA DEL GESTOR

se procede a realizar movilidad articular y aumento de 

frecuencia cardíaca mediante canciones de baja intensas que 

permitan realizar el movimiento adecuado de cada una de las 

articulaciones. 

3.

te lo voy a devolver - salsa

12.

DESAFÍOS COORDINATIVOS /

ASPECTOS DE INNOVACIÓN

trabajo coreografiado en la salsa

soy el mismo - bachata 

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 

MEDICINA



Obligación N.° 2 – Actas de reunión y 
listados de asistencia







DD MM

6 3

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACIÓN Y 

DEPORTE

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: REUNIÓN DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISÍCA 

DMAF

AA

ACTA No. 2026

LUGAR: HORA DE INICIO: 14:00 HORA FIN: 16:00

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

TEMAS TRATADOS 

Se da inicio a la reunión con la intervención de Lady combariza como coordinadora metodológa del programa explicando 

 de forma general  lo que es el día mundial  de la actividad física  donde indica que es :

Evento que celebra y resalta la relevancia de la Actividad Física a nivel mundial, promoviendo hábitos de vida saludables y 

SE ADJUNTA LISTADO DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA 

1. Presentacion General de la reunión 4.

2.presentación del dia Mundial de la Actividad Fisica 5.

3. 6.

musicalizadas, diseñadas para integrar el trabajo corporal con la sensibilización sobre la importancia del movimiento en la

 promoción de la salud y el bienestar integral. Intentando impactar directamente a 4.000 personas.

 Se indican las sesiones a realizar:

Entrenamiento funcional

Actividad Física para Niños y Niñas

atendiendo las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud para combatir el sedentarismo y fomentar el 

bienestar integral de las personas.

Se indica que se realizara el Dia Mundial de la Actividad Física DMAF  en el parque Tunal de la localidad de Tunjuelito,  el 

día 12 de abril del 2026 en el horario de 8:00 am a 1:00 pm,  asímismo indicando el objetivo que es Impulsar la actividad 

física y la adopción de estilos de vida saludables a través de un evento masivo compuesto por cuatro sesiones 

Aerobeat
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Se informa el cronograma del evento de DMAF  compuesta por 

Actos protocolarios

Sesión 1: Entrenamiento Funcional

Sesión 2: Actividad Física para Niños y Niñas

Sesión 3: Aerobeat

Sesión 4: Rumba Fitness

TEMAS TRATADOS 

Rumba Fitness

Se explica por medio de Liliana villamarin cada una de las sesiones que se realizaran , ENTRENAMIENTO FUNCIONAL  Una 

sesión dinámica y retadora que combinará movimientos funcionales utilizando STICK, una herramienta versátil que 

 potencia la fuerza, coordinación, estabilidad y resistencia. 

Sesión de NIÑOS Y NIÑAS, Esta experiencia busca que los más pequeños disfruten del movimiento como una forma de 

expresión y bienestar.

Dejando entre cada sesión un Intervenciones adicionales de Veinte (20) minutos para  UCADAF

Se presenta la planimetria del evento donde se contara con (MEC , Ambulacias, personal Logistico,  PMU, puntos aliados)

se contara con una tarima principal y dos auxiliares, camerinos, baños VIP y generales, vallas, zona VIP discapacidad.

Se indica como sera el ingreso de los busas para el evento por la carrera 24  en un Horario de llegada: 6:30 am a 7:30 am 

y horario de salida: 1:00 pm a 2:00 pm

Actividad Física para Niños y Niñas 13 Instructores

Aerobeat 14 Instructores

Rumba Fitness 14 Instructores

Asimismo se indica las fechas en las cuales se realizará los ensayos de cada una de las sesiones para el evento de Dia 

Mundial de la Actividad Física.

Sesión de AEROBEAT Esta sesión promoverá  resistencia cardiovascular, espacialidad, memoria y coordinación. 

Sesión de  RUMBAFITNESS, donde se realizara coreografías dinámicas y contagiosas por medio del elemento stick que 

permitirán a los participantes mejorar su capacidad cardiovascular.

Se indica la cantidad de instructores por sesión:

Entrenamiento Funcional, 16 Instructores.
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SI X

Como compromiso se deja que los instructores deben contar Instructores Siempre

con buenos comportamiento desde lo adminitrativo no tener 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

El compromiso de asistir a los ensayos de cada una de las Instructores En las fechas 

sesiones en los tiempos estipulados. asignadas

novedades

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las _________16:00_____ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: JULIO CESAR PALACIOS PINILLA

NOMBRE Lady Johanna Combariza Pulido NOMBRE 

CARGO 
Coordinadora Metodológica- 

Técnico operativo 314- 10
CARGO 
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10 3 2026 HORA FINAL 15:00

No. ENTIDAD CORREO ELECTRÓNICO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA FIRMA TELÉFONO
NÚMERO DE 

IDENTIFICACIÓN 

1.033.758.591

LISTADO DE ASISTENCIA 

REUNIÓN TERRITORIAL ENTREGA DE LOCALIDAD TUNJUELITO

   FECHA 14:00

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

NIETO BOTERO JESSICA AUX PARQUE RECREACION JESSICA NIETO

OSORIO GOMEZ ALEJANDRO IAF RECREACION ALEJANDRO OSORIO

IAF RECREACION LUIS LINARES

CORREA GONZALEZ YONATHAN CAMILO IAF RECREACION YONATHAN CORREA

IAF RECREACION DENYS REYES

MORENO ARIAS LINA MARCELA IAF RECREACION LINA MORENO

IAF RECREACION JHOAN NAVARRO

SILVA MORENO ANGEL FERNEY IAF RECREACION ANGEL SILVA

IAF RECREACION ANDRES GAITAN

RESTREPO CARRASCO JUAN DAVID IAF RECREACION JUAN RESTREPO

IAF RECREACION LUISA MARTINEZ

ESPINOSA BARBOSA ANDRES EDUARDO IAF RECREACION ANDRES ESPINOSA

GESTION DOCUMENTAL- V.5 

Con la suscripción del presente formulario, autorizo al IDRD así como a cualquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Políticas de Protección de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ellas señaladas. La Políticas pueden ser 

consultadas en la página web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/transparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lineamientos-manuales

HORA INICIAL LUGAR 

TEAMS

RESPONSABLE DEL EVENTO    EVENTO:

ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ

1022409346

1024495499

RECREACION ANGEL RAMOS 

GESTOR TERRITORIAL RECREACION HAROL VARGAS

CESAR  AGUSTO MURCIA CALDERON GESTOR ADMINISTRATIVO RECREACION CESAR MURCIA

1012428804

1030664071

1013605525

1030675753

1024536379

1030651051

1033770106

1032464704

1193111352

1033714948

ANGEL ARMANDO RAMOS PEREZ

HAROL MAURICIO VARGAS SILVA

MARTINEZ ORTIZ LUISA FERNANDA

GAITAN ESCOBAR ANDRES FELIPE 

NAVARRO VILLALOBOS JHOAN MAURICIO

REYES BARBOSA DENYS VANESA

LINARES GARCIA LUIS FRANCISCO

80155541

80449764 GESTOR TERRITORIAL



DD MM

13 3

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 
 COMITÉ/REUNIÓN: Proceso CIAF- Módulo de Rumba Fitness

AA

ACTA No. 2026

LUGAR: Salón Presidente IDRD HORA DE INICIO: 3:00 p. m HORA FIN:  9:06 p .m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

TEMAS TRATADOS 

1. Llegada 3:00 p.m.  Preparación del escenario, bienvenida a los aspirantes y toma de asistencia 

donde se resalta el nombre de cada aspirante presente con resaltador. 

Se realiza una retroalimentación de Lady Combariza sobre las llegadas y uso de celular.   

2.Liliana Villamarin realiza retroalimentación del primer Módulo de Aerobeat. Se hace el reconocimiento por desempeño, 

llegadas oportuna a la sesión, correcto reportes de llegada, presentación personal de los aspirantes y videos enviados. 

reconocimiento mujeres  (1. Marcela Giraldo 2. Karla Ruiz 3. Sofia Amado) Reconocimiento hombres: (Nicolas Beltran, 

2.Daniel Guitierrez 3. Maycol Baqueo ). Finalmente Liliana Villamarin, se anima a continuar practicando y fortalecinedo la 

técnica de Aerobeat.

Se anexa listado de asistencia de los asistentes

a la sesión.

ORDEN DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida - Formación 4. Descanso 

2. Reconocimiento  Módulo de aerobeat 5. Parte práctica (segmentos corporales)

3. Módulo Rumba Fitnees 

3. Presentación sesión Rumba Fitness: Cronograma,  temas y fechas:13, 15, 20 y 22 de marzo                              Viernes 

13: tema, constextualización y metrica musical en ritmos tropicales, folclóricos, urbanos e internacionales. Se presentan los 

instructores tutores que apoyaran el módulo (Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Perez y Luis Francisco Linares. Lady 

Combariza da inicio a la presentación del Modulo de Rumba Fitnnes

Deficinicón:  Es la sesión de actividad física musicalizada, en donde se abarca la parte emocional, fisiológica y mental, 

trabajando el sistema cardiovascular por medio de la segmentación corporal y memoria motriz. Involucrando movimientos 

ritmicos con el apoyo de los distintos generos musicales antiguos y modernos.                                                                                                                                                             

Objetivo: Estimular el sistema cardiovascular,  implementando ritmos nacionales e internacionales.                    

Lady Combariza, realiza pregunta a los aspitantes, ¿Cúal es la diferencia entre sedentarismo e inactividad física? R/ para 

inactividad física: Persona que cumple los parametros de la OMS en actividad física con conductas sedentarias. 

Formato sesión de Rumba Fitness 8 Bloques / 32 tiempos cada bloque. La sesión de Rumba Fitness consiste en 

desarrollar la sesión agradable para las personas mayores, con discapacidad, mujeres cuidadoras,comunidad en general, 

donde se vive una  experiencia única, alegra que da sentido de vida. Importante lo que el instructor puede llegar a genera 

en está clase. El instructor debe entregar motivación y energia, Conexión emocional.

En cada clase se establecen rutinas grupales combinando los ritmos musicales de acuerdo con las temáticas del momento. 

Se habla que las personas o la población de cada punto son diferentes GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



Aspetos técnicos de la sesión: velocidad de ejecución de los movimienotos, Posición del cuerpo, Orden de los 

Movimientos,  Adecuación del ritmo, movimientos fluidos, música.

Comandos: Claros y precisos. Realizar con anterioridad. Se realiza durante toda la sesión. Debe ser coherente con el 

comando visual.                                                                                                    

Se les pide a los aspirantes que se ubiquen en el centro del salón para trabajar de forma practica los segmentos 

corporales. Iniciando con calentamiento cefalocaudal. Dirige Lady Combariza. Los instructores tutores, pasan animando y 

corrigiendo la postura a los aspirantes. El calentamiento se realiza con diferentes ritmos instrumentales, donde se realizan 

diferentes movimientos corporales según ritmo. En el segundo momento de la parte práctica, el tutor Luis Linares acomoda 

el grupo en forma de óvalo con el fin de que los aspirantes se desplacen al ritmo de la música con instrumentos de 

percusión. Donde se realizan movimientos segmentados de brazos, cadera, pecho, donde poco a poco se van articulando. 

Para la tercera parte de la sesión practica, el instructor tutor, Gabriel Perez, retoma los movimientos corporales con los 

ritmos de percusión, dando la pauta de movimiento a los aspirantes. 

Lady Combariza entrega nueva información teorica sobre: Factores presentes en el movimiento: Tiempo (repeticiones-

sostenido) Peso (fuerte . Suave), Espacio (directo - flexible), Flujo (controlado - libre). Métodos Laban y sus posibilidades 

de movimiento del ser humano: flotar, empujar, deslizar, retorcer, golpear, palpar, sacudir, latiguear. Posteriormente, cada 

uno de los tutores, realiza un ejercicio práctico con los diferentes factores de movimiento del metodo Laban. Con la 

intención de explorar movimientos.  Lo anterior con los  aspirantes dispusto en un gran circulo. Estos factores utilizados 

tanto para el calentamiento, parte central y vuelta a la calma de la sesión.  

Lady Combariza, realiza la retroalimentación del trabajo realizado con los métodos de Laban. Posteriormente se  dividen 

los aspirantes en grupos de 14 personas. Donde construiran con cada factor de movimiento una historia por grupo. Al final 

cada grupo expone su proyecto. Lady Combariza realiza retroalimentación al final de los factores de Laban, concluyendo 

que las acciones de movimiento de Laban, son todos los movimientos del ser humano. Se motiva a practicarlas para que 

según necesidad se proyectan en las sesiones clases.  Se da la sesion de preguntas por parte de los aspirantes. Al final se 

raliza recomendación para el diligenciamiento y  entrega del reporte de llegada. 

Generos Musicales: Folclor Nacional, Manifestaciones cultural propia de un país, expresadas a traves de su música, danza 

y tradiciones. Folclor y tendencias internacionales: Ritmos que nacen de distintas culturas del mundo y reflejan sus 

tradiciones. 

Ritmo Tropicales: Caribe y America Latina, música energica como merengue, bachata. Ritmos Urbanos; influencia del hip-

hop, dance hall, reguetón.                                                                                                         Se revisan las diferentes 

regiones de colombia para conocer su folclor.

Comandos: Claros y precisos. Realizar con anterioridad. Se realiza durante toda la sesión. Debe ser coherente con el 

comando visual.                                                                                                    

6:09 pm, inicia la segunda sesión de Rumba Fitnnes, se les recomineda realizar buena respiración.                               Se 

organizan en circulo para hablar del tema de segmentación corporal. (Formas en la que el cuerpo se mueve, en función de 

las articulaciones) Plano frontal, plano transversal (parte posterior y anterior) Plano transversal (parte superior e inferior) 

Plano sagital (parte el cuerpo en derecho e izquierdo)

Parametros sesión: VELOCIDAD: Depende de la música y los movimientos, complejidad de los pasos.        PASOS: 

Complejidad, pasos compuestos, esfuerzo, exigencia propia (usuarios) RANGO

Se socializa que son: Pre-coro, Coro, Puente Musical, Cierre

3. Asistencia de la jornada, 92 aspirantes, tres instructores, un apoyo metodológico, un apoyo logístico (Ariel Dotres) y dos 

apoyos administrativos (Julio Palacios y Luz Amparo Rodríguez) 
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Se anexan evidencias fotográficas: 

TEMAS TRATADOS 

Módulo Rumba Fitnnes: Definición, Objetivo, formato de la sesión, comandos, generos musicales, fases de la sesión, 

segmentos corporles. 
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SI X

Estudiar géneros musicales Aspirantes escuela 

Duración del 

módulo de 

Rumba Fitnnes

Armar por parte de los aspirantes sus propia  Playlist musicales 

(escoger lo que se conoce y se gusta)
Aspirantes escuela 

Próximas 

sesiones 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N/A N/A

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ____9: 06p. m._________ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Luz Amparo Rodríguez S

NOMBRE LADY COMBARIZA NOMBRE N/A N/A

CARGO TÉCNICO OPERATIVO 314-10 CARGO N/A N/A
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3. Características de la rumba : Progresiones, movimientos diversos , conteo en 4 pasos, es continua y progresiva, 

teniendo en cuenta los ritmos manejados, bilateralidad ,  hay metodología , no esta tan lineal, es divertida ,  movida.                                                                                                                                                              

Se expresa los principios de Bogotá en forma, la conexión con los usuarios, para generar la sensación y vinculación con los 

usuarios , la importancia de proyectar la voz, durante la sesión , motivando , aprender en los tiempos oportunos para realizar 

la orientación .                                                      

ORDEN DEL DIA 

1. Registro de asistencia y formación - Saludo de 

bienvenida, Formación y activación.
4. Reducción y sumatoria

2. Progresión Lineal y Estilo libre 5. Trabajo por grupos

3. Receso 6. Resolución de inquietudes

Se anexa listado de asistencia de los aspirantes a 

Escuela 

.

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A. 
 COMITÉ/REUNIÓN: Proceso CIAF - RUMBA FITNESS

AA

ACTA No. 2026

LUGAR: Salón Presidente IDRD - B HORA DE INICIO: 6:30 a. m. HORA FIN: 2:20 p. m.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

TEMAS TRATADOS 

1. Llegada 6:00 a.m.  Preparación del escenario, bienvenida a los aspirantes a  escuela  y toma de asistencia  donde se 

diligencia la casilla correspondiente mediante un "check" cuando la llegada es puntual o con la letra T, cuando el registro de 

llegada es tarde. Se realiza una activación musicalizada dirigida por Lady Combariza.

2. Se exalta a los aspirantes que realizaron el calentamiento autónomo, y no dejar pasar por alto este punto, indispensable 

para evitar riesgos y lesiones en la actividad física, además de preparar al músculo y articulaciones para este momento 

2. Los Instructores:  Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Pérez y Luis Francisco Linares, dan inicio  de actividad rumba fitness, 

orientan  que se  evaluara la escala de atención al esfuerzo con diferentes ritmos ,se tendrá en cuenta ritmo, expresión 

corporal,  utilización de ritmos colombianos , siempre con una actitud motivadora  hacia los aspirantes.                                                                                                                                                                              

Además de conceptos como la amplitud, apertura , se dan orientaciones sobre la progresión, la atención plena de los 

ejercicios y movimientos , dado que se dará el cambio de roles , donde los aspirantes dirigirán la sesión por momentos. Se 

orienta , sobre la importancia del calzado adecuado  y la vestimenta , para favorecer la comodidad y seguridad  en los 

movimientos, el tomar pequeños sorbos en la hidratación para evitar vaso.                                       Hubo activación en este 

momento , por lo cual  se genera un ejercicio , para llevar a la calma , con ritmo que los encamina, a una regulación, 

movimientos mas estáticos , control de la respiración.                                                    Se cierra  explicando  el ejercicio , de 

una sesión de Rumba Fitness, el evaluar , cuidar de nuestro estado físico , para brindar a los usuarios, seguridad , control 

respiratorio  al dar las orientaciones.                                            
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4. Métodos de construcción :  La importancia de conocer los ritmos , para la construcción de la coreografía o secuencias 

de movimientos  para el desarrollo  de las sesiones. hablar con fundamento, dado que en los aspirantes hay bailarines , es 

importante hablar y orientar con bases teóricas para una formación.  Estructurar su play lista, utilizando  la IA.                                                                                                                                                                          

Los métodos son : Estilo Libre , Progresión Lineal, Reducción, Sumatoria , Cadena, Coros.                                   Progresión 

Lineal :   es un movimiento básico , el cual se va transformando  en otro , cambiando de elementos de ejecución  uno a uno 

de forma progresiva.  se utilizan de manera general , para introducir nuevos movimientos y adicionar movimientos, la 

progresión lineal hace también referencia a la velocidad, amplitud    y caracteriza del ritmo que se esta utilizando, se orienta 

a utilizar un lenguaje pedagógico, para favorecer la participación de los usuarios evitando la frustración en la participación.                                                                          

5. Estilo Libre:  Se caracteriza por no tener una estructura , coreográfica definida, ni la suma de pasos predeterminados  

(enseña un paso y permite que el usuario  lo disfrute  y usted puede generar otro paso , sin evitar progresión).   Las sesiones 

no deben centrarse en este método, porque se perdería , los  lineamientos del IDRD . Su propósito principal es enseñar un 

movimiento  específico y resulta especialmente  útil en la fase inicial de la sesión , el instructor transmite conocimiento, 

técnica, estilo  y los pasos básicos, de cada género ritmo musical, respetando la métrica  musical , el objetivo central de este 

método , es llevar al participante a un trabajo cardiovascular significativo.  En el estilo libre, se realizan movimientos grupales 

, para favorecer la socialización, la dinámica de cada punto es diferente, de acuerdo a la confianza que observe el grupo, ser 

respetuosos con el lenguaje inclusivo, desde la equidad,  además la posición jocosa desde el respeto, sin generar burla , 

orientando un ambiente de armonía y vinculación, además de la utilización de elementos que favorezcan esa vinculación  

8. Practica  de Piramidal invertido  o Reducción  y Sumatoria: se presentan diferentes  ritmos , se orienta a indagar 

sobre los expuestos , para poder transmitir  nuevos aprendizajes a los usuarios, Se organizan los aspirantes en pareja, la 

gestora metodológica para favorecer la apropiacion de conocimientos, podrá llamar alguno de los dos  a dirigir la sesión, 

expresar que genero va utilizar, en el discurso dará una recomendación de salud, en vinculación con el publico.  Se orienta 

al respeto por las orientaciones dadas por los instructores.

• Se estructura el juego de crueldad: Reglas : el instructor no debe cruzarse , si lo hace,  los demas aspirantes no se deben 

moverse, si lo hacen pasará a la tarima  sin acompañante.

REFLEXION 

• De lo mas facil a lo facil 

• La musica de folclor , es compleja , dado que, debemos conocer la cancion , para poder coincidir con los beats, 

(coreografia marcada).

RECOMENDACIONES 

• Actitud  de instructor, tener seguridad y confianza en la preparación de la coreografia 

• Trabajar a los comandos  verbales y visuales, contacto  visual  con usuarios. 

7. Piramidal invertido  o Reducción:  en este método , se repite  un paso varias veces , hasta  reducir progresivamente la 

cantidad  de repeticiones , siguiendo los tiempos musicales NO MOVIMIENTOS, ( 32, 16, 8, 4, 2), esta disminución 

ordenada , facilitan el aprendizaje de manera secuencial y dinámica,  fortaleciendo la memoria , atención  del usuario, 

orientando a una ejecución fluida, y organizada en la sesión. 

7.Sumatoria: en este método  de suma de frases  consiste en aprender un paso de manera individual (A), repetirlo y 

dominarlo, luego incorpora un segundo paso (B), con el mismo objetivo del anterior, posterior ambos se combinan y se 

repiten en conjunto, añadiendo de manera progresiva nuevos  pasos, siempre sumando los anteriores, contruyendo 

secuencias dinámicas, impactando de manera positiva la coordinación, memoria del usuario.  Es importante  que al 

momento de crear las rutinas , realizar los comandos y la rutina  pensando en el usuario , en sus fortaleza y puntos a mejorar 

.   

6. Practica de  Progresión Lineal  y Estilo libre: Se orienta a cumplir el  protocolo.                                                                                                                                                                 

Recomendaciones :                                                                                                                                                                        

• Los comandos  deben alinearse  con  el ritmo, mostrar a los usuarios y orientarle de manera verbal.

• Preparación  de la canción,  no anticiparse a los comandos, ni a los movimientos.

• Diferenciar el método  Progresión lineal  y estilo libre 

• Fortalecer la seguridad, la energía, dinamismo, carisma  el manejo del espacio, en la tarima.

• No utilizar  palabras en diminutivos.

• La importancia de reconocer los errores y corregirlos, respetando los ritmos de los usuarios.

• Crear una rutina dinámica, no plana, orientar a los usuarios al movimiento, no ha quedarse en lugares estáticos. 

• Respetar y articularse con la métrica, de la canción, para visibilizar con los usuarios  el manejo de este estilo y la seguridad 

como instructor.

• La play list, debe preparase, no improvisar.

• La importancia de transmitir conocimiento a los usuarios, frente a la técnica utilizada, e historia  de la canción.

• Lenguaje corporal. Lenguaje gestual, trabajar el rostro, proyectar más la voz. 
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Se anexan evidencias fotograficas: 

3. En el listado de asistencia se encuentran 110 aspirantes a la escuela , de los cuales   90 aspirantes    asistieron a la 

jornada, 20 no asistieron , 28  no siguieron las orientaciones  para el reporte ,  y 8 aspirantes llegaron tarde, ademas 

en esta sesion CIAF,   se encuentran  tres instructores (Camila Cobaleda, Gabriel Alberto Perez y Luis Francisco Linares), 

apoyo metodológico  (Leidy Combariza), un apoyo logístico (Ariel Dotres) y dos apoyos administrativos (Melva Camargo / 

Cesar Murcia) 

TEMAS TRATADOS 

Módulo Rumba Fitnnes: Definición, Objetivo, formato de la sesión, comandos, generos musicales, fases de la sesión, 

segmentos corporles. 
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Trabajar en las rutinas lateralidad Aspirantes  a escuela Próximas sesiones 

Hoy quedará cargada la primera tarea , sin merengue , salsa, ni 

cumbia,  de duracion no mas de 2  minutos, en el CLASS ROOM, 

4 pasos,  con progresion lineal , sumatoria y reduccion. 

Aspirantes  a escuela 
Miércoles 18 de 

Marzo .

Preparar las play list, preparar la rutina de acuerdo al ritmo y 

poblacion foco a intervenir .
Aspirantes  a escuela 

Duración del 

modulo de Rumba 

Fitnnes

Aprenderse el nombre de los pasos de la champeta. Aspirantes  a escuela Proximas sesiones 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN
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SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Melva Luz Camargo Morales 

NOMBRE LADY COMBARIZA NOMBRE N/A N/A

CARGO TÉCNICO OPERATIVO 314-10 CARGO N/A N/A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N/A N/A

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las ____2:20  p. m._________ se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:
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Si no maneja consecutivo 
coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Reunion territorial tunjuelito marzo

AA
ACTA No. 2026

LUGAR: CEFE TUNAL HORA DE INICIO: 12:00 p. m. HORA FIN: 2:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Se anexa listado

ORDEN DEL DIA 

Indicaciones generales fortalecimiento

Proyeccion de metas seguimiento dia mundial de la actividad fisica

Programación de auxiliares novedades y varios

TEMAS TRATADOS 
1. Se recuerda al equipo territorial que las sesiones deben ser aceptadas en el SIM el día anterior a su ejecución y que se

debe cumplir estrictamente con el horario de cierre de las APCR. Las sesiones en franja de la mañana se desarrollarán 

hasta las 2:00 p. m., mientras ue los gimnasios nocturnos finalizarán a las 8:00 p. m. Así mismo, se reitera que los informes 

deben enviarse previamente aprobados por la supervisión el día 5 de cada mes al correo institucional del gestor. La 

programación mensual debe remitirse durante la última semana de cada mes y cargarse al SIM en la primera semana del 

mes correspondiente. Los nformes revisados y aprobados deberán subirse al Drive institucional el día 6 de cada mes. Se 

informa además que se continuarán realizando visitas técnicas aleatorias a cualquiera de las sesiones programadas. 

Finalmente, se recuerda la carga operativa semanal establecida: 18 sesiones semanales para IAF y 13 sesiones 

semanales para RFDS. PROYECCION DE METAS Durante la reunión se socializó la proyección de metas para el mes 

de abril, estableciendo una meta tentativa de atención de 850 usuarios en la localidad. De igual manera, se informaron 

novedades relacionadas con algunos puntos de atención, entre ellas a la disminución de impactos en las actividades por la

disminuicion del talento humano. Programación de auxiliares de parque.  Se socializó la programación de los auxiliares de 

parque en los puntos priorizados de la localidad, dentro de los cuales se encuentran JAC Venecia, Cross HIIT, Aquarumba, 

y CEFE. FORTALECIMIENO Para la jornada programada el 26 de marzo, se impartieron indicaciones relacionadas con la 

presentación personal, estableciendo el uso obligatorio del uniforme institucional completo, así como la responsabilidad de 

llevar hidratación, alimentación, cuaderno, esfero y la tarea previamente asignada, con el fin de garantizar el adecuado 

desarrollo de la jornada. Se informó sobre la realización de jornadas de fortalecimiento dirigidas tanto a la comunidad 
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TEMAS TRATADOS 

general como a la población de persona mayor, con el propósito de mejorar las capacidades técnicas y metodológicas en el 

desarrollo de las sesiones. Estas actividades se programaron en el Salón A del IDRD, en un horario comprendido entre las

 7:00 a. m. y las 2:00 p. m.   Seguimiento Día Mundial de la Actividad Física: Se socializó la participación de la localidad 

en la conmemoración del Día Mundial de la Actividad Física, programada para el 12 de abril en el Parque El Tunal, en un

 horario de 8:00 a. m. a 1:00 p. m. Durante la jornada se desarrollarán actividades como entrenamiento funcional, actividad

 física dirigida a niños y niñas, aerobeat y rumba fitness. Para facilitar el desplazamiento de los participantes, se asignaron 

dos buses para la localidad de Tunjuelito, los cuales contarán con acompañamiento del equipo territorial. Se reiteró la 

obligatoriedad de diligenciar los consentimientos informados antes del abordaje de los buses. Novedades del mes de abril:

Se informó que durante la Semana Santa no se realizarán actividades los días jueves y viernes santos, en cumplimiento del 

cronograma institucional. Así mismo, se comunicó que el día 1 de mayo, con motivo del Día del Trabajo, no se programarán 

actividades en los puntos de atención.
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

aceptacion de las APCR IAF
Un dia antes de 

las sesion
diligencimiento de las ACPR IAF

el mismo dia de la 
sesion

programacion de actividades excel gestor
ultima semana del 

mes

envio de informes aprobados al correo del gestor todo el talento humano 5 de cada mez

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Los instrunctores Alejandro Osorio no asistio a la reunion ya que se encontraba en permiso autorizado por la coordinacion 
del programa y el instructor Camilo Correa no se presento por calamidad domestica

Siendo las 2:00 pm se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

na

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 
QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA na

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: HAROL MAURICIO VARGAS SILVA

NOMBRE Harol Mauricio Vargas Silva NOMBRE na

CARGO Gestor territorial CARGO 
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Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: Proceso Cualificación a Instructores de Actividad 

Física - RUMBA FITNESS 

DD MM AA 

ACTA No. 20 3 2026 

LUGAR: Salón Presidente IDRD - A HORA DE INICIO: 3:30 p. m. HORA FIN: 9:00 p. m. 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Se anexa listado de asistencia de los aspirantes 

. 

ORDEN DEL DIA 

1. Registro de asistencia, bienvenida, ubicación, 
retroalimentación y calentamiento. 

4. Coro 

2. Parte práctica - Métrica musical 5. Trabajo practico individual

3. Cadena 6. Estiramiento y Resolución de inquietudes 

TEMAS TRATADOS 

1. Se inicia la jornada del proceso de Cualificación para Instructores de Actividad Física siendo las 15:30 h con el 

alistamiento del escenario, salón B en el IDRD, en donde los aspirantes realizaron el registro de asistencia con Cesar

Murcia quien realiza la verificación del reporte de llegada en el grupal de WhatsApp con las indicaciones dadas, adicional 

realizó el diligenciamiento de un listado en físico indicando quienes llegan fuera del tiempo.

La metodóloga Lady Combariza realizó el calentamiento musicalizado a los aspirantes para realizar la activación del

cuerpo, realizando movimiento articular, ejercicios de elevación cardio pulmonar, fuerza y resistencia.

2. Para dar inicio a la parte práctica enfocada en la métrica musical en rumba, se propone una actividad pedagógica en la 

que se nombrará una de las 9 filas, la cual estará encargada de llevar el conteo rítmico y ejecutar el paso indicado, 

mientras las demás filas deberán realizar una sentadilla en espera de que sea llamado su grupo.

Lady Combariza realiza la explicación inicial, indicando que se comenzará con el género merengue, considerado uno de 

los más sencillos de abordar debido a su estructura métrica binaria (2/4), que facilita la identificación del pulso y el conteo 

básico (1-2). Seguidamente, se irán cambiando los géneros musicales de manera progresiva, aumentando el nivel de 

dificultad, incorporando ritmos con métricas más complejas y variaciones en acentuación, velocidad y coordinación. 

La actividad tiene como objetivo fortalecer la percepción del pulso, la coordinación corporal y la relación entre movimiento 

y estructura musical, permitiendo a los participantes reconocer patrones rítmicos y adaptarse a diferentes géneros dentro 

de la rumba. 

Posteriormente, el instructor Luis Linares continúa con el género salsa, abordando su métrica musical característica en 

compás de 4/4, haciendo énfasis en la estructura del conteo (1-2-3, 5-6-7), donde el tiempo 4 y 8 corresponden a pausas o 

cambios de peso. Se resalta la importancia de identificar el pulso y la acentuación rítmica para lograr una correcta 

sincronización con la música. 

Durante la explicación, se brindan indicaciones técnicas relacionadas con la postura corporal, promoviendo una posición 

erguida, el adecuado uso de los brazos como complemento del movimiento y la correcta marcación de los pies en relación 

con el pulso musical. Asimismo, se enfatiza en la coordinación y el control corporal como elementos fundamentales para la 

ejecución del paso básico. 

Finalmente, se da continuidad a la dinámica de las filas, permitiendo la rotación de los grupos y la práctica constante del 

conteo y la ejecución de los pasos, reforzando así la apropiación de la métrica musical en el desarrollo de la actividad. 

3. Cadena: A continuación, Lady Combariza inicia la explicación de la teoría de “cadena”, la cual consiste en integrar

frases o bloques completos de movimiento, enlazándolos de manera progresiva para conformar secuencias más amplias. 

A través de esta acumulación ordenada, se construyen coreografías coherentes y dinámicas, donde cada estructura

previamente aprendida se incorpora a la siguiente, favoreciendo la memoria corporal y la continuidad del movimiento. 

Durante la explicación, se enfatiza en la importancia de la atención y la repetición consciente, indicando a los participantes 

que no olviden los pasos ya aprendidos, ya que estos son la base para la construcción de las nuevas secuencias dentro de 

la cadena coreográfica.

Seguidamente, Luis Linares desarrolla una parte práctica con el ritmo de bambuco, trabajando la marcación “on tabas” a 

partir de una secuencia de cuatro pasos básicos. Durante la actividad, se hace énfasis en la comprensión de la métrica 

característica del bambuco, generalmente en compás de 6/8, lo que implica una acentuación ternaria que requiere mayor 

precisión en el manejo del tiempo y el equilibrio corporal.
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Asimismo, se orienta a los participantes en la correcta ejecución de los pasos, resaltando la coordinación, el uso adecuado 

del espacio y la relación entre el movimiento y la acentuación musical. Esta práctica permite afianzar la adaptación a 

métricas 
diferentes y fortalecer la interpretación rítmica dentro de la sesión. 

Posteriormente, Camila Cobaleda orienta una práctica de flamenco denominada “El Meneíto”, trabajando una secuencia 

basada en cuatro pasos. Para su desarrollo, se aplica la metodología de cadena, organizando los movimientos en bloques 

A + B y C + D. Inicialmente, se practican los bloques por separado (A+B y C+D), permitiendo a los participantes interiorizar 

cada estructura. Posteriormente, se integran todos los segmentos (A+B+C+D), conformando una secuencia completa, con 

el fin de fortalecer la memoria corporal, la coordinación y la continuidad del movimiento dentro de la métrica trabajada. 
Gabriel introduce un ejercicio con música del género country, utilizando una propuesta del estilo Midland. Esta actividad 

también se desarrolla bajo la metodología de cadena, organizando los pasos en bloques que se aprenden de manera 
progresiva y luego se integran en una secuencia completa. 

Seguidamente, Lady Combariza realiza su intervención con música de folclor internacional de Ecuador, específicamente 

del ritmo San Juanito. Durante esta actividad, se aplica la metodología de cadena, trabajando la secuencia mediante la 

organización de bloques A+B y C+D. 

Para finalizar, Lady Combariza aclara que es posible construir cadenas coreográficas más extensas; sin embargo, se 

enfatiza en la importancia de que los participantes logren retener y ejecutar correctamente todos los pasos. En este 

sentido, se prioriza la calidad del aprendizaje sobre la cantidad de movimientos, asegurando una adecuada apropiación de 

las secuencias, la coordinación y la relación con la métrica musical trabajada durante la sesión. 

4. Cadena: Lady Combariza desarrolla la explicación del método de construcción coreográfica a partir de los coros. En 

este enfoque, juega un papel fundamental la selección de la música, ya que la interpretación puede realizarse de dos

maneras: ejecutando de forma literal lo que indica la letra de la canción o personalizando la estructura rítmico-corporal

según la creatividad del intérprete.

En este proceso, los coros adquieren especial relevancia, ya que en muchos casos funcionan como guía directa para la 

ejecución de movimientos, por ejemplo, indicaciones como “sube las manos pa arriba” en canciones de Pitbull, o 

coreografías ya establecidas en piezas comerciales como “Pangua Pangua” de Cali Flow Latino. 

Asimismo, se aclara la estructura musical básica compuesta por estrofa, pre-coro y coro. La estrofa corresponde a las 

partes narrativas de la canción, el pre-coro funciona como transición que prepara el clímax musical, y el coro es la sección 

repetitiva y más reconocible, generalmente utilizada como base principal para la construcción coreográfica. 
Como ejemplo, se trabaja la canción “El Caballito” de Fariana, la cual presenta un coro definido, pero sus estrofas pueden 

ser 

utilizadas para la construcción de secuencias de movimiento, como “al trote”, “galopea” y “patea”. Sin embargo, se enfatiza 

que el coro de la canción no posee una coreografía establecida, lo que permite al participante desarrollar propuestas 

creativas propias. El coro incluye frases como: “Un caballito, un caballito / Un caballito pa’ montarlo cuando quiero / Tu 

caballito, tu caballito / Tu caballito pa’ que me monte cuando quiera”, lo cual invita a la exploración libre del movimiento. 

De esta manera, se promueve la creatividad del aspirante, incentivando la construcción de pasos originales a partir de la 

interpretación musical y la estructura de la canción. 

En relación con el trabajo de coros, los instructores junto con Lady Combariza explican diferentes metodologías para la 

construcción e interpretación coreográfica a partir de esta sección musical. 

La instructora Camila Cobaleda orienta la enseñanza de los pasos del coro un bloque antes de que este se escuche en la 

canción, facilitando la anticipación y preparación del movimiento. 

Por su parte, Luis Linares realiza la enseñanza de los pasos del coro desde el inicio de la canción, permitiendo una 

construcción progresiva del aprendizaje a partir de la identificación directa de la estructura musical. 

Finalmente, Gabriel implementa una metodología en la cual los pasos del coro se van introduciendo de manera gradual a 

lo largo de toda la canción, hasta llegar a la ejecución completa del coro como resultado final. 

Estas estrategias permiten a los participantes comprender distintas formas de abordar la construcción coreográfica, 

fortaleciendo la memoria motriz, la escucha musical y la adaptación a diferentes procesos de aprendizaje. 

Lady Combariza realiza su intervención con la construcción del coro en doble tiempo y de manera más lenta, con el fin de 

facilitar la comprensión y la correcta ejecución de los movimientos por parte de los participantes. Esta metodología permite 

descomponer la secuencia rítmica, favoreciendo la asimilación progresiva de los pasos y su coordinación con la música. 

Se sugiere aplicar esta estrategia en canciones donde el paso o la secuencia se repita varias veces, ya que esto facilita el 

aprendizaje, la memoria motriz y la consolidación de la coreografía dentro del grupo. 

5. Se realizó una práctica cuyo objetivo consistía en que cada uno de los aspirantes debía desarrollar una construcción 

coreográfica en cadena, utilizando la estructura A+B y C+D (ABCD), con la canción de su elección. Esta actividad permitió

evidenciar la apropiación de los contenidos trabajados durante la sesión, especialmente en relación con la memoria motriz, 

la organización secuencial y la interpretación musical.

Posteriormente, se seleccionaron cinco aspirantes, quienes pasaron a realizar la presentación en tarima, con el fin de 

socializar sus propuestas coreográficas y demostrar la integración de los elementos aprendidos en la práctica. 

Después de cada intervención, la metodóloga Lady Combariza realizaba las respectivas retroalimentaciones, con el 

objetivo de fortalecer el proceso de aprendizaje de los participantes. En estas observaciones se destacaban aspectos 

técnicos, coordinativos y de interpretación musical, así como sugerencias de mejora orientadas a la correcta ejecución de 

las secuencias coreográficas y la apropiación de la métrica trabajada durante la sesión. 
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TEMAS TRATADOS 

Modulo Rumba Fitness: métrica musical, cadena, coro y trabajo individual. 

Se anexan evidencias fotograficas: 
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María Fernanda Vanegas Nieto NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: 

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA

SU REALIZACIÓN 

Preparar una sesión de Rumba Fitness con los 4 tipos de 

construcciones: Sumatoria, reducción, cadena y coro.  
Aspirantes a escuela 22/03/2026 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SI X NO 

Observaciones 

Sin novedad 

Siendo las     21:00    se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N/A N/A 

NOMBRE Lady Johanna Combariza Pulido NOMBRE N/A N/A 

CARGO Técnica operativa 314-10 CARGO N/A N/A 



EVENTO 

FECHA 

No 

1 

2 

4 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

20/03 2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELUDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

ACOSTA LOZADA YEIMY CAROLINA 

AMADO RODRIGUEZ SOFIA 

AMAYA CASTAÑEDA ANDRÉS 

ARANDA MOLINA JOSE ALEJANDRO 

ARANGO DIAZ CRISTIAN DAVID 

04 00 p m 

BAQUERO TRUJILLO MAYCOL ANDRES 

BARRERO BECERRA SEBASTIAN 

BARRIOS ORTEGA DINA LUZ 

BELTRAN LOPEZ NICOLÁS STIVEN 

BERMÚDEZ GONZÁLEZ KAREN STEFFANÍA 

BLANCO GUERRERO BRANDON STEVEN 

BUITRAGO CASTAÑEDA CARLOS ABRAHAM 

BURITICA GAONA JAVIER MAURICIO 

CÁCERES CÁCERES MANUELA ALEJANDRA 

CALDERÓN MORENO NICOLÁS 

CALLEJAS MACÍAS MICHAEL 

CASTAÑEDA BOLIVAR JAVIER ORLANDO 

CASTIBLANCO BEJARANO BRAYAN ANDRES 

HORA FINAL 

NÚMERo DE 
IDENTIFCACIÓN 

1030598705 

1000183245 

80755921 

1000697975 

10000493896 

1073683473 

1013658084 

57117725 

1030693082 

1011200737 

1000725682 

1001114037 

1005910794 

1015467495 

1000372303 

1012383201 

1030666031 

1000934816 

09 00 p m 

nOGOr 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Salón Presidente IDRD 

Lady Johanna Combanza Puido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
ENTIDAo cORPEO ELECTRÓNCO TELÉFONO 

Cor la suscripuor de. presente iormulario autorgo al iDRD asi como a cualquser dependencia ylo área del instıtuto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecıdo en sus Politicas de Proteccıon de Datos Personaies atendendo a ias hnaudades en eas señaiadas La Portcas pueden ser 
consutadas en la págına web del IDRD htps Iwww Idrd gov coltransparencia-acceso-informacion-publica/normatva/polıticas-lineamientos-manuales 
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EVENTO 

FECHA 

2 

3 

6 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

17 

2003/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificaciòn CIAF 

GIRALDO RENGIFO KEVIN ESTEBAN 

GÓMEZ TORRES IRMA YOLANDA 

GONZALEZ ANZOLA ANGIE DANIELA 

GONZALEZ PAEZ MARİA ALEJANDRA 

GORDILLO DUARTE DUBAN STEVEN 

GUACA SALINAS YEISON ARLEY 

04 00 p. m 

GUTIÉRREZ MARTÍNEZ DANIEL ALBERTO 

GUZMAN LOZANO PAULA GISSET 

GUZMAN PUENTES ANDRES FELIPE 

HENAO CAMARGO MARIA ISABEL 

HENAO JIMÉNEZSTEFANY LORENA 

HERNÁNDEZ JEISON JAIR 

HERNANDEZ QUIROGA ANGEL SANTIAGO 

HERRERA CALDERON SERGIO RICARDO 

HUERTAS GUERRERO GILMA YICED 

JAIME ARIAS LUIS CARLOS 

LEE SANG LIAN JIE 

JIMÉNEZ RAMÍREZ DIEGO ESTEBAN 

Cor ie supar de preserte formuario autoreo al IDRU asi como a cualquier depend 

HORA FINAL 

NÜMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1007433800 

1012342228 

1030701218 

1010063592 

1030682539 

1023911745 

1023969809 

1001217912 

1023957149 

1001183395 

1010213497 

1013625557 

1024595464 

1019039991 

1023970146 

1000974108 

1000047573 

1000855458 

09 00 p m 

BOGOTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA 

Salón Presidente IDRD 

ENTIDAD 

Lady Johanna Combarza Pulido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
cORPEO ELECTRÓNICO TELÉFONO 

pendencia ylo área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a lo establecido en sus Politicas de Proteccion de Datos Personaies, atendiendo a las fhnalicades en alas señaiadas La PoDcas pueden ser 
cOnsutadas en la página web del IDRD https./www idrd gov coltransparencia-acceso-informacion-publica/normativa/politicas-lıneamientos-manuales 
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EVENTO 

FECHA 

Ne 

5 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

20/03/2026 HORA INKCIAL 

NOMBRES Y APELUDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

CASTRO BRACHO DIEGO ALEJANDRO 

CASTRO SEGURA IVONE STEFANY 

CHAUX GÓMEZ DAVID SEBASTIÁN 

CORREDOR JIMMY CAR 

COBOS ACOSTA JHONNY STEVEN 

04 00 p m 

CORTĖS PRECIADO JADER LEONARDO 

COTES GIRALDO YURANI MARCELA 

DIAZ ALVARADO ANYELIN 

DELGADO CUBILLOS JUAN CARLOS ALBERTO 

DÍAZ AYALA NATALIA LUCIA 

FORERO GALVIS CRISTHIAN CAMILO 

FORERO GARCÍA YEIMY LORENA 

GALEANO ROJAS MARÍA CAMILLA 

GALİNDEZ MARTÍNEZ ANDERSON FERNANDO 

GALVIS PALACIOs SAIRANDY GUISSELLE 

GARCIA LEGUIZAMON JULIO HERNÁN 

GARCIA POLOCHE MICHELLE STEFHANY 

GARZON MESA DALLA VALENTINA 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
tDENTIFICACION 

1000464414 

1033817407 

1000126023 

1012456609 

79991435 

1018495784 

1022926350 

1000289190 

1023013369 

1073717014 

1022961251 

1023891770 

1010122432 

1004518088 

1000223408 

80879765 

1032502412 

1001067256 

09 00 p m 

BOGOTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Salón Presidente DRD 

consultadas en la pagina web det IDRD https /hwww idrd gov catransparencia-acceso-informacion-pubica/normatva/polticas 

Lady Johanna Combariza Pufdo 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 

ENTIDAD CORREO ELECTRÓNICO TELEFONO 

Conla suncipeon oel presente lormuiare autoruo al iDRD asi come a cualquier dependencia ylo es del instuto a realzar el tratamento soore mis datos personales con sujecon a lo establecido en sus Poticas de Proteccon de Datos Personaies, atendiendo a las fnaidades en elas sehaladas La Politcas pueden ser 
GESTIONDOCUMENTAL- V5 



EVENTO 

FECHA 

Ne 

1 

2 

7 

8 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

1 

20/03/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

LEÓN RUBIANO FRANK ELKIN 

LERMA ANDRADE HENRY FERNANDO 

04 00 p m 

MACHADO MORALES JOHN FRANKLIN 

MAHECHA CASTRILLON CARLOS ARTURO 

MANTILLA VARGAS EDNA BIBIANA 

MARINO GUERRERO SERGIO FELIPE 

MARTÍNEZ ALARCÓN DAYANA VANESSA 

MEDINA GONZALEZ ZULEY ADRIANA 

MERCADO VILLARREAL DOUGLAS RAFAEL 

MERCHAN BUITRAGO DANNY 

MERCHẢN ORTIZ MARIA ALEXANDRA 

MONROY MANRIQUE LAURA MARÍA 

MONSALVE REYES CRISTIAN CAMILO 

MORENO RODRÍGUEZ MARLON TOMAS 

MUÑOZ AGUIRRE KAREN LIZETH 

MURILLO GARZON JINETH VANESSA 

NIÑO DIAZ LAURA CAROLINA 

NIÑO VARGAS DANI ALEJANDRO 

HORA FINAL 

NÚMERO DE 
IDENTIFICACION 

1233901697 

1087127298 

72232048 

1055000276 

52221454 

1052384052 

1072670251 

1011086485 

1015425132 

80740305 

1030524512 

1032479328 

1031154651 

1028680404 

1022445984 

1000515157 

1022437433 

80807009 

09 00 p m 

BOGOTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA 

|Cryti 

Salón Presidente IDRD 

Yoren M 
Jreth H. 

Lady Johanna Combariza Pulido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTEPNOS AL DPD 
ENTIDAD cORREo ELECTRONNCO TELÉFONO 

Con a sucpcn se pieserte tormuese auterue ai DRD asi conig a cualquse dependenca yio swes del inatuto, a realzar a tatamiento sobre mis alos pensonaies con sujecion a lo eslabiedo en sus Poltcas de Protecsan de Dalos Pesoraes, atendendo a as fnavcades en elas sehaas a Poitcas peen se consultadas en la pagina wetb del IDRD htps /Iwww idid gov coftansparencia-acceso-informacion-publica/normatıva/polticas-ineamientos-manuaies GESTIONDOCUMENTAL- V5 



EVENTo 

FECHA 

7 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

20/03/2026 HORA NICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificaciòn CIAF 

ORTIZ JIMENEZ DUBAN STEVEN 

ORTIZ PERDOMO ANA MARIA 

PÉREZ RAYO JUANA ALEXANDRA JANETH 

QUICENO OCAMPO DERLIS TATIANA 

QUIROGA SANCHEZ VALERY DINEY 

RAMIREZ HERRERA EFRAIN ESTEBAN 

04 00 p m 

RAMOs BARRERO LORENA ALEJANDRA 

REINA SAAVEDRA JUAN ESTEBAN 

RIAÑO CASTRO NIDIA LILIANA 

RÍOS CAMPOS HELEN JOHANA 

RODRÍGUEZ ALMARIO CHELSIN TATIANA 

RODRÍGUEZ BARRAGAN YÉSICA LORENA 

RODRÍGUEZ DÍAZ JUAN CAMILO 

RODRIGUEZ MARTINEZ HEIDY JOHANA 

RUIZ CHIVATA IVAN CAMILO 

RUIZ DE MARTINEZ KARLA NAIRUBY 

SALAS SIERRA LUIS MIGUEL 

SALINAS ARÉVALO MARTHA ISABEL 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFCACIÓN 

1031130833 

1032449160 

1000063984 

1147687924 

1028881928 

1026574493 

1010841191 

1002486056 

52855188 

1026579352 

1000117997 

1016078728 

1022440828 

1023973104 

1001281245 

1169457 

1233892875 

52523338 

09 00 p. m 

BOGOT 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Salón Presidente IDRD 

Veleo k. 

Con ia suspcor de presente ormuiario autor wo al iDRD asi como a cuaiquier dependencia y/o área del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujeción a io estable 
consutadas en la pagına web del IDRD htps //www idrd gov co/transparenGia-acceso-informacion-publica/normativapoliticas-l 

ENTIDAD 

Lady Johanna Combariza Pufido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
CORREO ELECTRONICO TELÉFONO 

Sus Politicas s de Protección de Datos Personaies, atendiendo a ias fnaiucades en eias señaladas La Paiticas pueden se 
Jneam 

GESTIONDOCU MENTA V5 



EVENTO 

FECHA 

No 

1 

2 

3 

5 

6 

7 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

2003/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

SARMIENTO AYALA MATTHEW STEVEN 

SELJAS ALVARADO FAREX GERLEY 

SILVA MORENO YENNY ISABEL 

SOLER ZORRO SANDRA MILENA 

SOTO LADINO YENNY ROCIO 

SUA MENDOZA GISSELLE DANIELA 

04-00 p m 

SUÁREZ IBARRA YESSICA PAOLA 

SUSATAMA FORERO MAGDA VANESSA 

TARAPUEZ ORTIZ MARÍA ALEJANDRA 

TIBADUIZA GONZÁLEZ JHOANS STIVEN 

TINJACA DIAZ DANIEL JOSE 

URIZA GARCÍA KAREN 

TUBERQUIA MORENO LAURA DANIELA 

VACA ROMERO ANDRÉS FELIPE 

VALENCIA SOLARTE BLANCA DALIA 

VANEGAS BENAVIDES ASTRID 

VELANDIA RIAÑO JUAN SEBASTIÁN 

VERGARA BAQUERO YEIMMY ESPERANZA 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÒN 

1030678648 

1031159005 

52265852 

1019017152 

52448874 

1000007079 

1022418488 

1001316328 

1000378319 

1023005867 

1000940566 

1037120087 

1019122517 

1015424527 

1023871464 

1026306187 

1020817087 

1023954992 

09 00 p m 

BOGoTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Salón Presidente IDRD 

ENTIDAD 

Lady Johanna Combanza Pulido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTEPNOS AL IDPD 
cORPEO ELECTRÓNICO TELÉFONO 

Cor ia susceaon ce preserte (ormuiare. autorzo al 1DRD asi como a cualque dependenca ylo area del instiuto, a realizar ei tratamiento sobre mis dalos personales con sujecion a lo establecikaus Poftcas de Protecoion de Datos Personaies, atendiendo a las irnaicades en elas seiaass ia Pcas puecen se 
consultadas en la pågına web del iDRD htps lhwww idrd gov cotansparencia-accaso-ntormacion-publica/normativa/polticas-lineamientos-manuales GESYON DOCUME NTAL- V5 



EVENTO 

FECHA 

5 

7 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

2003/2026 HORA INICIAL 

Hara 

NOMBRES Y APELIDOs 

VILLAMIL CORTES JOHN FERNAND0 

Proceso de Culificación CIAF 

WILCHES BARRERA NATALIA 

LADY JOHANNA COMBARIZA 

CAMILA COBALEDA 

LUIS FRANCISCO LINARES 

GABRIEL ALBERTO PEREZ 

04 00 p m 

CÉSAR AUGUSTO MURCIA CALDERON 

ARIEL DOTRES 

MELVA LUZ CAMARGO MORALES 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1022383956 

1030702011 

$32118540 

1032472501 

1030651051 

1030655682 

80155541 

1090515394 

32580998 

09 00 p m 

LISTADo DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

TÉCNICO OPERATVO 314-10 

INSTRUCTOR DE ACTIMIDAD 
FİSICA 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FİSICA 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FİSICA 

APOYO ADMINISTRATIVO 

APOYO LOGISTIVO Y OPERATIVO 

GESTOR DE PERSONA MAYOR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA 

RECREACIÓN 

RECREACION 

RECREACIÓN 

RECREAcION 

RECREACION 

RECREACIÓN 

RECREACIÓN 

tarade ore NebcoOGantehseerscce 

FIRMA 

Salön Presidente iDPD 

Addunle 

ENTIDAO 

Lady Johanna Combarza Pidg 

consultadas en la pågina web del iDRD htps Iww idrd gov.caransparencia-acceso-intormacion-publica/notmatıva'poiticas-ineamentos-manuaies 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EKTEPNOS AL IDPD 
CORREO ELECTRÓNICO TELEFONO 

cor la suscIg ce preseris lomulare, aturzo a DRO asi com a cualquer dependencia ylo area deil instiuto, a realizar el tratamiento sobre mis datos parsonales con sujecian a lo estabiecido en sus Polticas de Proteccron de Datos Pesonaies, atenaendo a ias naicaces en ias setaacas ia Poitcas puecen se 
GESTION DOCUMENTAL- V5 



DD MM

22 3

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Proceso Cualificación a Instructores de Actividad Física - 

RUMBA FITNESS

AA

ACTA No. 

LUGAR: Salón Presidente IDRD - Salón A HORA DE INICIO: 7:00 HORA FIN: 14:00

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Se anexa listado de asistencia de aspitantes 

ORDEN DEL DIA 

1. Registro de asistencia, bienvenida, ubicación,

retroalimentación y calentamiento.
4.

2. Seguimiento tecnico Rumba Fitness 5.

3. 6.

TEMAS TRATADOS 

1. Se inicia la jornada del proceso de Cualificación para Instructores de Actividad Física siendo las 15:30 h con el

alistamiento del escenario, salón B en el IDRD, en donde los aspirantes realizaron el registro de asistencia con Cesar

Murcia quien realiza la verificación del reporte de llegada en el grupal de WhatsApp con las indicaciones dadas, adicional

realizó el diligenciamiento de un listado en físico indicando quienes llegan fuera del tiempo.

La metodóloga Lady Combariza da la indicación que las dos ultimas aspirantes que realizaron su reporte de llegada deben

dirogir el calentamiento musicalizado a los aspirantes para realizar la activación del cuerpo, realizando movimiento

articular, ejercicios de elevación cardio pulmonar, fuerza y resistencia.

Al terminar la metodologa Lady Combariza realiza la respectiva retroalimentación de las aspitantes que realizaron el

calentamiento, dando indicaciones tecnicas para continuar con la mejora en el proceso.

Para la segunda parte del proceso de cualificación, se dio inicio al seguimiento técnico del módulo de Rumba Fitness, 

orientado a la evaluación práctica de los aspirantes. Durante esta fase, los instructores Camila Cobaleda y Gabriel Pérez 

implementaron una estrategia metodológica de selección aleatoria mediante el uso de una ruleta lúdica, asignando por 

número de código a los aspirantes encargados de dirigir y acompañar la sesión.

El profesional César Murcia realizó el registro sistemático de las retroalimentaciones individuales en formato Excel, 

consolidando las observaciones emitidas por la metodóloga Lady Combariza. Dentro de los aspectos evaluados se 

destacaron:

• Higiene postural y alineación corporal, promoviendo una ejecución segura y eficiente del movimiento.

• Sincronización rítmica, evitando desfases o cruces con la música.

• Uso adecuado de comandos, tanto verbales como visuales, con anticipación al movimiento para facilitar la comprensión

del usuario.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

2026



• Amplitud y marcación del movimiento, garantizando claridad en la ejecución coreográfica.

•Prevención de riesgos, evitando movimientos de alto impacto o potencialmente lesivos, como el pivote inadecuado.

• Expresión corporal y actitud escénica, manteniendo niveles constantes de energía, carisma y liderazgo durante toda la

sesión.

• Aplicación del protocolo de inicio, incluyendo recomendaciones de salud y preparación física del grupo.

• Se recomendó que, en el caso de incluir canciones de ritmo lento o de menor intensidad, es responsabilidad del

instructor mantener la conexión con los usuarios a través de una adecuada proyección de energía, carisma y liderazgo,

garantizando la motivación y continuidad en la participación del grupo durante toda la sesión.

Adicionalmente, se enfatizó la importancia de que, en sesiones con enfoque folclórico, el instructor tenga dominio técnico 

de los pasos básicos y su contexto rítmico-cultural.

Se evidenció la necesidad de fortalecer la segmentación de pasos (descomposición progresiva del movimiento) y la 

conexión con el usuario, entendida como la capacidad de comunicación, empatía y guía durante la sesión.

Por su parte, el instructor Luis Linares indicó la importancia de diferenciar conceptualmente y en la ejecución práctica 

entre una sesión de Rumba Fitness y una clase de aeróbicos, dado que se observó en algunos aspirantes el uso de 

patrones de movimiento lineales propios del aeróbic, los cuales no corresponden a la dinámica coreográfica y expresiva de 

la rumba.

Para el cierre de las participaciones, la metodóloga Lady Combariza realiza una retroalimentación general dirigida a todos 

los aspirantes, en la cual enfatiza la importancia de la planeación estructurada de las sesiones, indicando que no debe 

darse cabida a la improvisación dentro del proceso formativo.

Asimismo, resalta la práctica constante como el único medio para fortalecer aspectos técnicos fundamentales como la 

métrica musical, la correcta aplicación de comandos, la segmentación corporal y la amplitud del movimiento, dado que 

durante las presentaciones se evidenciaron múltiples oportunidades de mejora en estos componentes.

El instructor Gabriel Pérez desarrolla un taller enfocado en el manejo de las emociones dirigido a los aspirantes a 

instructores, con el objetivo de fortalecer sus competencias socioemocionales. Esta intervención surge a partir de la 

evidencia observada durante las presentaciones en tarima, donde se evidenciaron dificultades asociadas al miedo 

escénico, la ansiedad y el manejo de la presión. En este sentido, se busca brindar herramientas que permitan el control 

emocional, la seguridad en la ejecución y el fortalecimiento de la confianza al momento de liderar sesiones.

Asimismo, se enfatiza en la importancia de estas competencias para un adecuado desempeño en territorio, especialmente 

en contextos reales de intervención con usuarios, donde el instructor debe garantizar un manejo emocional adecuado, una 

comunicación asertiva y una presencia segura, aspectos fundamentales ante una posible vinculación laboral.

La metodóloga Lady Combariza proyecta el video “La actitud es el aroma de nuestro corazón”, con el propósito de 

sensibilizar a los aspirantes frente a la importancia de la actitud como elemento fundamental en su proceso formativo y 

profesional. A través de este recurso, se busca reconocer que cada participante posee habilidades y talentos propios, los 

cuales deben ser potenciados con disciplina, constancia y compromiso durante todo el proceso de cualificación.

Se enfatiza en la importancia de la perseverancia, invitando a los aspirantes a no desistir ante las dificultades, sino a 

asumir los retos como oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal y profesional.

Como reflexión final, se destaca que el rol del instructor no solo implica dominio técnico, sino también una conexión 

genuina con su propósito y con los usuarios, donde la actitud se convierte en un factor determinante que trasciende el 

movimiento, impactando de manera positiva la experiencia de quienes participan en cada sesión.

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2



TEMAS TRATADOS 

se anexa registro fotografico 
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA 

SU REALIZACIÓN

Aspirantes 23/03/2026

Instructores 27/03/2026

Aspitantes 

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Sin novedad

Siendo las  14:00  se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N/A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N/A

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: María Fernanda Vanegas Nieto 

NOMBRE Lady Johanna Combariza Pulido NOMBRE N/A

CARGO Tecnica Operativa 314-10 CARGO 

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2

27/03/2026

Asistir a la sesión de Aerobeet de los intructores Andrea Varon
y Luis Granados

Terminar de revisar primer video

Presentar segunda actividad ClassRomm



EVENTo 

FECHA 

9 

10 

11 

12 

15 

1€ 

17 

18 

22/03/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

ACOSTA LOZADA YEIMY CAROLINA 

AMADO RODRIGUEZ SOFIA 

AMAYA CASTAÑEDA ANDRÉS 

ARANDA MOLINA JOSE ALEJANDRO 

ARANGO DIAZ CRISTIAN DAVID 

07 00 a m 

BAQUERO TRUJILLO MAYCOL ANDRES 

BARRERO BECERRA SEBASTIAN 

BARRIOS ORTEGA DINA LUZ 

BELTRẢN LOPEZ NICOLÁS STIVEN 

BERMÜDEZ GONZÁLEZ KAREN STEFFANÍA 

BLANCO GUERRERO BRANDON STEVEN 

BUITRAGO CASTAÑEDA CARLOS ABRAHAM 

BURITICA GAONA JAVIER MAURICIO 

CÁCERES CÁCERES MANUELA ALEJANDRA 

CALDERÓN MORENO NICOLÁS 

CALLEJAS MACİAS MICHAEL 

CASTANEDA BOLIVAR JAVIER ORLANDO 

CASTIBLANCO BEJARANO BRAYAN ANDRES 

HORA FINAL 

NÜMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1030598705 

1000183245 

80755921 

1000697975 

10000493896 

1073683473 

1013658084 

57117725 

1030693082 

1011200737 

1000725682 

1001114037 

1005910794 

1015467495 

1000372303 

1012383201 

1030666031 

1000934816 

02 00 p m 

BOGOT^ 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Caldero 

Salón Presidente IDRD 

ENTIDAD 

Lady Johanna Cambariza Pulido 

consultadas en la págına web del iDRD hItps Iww idrd gov coAransparencia-acceso-informacion-publica/normativa/poiticas- lneam.entus-manuaies 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOSs AL IDRD 
cORREO ELECTRÓNICO 

Con la suscon ce presere tormuiatio auto uo a 1DRD asi como a cualquier dependerncia ylo area del instuto, a realzar el tratamento sobre mis dalos personales con sujecion a lo establecıdo en sus Poiticas de Proteccion e Datos Personaes ateraenao a as tnaiacen n las ehaacas 

TELÉFONO 

a Poitcas pueden se 

ESTON DOCUMENTAL V5 



FVENTO 

FECHA 

1 

2203/2026 HORA INICIAL 

NOMARES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

CASTRO BRACHO DIEGO ALEJANDRO 

CASTRO SEGURA IVONE STEFANY 

07 00 n m 

CHAUX GÓMEZ DAVID SEBASTIÁN 

CORREDOR JIMMY CAR 

COBOS ACOSTA JHONNY STEVEN 

CORTÉS PRECIADO JADER LEONARDO 

COTES GIRALD0 YURANI MARCELA 

DELGADO CUBILLOS JUAN CARLOS ALBERTO 

DIAZ ALVARADO ANYELIN 

DÍAZ AYALA NATALIA LUCIA 

FORERo GALVIS CRISTHIAN CAMILO 

FORERo GARCÍA YEIMY LORENA 

GALEANO ROJAS MARİA CAMILLA 

GALÍNDEZ MARTÍNEZ ANDERSON FERNANDO 

GALVIS PALACIOS SAIRANDY GUISSELLE 

GARCIA LEGUIZAMON JULIO HERNÁN 

GARCIA POLOCHE MICHELLE STEFHANY 

HORA FINAL 

NÚMERO DE 
IDENTIFICACIÒN 

1000464414 

1033817407 

1000126023 

1012456609 

79991435 

1018495784 

1022926350 

1000289190 

1023013369 

1073717014 

1022961251 

1023891770 

1010122432 

1004518088 

1000223408 

80879765 

1032502412 

1001067256 

02 00 p m 

BoGor^ 
LISTAD0 DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Salón Presidente iDRD 

NTAA 

ENTIDAD 

Lady Johanna Combariza Puidn 

consultadas en la pågina web del IDRD htps l/www idrd gov co/transparencia acceso intormacionpublicalnormativa'poiticas lineamientos imanuales 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
cORREO ELECTRÓNICO 

GARZON MESA DALLA VALENTINA 

seeer c uearis urmuiatis atorus a 1DHD as coma a cualąquer Gependenca yo area del instituto, a realzar el talamiento sobie mis datos personales con sujecion a la ostablex.do en sus Poitcas du Proteccon ge Datos Personaes, kenderao a as inandaoe n eias selaacas 

TELÉFONO 

a Pouticas puedern ses 

GESYON OCUVEN AL VS 



EVENTo 

FECHA 

10 

13 

12 

1: 

14 

16 

18 

22/03/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificaciòn CIAF 

GIRALDO RENGIFO KEVIN ESTEBAN 

GÔMEZ TORRES IRMA YOLANDA 

GONZALEZ ANZOLA ANGIE DANIELA 

GONZÁLEZ PÁEZ MARÍA ALEJANDRA 

GORDILLO DUARTE DUBAN STEVEN 

GUACA SALINAS YEISON ARLEY 

07 00 a m 

GUTIRREZ MARTİNEZ DANIEL ALBERTO 

GUZMAN LOZANO PAULA GISSET 

GUZMAN PUENTES ANDRES FELIPE 

HENAO CAMARGO MARIA ISABEL 

HENAO JIMÉNEZ STEFANY LORENA 

HERNANDEZ JEISON JAIR 

HERNÁNDEZ QUIROGA ANGEL SANTIAGO 

HERRERA CALDERÓN SERGIO RICARDO 

HUERTAS GUERRERO GILMA YICED 

JAIME ARIAS LUIS CARLOS 

LEE SANG LIAN JIE 

JIMÉNEZ RAMÍREZ DIEGO ESTEBAN 

HORA FINAL 

NUMERO C 
IDENTIFICACIÓN 

1007433800 

1012342228 

1030701218 

1010063592 

1030682539 

1023911745 

1023969809 

1001217912 

1023957149 

1001183395 

1010213497 

1013625557 

1024595464 

1019039991 

1023970146 

1000974108 

1000047573 

1000855458 

02 00 p m 

BOGOT 

LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

L WGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDE NCA 

Salón Presidente iDRD 

Sugio H 

ENTIDAp 

Lady Johanna Combartza Puido 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
cORREo ELECTRÓNICO rELÉFONO 

Con ia susctiDCAQn de presente tormularo autorzo al DRD asi como a cualquer dependenca ylo area del instituto, a realzar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecIon io establecidodn sus Poitcas de Proteccion de Datos Personaies atendiendo a ias hnaidades en elas se^ aiadas La Poiticas pueden ser 
consutadas en la pagna web del lDRD NHps Ihwww idrd gov cotransparencia -acceso-informacon publca/normatvapotcas bneamectos ataes 
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FECHA 

Ne 

10 

12 

11 

14 

18 

EVENTo 

1 

22/03/2026 HORA INICIAL 

NOMARES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

LEÔN RUBIANO FRANK ELKIN 

LERMA ANDRADE HENRY FERNANDO 

07 00 a m 

MACHADO MORALESJOHN FRANKLIN 

MAHECHA CASTRILLON CARLOS ARTURO 

MANTILLA VARGAS EDNA BIBIANA 

MARINO GUERRERO SERGIO FELIPE 

MARTİNEZ ALARCÓN DAYANA VANESSA 

MEDINA GONZALEZ ZULEY ADRIANA 

MERCADO VILLARREAL DOUGLAS RAFAEL 

MERCHAN BUITRAGO DANNY 

MERCHAN ORTIZ MARIA ALEXANDRA 

MONROY MANRIQUE LAURA MARİA 

MONSALVE REYES CRISTIAN CAMILO 

MORENO RODRIGUEZ MARLON TOMAS 

MUNOZ AGUIRRE KAREN LIZETH 

MURILLO GARZON JINETH VANESSA 

NINO DIAZ LAURA CAROLINA 

NINO VARGAS DANI ALEJANDRO 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1233901697 

1087127298 

72232048 

1055000276 

52221454 

1052384052 

1072670251 

1011086485 

1015425132 

80740305 

103052451 2 

1032479328 

1031154651 

1028680404 

1022445984 

1000515157 

1022437433 

80807009 

02 00 p m 

BOGOT 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA 

Con la susCripcion de presente formuiaro autor ưo a 10RO as como a cuaiQue cependencia yfo area de nsttuto a reaizar e tratamuento sobre mis catos personaies con suecon a io estabiec 

FIRMA 

Salón Presidente IDRD 

KArenm 
Jineth H. 

ENTIDA0 

Lady Johanna Combariza Pulido 

consutadas en ia paga wet de DRD Nps /ht idrd gov cotransparencia acceso- ntormacon oubicanmatva'polticas nearentos manuaes 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
CORREo ELECTRONICO TELÉFONO 

roteccon de Datos Personaes atendendo a las fnaidades en eias setaiadas La Polticas puedern ser 

ESYONDOCUMENTA VS 



EVENTO 

ECHA 2203/2026 MORA INICIAL 

NOMRRES Y ADELLIDOs 

Proceso de CUatificación CIAF 

ORTIZ JIMENEZ DUBAN STEVEN 

ORTIZ PERDOMO ANA MARIA 

PEREZ RAYO JUANA ALEXANDRA JANETH 

QUICENO OCAMPO DERLIS TATIANA 

QUIROGA SANCHEZ VALERY DINEY 

07 00 a m 

RAMIREZ HERRERA EFRAIN ESTEBAN 

RAMOS BARRERO LORENA ALEJANDRA 

REINA SAAVEDRA JUAN ESTEBAN 

RIANO CASTRO NIDIA LILIANA 

RIOS CAMPOS HELEN JOHANA 

RODRIGUEZ ALMARIO CHELSIN TATIANA 

RODRIGUEZ BARRAGAN YÉSICA LORENA 

RODRiGUEZ DİAZ JUAN CAMILO 

RODRIGUEZ MARTINEZ HEIDY JOHANA 

RUIZ CHIVATA IVAN CAMILO 

RUZ DE MARTINEZ KARLA NAIRUBY 

SALAS SIERRA LUIS MIGUEL 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1031130833 

1032449160 

1000063984 

1147687924 

1028881928 

1026574493 

1010841191 

1002486056 

52855188 

1026579352 

1000117997 

1016078728 

1022440828 

1023973104 

1001281245 

1169457 

1233892875 

52523338 

02 00 p m 

BOGOTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCUA 

SALINAS AREVALO MARTHA ISABEL 

co ie sscrpuor oe peerie tormuia o adouc al ORL as como a cuaiquer oepengencia ylo area del instuto a reaicar el tiatamento sobre mis datos personaies con sujecion a lo estabiecido 

FIRMA 

Satón Presidente iDRD 

ENTIDAD 

Laty Johanna Combariza Pyfidg 

consuitadas en ia påqına web del IDRD nttps /www idıd gov co/transparencia acceso-informacion-publica/nomativa/politicas ineamentos manuaies 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
CORREo ELECTRÓNICO 

Sus Poiticas de Proteccion de Datus Personaies atendiendo a as nandades en ellas setaiacas 

TELÉFONO 

a Poiibcas pueden ser 



EVENTO 

FECHA 

12 

17 

22/03/2026 HORA INICIAL 

NOMERES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

SARMIENTO AYALA MATTHEW STEVEN 

SEIJAS ALVARADO FAREX GERLEY 

SILVA MORENO YENNY ISABEL 

SOLER ZORRO SANDRA MILENA 

SOTO LADINO YENNY ROCIO 

07 00 A m 

SUA MENDOZA GISSELLE DANIELA 

SUAREZ IBARRA YESSICA PAOLA 

SUSATAMA FORERO MAGDA VANESSA 

TARAPUEZ ORTIZ MARÍA ALEJANDRA 

TIBADUIZA GONZÁLEZ JHOANS STIVEN 

TINJACA DIAZ DANIEL JOSE 

URIZA GARCIA KAREN 

TUBERQUIA MORENO LAURA DANIELA 

VACA ROMERO ANDRÉS FELIPE 

VALENCIA SOLARTE BLANCA DALIA 

VANEGAS BENAVIDES ASTRID 

VELANDIA RIANO JUAN SEBASTIÁN 

VERGARA BAQUERO YEIMMY ESPERANZA 

HORA FINAL 

NUMERO DF 
IDENTIFICACIÓN 

1030678648 

1031159005 

52265852 

1019017152 

52448874 

1000007079 

1022418488 

1001316328 

1000378319 

1023005867 

1000940566 

1037120087 

1019122517 

1015424527 

1023871464 

1026306187 

1020817087 

1023954992 

02 00 p m 

BOGoTA 
LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA FIRMA 

Satón Presidente iDPD 

ENTIOAD 

preseie tormuie i aloruL a ibtU as corme a cuaq uiet dependencia ylo á va del instituto a realzar el tralamiento sobie ms datos personales con Sujecion a lo eslabiec s 
curibullaGas en la pagina vweb del lDiKD https //www idrd gov contansparencia acceso ntoimacion pubica/noimativa(politicas lineaMientos manvaiea 

ady Johanna CombarZa Pulito 

DILJGENCIAR POR ASISTENTES EXTERNOS AL IDRD 
CORPEO ELECTRÓNICO 

Poiticas de Proleccion ge Dalos esohdrss aletdiengo a as hadaces n asas senaadas 

TELÉFONO 

Potcas pueden se 

GEST ON DOCUMENYAL V3 



EVENTO 

FECHA 

12 

15 

22/03/2026 HORA INICIAL 

NOMBRES Y APELLIDOS 

Proceso de Cualificación CIAF 

VILLAMIL CORTES JOHN FERNANDO 

WILCHES BARRERA NATALIA 

LADY JOHANNA COMBARIZA 

CAMILA COBALEDA 

LUIS FRANCISCO LINARES 

GABRIEL ALBERTO PEREZ 

ARIEL DOTRES 

07 00 a m 

CÉSAR AUGUSTO MURCIA CALDERON 

MARÍA FERNANDA VANEGAS 

HORA FINAL 

NUMERO DE 
IDENTIFICACIÓN 

1022383956 

1030702011 

532118540 

1032472501 

1030651051 

1030655682 

80155541 

1090515394 

1000046806 

02 00 p m 

LISTADO DE ASISTENCIA 

CARGO 

LUGAR 

TÉCNKKO OPERATIVo 314-10 

INSTRUCTOR DE ACTVIDAD 
FiSICA 

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD 
FİSICA 

INSTRUCTOR DE ACTVIDAD 

APOYO ADMINIS TRATIVO 

APOYO LoGIS TIVOY OPERATVO 

APOYO ADMINIS TRATIVO 

RESPONSABLE DEL EVENTO 

DEPENDENCIA 

RECREACIÓN 

RECREACION 

RECREACION 

RECREACION 

RECREACIÒN 

RECREACIÒN 

RECREACION 

FIRMA 

Salón Prpsiente iDRD 

Gebyel . 

ENTIDAD 

dy Jonanna Cormtariza Plidn 

DILIGENCIAR POR ASISTENTES EATERNOS AL IDRD 
CORPEO ELECTRPÓNICO TELÉFONNO 

usbpur ce' preente formuiatio autor2o a iDKD asi como a cuaiquiet dependercia ylo area del instituto a lealtat el lratarmiento sobie mis datos pesonales con sujecion a lo estabiecdo en sus Poiticas de Protecc on de Dalos er sunaes, atendendo a as hnaucades en alas setaacas Poitcas pueden ser 
consultadas en la pagna web del IDRD https Iwww idid gov cofttansparencia acceso-informacion pubicanotmatvapouticas lneamientos manuaes 

GESTON DOCUVENTAL- V5 



NOMBRE PROFESOR  LUIS LINARES

LOCALIDAD DE SERVICIO (Todas)

Etiquetas de fila Cuenta de NUMERO DE IDENTIFICACION

2026-03-01 8

PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYA HERRERA ( SECTOR HISTORICO ) 8

2026-03-02 48

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 48

2026-03-03 25

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 25

2026-03-04 63

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 63

2026-03-05 41

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL 41

2026-03-06 24

DESARROLLO SAN BENITO 24

2026-03-09 39

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 39

2026-03-10 21

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 21

2026-03-11 39

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 39

2026-03-12 88

EL TUNAL - CEFE 88

2026-03-16 29

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL CUIDADO) 29

2026-03-17 36

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 36

2026-03-18 45

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 45

2026-03-19 28

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 28

2026-03-24 18

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 18

2026-03-25 43

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL 43

Total general 595

Obligación N.° 4 – Reporte SIM y tabla dinámica 



SIM 

Profesores
Sesiones
Consulta
Asistencia Actividad Fisica

Informes y consultas
Informes de jornadas
Consultar (Profesores)
Reporte asistencias Actividad Fisica

Mapa de actividades

I.D.R.D
LINARES LUIS

Cerrar sesión

Módulo para la gestión y control de actividades del programa recreovía

Sesiones profesor

Total de sesiones encontradas: 55

Estado
Finalizado Finalizado

Fecha inicio 2026-03-01
Fecha fin 2026-03-25
 

Buscar

Show 100  entries
Search:

Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H.

S0204344 RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

PARQUE NACIONAL (PM-2A) ENRIQUE OLAYA HERRERA (
SECTOR HISTORICO )
Recreovia Fin de Semana

A P C R 2026-03-
01 08:55:00 09:4

S0204500 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
02 07:30:00 08:2

S0204501
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
(EF)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
02 08:30:00 09:2

25/3/26, 22:55 Recreovía

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones 1/4

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/welcome
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/informes/jornadas/profesor
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/reporte-asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/buscador
http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/logout


Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H.

S0204502 DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
02 09:30:00 10:2

S0204524 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 07:00:00 07:5

S0204525 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 08:00:00 08:5

S0204526 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 09:00:00 09:5

S0204552 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 16:00:00 16:5

S0204553 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 17:00:00 17:5

S0204554 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
04 18:00:00 18:5

S0204558 COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
03 07:00:00 07:5

S0204559 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
03 08:00:00 08:5

S0204560 DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
03 09:00:00 09:5

S0204648 DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
05 10:00:00 10:5

S0204649 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
05 11:00:00 11:5

S0204650 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

CENTRO COMERCIAL EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
05 12:00:00 12:5

S0205084 RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

DESARROLLO SAN BENITO
Persona Mayor

A P C R 2026-03-
06 08:00:00 08:5

S0205085 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

DESARROLLO SAN BENITO
Persona Mayor

A P C R 2026-03-
06 09:00:00 09:5

S0205087
GIMNASIOS AL PARQUE -
PROMOCION (AF)
LUIS LINARES

DESARROLLO SAN BENITO
Persona Mayor

A P C R 2026-03-
06 10:00:00 10:5

S0206596 COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
09 07:30:00 08:2

S0206597 RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
09 08:30:00 09:2

S0206598 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
09 09:30:00 10:2

S0206623 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 07:00:00 07:5
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S0206624 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 08:00:00 08:5

S0206625 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 09:00:00 09:5

S0206638 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 16:00:00 16:5

S0206639 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 17:00:00 17:5

S0206640 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
11 18:00:00 18:5

S0206647 DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
10 07:00:00 07:5

S0206648
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
(EF)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
10 08:00:00 08:5

S0206649 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
10 09:00:00 09:5

S0206812 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

EL TUNAL - CEFE
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
12 07:00:00 07:5

S0206830
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
(EF)
LUIS LINARES

EL TUNAL - CEFE
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
12 08:00:00 08:5

S0206832 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

EL TUNAL - CEFE
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
12 09:00:00 09:5

S0209526 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
16 07:30:00 08:2

S0209527 COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
16 08:30:00 09:2

S0209528 DANZA FIT (DAF)
LUIS LINARES

SALON COMUNAL ABRAHAM LINCOLN (MANZANAS DEL
CUIDADO)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-03-
16 09:30:00 10:2

S0210646 COMBAT TRAINING (COT)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
17 07:00:00 07:5

S0210647 RUMBA FITNESS (RFI)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
17 08:00:00 08:5

S0210651 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
17 09:00:00 09:5

S0210652 AEROBEAT (AER)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
24 07:00:00 07:5

S0210654
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
(EF)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
24 08:00:00 08:5

S0210655 YOGA (YOG)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-03-
24 09:00:00 09:5
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S0210968 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 07:00:00 07:5

S0210972 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 08:00:00 08:5

S0210973 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 09:00:00 09:5

S0210974 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 16:00:00 16:5

S0210976 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 17:00:00 17:5

S0210977 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
18 18:00:00 18:5

S0210978 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
25 07:00:00 07:5

S0210979 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
25 08:00:00 08:5

S0210980 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
25 09:00:00 09:5

S0211251 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
19 07:00:00 07:5

S0211252 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
19 08:00:00 08:5

S0211253 CROSS HIIT (CRO)
LUIS LINARES

PARQUE METROPOLITANO EL TUNAL
Cross Hit

A P C R 2026-03-
19 09:00:00 09:5
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INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

 

REPORTE DE ASISTENCIA AL PUNTO 

 

Se relaciona evidencia de reporte realizado en campo con dispositivo celular. 

 

FECHA ESCENARIO REGISTRO FOTOGRAFICO - REPORTE DE LLEGADA 

01/03/2026 
 

Parque 
nacional 

 
02/03/2026 
 

Abraham 
lincon  

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

03/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
04/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
04/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

05/03/2026 
 

Centro 
comercial 
tunal 

 
06/03/2026 
 

San benito 

 
09/03/2026 
 

Abraham 
linconl 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

10/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
11/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
11/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

12/03/2026 parque tunal 

 
13/03/2026 IDRD 

 
15/03/2026 IDRD 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

16/03/2026 
 

Abraham 
linconl 

 
17/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
18/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

18/03/2026 
 

Parque 
tunal 

 
19/03/2026 
 

box tunal 

 
20/03/2026 IDRD 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

22/03/2026 IDRD 

 
24/03/2026 
 

parque tunal 

 
25/03/2026 Parque 

tunal 

 
 



UTC -5 19:05:04

LUIS FRANCISCO LI...
Aumentar el contraste

¿Se requieren emisiones de

códigos de autorización?

Pago 001 Pago 001 30/04/2025
7:46:00 AM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

- 961.500 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 002 Pago 002 31/05/2025
1:17:00 AM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 003 Pago 003 30/06/2025
12:00:00 PM
((UTC-05:00) Bogotá,

Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 004 Pago 004 31/07/2025
9:00:00 PM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 005 Pago 005 31/08/2025
11:34:00 AM
((UTC-05:00) Bogotá,

Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 006 Pago 006 30/09/2025
12:27:00 PM
((UTC-05:00) Bogotá,

Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 007 Pago 007 31/10/2025
10:19:00 AM
((UTC-05:00) Bogotá,

Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 008 Pago 008 30/11/2025
7:22:00 AM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

30/11/2025
12:00:00 PM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 009 Pago 009 31/12/2025
2:53:00 AM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 010 Pago 010 31/01/2026
9:16:00 AM ((UTC-

05:00) Bogotá, Lima,

Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 011 Pago 011 28 días de tiempo
transcurrido
(28/02/2026 4:19:00

AM(UTC-05:00)

Bogotá, Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Crear

Escritorio ➙ Menú ➙ Administración de contratos ➙ Ver contrato

Cancelar < Evaluación de la Entidad Estatal >

VER CONTRATO

Ejecución del Contrato

Porcentaje Recepción de artículos

Plan de Pagos

Sí No

Id de pago Número de factura Fecha de emisión Fecha de recepción Valor total de la factura Estado

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Documentos de ejecución del contrato

Descripción Nombre del archivo Cargado por

ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1440-
2025 LUIS FRANCISCO LINARES
GARCIA.pdf

ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1440-2025
LUIS FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

Comprador Descargar Detalle

Búsqueda Mis procesos Menú Ir a Buscar...

Información general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Información presupuestal

Ejecución del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Obligacion 6: Captura de pantalla Secop II
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ARL IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

ARL IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

Comprador Descargar Detalle

CRP IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

CRP IDRD-STRD-CPS-1440-2025 LUIS
FRANCISCO LINARES GARCIA.pdf

Comprador Descargar Detalle

Borrar Cargar nuevo

Cancelar < Evaluación de la Entidad Estatal >
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