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‘El dia de hoy se llevé a cabo una jornada de control y seguimiento de signos vitales a los
adultos mayores, con el propdsito de vigilar su estado de salud y detectar oportunamente
cualquier alteracion.

Durante la actividad se realizé la medicién de presion arterial, temperatura, saturacién de
oxigeno, frecuencia cardiaca y frecuencia resplratorua permitiendo identificar posibles
riesgos o complicaciones en su salud.

R Esta accidn contribuye a la prevencion de enfermedades, al control de patologias crénicas
\) y al fortalecimiento del cuidado integral de los adultos mayores.
ANEXOS (EVIDENCIAS) |

Fotograficas
RESPONSABLES =

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

* Se realiz6 el control de signos vitales a la totalidad de los adultos mayores, permitiendo un

seguimiento oportuno de su estado de salud.

* Se identificaron posibles alteraciones en parametros como presién arterial, frecuencia

cardiaca y saturacién de oxigeno.

* Se fortalecié la prevencion y el control de enfermedades cronicas en esta poblacién.

* Se promovié la importancia del monitoreo periédico de la salud en los adultos mayores.

* Se contribuy6 a la deteccion temprana de signos de"alarma que podrian requerir atencion

meédica.

: ’ * Se brindé acompafiamiento y cuidado integral, favoreciendo el bienestary la seguridad de
los adultos mayores.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se realiz6 el control de toma de signos vitales a la totalidad de los adultos
mayores.

Aux. Enfermeria:®1 adultos mayores presenciales. gor I
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N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES S\ Presenciales

El dia de hoy se realiz6 una charla educativa dirigida a los adultos mayores sobre la
prevencion de enfermedades respiratorias. Durante la actividad se brindé informacion sobre
la importancia de adoptar habitos y medidas que protejan las vias respiratorias y reduzcan
el riesgo de infecciones o complicaciones pulmonares.

Se explicé la importancia' de mantener una adecuada higiene personal, especialmente el
lavado frecuente de manos, asi como el-uso de mascarilla cuando sea necesario. También
se resaltd la importancia de la vacunacion, la ventilacién de los espacios cerrados y evitar
la exposicion al humo del tabaco u otros contaminantes.

Ademas, se promovid la adopcién de un estilo de vida saludable que incluya buena
alimentacion, actividad fisica e hidratacién. Finalmente, se reforzé la practica de la etiqueta
respiratoria, como cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar, para prevenir la
propagacion de enfermedades.

ANEXOS (EVIDENCIAS).
Fotograficas

RESPONSABLES ¢
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

« Los adultos mayores adquirieron conocimientos sobre la prevencién de
enfermedades respiratorias y la importancia del cuidado de las vias respiratorias.

» Se fortalecié la conciencia sobre la importancia de mantener habitos de higiene
personal, especialmente el lavado frecuente de manos.

o Los participantes reconocieron la importancia del uso de la mascarilla en situaciones
necesarias para prevenir contagios.

« Se promovi6 la importancia de la vacunacion y la ventllacmn de los espacios como
medidas para reducir el riesgo de infecciones respiratorias.

+ Los adultos mayores comprendieron la importancia de evitar el humo y ofros
contaminantes que afectan la salud pulmonar.

« Se fomenté la practica de la etiqueta respiratoria y la adopcién de estilos de vida
saludables para fortalecer el sistema inmunolégico.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se realizo una charla educativa dirigida a la totalidad de los adultos mayores
sobre la prevencion de enfermedades respiratorias, con el propésito de brindar informacién
y promover habitos que contribuyan al cuidado de la salud respiratoria.

Aux. Enfermeria:51 adultos mayores presenciales.
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{
' N® ADULTOS MAYORES
]  ASISTENTES 51 Presenciales

i | dia de hoy se realizé el seguimiento y control de la diabetes en los adultos mayores. Esta

actividad se lleva a cabo de manera periddica, ya sea semanal o cada quince dias, con el |
proposito de monitorear el estado de salud de los participantes y realizar un
acompanamiento continuo en el manejo de esta patologia. Durante el encuentro se dialogé |
con cada adulto mayor para conocer como han evolucionado con su enfermedad, si estan |
cumpliendo con las recomendaciones médicas, la toma adecuada de medicamentos, la 4
alimentacion recomendada y los habitos saludables necesarios para el control de la |
, diabetes. . ;
Ademas, se brind6 una charla educativa en la que se reforzé informacion relacionada con la 5
enfermedad, sus posibles sintomas, factores de riesgo y las complicaciones que pueden '
presentarse si no se lleva un control adecuado. También se resolvieron dudas y se motivé

a los adultos mayores a continuar con el autocuidado, resaltando la importancia de mantener

controles periodicos y estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar su calidad de

vida y prevenir complicaciones a futuro.

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermerla

LOGROS

. FUNDACION TIZU

« Mayor conocimiento y comprension sobre la diabetes y sus cuidados diarios.

« Conciencia sobre la importancia de cumplir con el tratamiento médico y la toma
adecuada de medicamentos.

» Fortalecimiento de habitos saludables como la alimentacién balanceada y la actividad
fisica.

« Identificacion temprana de posibles dificultades en el manejo de la enfermedad.

« Motivacién para mantener un control constante de su estado de salud.

» Prevencién de complicaciones asocxadas a la diabetes mediante el seguimiento
periddico.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se realizé el control y seguimiento de la diabetes en los adultos mayores, con
el objetivo de monitorear su estado de salud y reforzar el cumplimiento de las
recomendaciones médicas para el adecuado maneij de esta enfermedad.

Aux. Enfermeria: O adultos mayores presenciales. 00—~
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El dia de hoy se brind6 apoyo desde el area de enfermeria a los adultos mayores durante la
celebracion del Dia de la Mujer. En esta actividad se llevaron a cabo diversas dinamicas y
presentaciones con el propésito de compartir un momento agradable y reconocer [a
importancia de cada una de las participantes.

Entre las actividades realizadas, se desarrollé una dindmica en la cual cada adulta mayor
entregaba un corazén a una de sus comparieras acompafiado de un mensaje especial,
fomentando asi la amistad, el comparierismo y la expresién de sentimientos positivos.
= Ademas, algunas participantes realizaron presentaciones de baile y canto, las cuales fueron
\J disfrutadas por todas las asistentes y contribuyeron a crear un ambiente alegre y de
integracion.

Finalmente, como cierre de la celebracion, las adultas mayores recibieron un pequeiio
detalle como muestra de reconocimiento y carifio en conmemoracién de esta fecha especial.
Esta actividad permiti6 fortalecer los lazos entre las participantes y promover espacios de
bienestar y esparcimiento para ellas.

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

* Se promovié la integracién y el compafierismo entre las adultas mayores mediante la
participacion en dinamicas grupales.

* Se fortalecio la expresion de sentimientos positivos a través del intercambio de mensajes
y la entrega simbdlica de corazones entre comparieras.

\)) * Se generod un espacio de recreacion y esparcimiento que contribuy6 al bienestar emocional
de las participantes.

* Se incentivé la participacion activa de las adultas mayores en actividades culturales como
el baile y el canto.

* Se reconocid y valoré el papel de la mujer, resaltando la importancia de la conmemoracién
del Dia de la Mujer.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se llevo a cabo la celebracién del Dia de la Mujer con los adultos mayores, en
la cual se desarrollaron diferentes actividades recreativas y de integracién con el proposito
de reconocer y resaltar la importancia de la mujer, asi como promover espac1os de bienestar,
participacion y convivencia entre las participantes. g‘ s VAN sy sy
Aux. Enfermeria:3) adultos mayores presenciales. ‘| o o :
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i
|

CENTRO VIDA
FUNDACIONTIZU =

N° ADULTOS MAYORES g
ASISTENTES 1 Presenciales

Hoy se llevd a cabo una charla educativa dirigida a la totalidad de los adultos mayores, en
la cual se resalté de manera clara la importancia de la vacunacion como una medida
fundamental para proteger su salud. Durante la actividad, se explicé que las vacunas ayudan
a prevenir enfermedades graves, reducen el riesgo de complicaciones y hospitalizaciones,
y contribuyen a mantener una mejor calidad de vida.

Asimismo, se enfatizé que, debido a que el sistema inmunolégico se debilita con la edad, la
vacunacion oportuna es clave para fortalecer las defensas y disminuir la vulnerabilidad frente
a infecciones. También se brindé informacion sobre la importancia de mantener los
esquemas de vacunacion actualizados, asi como de acudir de manera periédica a los

servicios de salud para su control y seguimiento.

Finalmente, se promovi6 el autocuidado, la prevencion y la responsabilidad individual y
colectiva, destacando que la vacunacién no solo protege a los adultos mayores, sino
también a sus familias y a la comunidad en general, contribuyendo asi al bienestar integral

a una vejez mas saludable.

ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas

RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS
* Se logré sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia de la vacunaciéon como

medida preventiva para el cuidado de su salud.
* Se fortalecié el conocimiento acerca de las enfermedades que pueden prevenirse mediante

las vacunas.
* Se promovié una actitud positiva frente a la vacunacion, disminuyendo mitos y temores

asociados.
* Se incentivé la participacion activa de los asistentes, resolviendo dudas e inquietudes

relacionadas con el proceso de vacunacion.
* Se fomenté el autocuidado y la responsabilidad en el cumplimiento de los esquemas de

vacunacion.
* Se contribuy6 a la proteccion colectiva, resaltando el papel de la vacunacion en la salud

comunitaria.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES
Hoy se realizé una charla a los adultos mayores sobre la importancia de la vacunacion para

prevenir enfermedades y cuidar su salud.
Aux. Enfermeria: 37 adultos mayores presenciales. ... oo v o e G
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CENTRO VIDA

FUNDACION TIZU
N°® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 1 Presenciales

En la jornada de hoy se llevé a cabo una capacitacion personalizada dirigida a los adultos,
centrada en la salud visual y el cuidado adecuado de los ojos, especialmente en la etapa de
la adultez mayor.

Durante este espacio se resalté la lmportanma de mantener una buena salud visual, ya que
con el paso del tiempo es mas comun la aparicién de alteraciones como la disminucién de
la agudeza visual, la resequedad ocular o enfermedades como las cataratas y el glaucoma.
Una adecuada atencién y cuidado de los ojos permite detectar a tiempo estos problemas,
prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida.

Asimismo, se enfatizo en practicas clave como la realizacion de controles oftalmolégicos
periédicos, el uso correcto de gafas formuladas, la proteccién frente a la luz solar y el
mantenimiento de habitos saludables. Estos cuidados son fundamentales para conservar la
autonomia, facilitar las actividades diarias y reducir el riesgo de accidentes, como caidas,
en los adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas

RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

* Se fortalecié el conocimiento de los adultos mayores sobre la importancia del cuidado de
la salud visual. ,

* Se promovié la adopcién de habitos saludables para la proteccién de los ojos, como el uso
adecuado de gafas y la proteccion solar.

* Se generé mayor conciencia sobre la necesidad de realizar controles oftalmolégicos
periddicos para la deteccion temprana de enfermedades.

* Se resolvieron dudas e inquietudes de manera personalizada, favoreciendo un aprendizaje
mas significativo.

* Se incentivé el autocuidado y la responsabilidad frente a la salud visual.

* Se contribuy6 a mejorar la calidad de vida de los participantes al brindar herramientas para
prevenir complicaciones visuales.

* Se fortalecié la participacion activa y el interés de los adultos mayores en temas
relacionados con su bienestar.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se llevo a cabo una capacitacion personalizada dirigida a los adultosrmayores

enfocada en la promocion de la salud visual y el cuidado adecuado de. Ios o;os — )

Aux. Enfermeria: S1adultos mayores presenciales. . &< T L4
b Funducion M. 80U ‘*’"‘“J ,:
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FUNDACIONTIZU

N° ADULTOS MAYORES ‘
ASISTENTES 1 Presenciales

Hoy se brindé apoyo a la celebracién del Dia del Hombre, cor?tando con la participacién de
los adultos mayores en un ambiente lleno de alegria, integracion y .compaﬁerismo. Durante
la jornada se desarrollaron diversas actividades recreativas orientadas a fomentar la
participacion activa y el disfrute de todos los asistentes.

Entre las dinamicas realizadas se destacaron juegos como “coge la galleta con gestos”, que
incentivo la expresién corporal y la diversion, y “explota la bomba”, una actividad dinamica
que promovid las risas y el trabajo en equipo. Asimismo, se generaron espacios de baile y
canto, donde los participantes pudieron compartir, evocar recuerdos y disfrutar de momentos
musicales que fortalecieron el animo y la convivencia.

Esta celebracién no solo permitié brindar un espacio de esparcimiento, sino también
fortalecer los lazos sociales, estimular habilidades motrices y emocionales, y reconocer la
importancia de los adultos mayores dentro de la comunidad. Como parte de la actividad, se
hizo entrega de un detalle a cada uno de los hombres, como muestra de reconocimiento y
aprecio. . .

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES ,
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS :
« Se promovié la participacién activa de los adultos mayores en actividades recreativas,

fortaleciendo su motivacion e integracién social.
« Se generaron espacios de alegria, esparcimiento y bienestar emocional a través del

juego, el baile y el canto.
« Se estimularon habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la expresion a
través de dinamicas ludicas.
« Se fortalecieron las habilidades motrices mediante actividades fisicas suaves y

coordinadas.
« Se fomenté el trabajo en equipo, la comunicacién y la convivencia entre los

participantes.

« Se contribuy6 al mejoramiento del estado de animo, reduciendo sentimientos de
soledad o aislamiento. ‘

« Se promovi6 el reconocimiento y la valoraciéon de los adultos mayores dentro de la
comunidad.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES
El dia de hoy se llevé a cabo la celebracién del Dia del Hombre con la participacion de la
totalidad de los adultos mayores, garantizando un}a,j.qmada inclusiva; participativa yllena de
integracion. . 4 : i oy

0.’__.)-‘ — _'._?

. i
Aux. Enfermeria: 1 adultos mayores presenciales. <7
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£l dia de hoy se realizé el control y seguimiento de la toma de signos vitales a la totalidad
de los adultos mayores, con el fin de monitorear su estado general de salud y detectar
posibles alteraciones de manera oportuna.

Durante la jormada se evaluaron diferentes parametros fundamentales, como la tension
arterial la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y la saturaciéon de oxigeno en
sangre. Estas mediciones permiten valorar el funcionamiento del sistema cardiovascular y
respiratorio, asi como identificar factores de riesgo que puedan requerir atencién o
seguimiento.

Esta actividad contribuye a la prevencion de enfermedades, al control de condiciones
preexistentes y al fortalecimiento del cuidado integral de los adultos mayores, garantizando
una atencién mas oportuna y adecuada a sus necesidades.

ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas

RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS
« Se logré la valoracién completa de los signos vitales en la totalidad de los adultos

mayores, garantizando un seguimiento integral de su estado de salud.

. Se identificaron oportunamente posibles alteraciones en parametros como la tensién
arterial, frecuencia cardiaca, respiratoria y saturacién de oxigeno.

« Se fortalecio la prevencién de enfermedades y el control de patologias crénicas

mediante el monitoreo constante. o
« Se promovié el autocuidado y la importancia del control periédico de la salud en los

participantes. . i
« Se mejord el registro y seguimiento de la informacion clinica de cada adulto mayor.

« Se generé mayor confianza entre los adultos mayores y el personal encargado del

cuidado. ;
« Se contribuy6é a la deteccion temprana de factores de riesgo, permitiendo una

atencion oportuna.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES

Z1 dia de hoy se llevé a cabo el control y seguimiento en la toma de signos vitales a la
‘otalidad de los adultos mayores, garantizando una valoracién completa y oportuna de su
sstado de salud.

Aux. Enfermeria:S) adultos mayores presenciales.

§ O

rma Responsable Centro Vida: Uqlenhr\q YWQY?\ \f{e@

: 1 F IO L S e

W 3 M iass %
h SRR VRICE TNV 30 Tl B Sl EAR sl s Whoi 3 4

e

Carrera 6ta Con Calle 11 Esquina Centro
Celular: 313 697 47 02 — 322 662 39 22
Correo Electrénico: fundacion.tizu@gmail.com

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo: INF-CV-FD

INFORME DIARIO DE LA TEBAIDA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

0 @
K3 oratap camera

iLa Tebaida, Qumdlo Colombia ==
SHE T LA Tebaida, La Tebaida, Quindio 633020, Colombia
25.788330
46 & GMT.O5.00
S Map Camvvera

* La Tebaida, Qumdlo Colombia ==
Calle 11, La Tebaida, La Tebaida, Quindio 633020, Colombia
3 )~75.788328
26 10:42 & n. GMT-08:00

10
DEL MuNIClP CION TIZU Veorsion: 001
Pagina;2de2

) ors e et

1%} a Tebaida,Quindio,Colombia *=

aicta, La Teba |- Quise

tio 631C

\ \ml 0800

Carrera 6ta Con Calle 11 Esquina Centro
Celular: 313 697 47 02 —322 662 39 22
Correo Electrénico: fundacion.tizu@gmail.com

DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA {10 00/1022012

920, Colombla

Powered by ﬁ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo: INF-CV-FD \

A INFORME DIARIO DE AGTIVIDADES CENTRO VIDA | Facha: 00/10/2012
N DEL MUNICIPIO DE LA TEBAIDA

“E;\.JA FUNDACION TIZU Version. 001 ‘;

l’{mln;\, 1de 2 J

FECHA , F U T T 0 L e
CENTRO VIDA

FUNDACION TIZU

N® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50Presenciales

El dia de hoy se brindé atencién primaria en salud a los adultos mayores que lo requirieron,
desarrollando diversas intervenciones orientadas al cuidado integral de su estado fisico y
bienestar general. Entre las actividades realizadas se incluyeron la limpieza y desinfeccién
de heridas, siguiendo protocolos adecuados para prevenir infecciones y favorecer una
correcta cicatrizacién: la administracion de medicamentos de acuerdo con las indicaciones
médicas, garantizando el cumplimiento de los tratamientos; asi como la toma de signos
vitales, permitiendo un monitoreo constante de su estado de salud.

De igual manera, se brindé acompafiamiento durante la alimentacién, apoyando a los
adultos mayores que lo necesitaban y promoviendo habitos adecuados que contribuyen a
una mejor nutricién. Todas estas acciones se realizaron en un ambiente de respeto, cuidado
y atencion personalizada, con el proposito de mejorar su calidad de vida, prevenir
complicaciones y fortalecer su bienestar fisico y emocional.

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

« Mejora en el estado general de salud gracias al seguimiento oportuno y la atencién
basica brindada. ‘

« Prevencion de infecciones mediante la adecuada limpieza y desinfeccién de heridas.

« Mayor adherencia a los tratamientos meédicos con la correcta administracién de
medicamentos.

« Monitoreo efectivo de los signos vitales, permitiendo detectar a tiempo posibles
alteraciones en la salud.

. Fortalecimiento de habitos alimenticios adecuados mediante el acompafiamiento
durante la alimentacion.

» Incremento en la seguridad y bienestar de los adultos mayores al sentirse atendidos
y acompanados.

« Promocion de la autonomia y el autocuidado en las actividades diarias.

« Disminucién del riesgo de complicaciones asociadas a enfermedades crénicas o
condiciones de salud existentes.

o Fortalecimiento del bienestar emocional al recibir atencién humanizada y
personalizada.

DIFICULTADES
Ninguna.
OBSERVACIONES
El dia de hoy se brind6 atencién primaria en salud a los adultos mayores que lo requerian,
garantizando un cuidado oportuno, integral y enfocado €ff'su bienestar general..
Aux. Enfermeria: 30 adultos mayores presenciales. 0.0 vl Wiy
7 . 3 |
{
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Hoy se llevo a cabo el control y seguimiento de los signos vitales en todos los adultos
mayores, con el proposito de supervisar su estado de salud general y detectar a tiempo
cualquier posible alteracion.

Durante la jornada se valoraron parametros esenciales como la presion arterial, la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la saturacion de oxigeno en sangre. Estas mediciones
son fundamentales para evaluar el funcionamiento de los sistemas cardiovascular y
respiratorio, asi como para identificar factores de riesgo que requieran atencién o monitoreo
continuo.

Esta actividad favorece la prevencién de enfermedades, el control de patologias existentes
y el fortalecimiento de un cuidado integral en los adultos mayores, asegurando una atencién
mas oportuna y acorde a sus necesidades.

ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas
RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
LOGROS
« Se logré la valoracion completa de los signos vitales en la totalidad de los adultos
mayores, garantizando un seguimiento integral de su estado de salud.
« Se identificaron oportunamente posibles alteraciones en parametros como la tensién
arterial, frecuencia cardiaca, respiratoria y saturacién de oxigeno.
» Se fortalecié la prevencién de enfermedades y el control de patologias crénicas
mediante el monitoreo constante.
» Se promovié el autocuidado y la importancia del control periédico de la salud en los
participantes.
« Se mejoro el registro y seguimiento de la informacién clinica de cada adulto mayor.
« Se generé mayor confianza entre los adultos mayores y el personal encargado del
cuidado.
» Se contribuy6 a la deteccion temprana de factores de riesgo, permitiendo una
atencién oportuna.
DIFICULTADES
Ninguna. |
OBSERVACIONES
El dia de hoy se llevé a cabo el control y seguimiento en la toma de signos vitales a la
totalidad de los adultos mayores, garantizando una valoracién completa y oportuna de su
estado de salud.
Aux. Enfermeria:SOadultos mayores presenciales.
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Durante la jornada de hoy se brindé atencién primaria en salud a los adultos mayores que
lo requirieron, desarrollando diversas intervenciones orientadas al cuidado integral de su
estado fisico y bienestar general. Entre las actividades realizadas se incluyeron el
acompafamientg en la higiene personal, como apoyo en el bafio y cambio de pafial, asi
como asistencia durante la alimentacion para garantizar una adecuada ingesta de alimentos.

[
[
\
ZREE; LTRSS (UL S T 1.5 DN S SRRV
|
|
1

Asimismo, se llevé a cabo la toma de signos vitales a aquellos adultos mayores que
manifestaban malestar de salud, con el fin de monitorear su estado y detectar posibles
alteraciones. De igual manera, se realizé la administracién de medicamentos segun las
\\ indicaciones médicas, asegurando el cumplimiento de los tratamientos prescritos.

Estas acciones permitieron promover el bienestar, la dignidad y la calidad de vida de los
adultos mayores, brindando un cuidado humanizado y oportuno acorde a sus necesidades.
ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

Durante la jornada se lograron avances significativos en el bienestar y cuidado integral de
los adultos mayores atendidos. En primer lugar, se fortalecid la higiene personal y la
comodidad de los usuarios mediante el acompafiamiento en el bafio y cambio de pafial, lo
que contribuy6 a prevenir infecciones y mejorar su dignidad y autoestima.

Asimismo, se garantiz6 una adecuada ingesta de alimentos gracias al apoyo brindado
durante la alimentacion, favoreciendo el estado nutricional y la energia necesaria para sus
D | actividades diarias. :

Por otro lado, la toma oportuna de signos vitales permitié identificar y monitorear
alteraciones en el estado de salud, facilitando una atencién temprana y la toma de
decisiones adecuadas frente a posibles complicaciones.

Finalmente, la correcta administracion de medicamentos aseguré el cumplimiento de los
tratamientos médicos, contribuyendo a la estabilidad de las condiciones de salud de los
adultos mayores.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se brindé atencién primaria en salud a los adultos mayores que lo requerian,
garantizando un cuidado oportuno, integral y enfocado en su bienestar general.

Aux. Enfermeria:S0adultos mayores presenciales.  iwaeic i o I o S - COIDRTN
I Y ,‘&.
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\
Ll dia de hoy se llevd a cabo una charla educativa dmglda a los adultos mayores enfocada |
" en la prevencion del estrefiimiento y la promocién de habitos saludables que favorezcan el
buen funcionamiento del sistema digestivo
' Durante la actividad se explico que el estrefimiento es una condicion frecuente en esta etapa
'de la vida, la cual puede afectar la calidad de vida si no se previene o maneja
f adecuadamente Por ello, se brindaron recomendaciones practicas como aumentar el
consumo de alimentos ricos en fibra (frutas, verduras y cereales integrales), mantener una
' adecuada hidratacion, realizar actividad fisica de forma regular y establecer horarios fijos
| para ir al bafo.
Asimismo, se resalto la importancia de evitar la automedicacion y de consultar al personal
de salud en caso de presentar sintomas persistentes.
Esta charla contribuye a fomentar el autocuidado, prevenir complicaciones y mejorar el
bienestar general de los adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas
RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
LOGROS
« Mayor conocimiento sobre qué es el estrefiimiento y sus causas més frecuentes en
esta etapa de la vida.
« Sensibilizacién sobre la importancia de mantener habitos saludables para prevenir
problemas digestivos.
« Adopcion de practicas como el aumento en el consumo de fibra y liquidos.
« Reconocimiento de la importancia de la actividad fisica en el funcionamiento
intestinal.
. Participacion activa durante la charla, expresando dudas vy compartiendo
experiencias personales.
« Fortalecimiento del autocuidado y la toma de decisiones responsables frente a su
salud.
« |dentificacién oportuna de sintomas de alerta que requieren atencién médica.
« Mejora en la disposicién para implementar rutinas que favorezcan una adecuada
evacuacion intestinal.
DIFICULTADES
Ninguna.
OBSERVACIONES
El dia de hoy se llevo a cabo una charla educativa dirigida a los adultos mayores, enfocada
en la prevencion del estrefiimiento y la promocién de habitos saludables que favorecen el
adecuado funcionamiento del sistema digestivo.
Aux. Enfermeria: 9 Cadultos mayores Presenciales: » i tvm s r i e g
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N° ADULTOS MAYORES : f
ASISTENTES 50 Presenciales ‘
En la jornada de hoy se llevé a cabo una capacitacién personalizada dirigida a los adultos 1
enfocada en el control y seguimiento de la EPOC. Durante esta actividad, se brmdo,
acompaiamiento individual a los participantes que presentan esta condicién, lo que permitié |
evaluar de manera integral su estado de salud, verificar el cumplimiento del tratamiento |
indicado y reforzar las recomendaciones médicas necesarias para el adecuado manejo de w
la enfermedad.

Asimismo, se promovieron practicas de autocuidado orientadas a la prevencién de
complicaciones, tales como el uso correcto de los medicamentos, la importancia de la
actividad fisica moderada, la adecuada alimentacién y la identificacién oportuna de signos
de alarma. Este espacio también facilité la educacién en habitos saludables que contribuyen
a mantener la estabilidad de la condicién respiratoria.

De igual manera, se realizé un seguimiento detallado a cada uno de los adultos con EPOC,

con el fin de identificar posibles dificultades en la adherencia al tratamiento, resolver dudas

e inquietudes y brindar orientacién oportuna. Esta intervencién permitié fortalecer el

compromiso de los participantes con su proceso de cuidado, favoreciendo una mejor calidad

de vida y un mayor control de su enfermedad.

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

* Se fortalecio el conocimiento de los adultos mayores sobre la EPOC, su manejo y la

importancia del control continuo de la enfermedad.

* Se realiz6 un seguimiento individualizado a los participantes con EPOC, permitiendo

identificar su estado de salud y posibles dificultades en el tratamiento.

* Se promovié la adherencia a las recomendaciones médicas y al uso adecuado de los

medicamentos.

* Se resolvieron dudas e inquietudes, generando mayor confianza en el manejo de su

condicién.

* Se incentivaron habitos de autocuidado que contribuyen a mejorar la calidad de vida.

* Se fortalecio el vinculo entre los adultos mayores y el personal de salud, favoreciendo el

acompafiamiento continuo.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se llevé a cabo el control y seguimiento a los adultos mayores con EPOC

brindando acompafiamiento individualizado para eva|uar su estado de salud y fortalecer €

manejo adecuado de la enfermedad. 4 T

Aux. Enfermeria: SO adultos mayores presenmales. g8 -y
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FUNDACION TIZU
N° ADULTOS MAYORES !
ASISTENTES Presenciales '

En la jornada de hoy se brindé atencién primaria en salud a adultos mayores que lo |
requirieron, desarrollando diversas actividades orientadas al cuidado integral y al bienestar
de los usuarios. Estas intervenciones se realizaron teniendo en cuenta las necesidades |
individuales de cada persona, con un enfoque humanizado, preventivo y de |
acompafiamiento continuo. ‘
Entre las actividades realizadas se incluyé la toma de signos vitales a aquellos usuarios que |
manifestaban molestias o presentaban alguna alteracion en su estado de salud, permitiendo |
asi la identificacion oportuna de posibles riesgos y la toma de medidas adecuadas. De igual |
manera, se brindé acompariamiento durante la alimentacioén, con el objetivo de garantizar
una ingesta adecuada, segura y acorde a sus condiciones, promoviendo habitos saludables
y previniendo complicaciones asociadas a la nutricién.

Asimismo, se proporciond apoyo en el traslado y asistencia al bafio, velando por la seguridad
del adulto mayor, previniendo caidas y fomentando su higiene personal. Estas acciones

contribuyen a preservar la dignidad, comodidad y autonomia de los usuarios, fortaleciendo
su calidad de vida.

|

ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
LOGROS ‘

» Selogro la deteccién oportuna de alteraciones en el estado de salud mediante la
toma de signos vitales, permitiendo una intervencién temprana y la prevencién de
posibles complicaciones.

» Se favorecié una adecuada ingesta alimentaria, garantizando que los adultos|
mayores recibieran apoyo durante la alimentacién, lo que contribuye a prevenir Ia |
desnutricion y otros riesgos asociados.

« Se promovi6 la seguridad y prevenci6n de caidas mediante el acompafiamiento en
el traslado y la asistencia al bafio, reduciendo riesgos fisicos en esta poblacién
vulnerable. P

« Se fortaleci6 la higiene personal y el autocuidado, contribuyendo al bienestar
general y a la prevencion de infecciones.

« Se fomento la dignidad y autonomia del adulto mayor, brindando apoyo oportuno
sin limitar su independencia.

« Se consolido el rol de enfermeria en la atencién primaria en salud, enfocandose
en la promocién, prevencién y cuidado integral del usuario.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

El dia de hoy se brind6 atencién primaria en salud a los adultos mayores. /J
Aux. Enfermeria;>0adultos mayores presenciales.
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'N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 0 Presenciales

El dia de hoy se llevé a cabo una charla personalizada con los adultos mayores, enfocada
en la importancia del suefio y el descanso adecuado como pilares fundamentales para su
bienestar.

Durante el encuentro se explicé que un buen descanso contribuye a la recuperacién fisica y
mental, fortalece el sistema inmunolégico, mejora el estado de animo y favorece la memoria
y la concentracion. Asimismo, se resalté que dormir adecuadamente ayuda a regular
funciones vitales como la presién arterial y el equilibrio emocional.
También se brindaron recomendaciones practicas para mejorar la calidad del suefio, como
mantener horarios regulares para dormir, evitar el consumo de cafeina en horas de la tarde,
crear un ambiente tranquilo y cémodo, y realizar actividades relajantes antes de acostarse.
Esta actividad busca promover habitos saludables que contribuyan a una mejor calidad de
vida en los adultos mayores, fomentando su bienestar integral y previniendo posibles
alteraciones asociadas a la falta de descanso.
ANEXOS (EVIDENCIAS)
Fotograficas
RESPONSABLES _
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
LOGROS
» Mayor comprensién sobre la importancia del suefio y el descanso adecuado para la
salud fisica y mental.
» Sensibilizacién acerca de los efectos negativos de no dormir bien, como el cansancio,
la irritabilidad y el riesgo de enfermedades.
» Adopcion de habitos saludables relacionados con la higiene del suefio, como
establecer horarios regulares y mejorar el ambiente de descanso.
« Participacion activa de los adultos mayores, resolviendo dudas y compartiendo
experiencias sobre sus rutinas de suefio.
» Fortalecimiento del autocuidado y la responsabilidad individual frente a su bienestar.
« Promocion de estilos de vida saludables que contribuyen a mejorar la calidad de vida.
» Identificacién de posibles dificultades para dormir, facilitando su seguimiento y
orientacién oportuna.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES X
El dia de hoy se llevé a cabo una charla educativa dirigida a los adultos mayores, enfocada
en resaltar la importancia del suefio y el descanso adecuado como elementos esenciales
para mantener una buena salud y calidad de vida.

Aux. Enfermeria:SDadultos mayores presenciales.
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: N FUNDACION TIZU
N°® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 1‘50 Presenciales

Durante la jornada se desarrollaron dos momentos principales enfocados en el bienestar
integral de los adultos mayores.

En un primer momento, se llevé a cabo la atencién primaria en salud, en la cual se realizaron
diversas actividades orientadas al cuidado y seguimiento del estado de salud de los adultos
mayores. Entre estas actividades se incluyeron la toma y el monitoreo continuo de los signos
vitales a aquellos usuarios que presentaban molestias de salud, asi como la identificacién
de casos que requirieron traslado al hospital para una valoracién mas especializada. De
igual manera, se realizé la administracion de medicamentos conforme a la prescripcion
medica y se brindé acompafiamiento durante la alimentacion a los adultos que lo requerian,
garantizando asi una atencién integral y oportuna.

En un segundo momento, se desarrollé un encuentro intergeneracional entre los adultos
mayores Yy l0s jovenes del tolegio Pedacito de Cielo. Esta actividad tuvo como objetivo
fomentar la integracion, el intercambio de conocimientos y el fortalecimiento de los lazos
sociales. Para ello, se llevé a cabo una dinamica de preguntas de cultura: general en
modalidad de competencia, en la cual los participantes se organizaron en parejas
conformadas por un adulto mayor y un joven. Esta actividad promovié la participacion activa,

el trabajo en equipo y un ambiente de recreacién y aprendizaje compartido.
ANEXOS (EVIDENCIAS)

Fotograficas

RESPONSABLES

Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
LOGROS : .

+ Se fortalecio el seguimiento y ‘control del estado de salud mediante la toma y
monitoreo de signos vitales, permitiendo la deteccién oportuna de alteraciones y la
remision adecuada a servicios hospitalarios cuando fue necesario.

« Se garantizé la adherencia al tratamiento médico a través de la administracién
correcta de medicamentos segln prescripcion, contribuyendo a la estabilidad de las
condiciones de salud de los usuarios.

« Se promovio el bienestar fisico y nutricional mediante el acompafiamiento durante la !
alimentacion, favoreciendo habitos adecuados y una ingesta segura de alimentos.

.« Se brindé atencién integral y oportuna, generando mayor confianza y seguridad en
los adultos mayores frente al cuidado de su salud.

« Se fortalecieron las habilidades cognitivas (memoria, atencion y agilidad mental) a
través de la participacion en la actividad de cultura general.

« Se fomentd la interaccién social y la integracién intergeneracional, reduciendc

_ sentimientos de soledad y promoviendo el sentido de pertenencia.

DIFICULTADES
Ninguna.
OBSERVACIONES - :
El dia de hoy se llevé a cabo una jornada que incluyé atencién primaria en salud y !
encuentro intergeneracional, promoviendo el bienestardntegral y.la.integracion social de |
participantes. : ' i e
Aux. Enfermeria:O0adultos mayores presenciales. |
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N° ADULTOS MAYORES : o e
ASISTENTES ' 40 Presenciales

Durante la jornada, desarrollé diversas ‘actividades en el marco de la atencién primaria en

salud, orientadas al cuidado integral de los agdultos mayores. Estas incluyeron el

acompafiamiento durante la alimentacion y el apoyo en la hlglene personal, especialmente

-en el baio, garantizando su bienestary seguridad. -

Asimismo, brindé educacién en salud sobre el uso adecuado de los medicamentos,
enfatizando laimportancia de la adherencia al tratamiento. También realicé la toma y registro
de signos vitales, con el f n de identificar oportunamente cualquier alteracion en su estado
de salud.

De igual manera, llevé a cabo el monitoreo y seguimiento delos adultos mayores que
presentaban malestar, propormonando atencion oportuna. Todas estas acciones fueron
realizadas como parte de mi labor de enfermeria en atencién primaria en salud,
contribuyendo al cuidado y mejoramlento de su calidad de vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS)..
Fotograficas

RESPONSABLES
Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

LOGROS

o Se fortaleci6 el cwdado mtegral de los adultos mayores medlante la atenCIon directa

y continua en sus necesidades basicas.
« Se promovié la adherencia al tratamiento farmacoldgico gracias a la educacién

brindada sobre el uso correcto de los medicamentos.
« Selogré la deteccion oportuna de posibles alteraciones en el estado de salud a traves

de la toma y monitoreo de signos vitales.
Se mejoré el bienestar y la seguridad de los usuarios durante las actividades de

alimentacién e higiene personal.
. Se brindé acompafiamiento humanizado, generando confianza y mayor tranquilidad

en los adultos mayores.
« Se realiz6 seguimiento efectivo a los usuarios con malestar, permltlendo una atencion

oportuna y la toma de decisiones adecuadas."
o Se fomentaron practlcas de autocuidado que contrlbuyen al mantenimiento de la

salud y la calidad dé vida.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES
El dia de hoy se brindd atencién primaria en salud a los adultos mayores que lo requirieron,
garantizando un cuidado oportuno, integral y enfocqqlo en sus neceSIdades individuales.
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| FECHA

; 08 abril del 2026

| CENTRO VIDA

; - FUNDACION TIZU
'N° ADULTOS MAYORES

| ASISTENTES SoPresenciales

J
|
|
I
|

£1dia de hoy se realizd el control de la toma de la glucometria a los adultos mayores, con

" el fin de hacer seguimiento a sus niveles de glucosa en sangre y contribuir al cuidado integral
' de su salud A través de este procedimiento se logrd identificar si los niveles se encontraban
dentro de rangos normales o si presentaban alteraciones como valores elevados o bajos,
permitiendo asi una valoracion oportuna del estado de cada participante.

' La actividad se llevd a cabo de manera organizada, utilizando los equipos adecuados y
cumplendo con las normas de bioseguridad, garantizando un proceso seguro y confiable.
' Durante la jornada también se brindé acompanamiento individual, promoviendo un ambiente
' de tranquilidad y confianza. Asimismo, se reforzé la importancia de realizar controles
' periddicos, mantener habitos de vida saludables y cumplir con las recomendaciones
( médicas. favoreciendo el autocuidado y la prevencion de posibles complicaciones.

' También se tomaron los signos vitales a los adultos mayores que lo requirieron. ]

| ANEXOS (EVIDENCIAS)
| Fotograficas

 RESPONSABLES
i Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.
| LOGROS

|
'« Selogré un adecuado seguimiento de los niveles de glucosa en sangre, permitiendo

identificar oportunamente posibles alteraciones.

Se fortalecio la prevencién de complicaciones asociadas a desbalances en los niveles
de glucosa.

Se promovié el autocuidado y la importancia del control periédico en los participantes.
Se mejoré la adherencia a las recomendaciones meédicas y al tratamiento indicado.
Se generé mayor confianza y tranquilidad en los adultos mayores frente al

procedimiento.
Se incentivaron habitos de vida saludables, especialmente en la alimentacion y el

cuidado diario.
. Se favorecié el bienestar general y la calidad de vida de los participantes.

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES
El dia de hoy se realizo el control y seguimiento de la glucometria en los adultos mayores, con el

objetivo de monitorear sus niveles de glucosa y contribuir al cuidado continuo de su salud,
mediante un proceso seguro, organizado y con acompafiamienito individual a cada participante.
Aux. Enfermeria: 30 adultos mayores presenciales. * . . Ao
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Note : Captured by GPS Map Camera ’

l 7 B3 ors map camens

¥ La Tebaida,Quindig,Calombia *=*
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 FUNDACION TIZU

N® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES O presenciales

El dia de hoy se llevd a cabo el control y seguimiento de la toma de signos vitales en los
adu'tos mayores. con el propésito de monitorear de manera continua su estado de salud y
detectar oportunamente cualquier alteracion. Durante la actividad se realizé la medicién de
la presidn artenal, la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y la temperatura corporal,
permitendo obtener informacién clave sobre el funcionamiento general del organismo.

Asimismo, este proceso facilité el acompanamiento individual a cada adulto mayor, |
resolviendo inquietudes y reforzando la importancia de mantener habitos saludables y |
adherirse a las recomendaciones médicas. El seguimiento periédico de los signos vitales |
contribuye a la prevencion de complicaciones, al control de enfermedades crénicas y a la |
promocion de una mejor calidad de vida en esta poblacion.
ANEXOS (EVIDENCIAS)

| Fotograficas

RESPONSABLES
| Valentina Rivera Yepes- Auxiliar de Enfermeria.

: LOGROS

|
|
» Deteccion oportuna de alteraciones en los signos vitales, permitiendo una atencion |
temprana y prevencion de complicaciones. i
» Mayor control y seguimiento de enfermedades crénicas como la hipertension y |
afecciones cardiovasculares. }
+ Fortalecimiento del autocuidado y la conciencia sobre la importancia de monitorear |
su estado de salud. f
+ ldentificacién de factores de riesgo que pueden afectar su bienestar general. ‘
+ Mejora en la adherencia a tratamientos médicos y recomendaciones profesionales. |
« Generacién de confianza entre los adultos mayores y el personal de salud. ‘
« Promocién de habitos de vida saludables que contribuyen a una mejor calidad de |
vida. - g
« Registro y seguimiento continuo de la evolucién del estado de salud de cada |
participante. ;

DIFICULTADES
Ninguna.

OBSERVACIONES

adultos mayores, con el fin de monitorear su estado de salud de manera integral. Durante la |
jornada se evaluaron parametros como la presion arterial, la frecuencia cardiaca, la

frecuencia respiratoria y la temperatura, permitiendo ;qentlﬁcar oportunamente posubles :
alteraciones y garantizar una atencion adecuada y continua. B i e

e

t
|
|
El dia de hoy se realizé el control y seguimiento de los signos vitales a la totalidad de los !
i
4
1
|

Aux. Enfermeria:3© adultos mayores presenciales. . ’ I A= "‘;
URIG PRS- T
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