
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

012 IDRD-STRD-CPS-2042-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-03-2026 2025800701603414E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA HELVER JOHANY LUIS BARBOSA

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1014190051

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 meses

VALOR $ 55.815.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-21

FECHA DE TERMINACIÓN 20/07/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-02-21 - 2026-07-20

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.721.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR A
TALENTOS DEPORTIVOS PARA DISENAR
PLANIFICAR MONITOREAR EJECUTAR Y O
VERIFICAR LOS PLANES DE ENTRENAMIENTO Y
REPARACION DE LOS ATLETAS DEL REGISTRO DE
BOGOTA EN LA DISCIPLINA ASIGNADA.

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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Obligación 1: Planificar, orientar, monitorear y evaluar, la preparación de los deportistas asignados por el
equipo metodológico para la etapa de Iniciación y formación deportiva y/o talento y reserva en los escenarios y
tiempos establecidos, siempre favoreciendo estímulos diferenciales dependiendo de la etapa a desarrollar. Así
mismo, deberá estructurar y /o actualizar el plan de trabajo y/o entrenamiento de acuerdo con el calendario de
competiciones, aprobados por la Subdirección Técnica de Recreación y Deporte y realizar los ajustes que le
sean solicitados durante su ejecución.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se estructuró el plan de entrenamiento y de trabajo, se actualiza de acuerdo con el calendario competitivo para
el año 2026, se continua preparación para el campeonato I CAMPEONATO NACIONAL INTERCLUBES
INTERLIGAS , el cual se realizara del 9 al 15 de MARZO de 2026 en la ciudad de Bogotá en el palacio de los
deportes .

EVIDENCIA: calendario competitivo 2026, pantallazo plan grafico.

Obligación 2: Implementar y actualizar los planes pedagógicos deportivos, criterios de búsqueda, transición y
evaluación de su especialidad deportiva del programa de Talento y Reserva, e iniciación deportiva, en
coordinación con la supervisión.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se participa en la implementación de los planes pedagógicos mediante la aplicación de los Criterios de
búsqueda y capacitación a deportistas de la etapa de iniciación y formación de los siguientes programas:
talentos deportivos. se programan diferentes capacitaciones , se propone un calendario de actividades a
ejecutar durante la vigencia contractual. Durante el presente periodo se realizo capacitación al grupo de talentos
deportivos sobre actualización del reglamento. faltas y amonestaciones.

EVIDENCIA: Pantallazo, apartes de la presentación.

Obligación 3: Promover a los posibles talentos deportivos de una etapa a otra de conformidad con los criterios
de búsqueda, transición y evaluación establecidos en los Planes pedagógicos de su disciplina deportiva;
presentando en cada caso, la citación mediante correo electrónico, con la totalidad de documentos solicitados
por la resolución 1510 del 16 de octubre del 2024 o la que se encuentre en vigencia, al igual que el respectivo
diligenciamiento de las herramientas que se dispongan para tal fin y remisión de correo electrónico con los
resultados competitivos y de valoración de los deportistas identificados y seleccionados para la promoción de
etapa, en coordinación con la supervisión.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Para el mes de marzo . No se realizó la promoción de talentos deportivos a la siguiente etapa, sin embargo, se
destaca la preparación que viene realizando el siguiente deportista: JUANA RIVERA TOBARIA la cual se
proyecta para ingresar al grupo de apoyados en el mes de octubre, por su destacado compromiso y resultados
competitivos a nivel nacional

EVIDENCIA: registro FOTOGRAFICO

Obligación 4: Registrar y/o actualizar en el sistema designado por el Proyecto de inversión el reporte de
asistencia (SIM), seguimiento y control de los deportistas, de acuerdo con la disciplina asignada, cumpliendo
con las sesiones de entrenamiento establecidas en los planes de entrenamiento, plan de trabajo y el
diligenciamiento del formato de seguimiento y control de asistencia (Georreferenciación), acordados y
aprobados por el encargado de su disciplina deportiva y Ligas Deportivas Distritales, cumpliendo con un mínimo
de cinco (5) sesiones semanales con sus deportistas del registro de Bogotá, con cada grupo (mínimo dos (2)
grupos), de conformidad con los sitios de entrenamiento concertado con el IDRD, complementándose con dos
(2) sesiones semanales de identificación, coordinadas con el equipo metodológico.

Actividades, Evidencias y Ubicación:
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Se reportó y actualizó el sistema SIM y Plan de Trabajo con la información de Asistencia a entrenamientos y
seguimiento técnico respectivamente; de los dos grupos así:

Grupo 1: lunes, miércoles, viernes, salón de artes marciales Cefe Fontanar Horario: 8:00 am a 9:30 am.

Martes y Jueves gimnasio CEFE fontanar, Horario: 8:00 am a 09:30 am Deportistas atendidos 12.

Grupo 2: lunes, miércoles, viernes, salón de artes marciales Cefe Fontanar. Horario: 3:00 pm a 5:00 pm

Martes y jueves. Gimnasio CEFE cometas Horario: 3:00 pm a 5:00 pm.

en el presente periodo no se presentan novedades frente a la asistencia de los deportista, por lo que no hay
ningún reporte negativo al respecto. igualmente se realizan sesiones de identificación para el mes de marzo así:

FECHAS
ETAPA -PROGRAMAS DE
INTERVENCION

TEMATICA

02/03/2026 am DEPORTE DE 0 A 100

CLASE CONJUNTA, INVITACION
A ENTRENAMIENTO A LOS
DEPORTISTAS PROYECTADOS
A INGRESAR AL PROGRAMA
DE TALENTOS DEPORTIVOS

16/03/2026 am DEPORTE DE 0 A 100

CLASE CONJUNTA, INVITACION
A ENTRENAMIENTO A LOS
DEPORTISTAS PROYECTADOS
A INGRESAR AL PROGRAMA
DE TALENTOS DEPORTIVOS

EVIDENCIA: Reporte asistencia SIM, fotos entrenamiento en los puntos tomadas con la plataforma timescam

Obligación 5: Participar en reuniones, inducciones y/o eventos, locales, distritales, que le sean asignados por el
Supervisor del Contrato, Metodólogo y/o promovidos por el contratista, donde favorezca encuentros entre la
etapa de iniciación, formación deportiva, talento y reserva reuniendo los actores del sector público y privado,
relacionados con la misión de la entidad y con su objeto contractual.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se participa en las reuniones, capacitaciones y eventos designados a continuación:

EVENTO PROGRAMA MES DISCIPLINA/MODALIDAD OBSERVACIONES

REUNION
TALENTOS
DEPORTIVOS

MARZO KARATE

ENTREGA
RESULTADOS
VALORACION
NUTRICION
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CAPACITACION

TALENTOS
DEPORTIVOS
TECNIFICACION
RENDIMIENTO

MARZO

COLECTIVO DEPORTES
DE RENDIMIENTO Y
TALENTOS
DEPORTIVOS

COMO OBTENER
UN ORO
OLIMPICO

EVIDENCIA: Registro Fotográfico de reuniones, capacitaciones y eventos.

Obligación 6: Acompañar a las delegaciones o deportistas del registro de Bogotá en las competiciones y/o
eventos que se realicen a nivel local, distrital, nacional e internacional. PARÁGRAFO: La participación en los
eventos Nacionales o Internacionales deben ser autorizados por la Subdirección Técnica de Recreación y
Deportes del IDRD, en coordinación con el supervisor del contrato.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se realizo el acompañamiento a la delegación de TALENTOS DEPORTIVOS de Bogotá a: I CAMPEONATO
NACIONAL INTERLIGAS INTERCLUBES el cual se realizo en la semana del 9 al 15 de Marzo de 2026 en la
ciudad de Bogotá.

EVIDENCIA: CALENDARIO COMPETITIVO, plan gráfico, registro fotográfico.

Obligación 7: . El Contratista adoptará todas las medidas necesarias para evitar cualquier situación de conflicto
de intereses conforme a lo estipulado en la resolución 424 de 2021, “Por medio de la cual se adopta la política
sobre conflicto de Intereses en el Instituto Distrital de Recreación y Deporte-IDRD”. Esta situación se produce
cuando, como consecuencia de intereses económicos, profesionales, afinidades políticas o nacionales, vínculos
familiares o afectivos, o cualesquiera otros intereses compartidos, donde se vea comprometida la ejecución
imparcial y objetiva del Contrato.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se adoptan todas las medidas necesarias para evitar conflictos de intereses durante el periodo de ejecución del
01 de marzo del 2026 al 31 de marzo del 2026. EVIDENCIA: Por no presentarse conflicto de intereses se
omiten evidencias y adjuntos

Obligación 8: Las demás que sean inherentes al desarrollo del objeto contractual, en coordinación del
supervisor.

Actividades, Evidencias y Ubicación:

Se presentan los avances del plan de trabajo frente a: se carga el informe correspondiente al periodo anterior
mes de FEBRERO al secop pestaña 7 ejecución del contrato. EVIDENCIA: pantallazo secop pestaña 7,
ejecución del contrato donde se evidencia el cargue del informe

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 218.900,00

PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 42.700,00
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TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: HELVER JOHANY LUIS BARBOSA

No. Identificación: 1014190051

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JUAN CARLOS GUTIERREZ SANCHEZ

No. Identificación: 19475373

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-07
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PLAN GRÁFICO DE ENTRENAMIENTO 

 
DEPORTISTA O EQUIPO : 
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 TALENTOS DEPORTIVOS   HELVER LUIS BARBOSA  

MODALIDAD: 
 KARATE- DO   KATA  
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TOTALES 
SEMANA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51  

INICIO SEMANA 05 12 19 26 02 09 16 23 02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 11 18 25 01 08 15 22 29 06 13 20 27 03 10 17 24 31 07 14 21 28 05 12 19 26 02 09 16 23 07 14 21 28   

MES ENE    FEB    MAR     ABR    MAY    JUN     JUL    AGO     SEP    OCT    NOV    DIC      

PERIODO / BLOQUE PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PE PE PE PE PE PE PE PE PE PE PE PC PC PC PC PC PC PC PC C C C C T T T T T T T T T T T T   

ETAPA / MESOCICLO BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE PRE PRE PRE PRE PRE PRE PRE PRE COMP COMP COMP COMP TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRA TRA   

VOLUMEN % 80% 80% 78% 75% 75% 75% 72% 70% 75% 75% 72% 70% 70% 68% 65% 65% 70% 70% 68% 65% 65% 70% 70% 68% 65% 65% 63% 63% 60% 60% 58% 58% 55% 60% 58% 55% 55% 53% 50% 50% 48% 45% 45% 40% 45% 50% 50% 50% 50% 50% 50%   

INTENSIDAD % 60% 60% 65% 65% 68% 70% 70% 72% 70% 72% 75% 78% 78% 80% 82% 85% 80% 82% 85% 85% 88% 88% 90% 90% 92% 92% 94% 95% 90% 92% 94% 95% 95% 97% 97% 98% 98% 100% 100% 85% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%   

RENDIMIENTO % 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 70% 70% 70% 70% 70% 70% 70% 75% 75% 75% 75% 75% 80% 80% 80% 80% 85% 85% 85% 90% 90% 100% 100% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 70% 70% 70% 70% 70% 70%   

ONDULACIÓN AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV AVE AVE AVE AVE AVE AVE AVE AVE ADE ADE ADE DE DE DE DE DE DE DE PRO PRO PRO PRO PRO   

TENDENCIA MICRO I C C R C C CH R C C CH R C C CH R C CH R C C CH R C C CH R C CH R C PC PC PC PC C C C C DA R R R R R R R R R R R   
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C
P

 
        

 

C
P

 

 

 

C
P

 

           

 

C
P

 

            

 

C
P

 

    

C
P

 

     

 

CAMPAMENTOS 

                                                     

VOLUMEN km 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 500 500 500 1000 1000 1000 1000 1000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000   

VOLUMEN (horas o minutos)  600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600   

VOLUMEN rep 320 480 960 960 960 960 960 480 480 680 1200 1200 680 1200 1200 1200 1200 1200 1200 960 680 680 480 480 960 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 960 1200 1200 1200 1200 1200 960 480 480 960 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200   

VOLUMEN kg                                                      

SUMATORIA VOLUMEN  3920 4080 4560 4560 4560 4560 4560 4080 4080 4280 4800 4800 4280 4800 4800 4800 3800 3800 3800 3560 3280 3280 3080 3080 3560 3800 3800 2800 2800 2800 2800 2800 2800 2560 2800 2800 2300 2300 2300 2560 2080 2080 2560 2800 3800 3800 3800 3800 3800 3800 3800   

MEDIOS u.m.                                                      

COMPONENTE TÉCNICO  

POSICION Y DESPLAZAMIENTO  

X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

KATA CORRECCION  X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

DINAMICA CORPORAL  - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

BUNKAI  - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X                          

RITMO (1/4-1/2-3/4)  X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -              

KATA COMPETITIVO  - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

                                                       

COMPONENTE TÁCTICO  

ANALISIS DE JUECES  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

ESTRATEGIA DE SELECCIÓN DE KATA  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

MANEJO DE RONDAS ELIMINATORIAS  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

                                                       

                                                       

                                                       

COMPONENTE FÍSICO  

RAPIDEZ  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

VELOCIDAD  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA RAPIDA  - - - - - - - - X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA EXPLOSIVA  - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA MAXIMA  X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

COMPONENTE ARTÍSTICO / COREOGRÁFICO  

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

COMPONENTE PSICOLÓGICO  

CONTROL DE ANSIEDAD  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X                

VISUALIZACION  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

COMPONENTE TEÓRICO  

MANEJO DE REGLASMENTO  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - -  

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

OBJETIVOS                              

 
GENERAL 

 

Consolidar las capacidades físicas, psíquicas y coordinativas básicas necesarias para facilitar el aprendizaje y adaptación a las diferentes técnicas de defensa y ataque, en esquemas 

individuales (kata), y en aplicación con un oponente (kumite libre). haciendo énfasis en la aproximación a la competencia deportiva 

                            

COMPETITIVO 
Potenciar y consolidar los talentos deportivos en Karate-Do con proyección nacional; y lograr alcanzar un desempeño competitivo destacado en los diferentes campeonatos nacionales                             

ESPECÍFICO                               

TÉCNICO 
reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de las diferentes técnicas de defensa y ataque y su respectiva ejecución en esquemas individuales (kata) y en aplicación con un oponente 
(kumite libre) 

                           

FÍSICO ATLÉTICO Fortalecer las capacidades físicas y coordinativas                            

TEÓRICO conocimiento y dominio del reglamento en la competencia                         

 

 
 
 
 

 
 

 

FOMENTO AL DEPORTE V.2 
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C CONCENTRACION 

 

L CONTROL LACTICO 
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PC 

 
PRECOMPETITIVO 

C CORRIENTE R REGULAR 
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APROXIMACION 

 
D 

 
DESARROLLADOR 

C COMPETITIVO I INTRODUCTORIO - AJUSTE 

D.A. DESCANSO ACTIVO  

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL 
FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 1 – Evidencia 
 

FEDERACIÓN COLOMBINA DE KARATE DO COORDINACIÓN TÉCNICA NACIONAL 

CALENDARIO ÚNICO NACIONAL E INTERNACIONAL DE EVENTOS FEDERADOS 2026 V.2 

 

MES 

 

FECHAS 

EVENTOS NACIONALES E 

INTERNACIONALES FEDERADOS 

 

SEDE Y LUGAR 

 

CARÁCTER 
TIPO DE 

EVENTO 

 

CATEGORÌA 

 

PORCENTAJES 

I SEMESTRE AÑO 2026 

  

E
N

E
R

O
 

 

7 - 9 

Plan de Preparación y Sustención 

Año 2026 Comisión Técnica Nacional COC - 

FCK 

 

Bogotá- Coc 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Administrativo 

 

Ninguno 

9 - 11 Karate 1 Serie A Tbiflis (GEORGIA) 
Preparatorio 

Control 
Wkf 

Federado Senior Ranking WKF 

 

16-20 

Reunión de Comisiones Nacionales 

Asesoras FCK Curso Coach, juzgamiento y 

grado 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Comisionados 

 

Ninguno 

23 - 27 Karate 1 Premier League City TBG (TURKEY) 
Preparatorio 

Control Wkf Federado Senior Ranking WKF 

 

30 - 31 

Registro y Formatos Deportistas 

Apoyados C.O.C, Control y Seguimiento 

Tecnico Deportistas Apoyados C.O.C 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Mayores 

 

Ninguno 

 

  

F
E
B

R
E
O

 

29 - 30 -31 

ene 1 feb 

Campamento Seminario juzgamiento 

& Coach 
Bogota DC Obligatorio Federado 

Arbitros y 

Coach 
Ninguno 

12 - 15 Karate 1 Juvenil Youth League Fujairah EAU Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

16 - 17 
Capacitación de Juzgamiento 

Regional 
Regionales Obligatorio Federado administrativo No Aplica 

21 
Torneo de Karate Unidos por el Deporte XIV 

Versión 
Soledad-Atlántico Invitacion Liga -Clubes Todas No Aplica 

22 - 24 Open Cuidad de Madrid 
Madrid- 

Cundinamarca 
Invitacion Liga -Clubes Todas No Aplica 

 

  

M
A

R
Z

O
 

3 - 9 
Campeonato Centro Americano 

CONDEKA Managua (NICARAGUA) Invitación Federado 
Juvenil- 

Preparatorio No Aplica 

13 - 17 Karate 1 Premier League TBC Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

09 -15 
I- Campeonato Nacional Interligas e 

Interclubes FCK 
Bogotá D.C Obligatorio 

Federado 

FCK 
Todas Ranking FCK 

 

9 - 10 

Curso Nacional de 

Entrenadores,Examinadore,Briefing 

Juzgamiento 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Cinturones Negros 

 

No Aplica 

 

26 - 29 

Resultados del Control y Evaluación 

nuevos postulados Programas Deportistas 

Apoyados 

 

Bogotá D.C 
Control Y 

Seguimiento 

 

Preparatorio 

 

Mayores 

 

Ninguno 

27-31 
Juegos Suramericanos de la Juventud 

2026 

Ciudad de Panamá 

(PANAMÁ) 
Clasificados CSK-ODESUR Cadete-Junior No Aplica 

28 - 29 
Asamblea Ordinaria Nacional de Ligas 

Afiliadas a la FCK 
Bogotá D.C Obligatorio Federado 

Presidentes 

Delegados 
No Aplica 

 

  

A
B

R
IL

 

1 - 5. Campeonato de Karate Open de las Vegas Las Vegas Nevada 
Preparatorio 

Federado 
Federado Senior Sub 21 No Aplica 

 

7 - 12. 
Campeonato CentroAmericano y del Caribe 

Clasificatorio Senior 

 

Guadalajara (Mexico) 

 

Obligatorio 

 

Federado CCCK 

Infantil Cadete 

Junior Sub 21 
Senior 

 

Ranking 

10 - 12 Karate 1 Premier League TBC Invitación Federado WKF Senior Ranking 

19 - 30 
Concentraciòn Equipo Nacional Senior y 

Sub21 FCK 
Bogotá D.C Obligatorio Federado Senior y Sub21 No Aplica 

24-26 Karate 1 Serie A Cyti TBC (Spain) Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

29 - 30 Curso Nacional Para Examinadores FCK Colombia- On Line Obligatorio Federado 
Examinadores Y 

Entrenadores 
Ninguno 

 

  

M
A

Y
O

 

15 - 17 Campeonato Open Miami EE UU Miami Florida (USA) Invitacion 
Federado 

Ligas todas Categoria No Aplica 

14 - 17 Karate 1 Juvenil Youth League WKF Manila (Fillippina) Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

25 - 31 
Campeonato Panamericano Senior & Sub21 

PKF Rio de Janeiro( Brasil) Obligatorio PKF Senior y Sub21 Ranking 

 

  

J
U

N
IO

 

 

2 - 7 

II- Campeonato Nacional Interligas e 

Interclubes FCK. II Clasificatorio JJDN 

Córdoba Sucre 2027 

 

Por Definir 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Todas Ligas 

 

Ranking 



 
3 

Briefing - Nacional de Juzgamiento 
FCK 

Santa Marta 
Magdalena Obligatorio Federado Todas Ligas no aplica 

 

 

14 - 21 

XXIII Campeonato Suramericano Juvenil & 

XXXIII Campeonato Suramericano de 

Mayores Clasificatorio III Campeonato 

Suramericano de ParaKarate 

 

Cartagena Bolivar 

(Colombia) 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

Todas las 

Categorias 

 

 

Ranking 

12 - 14. Karate 1 Premier League Rabat (Marroco) Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

27 - 30 
Examenes de Cambio de Grados 

Nacional Colombia Obligatorio 
Federado 

CSK todas las Ligas no aplica 



184 

 

 

 

FEDERACIÓN COLOMBINA DE KARATE DO COORDINACIÓN TÉCNICA NACIONAL 

CALENDARIO ÚNICO NACIONAL E INTERNACIONAL DE EVENTOS FEDERADOS 

2026 

II SEMESTRE AÑO 2026 

 

MES 

 

FECHAS 
EVENTOS NACIONALES E 

INTERNACIONALES FEDERADOS 

 

SEDE Y LUGAR 

 

CARÁCTER 
TIPO DE 

EVENTO 

 

CATEGORÌA 

 

PORCENTAJES 

  

J
U

L
IO

 

2 - 5 Karate 1 Juvenil Youth League Porec (CROACIA) Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

 

2 - 5. 
Campamento Nacional Infantil Festival 

Nacional Copa Budokita 

 

Cali Valle 

 

Obligatorio 
Federado 

Clubes y Ligas 

 

Preinfantil Einfantil 

 

Ranking 

14 - 19 Karate 1 Serie A MÉXICO Invitacion Federado Senior -Sub 21 Ranking WKF 

14-ene 
Curso Nacional de Entrenadores 

Cerficiacion FCK City TBC (Colombia) Federado Preparatorio Coach Entrenadores Certificacion FCK 

 

24 - 31 
Concentracion Nacional Juvenil y Sub21 

FCK 

 

Bogotá D.C 

 

Federado 

control y 

seguimiento 

Tecnico 

Sub21 Junior 

Cadete Infantil 

 

No Aplica 

 

  

A
G

O
S

T
O

 

3 - 7. 
Concentracion del Equipo Nacional 

senior 
Bogota DC Obligatorio ODECABE Senior Ranking 

 

7 A 9 

 

III Copa Cacique Upar 

 

Valledupar 

 

Invitación 

 

Liga 
Todas las 

Categorías 

 

No Aplica 

10 - 17. 
Juegos CentroAmericanos y del 

Caribe - Senior 

REPUBLICA 

DOMINCANA 
Obligatorio ODECABE Senior Ranking 

24 - 30 
PKF Cadete Junior and U21 

ChampionShips San Jose (COSTA RICA) Obligatorio Federado PKF 
Cadete Junior Sub 

21 Ranking 

 

  

S
E

P
T
I
E

M
B

R
E

 

4 - 7. Open Entrenarte Medellín Invitación Liga 
Todas las 

Categorías 
No Aplica 

17 - 20 Karate 1 Juvenil Youth League City TBC (MÉXICO) Federado Preparatorio 
Coach 

Entrenadores 
Certificacion FCK 

dic-26 
Juegos Deportivos Suramericanos 

ODESUR 

Rosario Santa Fe y 

Rafaela 
Obligatorio CSK - ODESUR SENIOR Ranking 

21 - 25 Juegos Nacionales Universitarios ASCUN Por definir Obligatorio ASCUN SENIOR No Aplica 

 

  

O
C

T
U

B
R

E
 

 

 

28 sep al 4 oct 

III- Campeonato Nacional Interligas 

e Interclubes y Clasificatorio 

Juegos Nacionales 2027 

 

 

Por definir 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

 

Todas Ligas 

 

 

Ranking 

2 - 4 Karate 1 Serie A Salzburgo (AUSTRIA) Invitación Federado WKF Senior Ranking 

14-18 
World Cadete.Junior and 

21Championships 
Rabat (MARROCO) 

Obligatorio 

FCK 

Federado 

WKF 

Mayores - 

Senior 
Ranking 

20- 25 Fase Final Nacional Intercolegiados Bogotá D.C Obligatorio Mindeporte Prejuvenil y Juvenil No Aplica 

25 - 26 III Campeonato Copa Motilona 2025 
Cucuta - Norte 

Santander 
invitacion ligas clubes todas No Aplica 

 

  

N
O

V
I
E

M
B

R
E

 

 

1 - 2 

 

Examenes de DANES FCK 

 

Region De Todo El Pias 

 

Convocatoria 

 

Federado 
Cinturines Negros Y 

Colores 

 

No Aplica 

20 - 22 WKF Karate World Cup Hangzhou (CHINA) 
Obligatorio 

WKF 
Federado 

WKF 
Senior - 
Mayores Ranking 

22 - 29 
Juegos Bolivarinos de la Juventud 

2026 
Caracas (VENEZUELA) Convocatoria ODEBO Junior No Aplica 

27-29 VIII Copa Cuidad de Santa Marta 
Santa Martha 

Magdalena 
Invitación Liga - Federado Todas No Aplica 

 

  

D
IC

IE
M

B
R

E
 

10- 13 Karate 1 Juvenil Youth League Vencia (ITALIA) 
Invitación 

WKF 
Federado 

Cadete Junior y 

Usub21 
Rankign 

2 - 7. 
Campeonato Copa Nacional de 

Clubes Afliados a las Ligas 
Bogota Obligatorio Federado 

todas las 

categorias 
ProRanking 

 

13- 15 
Exámenes para cambio de Grados Kyu Y 

de Colores todas las Ligas Afiliadas 

Todas Las Ligas Del 

Pais 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Deportistas 

 

No Aplica 

 

 

17 - 20 

Entrega de informe trimestral, Control y 

Seguimiento Técnico Deportistas Apoyados 

Informes Comisiones FCK 

 

 

Bogota 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

Jueces y Arbitros 

Coach 

 

 

No Aplica 

 

18 - 20 

 

Encuentro de comisiones Asesoras FCK 

 

Por Definir 

 

Obligatorio 

 

Federado 

Todas las 

comisiones 
asesoras 

 

No Aplica 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU 
INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 2 – Evidencia 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU 
INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 3 – Evidencia 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

JUANA RIVERA TOBARIA SUB CAMPEONA CADETES – 47 KG 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU 
INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 4 – Evidencia 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU 
INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 5 – Evidencia 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



ARQUERIA 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

90  PSICOLOGO 

TENIS DE MESA PAR 

 

 

   

 
PLAN GRÁFICO DE ENTRENAMIENTO 

 
DEPORTISTA O EQUIPO : 

DEPORTE : 

 
ENTRENADOR: 

 TALENTOS DEPORTIVOS   HELVER LUIS BARBOSA  

MODALIDAD: 
 KARATE- DO   KATA  

 
 
 

 
DESDE 

 
DURACIÓN DEL MACRO 

 
1/03/2026 HASTA 28/09/2026 

   
 

 100% 

90% 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45  46  47  48  49  50  51  52 

Volumen Intensidad Rendimiento 

 
G 

R 

Á 

F 

I 

C 

A 

   

CONTROLES 
    ©     ©   

 
12 

   ©    ©    ©    ©  ©    ©    
C ©               

TOTALES 
SEMANA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51  

INICIO SEMANA 05 12 19 26 02 09 16 23 02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 11 18 25 01 08 15 22 29 06 13 20 27 03 10 17 24 31 07 14 21 28 05 12 19 26 02 09 16 23 07 14 21 28   

MES ENE    FEB    MAR     ABR    MAY    JUN     JUL    AGO     SEP    OCT    NOV    DIC      

PERIODO / BLOQUE PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PE PE PE PE PE PE PE PE PE PE PE PC PC PC PC PC PC PC PC C C C C T T T T T T T T T T T T   

ETAPA / MESOCICLO BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT BFT ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE ETE PRE PRE PRE PRE PRE PRE PRE PRE COMP COMP COMP COMP TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRAN TRA TRA   

VOLUMEN % 80% 80% 78% 75% 75% 75% 72% 70% 75% 75% 72% 70% 70% 68% 65% 65% 70% 70% 68% 65% 65% 70% 70% 68% 65% 65% 63% 63% 60% 60% 58% 58% 55% 60% 58% 55% 55% 53% 50% 50% 48% 45% 45% 40% 45% 50% 50% 50% 50% 50% 50%   

INTENSIDAD % 60% 60% 65% 65% 68% 70% 70% 72% 70% 72% 75% 78% 78% 80% 82% 85% 80% 82% 85% 85% 88% 88% 90% 90% 92% 92% 94% 95% 90% 92% 94% 95% 95% 97% 97% 98% 98% 100% 100% 85% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%   

RENDIMIENTO % 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 70% 70% 70% 70% 70% 70% 70% 75% 75% 75% 75% 75% 80% 80% 80% 80% 85% 85% 85% 90% 90% 100% 100% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 70% 70% 70% 70% 70% 70%   

ONDULACIÓN AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP AP MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV MCV AVE AVE AVE AVE AVE AVE AVE AVE ADE ADE ADE DE DE DE DE DE DE DE PRO PRO PRO PRO PRO   

TENDENCIA MICRO I C C R C C CH R C C CH R C C CH R C CH R C C CH R C C CH R C CH R C PC PC PC PC C C C C DA R R R R R R R R R R R   

 
COMPETENCIAS PRINCIPALES 

                                      

 

C
F

 

              

 
COMPETENCIAS PREPARATORIAS 

      

 

C
P

 
        

 

C
P

 

 

 

C
P

 

           

 

C
P

 

            

 

C
P

 

    

C
P

 

     

 

CAMPAMENTOS 

                                                     

VOLUMEN km 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 3000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 500 500 500 1000 1000 1000 1000 1000 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000   

VOLUMEN (horas o minutos)  600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600   

VOLUMEN rep 320 480 960 960 960 960 960 480 480 680 1200 1200 680 1200 1200 1200 1200 1200 1200 960 680 680 480 480 960 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 960 1200 1200 1200 1200 1200 960 480 480 960 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200   

VOLUMEN kg                                                      

SUMATORIA VOLUMEN  3920 4080 4560 4560 4560 4560 4560 4080 4080 4280 4800 4800 4280 4800 4800 4800 3800 3800 3800 3560 3280 3280 3080 3080 3560 3800 3800 2800 2800 2800 2800 2800 2800 2560 2800 2800 2300 2300 2300 2560 2080 2080 2560 2800 3800 3800 3800 3800 3800 3800 3800   

MEDIOS u.m.                                                      

COMPONENTE TÉCNICO  

POSICION Y DESPLAZAMIENTO  

X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

KATA CORRECCION  X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

DINAMICA CORPORAL  - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

BUNKAI  - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X                          

RITMO (1/4-1/2-3/4)  X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -              

KATA COMPETITIVO  - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

                                                       

COMPONENTE TÁCTICO  

ANALISIS DE JUECES  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

ESTRATEGIA DE SELECCIÓN DE KATA  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

MANEJO DE RONDAS ELIMINATORIAS  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X - - - - - - - - - - - -   

                                                       

                                                       

                                                       

COMPONENTE FÍSICO  

RAPIDEZ  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

VELOCIDAD  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA RAPIDA  - - - - - - - - X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA EXPLOSIVA  - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

FUERZA MAXIMA  X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

COMPONENTE ARTÍSTICO / COREOGRÁFICO  

                                                       

                                                       

                                                       

                                                       

COMPONENTE PSICOLÓGICO  

CONTROL DE ANSIEDAD  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X                

VISUALIZACION  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X - - - - - - - - - - - -   

COMPONENTE TEÓRICO  

MANEJO DE REGLASMENTO  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X X X X X X X X X X X X X X X - - - - - - - - - - - - -  

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

OBJETIVOS                              

 
GENERAL 

 

Consolidar las capacidades físicas, psíquicas y coordinativas básicas necesarias para facilitar el aprendizaje y adaptación a las diferentes técnicas de defensa y ataque, en esquemas 

individuales (kata), y en aplicación con un oponente (kumite libre). haciendo énfasis en la aproximación a la competencia deportiva 

                            

COMPETITIVO 
Potenciar y consolidar los talentos deportivos en Karate-Do con proyección nacional; y lograr alcanzar un desempeño competitivo destacado en los diferentes campeonatos nacionales                             

ESPECÍFICO                               

TÉCNICO 
reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de las diferentes técnicas de defensa y ataque y su respectiva ejecución en esquemas individuales (kata) y en aplicación con un oponente 
(kumite libre) 

                           

FÍSICO ATLÉTICO Fortalecer las capacidades físicas y coordinativas                            

TEÓRICO conocimiento y dominio del reglamento en la competencia                         

 

 
 
 
 

 
 

 

FOMENTO AL DEPORTE V.2 

© CONT TECNICO 

 

C CONCENTRACION 

 

L CONTROL LACTICO 

 

  
 

 
TENDENCIA DE MICROS 

 

 
CH 

 
CHOQUE 

 
PC 

 
PRECOMPETITIVO 

C CORRIENTE R REGULAR 

 
A 

 
APROXIMACION 

 
D 

 
DESARROLLADOR 

C COMPETITIVO I INTRODUCTORIO - AJUSTE 

D.A. DESCANSO ACTIVO  

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL 
FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 6 – Evidencia 
 

FEDERACIÓN COLOMBINA DE KARATE DO COORDINACIÓN TÉCNICA NACIONAL 

CALENDARIO ÚNICO NACIONAL E INTERNACIONAL DE EVENTOS FEDERADOS 2026 V.2 

 

MES 

 

FECHAS 

EVENTOS NACIONALES E 

INTERNACIONALES FEDERADOS 

 

SEDE Y LUGAR 

 

CARÁCTER 
TIPO DE 

EVENTO 

 

CATEGORÌA 

 

PORCENTAJES 

I SEMESTRE AÑO 2026 

  

E
N

E
R

O
 

 

7 - 9 

Plan de Preparación y Sustención 

Año 2026 Comisión Técnica Nacional COC - 

FCK 

 

Bogotá- Coc 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Administrativo 

 

Ninguno 

9 - 11 Karate 1 Serie A Tbiflis (GEORGIA) 
Preparatorio 

Control 
Wkf 

Federado Senior Ranking WKF 

 

16-20 

Reunión de Comisiones Nacionales 

Asesoras FCK Curso Coach, juzgamiento y 

grado 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Comisionados 

 

Ninguno 

23 - 27 Karate 1 Premier League City TBG (TURKEY) 
Preparatorio 

Control Wkf Federado Senior Ranking WKF 

 

30 - 31 

Registro y Formatos Deportistas 

Apoyados C.O.C, Control y Seguimiento 

Tecnico Deportistas Apoyados C.O.C 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Mayores 

 

Ninguno 

 

  

F
E
B

R
E
O

 

29 - 30 -31 

ene 1 feb 

Campamento Seminario juzgamiento 

& Coach 
Bogota DC Obligatorio Federado 

Arbitros y 

Coach 
Ninguno 

12 - 15 Karate 1 Juvenil Youth League Fujairah EAU Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

16 - 17 
Capacitación de Juzgamiento 

Regional 
Regionales Obligatorio Federado administrativo No Aplica 

21 
Torneo de Karate Unidos por el Deporte XIV 

Versión 
Soledad-Atlántico Invitacion Liga -Clubes Todas No Aplica 

22 - 24 Open Cuidad de Madrid 
Madrid- 

Cundinamarca 
Invitacion Liga -Clubes Todas No Aplica 

 

  

M
A

R
Z

O
 

3 - 9 
Campeonato Centro Americano 

CONDEKA Managua (NICARAGUA) Invitación Federado 
Juvenil- 

Preparatorio No Aplica 

13 - 17 Karate 1 Premier League TBC Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

09 -15 
I- Campeonato Nacional Interligas e 

Interclubes FCK 
Bogotá D.C Obligatorio 

Federado 

FCK 
Todas Ranking FCK 

 

9 - 10 

Curso Nacional de 

Entrenadores,Examinadore,Briefing 

Juzgamiento 

 

Bogotá D.C 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Cinturones Negros 

 

No Aplica 

 

26 - 29 

Resultados del Control y Evaluación 

nuevos postulados Programas Deportistas 

Apoyados 

 

Bogotá D.C 
Control Y 

Seguimiento 

 

Preparatorio 

 

Mayores 

 

Ninguno 

27-31 
Juegos Suramericanos de la Juventud 

2026 

Ciudad de Panamá 

(PANAMÁ) 
Clasificados CSK-ODESUR Cadete-Junior No Aplica 

28 - 29 
Asamblea Ordinaria Nacional de Ligas 

Afiliadas a la FCK 
Bogotá D.C Obligatorio Federado 

Presidentes 

Delegados 
No Aplica 

 

  

A
B

R
IL

 

1 - 5. Campeonato de Karate Open de las Vegas Las Vegas Nevada 
Preparatorio 

Federado 
Federado Senior Sub 21 No Aplica 

 

7 - 12. 
Campeonato CentroAmericano y del Caribe 

Clasificatorio Senior 

 

Guadalajara (Mexico) 

 

Obligatorio 

 

Federado CCCK 

Infantil Cadete 

Junior Sub 21 
Senior 

 

Ranking 

10 - 12 Karate 1 Premier League TBC Invitación Federado WKF Senior Ranking 

19 - 30 
Concentraciòn Equipo Nacional Senior y 

Sub21 FCK 
Bogotá D.C Obligatorio Federado Senior y Sub21 No Aplica 

24-26 Karate 1 Serie A Cyti TBC (Spain) Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

29 - 30 Curso Nacional Para Examinadores FCK Colombia- On Line Obligatorio Federado 
Examinadores Y 

Entrenadores 
Ninguno 

 

  

M
A

Y
O

 

15 - 17 Campeonato Open Miami EE UU Miami Florida (USA) Invitacion 
Federado 

Ligas todas Categoria No Aplica 

14 - 17 Karate 1 Juvenil Youth League WKF Manila (Fillippina) Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

25 - 31 
Campeonato Panamericano Senior & Sub21 

PKF Rio de Janeiro( Brasil) Obligatorio PKF Senior y Sub21 Ranking 

 

  

J
U

N
IO

 

 

2 - 7 

II- Campeonato Nacional Interligas e 

Interclubes FCK. II Clasificatorio JJDN 

Córdoba Sucre 2027 

 

Por Definir 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Todas Ligas 

 

Ranking 



 
3 

Briefing - Nacional de Juzgamiento 
FCK 

Santa Marta 
Magdalena Obligatorio Federado Todas Ligas no aplica 

 

 

14 - 21 

XXIII Campeonato Suramericano Juvenil & 

XXXIII Campeonato Suramericano de 

Mayores Clasificatorio III Campeonato 

Suramericano de ParaKarate 

 

Cartagena Bolivar 

(Colombia) 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

Todas las 

Categorias 

 

 

Ranking 

12 - 14. Karate 1 Premier League Rabat (Marroco) Invitación 
Federado 

WKF Senior Ranking 

27 - 30 
Examenes de Cambio de Grados 

Nacional Colombia Obligatorio 
Federado 

CSK todas las Ligas no aplica 



184 

 

 

 

FEDERACIÓN COLOMBINA DE KARATE DO COORDINACIÓN TÉCNICA NACIONAL 

CALENDARIO ÚNICO NACIONAL E INTERNACIONAL DE EVENTOS FEDERADOS 

2026 

II SEMESTRE AÑO 2026 

 

MES 

 

FECHAS 
EVENTOS NACIONALES E 

INTERNACIONALES FEDERADOS 

 

SEDE Y LUGAR 

 

CARÁCTER 
TIPO DE 

EVENTO 

 

CATEGORÌA 

 

PORCENTAJES 

  

J
U

L
IO

 

2 - 5 Karate 1 Juvenil Youth League Porec (CROACIA) Invitacion Federado Junior- Cadete Ranking WKF 

 

2 - 5. 
Campamento Nacional Infantil Festival 

Nacional Copa Budokita 

 

Cali Valle 

 

Obligatorio 
Federado 

Clubes y Ligas 

 

Preinfantil Einfantil 

 

Ranking 

14 - 19 Karate 1 Serie A MÉXICO Invitacion Federado Senior -Sub 21 Ranking WKF 

14-ene 
Curso Nacional de Entrenadores 

Cerficiacion FCK City TBC (Colombia) Federado Preparatorio Coach Entrenadores Certificacion FCK 

 

24 - 31 
Concentracion Nacional Juvenil y Sub21 

FCK 

 

Bogotá D.C 

 

Federado 

control y 

seguimiento 

Tecnico 

Sub21 Junior 

Cadete Infantil 

 

No Aplica 

 

  

A
G

O
S

T
O

 

3 - 7. 
Concentracion del Equipo Nacional 

senior 
Bogota DC Obligatorio ODECABE Senior Ranking 

 

7 A 9 

 

III Copa Cacique Upar 

 

Valledupar 

 

Invitación 

 

Liga 
Todas las 

Categorías 

 

No Aplica 

10 - 17. 
Juegos CentroAmericanos y del 

Caribe - Senior 

REPUBLICA 

DOMINCANA 
Obligatorio ODECABE Senior Ranking 

24 - 30 
PKF Cadete Junior and U21 

ChampionShips San Jose (COSTA RICA) Obligatorio Federado PKF 
Cadete Junior Sub 

21 Ranking 

 

  

S
E

P
T
I
E

M
B

R
E

 

4 - 7. Open Entrenarte Medellín Invitación Liga 
Todas las 

Categorías 
No Aplica 

17 - 20 Karate 1 Juvenil Youth League City TBC (MÉXICO) Federado Preparatorio 
Coach 

Entrenadores 
Certificacion FCK 

dic-26 
Juegos Deportivos Suramericanos 

ODESUR 

Rosario Santa Fe y 

Rafaela 
Obligatorio CSK - ODESUR SENIOR Ranking 

21 - 25 Juegos Nacionales Universitarios ASCUN Por definir Obligatorio ASCUN SENIOR No Aplica 

 

  

O
C

T
U

B
R

E
 

 

 

28 sep al 4 oct 

III- Campeonato Nacional Interligas 

e Interclubes y Clasificatorio 

Juegos Nacionales 2027 

 

 

Por definir 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

 

Todas Ligas 

 

 

Ranking 

2 - 4 Karate 1 Serie A Salzburgo (AUSTRIA) Invitación Federado WKF Senior Ranking 

14-18 
World Cadete.Junior and 

21Championships 
Rabat (MARROCO) 

Obligatorio 

FCK 

Federado 

WKF 

Mayores - 

Senior 
Ranking 

20- 25 Fase Final Nacional Intercolegiados Bogotá D.C Obligatorio Mindeporte Prejuvenil y Juvenil No Aplica 

25 - 26 III Campeonato Copa Motilona 2025 
Cucuta - Norte 

Santander 
invitacion ligas clubes todas No Aplica 

 

  

N
O

V
I
E

M
B

R
E

 

 

1 - 2 

 

Examenes de DANES FCK 

 

Region De Todo El Pias 

 

Convocatoria 

 

Federado 
Cinturines Negros Y 

Colores 

 

No Aplica 

20 - 22 WKF Karate World Cup Hangzhou (CHINA) 
Obligatorio 

WKF 
Federado 

WKF 
Senior - 
Mayores Ranking 

22 - 29 
Juegos Bolivarinos de la Juventud 

2026 
Caracas (VENEZUELA) Convocatoria ODEBO Junior No Aplica 

27-29 VIII Copa Cuidad de Santa Marta 
Santa Martha 

Magdalena 
Invitación Liga - Federado Todas No Aplica 

 

  

D
IC

IE
M

B
R

E
 

10- 13 Karate 1 Juvenil Youth League Vencia (ITALIA) 
Invitación 

WKF 
Federado 

Cadete Junior y 

Usub21 
Rankign 

2 - 7. 
Campeonato Copa Nacional de 

Clubes Afliados a las Ligas 
Bogota Obligatorio Federado 

todas las 

categorias 
ProRanking 

 

13- 15 
Exámenes para cambio de Grados Kyu Y 

de Colores todas las Ligas Afiliadas 

Todas Las Ligas Del 

Pais 

 

Obligatorio 

 

Federado 

 

Deportistas 

 

No Aplica 

 

 

17 - 20 

Entrega de informe trimestral, Control y 

Seguimiento Técnico Deportistas Apoyados 

Informes Comisiones FCK 

 

 

Bogota 

 

 

Obligatorio 

 

 

Federado 

 

Jueces y Arbitros 

Coach 

 

 

No Aplica 

 

18 - 20 

 

Encuentro de comisiones Asesoras FCK 

 

Por Definir 

 

Obligatorio 

 

Federado 

Todas las 

comisiones 
asesoras 

 

No Aplica 

 

 

 

 

 



184 

 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU 
INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN) 

Obligación 8 – Evidencia 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2026-03-27

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         2042         de         2025,         suscrito         entre         el         IDRD         y         HELVER         JOHANY         LUIS         BARBOSA         identificado         con         C.C         1014190051
,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NO X

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisición de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NOX

7. Número de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del artículo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un máximo de cuatro (4) dependientes. 2

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NOX

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: HELVER JOHANY LUIS BARBOSA
Cédula: 1014190051
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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      TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 12 0 0 0

ICBF

0 12 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 218.900 220.600

Pensión 1 280.200 282.400

Riesgos Laborales 1 42.700 43.100

CCF 0 0 0

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 3 541.800 546.100

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS008 Compensar EPS 860066942-7 218.900 0 0 0 12 1.700 0 220.600 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

230301 Porvenir 800224808-8 280.200 0 0 0 0 12 2.200 0 282.400 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 42.700 42.700 12 400 43.100 427 43.100 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD
CC 1014190051 HELVER JOHANY LUIS BARBOSA Carrera 119 #77-50 3007390450 hft.helver@gmail.com

FORMA PRESENTACIÓN CLASE APORTANTE NOMBRE SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

NÚMERO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

TIPO PLANILLA TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO PENSIÓN

2026-02 2026-02

54586350 24/03/2026

I $546.100

CANTIDAD
UPC

0

CANTIDAD
EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)

TOTAL NÓMINA

$0



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No.
Tipo y 

Número de 
Identificación

Apellidos y Nombres

C
o

ti
za

n
te

S
u

b
ti

p
o

 E
xt

ra
n

je
ro

C
o

lo
m

. e
xt

er
io

r

E
xo

n
er

ad
o

IN
G

R
E

T

T
D

E

T
A

E

T
D

P

T
A

P

V
S

P

V
S

T

S
L

N

IG
E

L
M

A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
L

C
O

R
R

E
C

C
IÓ

N

Cód. 
AFP IBC AFP

D
ía

s

Cotización Voluntario 
Afiliado

Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS 

D
ía

s Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

D
ía

s

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF

D
ía

s Aporte 
CCF

IBC otros 
parafiscales

Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 
1014190051 LUIS BARBOSA HELVER JOHANY 59 0 N 230301 1.750.905 30 280.200 0 0 0 0 EPS008 1.750.905 30 218.900 14-23 1.750.905 30 3 42.700 0 0 0 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO 
PARAFISCALES Y 

SALUD
CC 1014190051 HELVER JOHANY LUIS BARBOSA Carrera 119 #77-50 3007390450 hft.helver@gmail.com

FORMA PRESENTACIÓN CLASE APORTANTE NOMBRE SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente BOGOTÁ  D. C. BOGOTÁ, D.C. NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

NÚMERO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

TIPO PLANILLA TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO PENSIÓN

2026-02 2026-02

54586350 24/03/2026

I $546.100

CANTIDAD
UPC

0

CANTIDAD
EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)

TOTAL NÓMINA

$0


