INSTITUTE II:II':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACON | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
011 IDRD-STRD-CPS-2177-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
28-02-2026 2025800701603429E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA MARIA CAMILA PINEDA RAMIREZ

NUMERO DE IDENTIFICACION 53117792

PLAZO DE EJECUCION 10 meses

VALOR $ 81.435.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-21

FECHA DE TERMINACION 20/07/2026

ADICION Y/O PRORROGA 2026-02-21 - 2026-07-20

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $5.429.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-02-01 - 2026-02-28
PRESTAR SUS SERVICIOS PROFESIONALES PARA
ORGANIZAR, MONITOREAR, HACER
ACOMPANAMIENTO DE LOS PROCESOS DE

OBJETO DEL CONTRATO PREPARACION FiSICA DE LOS ATLETAS DE
BOGOTA COMPETITIVA Y TALENTOS DEPORTIVOS
DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA, QUE LE
SEAN ASIGNADOS

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Obligacion 1. Mantener actualizados y
diligenciados los formatos establecidos por el Programa
de Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestion de
Calidad del IDRD; generando informes de avances de
forma bimensual o las veces que sean solicitados por el
entrenador, metoddlogo o supervisor del contrato,
alimentando la base de datos donde se evidencie el
proceso, avances Yy resultados de la preparacion fisica,
por cada uno de los deportistas a su cargo, del mismo
modo el contratista adoptara todas las medidas
necesarias para evitar cualquier situacion de conflicto
de intereses conforme a lo estipulado en la resolucién
424 de 2021, “Por medio de la cual se adopta la politica
sobre conflicto de Intereses en el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte-IDRD”, o la que esté vigente.
Esta situacion se produce cuando, como consecuencia
de intereses econdmicos, profesionales, afinidades
politicas o nacionales, vinculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecucion imparcial y objetiva del
Contrato.

Durante este periodo se hace el debido
diligenciamiento de la base de asistencia de la unidad
de fuerza a mi cargo en donde se consigna a diario los
deportistas de las diferentes agrupaciones. Esta base
de datos se desarrolla de manera mensual y esta
disponible en el momento en que lo requieran tanto
para el met6logo como para la coordinacién de
preparacion fisica.

No tengo ningun conflicto de intereses que me impidan
cumplir con la ejecucidon del presente contrato y adopto
todas las medidas necesarias de acuerdo a la
resolucion en cuestién. Imagenes Obligacién 1.

Obligacién 2: Obligacion 2. Generar en conjunto con el
entrenador y metodologo de la agrupacion respectiva,
la elaboracion, preparacion, analisis y entrega de los
resultados de los test e indicadores de rendimiento que
se establezca con el equipo técnico del Programa de
Bogota competitiva, con el objetivo de desarrollar un
informe detallado donde se evidencien los resultados
de preparacion fisica para las reuniones del equipo
multidisciplinario u otras que se convoquen.

En este mes se programa y ejecutan test fisicos a la
agrupacion de balonmano siendo en total 22
mediciones por solicitud del entrenador Nicolas quien
esta a cargo del grupo masculino, estos teste se
desarrollan en la segunda y tercera semana del mes de
febrero con el grupo base. Los test se realizan con el
fin de hacer un seguimiento y caracterizacion del grupo
en cuanto a control y seguimiento periédico. En febrero
también se hacen pruebas fisicas a los deportistas de
lucha olimpica, en total 8 deportistas y se da
continuidad a los test realizados en los meses pasados
en donde a los deportistas ya se les entrego su plan de
preparacion fisica, lo desarrollan en cada unidad y se
lleva seguimiento de cada uno de ellos de forma
constante. Imagenes Ejemplo planilla resultados
Febrero e imagenes . Obligacion 2.

Obligacién 3: Obligacion 3. Asistir a las reuniones,
capacitaciones y demas actividades, relacionadas con
el objeto del contrato, que sean convocadas por el
supervisor del contrato, la Subdireccion Técnica de
Recreacion y Deportes y Direccion del IDRD.

Durante este mes asisto a las reuniones Multi el dia 13
y 25 de Febrero de forma presencial y virtual en donde
rindo informe de las actividades realizadas: Teniendo
en cuenta lo anterior refiero al metodélogo y
coordinador de PF la realizacién de los test y
acompafiamientos en entrenos de las modalidades de
futbol sala masculino y femenino, a Balonmano
femenino y masculino y la entrega de los resultados.
Imagenes Obligacion 3.
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Obligacién 4: Obligacion 4. Elaborar, ejecutar y
socializar procesos de capacitacion para todos los
miembros del programa de Bogota competitiva del
IDRD; fortaleciendo los conocimientos y procesos
desde la preparacion fisica y su aplicacion en los
diversos deportes.

Se realiza capacitacion el dia 9 de Febrero la seleccién
sub 15 de futbol sala femenina sobre la importancia de
la preparacion fisica y como influye en el rendimiento
de su deporte. Caracteristicas propias del desarrollo de
la fuerza y diferentes métodos para entrenarla.
Calentamiento general y especifico antes de la
competencia e importancia. Se les entrega folleto.
Imagenes Obligacién 4.

Obligacién 5: Desarrollar metodologias que permitan
el acompafiamiento y desarrollo de la preparacion fisica
en entrenamientos, fogueos, a los entrenadores de las
preselecciones y selecciones distritales y nacional
desde talentos deportivos hasta rendimiento,
previamente establecidas y avaladas por la liga 'y
equipo técnico metodolégico del IDRD, siempre y
cuando estas guarden relacion con el cumplimento del
objeto contractual.

En el mes de Febrero se hace acompafiamiento al
grupo de Balonmano femenino y masculino en el PRD
especificamente en la pista de Hockey donde tienen
sus entrenamientos habitualmente. De igual manera se
acompafa en el torneo nacional sub 12 femenino de
futbol sala en el coliseo Cayetano Cafiizares en donde
Bogota queda sub campeon del certamen, y se
acompafia la agrupacion de Raqueta el dia 28 y 29 de
Febrero en el ranking de tenis de mesa realizado en
plaza de artesanos. Imagenes Obligacion 5

Obligacién 6: Obligacion 6. Asistir y acompafiar a los
atletas del registro Bogoté en los eventos distritales,
nacionales o internacionales que le sean programados
por el Supervisor del Contrato en ejecucién de su
objeto contractual o para el acompafiamiento de las
delegaciones conformadas para dichos eventos.
Paréagrafo: La participacion en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Direccion
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

Durante este periodo no se me agenda ningun evento
por parte del supervisor o metodélogo distrital, nacional
0 internacional.

Obligacién 7: Obligacion 7. Orientar la preparacion
fisica en las unidades de fuerza de las agrupaciones
asignadas.

En el mes de Febrero asisto a la unidad de fuerza a mi
cargo los dias, lunes miércoles y Viernes en la tarde,
martes y jueves en la mafiana en donde se organizo el
horario con el fin de cubrir a la poblacién deportista
priorizada como lo es futbol sala masculino y femenino
los cuales entrenan los dias mencionados , de igual
manera realizo apoyos desde mi labor a deportes
como: Lucha, Esgrima, Boxeo, Levantamiento de
pesas, Futbol de Sal6on, gimnasia y Paralimpico. El
apoyo desde la preparacion fisica para estos
deportistas esta desde acompafiamiento en la
ejecucion de rutinas, correccion de técnica, desarrollo y
creacion de rutinas individuales de acuerdo a sus
caracteristicas, readaptacion deportiva de acuerdo a
recomendaciones médicas y de sus entrenadores.
Este mes se hizo un acompafiamiento detallado al
grupo de lucha olimpica por solicitud del profesor
Orlando quien manifiesta un poco de preocupacion por
algunos deportistas que estan subidos de peso y este
item es determinante ya que define su categoria para la
participacion en cada uno de los torneos del 2026 y es
de vital importancia llevar el control de su composicion
corporal. Imagenes Unidad. Obligacion 7
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precedente.

Obligacién 8: Obligacion 8. Las demas que sean
inherentes al objeto contractual y a las obligaciones

Se realiza el cargue de informes al secop segun
indicaciones de supervisién. Imagenes Soportes.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 275.000,00

PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 352.000,00

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 53.600,00
TOTAL $ 680.600,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al Gltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Aimacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: MARIA CAMILIA PINEDA RAMIREZ

No. Identificacién: 53117792
Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL

CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,

demostrando su compromiso, calidad y colaboracién con el equipo de trabajo.
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-2177-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-02_70394_IDRD-STRD-CPS-2177-2025_20260228191129.pdf

-

Firma Supervisor

Nombre Completo: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
No. Identificacion: 11346157

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09

Pagina 5 de 5



Y

K
BOGOT/\ | IDRD

Ciudad y Fecha: BOGOTA 2026-03-01

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 2177 de 2025, suscrito entre el IDRD y MARIA CAMILA PINEDA RAMIREZ identificado con C.C 53117792,
bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

[]

NO [X]

Sl

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl NO l:’

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)
2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:
. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO
« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S|
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

[]

NO [X]

[]

NO [X]
NO [X]
NO [X]

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S|

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

[]

Sl

Anexar copia de la consigancion.

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S|

[]

7. Numero de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del articulo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un maximo de cuatro (4) dependientes.

g

. Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. Sl

NO [X]

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

. Conyuge o comparfiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad S|
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si, esgepgndienée por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

S NO

O 0O 0

NO [X]

[]

NO [X]

0

NO [X]

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ( ? E

Nombre: MARIA CA A RAMIREZ
Cédula: 53117792

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 53117792 PINEDA RAMIREZ MARIA CAMILA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cll59b 8-57 BOGOTA-BOGOTA D.E. 5252426 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-01 2026-01 2056277878 9497440894 | 2026/02/20 2026/01/05 | BANCO DAVIVIENDA 0 $680,600
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $2,200,000 $352,000 $2,200,000 $275,000 $2,200,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $2,200,000 $352,000 $2,200,000 $275,000 $0 $0 $2,200,000 $53,600 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $2,200,000 $352,000 $2,200,000 $275,000 $0 $0 $2,200,000 $53,600 $0 $0
1 |cc |53117792 |PINEDA MARIA |Z30301 | 30 $2,200,000 $352,000  EPSO17[ 30 $2,200,000 $275,000 0 0 S0 14-23) 30 $2,200,000 $53,600| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $2,200,000 $352,000 $2,200,000 $275,000 $0 $0 $2,200,000 $53,600 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 53117792 PINEDA RAMIREZ MARIA CAMILA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cll59b 8-57 BOGOTA-BOGOTA D.E. 5252426 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-01 2026-01 2056277878 9497440894 | 2026/02/20 2026/01/05 [ BANCO DAVIVIENDA 0 $680,600

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $352,000 S0 S0 $352,000
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $352,000 S0 S0 $352,000

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $53,600 S0 S0 $53,600
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $53,600 $0 $0 $53,600

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $275,000 $0 $0 $275,000
FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $275,000 $0 S0 $275,000

1 $680,600 $0 $0 $680,600
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OBLIGACION 1

Diligenciamiento en el mes de Febrero base de asistencia de los deportistas en la Unidad de
fuerza de Cayetano Cafiizares.

Imagenes Base

UNIDAD DE FUERZA CAYETANO FEBRERQ

3 rrrrrrer F r r rrr Fr rr r TOTAL

Ho LAURA MOLAND AGRUPACION DEPORTE |1 T [m i La 83 [Ii [v ] [n na B E I} Ln el

| DEPORTISTA

1 | et e PELOTA FUTBOL SALA || 1 1 | 1 1 1 | 1 1
) PELOTA FUTBOL SALA 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 rpmy PELOTA | FUTBOL SALA || 1 1 1 | 1 1 1 | 1 1 1
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ASISTENCIA UNIDAD DE FUERZA CAYETANO

VOLEIBOL ARENA

VOLEIBOL ARENA

VOLEIBOL COLISEO

VOLEIBOL COLISEQ

PARA-ATLETISMO

PARA-ATLETISMO

PARA-CYCLING

PARA-CYCLING

PARA-POWERLIFTING

PARA-POWERLIFTING

PARA-TENIS DE MESA

PARA-TENIS DE MESA

AGRUPACION DEPORTE AGRUPACION DEPORTE
BOXEO 1] BOXEO 0
ESGRIMA [} ESGRIMA 0
Juno 0 Jupo 0
KARATE DO o KARATE DO 0
COMBATE 12 LUCHA 12 123 LUCHA 123
TAEKWONDO a TAEKWONDO 0
HAPKIDO a HAPKIDO 0
PENTA.MOD a PENTA.MOD 0
BALONCESTO a BALONCESTO 0
BALONMANO a BALONMANO 0
BEISBOL a BEISBOL 0
FUTBOL [ FUTBOL 0
PELOTA 9 FUTBOL SALA 25 509 FUTBOL SALA 317
FUTBOL DE SALON 17 FUTBOL DE SALON 0
RUGBY 0 RUGBY 0
SOFTBOL 0 SOFTBOL 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
o 0
o 0

GOALBALL

GOALBALL

ASISTENCIA POR DEPORTE UNIDAD DE

FUERZA
soxco
EscRA
oo

KARATE DO
wena
TAEKWONDO
HAPKIDO
senramoD
BALONCESTO

BALONMAND

BEISBOL




OBLIGACION 2

Imagenes Pruebas fisicas Balonmano

»23 feb 2026 8:43:06 p.m. GMT-05:00
cal: 23 feb 2026 8:43:06 p.m. GMT-05:00
4°39'48.638"N -74°5'22.366"W
No 63 — 75 Avenida La Esmeralda
Barrios Unidos
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Imagenes Pruebas fisicas Lucha olimpica

Network:-6 feb 2026 3:27:16 p.m. GMT-05:00
-oea!PG-feb‘QEJ% 3:27:16 p.m: GMT-05:00




COMPONENTES DE PF

COORDINACION WISO-MANUAL
COORDINACION VISO-PEDICA
CORDINACION GENERAL
LATERALIDAD

UBICACION ESPACIAL
INDEPENDENCIA SEGMENTARIA
EQUILIBRIO

AGILIDAD

VELOCIDAD DE REACCION
VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

COORDINACION

VELOCIDAD
IFLE)‘(IEILI DAD

CUALIDADES FiSICAS ABDOMIMNALES
TREMN MEDIO

LUMBARES
ISQUICTIBIAIES

TREM INFERIOR

FUERZA

TREN SUPERIOR

ANTEBRAZO

N* EJERCICIC!
< [NTENSIDAD® A H AC | AC | AC | R | A | AC | A [ AL | A | A | A | AC | A | AL | A | AL | A | A | AC
£ IVELOCIDAD 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 83 | 33 | 33 | 33 | 33
8 [REPETEIONES 2 2 Ei 2 Ei ] E: 1 1 1 1 1 Fij Fi ]
" : e e
< TF 7} Er I I I [P I T FI T T
TR i “ e
ﬂ NTENSIDAD % I
< VELOCIDAD
§ [REPETICIONES 7
5 [seRES
VOLUMER 7T 7 G 7T T O T -1
T
B [ 7 7 [P % % % %
Eﬁ 3 3 3 3 13 B 3 3
[ [ 1 12 T [ 1
§ SERE 4
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OBLIGACION 3

Imagenes reunion Multi 13 Presencial acta de reunion

ACTA No. 2

COMITEREUNION: MULTIDISCIPLINARIA AGRUPACION PELOTA

13 2 2026

LUGAR:  REUNION VIRTUAL

HORA DE MICIKx: 10:00 a8, m.

HORA FIM: 10:43 & m.

ASBBTENTES
HNOMBRE CARGD DEPFENDEMWCLA

GLIS TAVD BUS 105 METODOLOGD OEPORTES
[RRIOHER AVICR WEDICD DEL DEPORTE ]
IFSERLY AMADTD HOTRICIORIETA AT
FRL FIEITERAFET TS, AT
PHLPAIALRL | et EIND
CAMILD SUAREZY VAL ENTINA RODRIGUEZ FEICOLOGH DESEMFERD Ucal
AN FLWEL, PEICLH LGN S00IA] HIAE
GLILLERMO ENRICUE ERASD MELO GESTOR GOBERMARLA STRE

ORDEN DEL Dia
4. Salido y Freseniacin
2 Informes Ameas
3. Poslulaciones Comisatn Tecnica
iV arios
TEMAS TRATADOS

1. Galida y Presamaciin Presentackn de e nisavas inagranias del squipo muldscipinano

2 Informe Medicina del Deporie-Rughy: Brian Diar | pendiente adiografia):Jana Henao, Juana Mope, Oscar Faren, y Liringed
et cinugin Diegn Oz Velaliol Colsan Angie Babadila Futhal Mark José Rodriguer valoneconas femaning Plays

3. infarme Fieialerapi Juan David Cuesla | Rugby),Ma José Redniguez | FdiballJuan Cuerva| Filtbel SalonMAngie Baobadila | Val
Caksen | Diega Ol { Rughy| Alejandra Carcama (| Fatbalphngie Corea | Fitbol Salon L. usana Mope] Rugbyibego Ore | Rugby)

4. informe Nutricion:valoracones Vdieibol playa , Juana nope y Natala Caicedo, Solibeth Mdfez (Softbol) y Ma José Rodriguez.

ingresa a gimnasio da la UDS

& Informia Preparacidin Fisicn:Repants de departisias con s planes de entrenamienta, Vaksbal plya, Fihol Saln, Baloncestn saboka




II'> rinrme Pricodogla Dasampalio; Empalmes de los dos profesionakis dal e sequemdanias die o deportisias de e agnipsecin
Acoenpafiameniles E inlsrsenciones del drea.

7. Informe Peicologla Social.Seguimients de Caso especilico Sofibal con &l deportista Reinalde Gulksrar Seguirnisnlo de aso Lizbath
gue sz postula al apoyo de wivienda. Fitbol de Salon estrategies de abajo de equipo.Seguimiento de caso MERCY Bolefio Valeibal
paya v las postulacionss da Fatbal Sakan

18 w1 Maicaalogia: Posiulacones promma Comisiin Taomica | Lessniar suspensking Juan Osono Nicolas Guisimez, Thamson Quinian
[ Fulbol Saky) Edgarde Cuelo, Diego Coredor | Wdleibol Playa) Juan Barrios | Rugby): Refros: Laura Lucas | Valsibal Colissa) Markn
Cuifiones, Dolan Gamboa | Fotbal Sala ) Manencr suspensidn segunde mes: Gunher Aless Perea | Vileibol Playa)

 vanos: Juan Cario Rubio | Fithal Sala § cinugla de mano, y formato de reporie de iesiones pana ios deparistas, crvado por
Maiolarapis

COMPROMIS0S
ETRTIT I et e |
TEMA RESPONSABLE et
Elaboracitn del acta GUSTAYD BUSTOS 134022026
Cilacin prisma reunisn GUSTAVD BUSTOS 25022028
EVALLACIGN ¥ CIERRE DE LA REUNION
450 logré ol objetive? [a =] wo T 7
Observaciones
Snda las 1230 pm &8 da por sminado o comildéTaunin, en constancia fiman
SECRETARIO (3) B #n 13 reunidn no s& manaja
P I I [} L] 1A ) c
RESDENTE / DELEAADO | JEFE DEPEHOENC CILNEN CONVOCA esta delogackon cologue NA.
FIRMA @ FIRMA
NS
NOMBRE T GUSTA 08 HOMBRE
CARGO METOUDLOGO CARGD

NOMERE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: GUSTAVD BUSTDE




Imagenes reunion Multi 25 Virtual y acta de reunién

12:58 & e all ol @ 1:06 = & =5l @D

Reunion equipo multidisciplinario ... @ od O Pulsa para volver a la reunién 01:10:00
01:01:51 9asistentes O =

- & En la reunion (9) @)
Organizador

Sebastin Camilo Gonzalez.. % @ Ivan Francisco Poveda .. & Gustavo Alfredo Bustos Pin...
Ha empezado a grabar

Participantes

Maria Pineda

Valentina Fernanda Rodriguez..  Paula Alejandra Torres Lop... % Guillermo Enrique Erazo M...
Ivan Francisco Po
Kimberly Amado N

Kimberly Amado Mesa & Gustavo Alfredo Bustos Pin... % Lina @
Paula Alejandra Torres Lopez &’]

Sebastian Camilo Gonzalez... &

Lina @ &% Guillermo Enriqu Valentina Fernanda Rodrigu... &

& X w0




ok

A&
ACTA No. 3 COMITE/REUNION: MULTIDISCIPLINARIA AGRUPACGION PELOTA ‘:E "':' —
- Fd
LUGAR:  REUNION VIRTUAL HORA DE MICK: 1217 .. HORA FIM:  1:29 5. .
ASETENTES
HOMBRE CARGO DEPENDENCIA
GLIS T AVD BUS 1065 METODDL OGO OEPORTES
IR, ACTETR: TETTERAPELTA TCAD
KINMBERLY AMALL HUTRHEICINISTA [
& CAD
[FAFAEL BARACALLD COORDPALOR PREEF AT BEFORTES
BRI CABMILA PINEDM FREFARADORA FISICA DEPORTES
1AM POYVEDA PSICOLOGIA SOCIAL SIAR
[FALLA TORRES WEDICA, TCAD
VALENT e RODREAIES. PE LR DEL DESEMPENG o
GLIL L ERML) ENEEXIE ERASD MELD GESTOR GODRERMARS S NEFORTES GESTOR GOAFRNARTS
ORDEN DEL DIA,

1. Saludo y Preseniacian

2 Informes cada una de las Areas

1 Visktas Weninas dal aguipn miulli & s deponsias
4. Varos

TEMAS TRATADOS

i depanies con pelala v da la palabra & cada uno de los inbegrantes de su equipo para presenglacian & nforme de ks deporistas

2 informe de ceda una de las Aneas, da apertura oe ke sesion, informe de cada dnea sabee las actidades y smnoes de os Glimos
dizs. Ja organiza & orden de nlenencidn i da pass a ka primers exposiciin, 8 cargao de la docicra Kimberky Amado Mesa an o drea da
nuiricicn. se resaliza Informes de s demias dreas: Cada responsable expone avances y dificuliades

Wisilns lécnicas: 5= analzan los resuliados de s visilas & deportistas, destacanda su importancia para & seguimiento imegral.

Temea i wislas Wonicas raplzakas por o aqups mulkisspinans 3 s deparstes, consodanmde coma &l aspecho mas imporanis Se
nicia en el arsa de depories con lodo el lema de moniBaras, en el ssiema deporive,

3 Vanos: Ba aclaren asurins pendsnias v se definen acciones para meganas b ariculsckn con lBs comunidadies

ACLRERDOE: Consoboar los infoemess de cada aea @n un documenio IMco par seguimienio
Frogramarn nuesss visias 1ecnicas prionizando s cas0s mas relevaniss.
Eslablecer un plan de irabajo con los aspecios mas relevanies pama fortalecer la comunicacdn y i gestidn deportiva

COMPROMISDS
TEMA ABLE FECHA LIMITE FARA 5L
RESPONS REALEZACION
Elaboracion del acta GUILLERMC ERAZD 2022026
E:r_;n;:l LSS A IBCHICAS prioriEandd ks Gasos mas GUSTAYD BUSTOS Mirzn de 2196
Frawma reanion de aqupo mubdiscopinanc press=ncial CURTAVO OUETOS mar-11
EVALUACIIN ¥ CIERRE DE LA REUNION
45 lagrd el objetive? [l =] wo T ]
Qbservaciones

|Siendo las _1:2% pm se da por lerminada o comigdireunidn, en constanca firman

SECRETARIO {5) &i en la reunidn no se mancja
wsla datagacion cologue NA

PRESIDENTE / DELEGADD | JEFE DEFENDENCIA | OUIEN CONVOCA

FIRM& FIRMA
NOMBRE GUSTAVD BUSTOS NOMBRE
CARGO METOOOLOGED CARGO

NOMBERE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: GUILLERMO ERAZQ







OBLIGACION 4

Capacitacion Futbol sala Femenino

Nﬁk: 9 feb 2026 3:38:43 p.m. GMT-05:00
Local: 9 feb 2026'3:38:43 p.m. GMT-05:00
4°37'32.129"N -74°9'38.745"W.

38-22 Calle 38c¢ Bis Sur

Kennedy

Bogota

8833 p.mAGMT-05:00
33 p-miGMT-05:00==

N -74°é'38.904"w

8¢ BisSur

’ Kenmedy—
Bogota




bALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad que se realiza previo a una
actividad posterior de mas exigencia
fisica y que pretende activar el
organismo a nivel cardiovascular,
preparar a nivel Oseo articular,
musculary ayuda a prevenir lesiones.

Beneficios del Calentamiento:

¢ Incremento de la frecuencia
cardiaca.

* Mayor aporte sanguineo a
nivel muscular.

o Aumento
corporal.

¢ Disminucidn friccion colageno
articular.

temperatura

o Aumento de la elongacion
muscular y grado articular.

o Aumento de la coordinacion
inter e intramuscular.

o Preparacion de las estructuras
ligamentosas y tendinosas.

o Prevencion de lesiones.

Fases del calentamiento

general:

» Fase de
Articular
» Fase de activacion

Cardiovascular
» Fase de estiramientos

beneficios del

CALENTAMIENTO .

antes del ejercicio

Movilidad

Cudoto duby durar &
aentamiunts dun)
Besalimidim

CALENTAMIENTO  ESPECIFICO:
Serie de actividades que se realizan
con caracter previo a una actividad
principal. Comprende en inicio un
calentamiento general y en segunda

instancia supone la realizacion de
gjercicios, actividades y gestos
especificos del deporte a practicar.

Beneficios del Calentamiento

especifico:

» Modificaciones a  nivel
muscular, psicologico,
cardiovascular, de motivacion
y concentracion.

Partes del calentamiento

especifico:

» Ejecucion de ejercicios
especificos del deporte a
menos intensidad.

» Técnicas psicologicas de
preparacion de la
competicion (Visualizacion y
simulacion de la
competencia).

Recomendaciones desde la
parte de PF:



1. Puesta a punto del Ejemplos estiramientos PREPARACION FiSICA

deportista ~ para  la

competencia , RENDIMIENTO IDRD
(Calentamiento general y T i 3 B
especifico). : A -

2. Entrenamiento invisible. ¥ :

o A TEMAS PF 2025
» Alimentacion - :
» Hidratacion

» Recuperacion

Suefio). 1 , . - .
( : ) X i) ! Maria Camila Pineda Ramirez
» Bienestar Mental i
Ejemplos movilidad articular 1 2
N f -
wio g @ A . "W UK EQUIPO
N (A2 _ Y EL TALENTD
:.‘“ > l ‘ ﬂ GANA PAKTIDOS,
i) j PERD EL EQYIPO
) 8 J8 I\ !l GANA
:.u.uoe ‘ ' ? CAMPEONATOS”,
W e ml e MICKHAEL
I , JORVAN
~ < v N )

EXTREMIDAD INFERIOR

O 4 @ ¢

';i' V"ﬂ b B V

N

4Ny
< - i e -



OBLIGACION 5

Visitas técnicas Febrero: Se acompafia al equipo Femenino sub 12 de futbol sala en el torneo
nacional del 23 al 27 de Febrero y la agrupacién de balonmano en pruebas fisicas y
entrenamientos.




123 feb 2026 9:27:04 p.m. GMT-05:00
4°39'48.604"N -74°5'22.433"W

60-22 Calle 63

Barrios Unidos




o a
fios Unidos™
Bogota

Ranking Tenis de mesa Febrero
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OBLIGACION 7

Asistencia Unidades de fuerza mes de Febrero
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, ,
Network: 18 feb 2026 5:31:32 p.m. GMT-05:00
Local: 18 feb 2026 5:31:32 p.m. GMT-05:00

b

.‘,_’\5\




4°37'31.873"N -74°9'39.094"W
l't“\‘ #39A-82 Avenida 80

|

Kennedy
1} Bogot4, D.C.

—
) \ Network: 16 feb 2026 5:35:29 p.n‘éMT—OS:OO
\ \ Local: 16 feb 2026 5:35:30 p.m. GMT-05:00
\\‘m iy
|
| \

mn

026 4:16:01.p.m. GMT-05:00

2026 4:16:01 p.m. GMT-05:00
811N -74°9'38.694"W

40 Carrera 80

Kennedy




Network: 13 feb 206 3:55: "MUGMT-05:00

Local: 13 feb 2026 3:55:27-p:m: GMT-05:00
4°37'32.193"'N~=74"9:88.703"W

# 39A%55|Avenida 80

Ké’nnedy

Bogot4, D.C.

:57 p.m. GMT-05:00
MT-05:00

. 779"W

4 82-10 Calle 40%Bi6 BSur
| Kennedy

| Bogo,{é
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Net,’vy_ﬁf ¢ 6 feb 2026 5:11:00 p.m. GMT-05:00
L'ocalu6 feb 2026 5:11:00 p.m. GMT-05:00

g5,




MNetwork: 4 feb 2026 4:54 IGMT-05:00
Local: 4 feb 2026/4: 5"m.IGMT-05:00

4°37:25.095"N -74°0143 128" W
~40558urCarrera 80
; Kennedy

y

Bogota

K: 2:feb 2026 5:32:06 p.m: GMT-05:00
eh|2026 5:32:07.p.m: GMT-05:00




— I
Network timeis' chronize
' Local: 2 feb 2026 5:10:18 p.m. G;'f?‘dT—OS:DO




OBLIGACION 8

Cargue Secop

| -5
Maria Gamila Pine...

¥  Misprocesos ¥ Mend ¥

Ecrtorio = Meni = Administracion de contratos — VT contrato

§l Informacion general @Cancelar < | Evaluacidn de la Entidad Estatal | =
b3 Condiciones

VER CONTRATO
EJ) Bienes y servicios Ejecucién del Contrato

I Documentos del Proveedor Porcentaje () Recepcion de articulos

L3 Documentos del contrato

Plan de Pagos

(i3 Informacion presupuestal - . . |
¢ Se requieren emisiones de codigos de autorizacion? Si NoNo

o Ejecucion del Contrato

Id de pago Nimero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de lafactura  Estado
[ Modiicaciones del Contrato Pago 001 Pago 001 0510472025 14:26:00 (UTC-0500) Eage, Lims, Quit 05/04/2025 00:00:00 AM (UTC-05:00) Begoté Lims 1809667COP  Aceplada Detalle
Quito)
[l Incumplimientos
Pago 002 Pago 002 29/06/2025 10:53:00 An (UTC-05.00) B 0640412025 12:00:00 Py (UTC-05:00) Bo 5429000 COP  Aceplada Detalle
Pago 003 Page 003 29/06/2025 11:06:00 An (L 07/07/2025 00:00:00 AM (UTC-05:00) Bo: 5420000 COP  Aceplada Detalle
Quito)
Pago 004 Pago 004 311072025 8:14:00 AM (UTC-05:00) Bogots, Lims, Quta 08/07/2025 00:00:00 21 ) Bogots, Lima, 5420.000COP  Acepiada Detalle
Quito)
Pago 005 Pago 005 09/05/2025 10:33:00 A ((UTC-05:00) Bogets, Lima, 05/0812025 00:00:00 AM (UTC-05:00) Bogots, Lims, 5429000 COP  Aceplada Detalle
Quio) Quito)
Pago 006 Pago 006 10/03/2025 4:17-00 AM (UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito) 1011072025 00:00:00 Am (UTC-05:00) Bogoté, Lims, Quit) 5429000 COP  Aceptada Detalle
Pago 007 Pago 007 1110312025 11:06:00 Am (UTC-0500) Bogets, Lima, Guit) - 5.429.000 COP  Enviado a la Entidad Estatal Detalle
Pago 008 Pago 008 12/03/2025 16:46:00 (UTC-05:00) Bogots, Lims, Quita) - 5.429.000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Fago 009 009 01/03/2026 5:43:00 AM (UTC-05:00) Bogots, Lims, Quito = 5.429.000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Pago 010 Pago 010 18 dias de tiempo transcurrido 02032026 111200 - 5429000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
AM{UTG-05:00) Bogots, Lima, Quito)

Crear




