INSTITUTE II:II':.I'Hi.'JI.! Ut ‘**
Y} | REREACON | BOGOT,

s | Y DEPORTE

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
012 IDRD-STRD-CPS-2177-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
31-03-2026 2025800701603429E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA MARIA CAMILA PINEDA RAMIREZ

NUMERO DE IDENTIFICACION 53117792

PLAZO DE EJECUCION 10 meses

VALOR $ 81.435.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-21

FECHA DE TERMINACION 20/07/2026

ADICION Y/O PRORROGA 2026-02-21 - 2026-07-20

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $5.429.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-03-01 - 2026-03-31
PRESTAR SUS SERVICIOS PROFESIONALES PARA
ORGANIZAR, MONITOREAR, HACER
ACOMPANAMIENTO DE LOS PROCESOS DE

OBJETO DEL CONTRATO PREPARACION FiSICA DE LOS ATLETAS DE
BOGOTA COMPETITIVA Y TALENTOS DEPORTIVOS
DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA, QUE LE
SEAN ASIGNADOS

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Obligacion 1. Mantener actualizados y
diligenciados los formatos establecidos por el Programa
de Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestion de
Calidad del IDRD; generando informes de avances de
forma bimensual o las veces que sean solicitados por el
entrenador, metoddlogo o supervisor del contrato,
alimentando la base de datos donde se evidencie el
proceso, avances Yy resultados de la preparacion fisica,
por cada uno de los deportistas a su cargo, del mismo
modo el contratista adoptara todas las medidas
necesarias para evitar cualquier situacion de conflicto
de intereses conforme a lo estipulado en la resolucién
424 de 2021, “Por medio de la cual se adopta la politica
sobre conflicto de Intereses en el Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte-IDRD”, o la que esté vigente.
Esta situacion se produce cuando, como consecuencia
de intereses econdmicos, profesionales, afinidades
politicas o nacionales, vinculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecucion imparcial y objetiva del
Contrato.

En el mes de Marzo del 2026 se implementa una
planilla conjunta la cual es diligenciada por los
preparadores fisicos con el insumo de los listados
enviados por cada uno de los metoddlogos de las
diferentes agrupaciones con el objetivo de dar un orden
a los deportistas autorizados para el ingreso a las
diferentes unidades de fuerza. De igual manera se lleva
la base de asistencia digital de los deportistas que
asisten diariamente a la unidad a mi cargo. Esta base
de datos se desarrolla de manera mensual y esta
disponible en el momento en que lo requieran.

No tengo ningun conflicto de intereses que me impidan
cumplir con la ejecucion del presente contrato y adopto
todas las medidas necesarias de acuerdo a la
resolucion en cuestion. Imagenes Obligacion 1.

Obligacién 2: Obligacion 2. Generar en conjunto con el
entrenador y metodologo de la agrupacion respectiva,
la elaboracion, preparacion, analisis y entrega de los
resultados de los test e indicadores de rendimiento que
se establezca con el equipo técnico del Programa de
Bogota competitiva, con el objetivo de desarrollar un
informe detallado donde se evidencien los resultados
de preparacion fisica para las reuniones del equipo
multidisciplinario u otras que se convoquen.

Durante el mes de Marzo se realizan test fisicos a los
deportistas que hacian falta de la disciplina de
Balonmano, tanto hombres como mujeres los dias 4y 9
del presente mes que por alguna u otra razén no
habian podido realizarlos en la primera toma. Igual
gueda pendiente con ellos realizar 3 test mas en campo
ya que debido a la cantidad de deportistas toco
agendar varias intervenciones por parte del area de
preparacion fisica. También se realizan test a
deportistas de lucha y de futbol sala los cuales el
entrenador solicito una intervencion individual por
alguna caracteristica en particular. Ya se les entrego

su plan de preparacion fisica, lo desarrollan en cada
unidad y se lleva seguimiento de cada uno de ellos de
forma constante en la base de datos de seguimiento.
Imagenes Ejemplo planilla resultados Marzo e
imagenes. Obligacion 2.
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Obligacién 3: Obligacion 3. Asistir a las reuniones,
capacitaciones y demas actividades, relacionadas con
el objeto del contrato, que sean convocadas por el
supervisor del contrato, la Subdireccion Técnica de
Recreacién y Deportes y Direccién del IDRD.

En este mes asisto a reuniones de acuerdo al siguiente
orden: Reunién rendimiento- Metodologos y
preparacion fisica el dia 2 de Marzo, en donde las dos
areas se ponen de acuerdo en el manejo de los listados
de los deportistas autorizados para ingresar a las
diferentes unidades de fuerza. Reunidn preparacion
fisica el dia 2 de Marzo en donde el objetivo es llegar a
un acuerdo sobre solicitudes al area de rendimiento y
metodologia. Reunién multi de la agrupacion de
Raqueta en donde me presento y me pongo a
disposicién del grupo. Reunién multi el dia 11 de marzo
de forma mixta en donde el profesor de futbol de salén
presenta su plan de entrenamiento para el presente
afo y se realiza informe de cada una de las &reas.
Reunién de preparacion fisica para designar tareas a
cada uno de los miembros sobre el manejo de la base
de asistentes de cada agrupacion. Reunién Multi con la
agrupacion de rugby para revision de lesiones y
seguimiento de preparacion fisica. Reunién multi el 25
de marzo para revision de cada una de las areas..
Iméagenes Obligacién 3.

Obligacién 4: Obligacion 4. Elaborar, ejecutar y
socializar procesos de capacitacion para todos los
miembros del programa de Bogota competitiva del
IDRD; fortaleciendo los conocimientos y procesos
desde la preparacion fisica y su aplicacién en los
diversos deportes.

Se realiza capacitacion el dia 6 de Marzo A los
deportistas de lucha del profesor Orlando sobre la
importancia de la preparacion fisica y cémo influye en
el rendimiento de su deporte. Caracteristicas propias
del desarrollo de la fuerza y diferentes métodos para
entrenarla. Calentamiento general y especifico antes de
la competencia e importancia. Se les entrega folleto.
Imagenes Obligacién 4.

Obligacién 5: Desarrollar metodologias que permitan
el acompafiamiento y desarrollo de la preparacion fisica
en entrenamientos, fogueos, a los entrenadores de las
preselecciones y selecciones distritales y nacional
desde talentos deportivos hasta rendimiento,
previamente establecidas y avaladas por la liga y
equipo técnico metodolégico del IDRD, siempre y
cuando estas guarden relacién con el cumplimento del
objeto contractual.

En el mes de Marzo se hace acompafiamiento al grupo
de Balonmano femenino y masculino en el PRD
especificamente en la pista de Hockey, los objetivos de
la visita son, tomar mediciones y agendar pruebas
fisicas para el grupo femenino y masculino, esta visita
se hace donde tienen sus entrenamientos
habitualmente. De igual manera se acompafia en el
torneo de Rugby en la universidad santo tomas de
Aquino ubicado en la 222 con autopista el dia 15 del
presente mes en donde se apoya el calentamiento y
momentos de recuperacion entre partidos al equipo
femenino y masculino. Imagenes Obligacion 5.

Obligacién 6: Obligacion 6. Asistir y acompafiar a los
atletas del registro Bogota en los eventos distritales,
nacionales o internacionales que le sean programados
por el Supervisor del Contrato en ejecucion de su
objeto contractual o para el acompafiamiento de las
delegaciones conformadas para dichos eventos.
Paragrafo: La participacion en los eventos Nacionales o
Internacionales deben ser autorizados por la Direccién
General o por la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

Durante este periodo asisto y acompafio a los equipos
de Rugby femenino y masculino en la torneo
preparatorio realizado en la universidad santo tomas en
la ciudad de Bogota el dia 15 de Marzo de 2026.
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Durante el mes de Marzo asisto a la unidad de fuerza
los dias, lunes miércoles y viernes en la tarde, martes
y jueves en la mafiana y recibo deportistas que
pertenecen a: futbol sala tanto masculino como
femenino. Lucha, boxeo, gimnasia levantamiento de

Obligacién 7: Obligacion 7. Orientar la preparacion pesas y Paralimpico. El apoyo desde la preparacion
fisica en las unidades de fuerza de las agrupaciones fisica para estos deportistas esta desde
asignadas. acompafiamiento en la ejecucién de rutinas, correccién

de técnica, desarrollo y creacion de rutinas individuales
de acuerdo a sus caracteristicas, readaptacion
deportiva de acuerdo a recomendaciones médicas y de
sus entrenadores. Mejoramiento de su condicion fisica
y forma deportiva Imagenes Unidad. Obligacion 7

Obligacién 8: Obligacion 8. Las demas que sean
inherentes al objeto contractual y a las obligaciones
precedente.

Avance: Se realiza el cargue de informes al secop
segun indicaciones de supervision. Imagenes Soportes.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 292.500,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 374.400,00
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 57.100,00
TOTAL $ 724.000,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: MARIA CAMILIA PINEDA RAMIREZ
No. Identificacién: 53117792

Cargo: CONTRATISTA
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STRD-CPS-2177-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-03_72665_IDRD-STRD-CPS-2177-2025_20260325064748.pdf

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

r

-

Firma Supervisor

Nombre Completo: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
No. Identificacion: 11346157

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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Ciudad y Fecha: BOGOTA 2026-03-26

Sefiores

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Informacion Tributaria para Depuracion de la Base del calculo Retencién en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relacion laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De conformidad con las normas citadas en la referencia, y con el fin de suministrarla informacién necesaria para el
céalculo de mi base de retencion en la fuente aplicable por los ingresos obtenidos en ejecucion del contrato de prestacion
de servicios 2177 de 2025, suscrito entre el IDRD y MARIA CAMILA PINEDA RAMIREZ identificado con C.C 53117792,
bajo la gravedad de juramento certifico que:

A. De conformidad con el numeral 6 del articulo 1.2.4.1.6. y con el parrafo 4 articulo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (Sl), se aplicara la tarifa de retencién en la fuente del articulo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).
Si marca (NO), se aplicar la tarifa de retencion en la fuente del articulo 383.

[]

NO [X]

Sl

B. Soy Pensionado (a) Sl |:| NO
Requiere adjuntar certificacién de pension

C. Soy declarante de renta Sl NO l:’

D. Soyresponsable de lva Sl |:| NO

E. Solicito realizar unaretencion en la fuente adicional a la calculada, por valor de: |:|

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondié NO a la pregunta A

1. Durante el afio 2025 realicé pago de intereses por préstamos para adquisicion de S| |:| NO
vivienda (incluido Leasing habitacional)
2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificacién
bancaria y completar la siguiente informacién:
. Terceras personas con las que adquiri el inmueble hacen uso del beneficio tributario Sl I:l NO
« Miconyugue hace USO del beneficio tributario Sl I:l NO

. Por lo anterior, Declaro que la deduccion prevista se debe realizar proporcionalmente (% de 1 a 100)
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminuciéon cumple con
los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
Calle 63 No. 59A - 06

Tel: 660 5400

www.idrd.gov.co

Info: Linea 195

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
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3. Durante el afio 2025 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud) S|
Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.

[]

NO [X]

[]

NO [X]
NO [X]
NO [X]

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios S|

Anexar copia del pago.
5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

[]

Sl

Anexar copia de la consigancion.

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes S|

[]

7. Numero de dependientes, conforme establecido en el inciso 2 del articulo 387 del
Estatuto Tributario ( 72 UVT ) hasta un maximo de cuatro (4) dependientes.

g

. Hijos menores de 18 afios

Requiere registro civil. Sl

NO [X]

. Hijos entre los 18 y 23 afios a quienes se les esté dando educacion
Requiere anexar certificacion semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

. Hijos de cualquier edad que se encuentren en situacion de dependencia por
discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacién de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

. Conyuge o comparfiero permanente en situacion de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por
discapacidad S|
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o

certificado de contador publico si, esgepgndienée por ingresos . .
. Padres y hermanos en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o por

ingresos inferiores a 260 UVT (2025) $12,947.740 anuales, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situacion de discapacidad o
certificado de contador publico si es dependiente por ingresos

S NO

O 0O 0

NO [X]

[]

NO [X]

0

NO [X]

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aqui manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ( ? E

Nombre: MARIA CA A RAMIREZ
Cédula: 53117792

La informacion tributaria determinada con base en lo aqui certificado, surtira efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega.
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‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 53117792 PINEDA RAMIREZ MARIA CAMILA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cll59b 8-57 BOGOTA-BOGOTA D.E. 5252426 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-02 2026-02 53719618 9499523292 | 2026/03/20 2026/02/11 | BANCO DAVIVIENDA 0 $724,000
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $2,340,000 $374,400 $2,340,000 $292,500 $2,340,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $2,340,000 $374,400 $2,340,000 $292,500 $0 $0 $2,340,000 $57,100 $0 $0
Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $2,340,000 $374,400 $2,340,000 $292,500 $0 $0 $2,340,000 $57,100 $0 $0
1 |cc |53117792 |PINEDA MARIA |Z30301 | 30 $2,340,000 $374,400  EPSO17[ 30 $2,340,000 $292,500 0 0 S0 14-23) 30 $2,340,000 $57,100| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $2,340,000 $374,400 $2,340,000 $292,500 $0 $0 $2,340,000 $57,100 $0 $0
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3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 53117792 PINEDA RAMIREZ MARIA CAMILA INDEPENDIENTE PRINCIPAL cll59b 8-57 BOGOTA-BOGOTA D.E. 5252426 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2026-02 2026-02 53719618 9499523292 | 2026/03/20 2026/02/11 | BANCO DAVIVIENDA 0 $724,000

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $374,400 S0 S0 $374,400
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $374,400 S0 S0 $374,400

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $57,100 S0 S0 $57,100
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $57,100 $0 $0 $57,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $292,500 $0 $0 $292,500
FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $292,500 $0 S0 $292,500

1 $724,000 $0 $0 $724,000
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OBLIGACION 1

Diligenciamiento en el mes de Marzo de la base de asistencia de los deportistas en la Unidad de

fuerza de Cayetano Cafiizares.

Imagenes Base

UNIDAD DE FUERZA CAYETANO MARZO -
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Base metodologos
EAISEDEDATOSMAQZMO? m’. N B (¥- @ compartir - Mejoraredicién 4
u )Lﬁﬁfurz 2|+ B I 5 A %@ Er-t kB A o @ @ B- oz
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO JAVIER PERDOMO VALDERRAMA 1510 321988 38.0
PARALIMPICO | RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO JOHN FREDY BAEZ ZAMBRANO 1510 101151988 304
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO JUAN CARLOS MARTINEZ ROJAS 1510 31411991 350
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO LUIS EDUARDO CARDONA PAZMINO 1510 111251990 353
968 PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO MARLON ANDRES OSPINA GARZON 1510 3/2612001 250
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO MAURICIO GUZMAN DUSSAN 1510 11/30/1986 393
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO NELSON STEVEN ORTIZ CELY 1510 a18/2001 246
adl PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO RODRIGO ALBEIRO ANGARITA SUAREZ 1510 1118/1982 433
PARALIMPICO RENDIMIENTO PAR PAR-VOLEIBOL SENTADO YESSI MOSQUERA MOSQUERA 1510 10/31/1992 334
[ I o e e
+ =  PRDI026RENDIMIENTO - PRD 2026 TALENTO Y RESERVA - Tsar




7 SECTOR

DATOS PERSONALES
Programa Rendimiento Deportivo (Etapa Talento y Reserva de Bogota D.C.)

AGRUPACION

DEPORTE_GENERAL

68 OLIMPICO CIcLIsMO TALENTO Y RESERVA AZUL GABRIELA SORIANO OLAYA

68 OLIMPICO ™T2 CICLISMO TALENTO Y RESERVA DANNA ELIZABETH GARAVITO ACEVEDO
90 OLIMPICO ™T2 CIcLIsMO TALENTO Y RESERVA |GABRIELA ALEJANDRA ARIZA ROLDAN
91 OLIMPICO ™T2 CICLISMO TALENTO Y RESERVA ISABEL SOFIA SOSA ORTIZ

92 OLIMPICO ™T2 CIcLIsMO TALENTO Y RESERVA ISABELLA GARCIA GOMEZ

93 OLIMPICO ™T2 CICLISMO TALENTO Y RESERVA JUANA MISHEL VELASCO GARCIA

ad OLIMPICO ™T2 CIcLIsMO TALENTO Y RESERVA MARIA JOSE PALACIO MUNOZ

95 OLIMPICO ™T2 CICLISMO TALENTO Y RESERVA MARIANA PENA OSORIO

96 OLIMPICO ™T2 CIcLIsMO TALENTO Y RESERVA SOFIA SERRANO PABON

o7 OLIMPICO ™T2 PATINAJE TALENTO Y RESERVA LUNA SOFIA RODRIGUEZ VARGAS

98 OLIMPICO ™T2 PATINAJE TALENTO Y RESERVA MARIA FERNANDA MANRIQUE SANCHEZ
99 OLIMPICO ™T2 PATINAJE TALENTO Y RESERVA MARIANA BONET CALDERON

00 OLIMPICO ™T2 PATINAJE TALENTO Y RESERVA SAMUEL GONZALEZ CASTANEDA

01 OLIMPICO ™T2 PATINAJE TALENTO Y RESERVA TALIANA ROJAS GIRALDO

BS




OBLIGACION 2

Imagenes Pruebas fisicas Balonmano, futbol Sala, Lucha. Marzo

Network: 1| 4 p.m. GMT-05:00
Local: 1 04 ph. GMT-05:00
"N =74°9'38.823"W

58 Calle 40c Sur

i/ I Kennedy
A Bogota

~"“llﬁf.n_,.’

Network: 9 mar 2026 7:30:39 p.m. GMT-05:00
Local: 9 mar 2026 7 30 40 p.m. GMT-05:00
4°39'47.908°N -74°5'22.186"W

60 80 Avenida Calle 63

Barrios Unidos

Bogota







FECHA NOMBRE NUMERO DE DOCUMENT FECHA DE NACIMIENTO PESO %GRASA %MUSCULO IMC VISCERAL TALLA
4/03/2026 Laura Alejandra Barajas Fajardo 1031652335 29/04/2007 57,8 27,2 315 21,6 31,635
Jimena Catherine Barajas Fajardo 1031642759 9/07/2004 66,8 32,6 29,7 24,4 41,655
Juanita Triana Hincapié 1000288216 22/09/2003 51,7 31,9 26,5 21 4 1,57
Maria Juliana Martin Barrera 1000287573 7/08/2002 59,1 29,4 29,1 20,7 3 1,69
Luisa Fernanda Guzmén bautista 1014737166 5/07/2004 75,6 331 28,8 22,8 3 1,82
[Sofia Garzén Castilblanco | 1014865583 7/08/2008
Keyla Andrea Barrera Paternina 1062959248 17/06/2005 61,7 34,2 27,6 22,9 4 1,64
Katerin Dayanna Ruiz Jimenez 1032941060 5/12/2007 67,4 38,3 27 5 16
Angie Julieth Suarez Jimenez 1014306939 3/07/1999 78,1 41,6 26,2 7 1,605
Nicoleth Mariana Cifuentes Merchan 1019766311 19/09/2011 52 270 1,63
Silvana Romero Naranjo 1011215257 7/12/2011 65,8 316
Ana Maria Rodriguez Ramirez 1000795627 7/10/2001 58,3 33,2 28,9 5 1,56
Valentina Ospina Forero 1010964498 9/11/2007 57,7 284 29,6 3
Karol Mariana De La Torre Gutierrez 1070388480 16/07/2007 68,9 35,5 28,3 41,653
1018490164 11/10/1996
1116613053 29/09/2007
Manuela Agudelo Bricefio 1025323156 3/08/2006 76,5 39,1 26,7 26,6 51,693
Junny Paola Hurtado Ciro 1002580791 22/09/2002 84,4 49 22 32,2 7 1,62
Maria Camila Garcés Jiménez 10184002771 17/03/2004 68,4 39,8 26,3 27,1 5 1,59
Luna Sofia Ramirez Hernéndez 1034663127 15/07/2008 58,8 32,3 23,3 1,59
[lia Mariana Ruiz Renteria | 1014869717 14/05/2009
Sara Sofia Vergara Parra 1013013924 27/12/2011 42,6 26,5 19,4 1,48
Maria Lucia Suspes Melo 1013008913 29/09/2010 53,1 31,5 22,7 1,53
Lucciana Reyes Martinez 1011327783 2/08/2012 38,3 18,5 17,5 1,48
Luciana Ramirez Ospina 1032868793 29/12/2010 58,8 34 22,4 1,62
Sofia Osorio Latorre 1010842792 23/04/2011 63,4 29,2 22,7 1,67
Gabriela Quimbayo Alvarez 1025327107 22/03/2012 51,2 28,3 21,9 1,53
_ 102506057 17‘ 12‘2003
FECHA TOMA 1
3 NOMBRES e CHAER EDAD  [TALLA (CM)| PESD(KB] |  IMC % GRASA | MASA | 2 aBuA MASA OSEA GRASA VISCERAL
1 BADILLO CLJAVANTE VAN ANDRES 23052003 22 103 68,4 235 215 39.7% 6
2 CARDENAS ELANCD KE VI ANDRE'Y 22005 0 0 0 24 2 24 1 28% 5
3 FRANCO CAMELD JUAN PAELD 19062003, 2 168 703 249 211 41% 7
4 BORAAS DURAN LEONARDO FABIO 229081333 2] 186 781 283 271 27% 11
5 NEIRA FONSECA SAMUEL 27122009 | 166 597 217 133 32%
6 LOPEZ MATES DAMEL ANDRES 24042000) 5| 175 707 231 131 44% 5
7 FLIZ RODRIGLEZ FAVIAN ANDRES 2062007 18 178 58.8 18.6 6.2 48% 1
g RAMIREZ MOLAND JUAN DIEGO 340342005 6 17 643 219 17 46% 4
9 RAMIFEZ GALINDD JUAN CAMLO 29102002] 23 181 833 25 4 20| 40% 7
10 DIAZ SERNA JERONIMO EH122008] 1 173 79 247 175 4% 6
11 SANCHEZ REYES OSCAR YESID 24052010) 1 18 69 1 213 144 44% 3
12 MARTINEZ BARRERA JUAN CARLOS 3042003 22 173 766 256 24 28% 7
13 HERRE A4 MOFEND ANGEL SAMUEL 23042008 7 175 690 228 145 44% 5
14 VERGARA PARRA JUANDAVID 02008 T
15 SANDOVAL GIL JACOBO 102005) 20]
16 BRAVD CAMACHD MLTOM DAMEL 24072002 24 166 65.2 237 14 45% 5
17 ¥IZCAND GOMEZ JUAN ESTEBAN Z7082002) 23 179 343 29 4 326 33% 1
18 ALARCON TRUJLLO JUAN ESTEBAN 02001 24 185 735 265 217 40% 9
19 RAIVEROS ABONDAND SANTIAGD Y05t2004| B 94 278 214 9% 8
20 RIVERA MONROY JULIAN CAMLO 5032002 23 162 807 271 25 28% g
21 MERCHAN CIFUENTES JUAN CAMILD 14052000 5 173 887 277 214 29% 9
22 VEPES WALIENTE JOHAN DaVID 032005 20 1755 1 23] 12.9] 467 g
nils louhmadi H0420086 i 182 B8, 207 121 452 2
Profe 24 184 TE 266 258 38% 3




COMPONENTES DE PF

CUALIDADES FISICAS

COORDINACION

COORDINACION VISO-MANUAL

COORDINACION VISO-PEDICA

CORDINACION GENERAL

LATERALIDAD

UBICACION ESPACIAL
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OBLIGACION 3

Imagenes reunion Metodologia- Rendimiento 2 de Marzo Presencial imagenes.




Reunidn multi presencial de la agrupacion de Raqueta

Network: 4 man2026710:23:48'a/m. GMI=05; UUI

v Localid man202600:23:42a m..GMi=05:00
o DIOVASESNEY A5 SI66Y V)

. 559a 06 AvenidaiGalle’es

99 Yd UD AVENIUC )0

Rarrioslnidos |

Imagenes reunién Multi 11 de Marzo Mixta imagenes.




Es posible que las caracteristicas de
Teams difieran
A s tienen una | de Team

proporciona funcionalidades

Paula Alejandra Torres Lopez

9

s .

Imagenes reunidn Preparacion fisica 14 de Marzo Virtual imagenes.

a0 . Al G

7,: 10 L'_!b Deportes )
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\\ Jhonny Alexander
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\\ alejandro \\ Paula Andrea
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\\ Gustavo




Reunidn virtual multi con la agrupacion de rugby 16 de Marzo

8:17 BO W R =2 al il G

Carlos Bolivar

Paula Alejandra Torres Lop... &

TIUJA UC VIUA FEFICINING

Gustavo Alfredo Bustos Pin... %

'SOMATOCARTA

Camilo Rincén @

Kimberly Amado Mesa %

Carlos Bolivar ee*

H L2 "
CamiloRi.. @ GustavoAl.. %  Carlos Bolivar Lina &% Camilo Andres E

(N L RS




Imagenes reuniéon Multi 25 Marzo Virtual.



OBLIGACION 4

Capacitacion Lucha 6 de Marzo

Network: 6 mar 2026 3:23:46 p.m. GMT-05:00

i e
) ||||‘| W ‘r— T86'N -/4°9'39.133"W.2

39-52 Carrera 78p

Kennedy ©
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Al "i._ »




bALENTAMIENTO GENERAL:
Actividad que se realiza previo a una
actividad posterior de mas exigencia
fisica y que pretende activar el
organismo a nivel cardiovascular,
preparar a nivel Oseo articular,
musculary ayuda a prevenir lesiones.

Beneficios del Calentamiento:

¢ Incremento de la frecuencia
cardiaca.

* Mayor aporte sanguineo a
nivel muscular.

o Aumento
corporal.

¢ Disminucidn friccion colageno
articular.

temperatura

o Aumento de la elongacion
muscular y grado articular.

o Aumento de la coordinacion
inter e intramuscular.

o Preparacion de las estructuras
ligamentosas y tendinosas.

o Prevencion de lesiones.

Fases del calentamiento

general:

» Fase de
Articular
» Fase de activacion

Cardiovascular
» Fase de estiramientos

beneficios del

CALENTAMIENTO .

antes del ejercicio

Movilidad

Cudoto duby durar &
aentamiunts dun)
Besalimidim

CALENTAMIENTO  ESPECIFICO:
Serie de actividades que se realizan
con caracter previo a una actividad
principal. Comprende en inicio un
calentamiento general y en segunda

instancia supone la realizacion de
gjercicios, actividades y gestos
especificos del deporte a practicar.

Beneficios del Calentamiento

especifico:

» Modificaciones a  nivel
muscular, psicologico,
cardiovascular, de motivacion
y concentracion.

Partes del calentamiento

especifico:

» Ejecucion de ejercicios
especificos del deporte a
menos intensidad.

» Técnicas psicologicas de
preparacion de la
competicion (Visualizacion y
simulacion de la
competencia).

Recomendaciones desde la
parte de PF:



1. Puesta a punto del Ejemplos estiramientos PREPARACION FiSICA

deportista ~ para  la

competencia , RENDIMIENTO IDRD
(Calentamiento general y T i 3 B
especifico). : A -

2. Entrenamiento invisible. ¥ :

o A TEMAS PF 2025
» Alimentacion - :
» Hidratacion

» Recuperacion

Suefio). 1 , . - .
( : ) X i) ! Maria Camila Pineda Ramirez
» Bienestar Mental i
Ejemplos movilidad articular 1 2
N f -
wio g @ A . "W UK EQUIPO
N (A2 _ Y EL TALENTD
:.‘“ > l ‘ ﬂ GANA PAKTIDOS,
i) j PERD EL EQYIPO
) 8 J8 I\ !l GANA
:.u.uoe ‘ ' ? CAMPEONATOS”,
W e ml e MICKHAEL
I , JORVAN
~ < v N )

EXTREMIDAD INFERIOR
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OBLIGACION 5

Visitas técnicas Marzo: Se acompafia al equipo de Balonmano en los entrenamientos y al equipo
de Rugby en el torneo de preparacion para el clasificatorio.

LT e ieosessom curasos

mar 2026 9:36:56 p.m. GMT-05:00
4°39'48.608"N -74°522.437"W
60-80 Avenida Calle 63

Barrios Unidos

Bogota

I T0500
p.m. GMT-05:00

‘ °39 48 18"N -74°522.122"W
60-80 Avenida Calle 63
Barrios Unidos

Bogota
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Network: 15 mar 2026 10:52:37 a.m. GMT-05:00
Local: 15 mar 2026 10:52:37 a.m. GMT-05:00
4°47'28.781"N -74°3'23.115"W

5465 Calle 212

Suba

- Bogota :
Cundinamarcal

)




OBLIGACION 6

Asisto, Acompafio y apoyo en el evento de Rugby preparatorio realizado en la ciudad de Bogota el
fin de semana del 15 de Marzo.

IK aNRGIVIIEOSIN0;
gocal= 5 imarZ026 154521 raim s GIVIE05:00;
4729567 (‘77'1 SRV

: %)
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OBLIGACION 7

Asistencia Unidades de fuerza mes de Marzo

[ J
Network time is not synchronized
Local: 4 mar 2026 5:24:03 p.m. GMT-05:00
37 W »9'40.486"W
Balle 40f Sur

Kennedy
Bogota

~Network:ZTar2026 3:3019%.m. GMT-05:00

Local: 4 mar-2026 3;39:19 p.m. GMT@%"
a3 T7TICIN -74°9'38,67/ 3!
81a-80 Calle 47b Sur

Kennedy

Bogota




T %
' etwork time is not synchronized

Local: 3 mar 2026 8:11:16 a.m. GMT-05:00
4°37'31.827"N -74°9'38.581"W

40 Carrera 80

Kennedy

Bogota




mk: ! mar 2026 5:15:47 p.m. GMT-05:00
Local: 2 mar 2026 5:15:47 p.m. GMTL-05;
‘_A_azaa-i e i

——— 40 Carrera 80

Kennedy




BENetwork: 20 mar 2026 4:03:57 p.m. GMT-05:00
il local: 20 mar 2026 4:03:56 p.m. GMT-05:00
4°37'32.145"N -74°9'38.762"W

40 Carrera 80

Kennedy

Bogota

F2026 11:28:03 a.m. GMT-05:00
r'2026 11:28:03 a.m. GMT-05:00
°37'31.837"N -74°9'38.554"W
40 55 Sur Carrera 80

Kennedy

Bogota™
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Network: 18 mar 20‘16 4:15:17 p.m. GMT-05:00
Local: 18 mar 2026 4:15:17 p.m. GMT-05:00
4:37/321234°N -74°9'38.577"W

83As7 Calle 40 Bis BSur

Kennedy

Bogota

p.MPGMT-05:00
74°9'38.751"W

Jennedy
Bogota




; RO7EBHEYS a.m. GMT-05:00
cal: 17 mar2026 8:46:44 a.m. GMT-05:00
4°37'32.068°N-74°9'38.849"W

40 Carrera 80

Kennedy

Bogota
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-05:00
-74°9'38.789"W
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Kennedy}
Bogota, D.C!




.5.3.3.25.0 m. GMT-05:00
82.013'N ;4"9 38.927'W

Network: 13 mar 2026 3:58:21:p:m. GMT-05:00
Local: 13'mar 2026 3:58; im. GMT-05:00
'5'N™-74°9'38.56"W

40 Carrera 80

Kennedy

Bogota




- Network: 11 mar 2026 5:27:21 p.m. GMT—%?
..,-i,i.,q!_ocalz 11 mar 2026 S,:WT: :00
4878952 N -74°9'32.559"W
= # 38C-30 Avenftda 80

‘____-f-—'l@hey
= aBogota, D.C.




Network: 9'mar 2026 5:45:10 p.m. GMT-05:00
Local: 9 mar 2026 5:45:11 p.m. GMT-05:00
'38.696"W

" 84-10 Calle*40 Bis BSur

Kennedy

Begota




Network: 9 mar. 2026 5: O'WT 05:00
2 p-m. GMT-05:00

4°37'32. 238"N -74°9'38.661"W
84-10 Calle 40 Bis BSur

Kennedy
Bogota

N —@Mm m. GMT:05:00

\ e Localiéimar 2026 5:37:07 p. m. GMT-05:00
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OBLIGACION 8

Cargue Secop

- uTe -5
a At =]
Colermbia Campra Eficiente Maria Camila Pine...

Blsqueda ¥  Misprocesos ¥  Mend ¥

Eseriorio = Mend = Adminisirasin de contratcs = V@I contrato

[l Informaci6n general (© Cancelar < || Evaluacion de la Enfidad Estatal | >
bR Condiciones
VER CONTRATO
) Bienes y servicios Ejecucidn del Contrato
P Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

Documentos del contrato

o

Plan de Pagos

=Y

Informacion presupuestal . . L . )
¢ Se requieren emisiones de codigos de autorizacion? S No

o Ejecucion del Contrato

Id de pago Nimero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de lafactura  Estado
L:§) Modificaciones del Contrato Pago 001 Pago 001 40512025 2:26:00 PM (70-0500) Bogots, Lims, Guis)  4105(2025 12:00:00 AM (UT5-05.00) Bagers, Lims, Guic) 1800667 COP  Aceplada Detalle
(D Incumplimientos Pago 002 Pago 002 26/06/2025 10:53:00 AM ((LTC-05.00) Eogors, Lims, 4/06/2025 12:00:00 PM ((u7C-05.00) Bogofs, Lims, Quito) 5429000 COP  Aceplada Detalle
Quito)
Pago 003 Pago 003 29/06/2025 11:06:00 AM ({UTC-05:00) Bogots, Lima, 710712025 12:00:00 AM ({UTC-05:00) Bogats, Lima, Quita) 5.429.000 COP  Aceptada Detalle
Quito)
Pago 004 Pago 004 3110772025 8:14:00 AM (1U7G-05.00, 7/08i2025 12:00:00 AM 1/ 5:00) Bogots, Lims, Quito) 5.429.000 COP  Aceptada Detalle
Pago 005 Pago 005 5109/2025 10:33:00 AM (rUTC-05.00) Bogold, Lima 9/05/2025 12:00:00 AM ((UTC-05.00) Bogots, Lims, Quito) 5429000 COP  Aceptada Detalle
Pago 006 Pago 006 31072025 4:17:00 AM (s 101012025 12:00:00 AM Lima, 5420000 COP  Aceplada Detalle
Quito)
Pago 007 Pago 007 31142025 11:06:00 AM (1. 5429000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Pago 008 Pago 008 311272025 4:46:00 PM (uc-0. 5.429.000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Pago 009 009 01/2026 5:43:00 AM (uTc-05.00) 5429000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Pago 010 Pago 010 0/02/2026 11:12:00 AM juTC-05:00) 5429000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle
Pago 011 Pago 011 21 dias de tiempo transcurrido 4/ 5.429.000 COP  Enviado a la Enfidad Estatal Detalle

ma, Quito)

Crear




