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CONTRATO No. CPS-041-2026

SUPERVISOR: MARIO ALBERTO CABRERA RICO

NOMBRE CONTRATISTA: Javier Francisco Garavito Chaparro
DEPENDENCIA: Coordinador Grupo Interno de Trabajo Gestion de Aimacen y Mantenimiento

PERIODO REPORTADO: 01 de mayo al 31 de mayo de 2026

OBLIGACION CONTRACTUAL

ACTIVIDAD REALIZADA Y EVIDENCIAS:
(Relacionar documentos, carpetas, correos, links, radicados, otros
documentos segun corresponda)

Apoyar las actividades danza y rumba terapia dirigido a los
pensionados del Fondo de Previsién Social del Congreso de la

Republica, en la modalidad establecida con el supervisor del
contrato ya sea virtual o presencial.

Durante el mes de mayo de 2026 se desarrollaron las actividades técnicas en danzas y rumba
terapia los dias 01, 04, 06, 08, 11, 13, 15, 18, 20, 22, 25, 27, 29.

Para soporte de las actividades ejecutadas, se entregan las siguientes carpetas y documentos:
LISTADOS DE ASISTENCIA: contienen los registros de participacién correspondientes a las clases
realizadas en el mes de mayo.

REGISTRO FOTOGRAFICO: incluye las fotografias tomadas durante el desarrollo de las clases,
como evidencia del cumplimiento de las sesiones programadas.

Informe de actividades desde el 01 hasta el 30 de mayo de 2026, entregado en formato Excel,

S5 |con el consolidado de lo ejecutado.

Cuenta de cobro No. 4 correspondiente al periodo del 01 al 30 de mayo de 2026, entregada en

/ |formato PDF.

Link de acceso a carpetas:
https://go.clarodrive.com/AscdYrN5S

Definir cronograma de las actividades a desarrollar en la
sede Teusaquillo con el supervisor del contrato.

En coordinacion con el supervisor del contrato, durante el mes de mayo de 2026 se dio
continuidad a las actividades programadas en la sede Teusaquillo, desarrollando jornadas los
dias lunes, miércoles y viernes en los horarios establecidos

Las actividades se ejecutaron de la siguiente manera:

Lunes (10:00 a.m. - 11:30 a.m.):

Se realizaron ejercicios de movilidad, activacion fisica y danza suave, enfocados en el equilibrio,
la coordinacion y la flexibilidad corporal.

Miércoles (10:00 a.m. - 11:30 a.m.):

Se desarrollaron actividades de danza recreativa y ejercicios ritmicos mediante secuencias
coreograficas basicas orientadas a fortalecer la memoria corporal y la coordinacién motriz.
Viernes (2:00 p.m. - 5:00 p.m.):

Se llevaron a cabo jornadas de rumba terapia con ejercicios aerdbicos de bajo impacto y
dinamicas recreativas enfocadas en la actividad fisica y el bienestar integral de los participantes.

Las actividades se desarrollaron conforme a la programacion establecida, garantizando la
continuidad del servicio y la participacién de los beneficiarios.
Reuniones realizadas:

Garantizar los medios y espacios idoneos para la prestacion
del servicio ya sea en modalidad presencial o virtual.

Las sesiones se desarrollaron en la sede Teusaquillo del Fondo de Previsién Social
del Congreso, en el espacio dispuesto para la realizacién de las actividades, el cual
conto con condiciones adecuadas para el desarrollo de las jornadas programadas.
Previo a cada sesion, se verificé la disponibilidad del espacio y la organizacién de
los elementos necesarios para la ejecucion de las actividades, garantizando el
adecuado desarrollo de las clases y la correcta prestacidn del servicio.

Apoyar el registro de asistencia de las personas que
participen en las actividades adelantadas.

Y o » o> ™ 9w
-~ B d - -t v ‘:l{, )
i = Al . s Viph
v & s . P <, > -
v e . (B 4 ol e - -

— L .a.’-

e, — - -

e e - )

" ’ .,

Se realiz6 el control y registro de la participacion en cada una de las jornadas mediante el
diligenciamiento oportuno de los listados de asistencia, lo cual permitid llevar un seguimiento

organizado y sistematico de los beneficiarios que asistieron a las actividades programadas.
Este proceso facilitd;

La verificacion de la asistencia de los participantes en cada sesién.

La organizacion y consolidacion de la informacion correspondiente a la participacion.

El seguimiento a la permanencia y continuidad de los beneficiarios en el programa.

La informacion recopilada fue debidamente organizada, consolidada y presentada conforme a

los lineamientos establecidos por la supervision del contrato, garantizando la trazabilidad y el
adecuado control de las actividades ejecutadas.
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Brindar apoyo en la allmentacién de bases de datos
conforme a los lineamientos impartidos por el
supervisor
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Brindar apoyo con campaiias y/o capacitaciones
educativas enfocadas al estado fisico, mental y de
coordinacion
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Se brindé apoyo en la organlzacubn. ‘actualizacion y alimentacion de la base de datos de |
los participantes, conforme a los lineamientos impartidos por el supervisor del contrlto. Vi
garantizando la integridad y oportunidad de la informacion del programa. e
Para ello, sé desarrollaron las siguientes acciones:

Confirmacién de asistencia de los participantes a las sesiones programadas.

Invitacién y vinculacién de posibles nuevos beneficiarios interesados en las actlvmdd Y i
Actualizacién permanente de la Informacién de contacto de los asistentes. | s
Estas actividades contribuyeron al fortalecimiento de la participacion, al mo)onmm/, A 5
en los niveles de asistencia a las jornadas y a [a continuidad de los mmmam g
del programa, permitiendo una gestion mas eﬂciente y droanlzadl dc Ia wmaan( ke
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Durante las jornadas desarrolladas se brindé acompaﬂtmuento edi
orientacion y promocién de héabitos saludables dirigldos al fomloci }

y motriz de los participantes. . i ‘_;.,‘2_;'_ A
‘En las sesiones se abordaron temas rolaclonadoa con i ,f . *’" 7
-Importancia de la actividad fisica en la vida diaria. . ’;f- 5 , ;‘.if‘ 50

-Ejercicios para mejorar la coordinacion y movilidad corporal

i-Recomendaclones para el autocuidado'y el bienestar emocional
-Prevencién del sedentarismo mediante actividades recreativas y dq Hhtdis) s
Estas actividades contribuyeron al fortalecimlento de estilos de_ yida mv
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Asistir y participar en los comités, reuniones, Se participd en las reuniones y espacios de seguimnento convocadoo por la supewbléu BRI
talleres, actividades, salidas y demas relacionadas |d€! contrato, brindando informacion sobre las actividades desarrolladas y el mncode .< '. B
| las jornadas ejecutadas durante el periodo.. =~ =~ : SR G e
con su objeto contractual as AR
el ) del t ABIGIRCAE POLE: Asimismo, se atendieron las orientaciones y recomendaciones imparﬂdasporla o
pervisor del contrato. supervision, contribuyendo a la organizacion, seguimiantoyadecuado desarrollodo las S "‘;}»ﬁ" |
ractuvidades. contempladas en el contrato ' L e o A g ' i R ;:
Reunlones realizadas: e A R 2 g
13-05-2026: Reunidn de seguimiento y coordinaclén de activudades ' |
|20-06-2026: Lanzamiento del primer magazln de laentidad. ,
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