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INFORME DE SUPERVISION
No. 004

PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO 018 DE 2026

OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO MONITOR DEPORTIVO  DE
ACONDICIONAMIENTO FISICO MUSICALIZADO EN EL
AREA URBANA Y RURAL DE PUERTO BOYACA

CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE
PUERTO BOYACA

CONTRATISTA JOHN DAVID AGUIRRE MORALES

SUPERVISOR DIRECTOR EJECUTIVO

VALOR DEL CONTRATO $9.200.000

VALOR ADICION CONTRATO $4.600.000

VALOR TOTAL CON ADICION $13.800.000

VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000

VALOR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.300.000

VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 $2.300.000

VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000

VALOR EJECTUADO $9.200.000

SALDO POR EJECUTAR $4.600.000

PLAZO INICIAL CIENTO VEINTE (120) DIAS

PRORROGA SESENTA (60) DIAS

PLAZO TOTAL CIENTO OCHENTA (180) DIAS

FECHA ADICION Y PRORRROGA 001 13 DE MAYO DE 2026

FECHA DEL ACTA DE INCIO VEINTISEIS (26) DE ENERO DE 2026

FECHA ACTA 002 DE PAGO 001 VEINTICINCO (25) DE FEBRERO DE 2026

FECHA ACTA 003 DE PAGO 002 VEINTICINCO (25) DE MARZO DE 2026

FECHA ACTA 004 DE PAGO 003 VEINTISIETE (27) DE ABRIL DE 2026

FECHA DE LA PRESENTE ACTA VEINTICINCO (25) DE MAYO DE 2026

ADICIONAL
ADICONAL No. 001
FECHA ADICIONAL 13 DE MAYO DE 2026

FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | 13 DE MAYO DE 2026

PLAZO ADICIONAL

SESENTA (60) DIAS
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SUSPENSION PLAZO
MOTIVO N/A
FECHA SUSPENSION N/A
FECHA REINICIO N/A
PLAZO N/A
ESTADO ACTUAL
VALOR DEL CONTRATO $9.200.000
VALOR ADICION CONTRATO $4.600.000
VALOR TOTAL CON ADICION $13.800.000
VALOR ACTA 002 DE PAGO 001 $2.300.000
VALOR ACTA 003 DE PAGO 002 $2.300.000
VALOR ACTA 004 DE PAGO 003 $2.300.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.300.000
VALOR EJECTUADO $9.200.000
SALDO POR EJECUTAR $4.600.000

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION

Plan de Pagos

PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 ACTA DE INICIO 26 ENERO 2026
002 PAGO PARCIAL 001 25 FEBRERO 2026
003 PAGO PARCIAL 002 25 DE MARZO0 2026
004 PAGO PARCIAL 003 27 DE ABRIL 2026
005 PAGO PARCIAL 004 25 DE MAYO DE 2026
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PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronolégica.

FECHA PROCESO ADELANTADO DEPENDENCIA
ENCARGADA

26/04/2026 | El contratista realizé apoyo logistico en decorativos y preparativos Monitoria
a las 9:00 am para actividad conmemorativa al dia de la nifiez Acondicionamiento
realizada sobre la carrera 5ta, entre calle 20 y calle 22 del Fisico Musicalizado
municipio de Puerto Boyaca.

26/04/2026 | El contratista realizé apoyo logistico a las 3:00 pm en actividad Monitoria
conmemorativa al dia de la nifiez realizada sobre la carrera 5ta, Acondicionamiento
entre calle 20 y calle 22 del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

27/04/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).

* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).

* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.

* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

28/04/2026 | ElI contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

29/04/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).

* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).

* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.

* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

30/04/2026 | El contratista realiz6 acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

01/05/2026 | El contratista realiz clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).
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* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).
* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.
* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

02/05/2026 | El contratista realiz6 actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

04/05/2026 | El contratista realizd clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).

* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).

* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.

* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

05/05/2026 | El contratista realiz6 apoyo en traslado de materiales de la Monitoria
disciplina de halterofilia en el coliseo del municipio de Puerto | Acondicionamiento
Boyaca a las 07:00 am. Fisico Musicalizado

05/05/2026 | El contratista realiz6 acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

06/05/2026 | El contratista realizd clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).

* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).

* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.

* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

07/05/2026 | El contratista realiz6 acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

08/05/2026 | El contratista realizd clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* bloques de 5 min. (movimientos basicos con musica rapida —
jumping jacks, trote en sitio, pasos aerdbicos).

* Circuito de pasos intensos (€j. burpees con pasos, patadas
laterales, squat con ritmo).

* coreografias con repeticiones largas y pocos descansos.

* Circuito de estaciones musicales: Jumping jacks coreografiados,
Skaters con brazos, Mountain climbers al beat.

09/05/2026 | El contratista realiz6 actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado
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11/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Ejercicios de coordinacion: Cambios rapidos de brazos/pies,

Movimientos en 3/4 y 4/4.

* Ejercicios de pausa + explosion.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Ejecucion de todas las secuencias de la semana en 3 estilos
distintos.

12/05/2026 | El contratista realizé apoyo en traslado de materiales de la Monitoria
disciplina de BMX en el coliseo del municipio de Puerto Boyaca a | Acondicionamiento
las 08:00 am. Fisico Musicalizado

12/05/2026 | ElI contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

13/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Ejercicios de coordinacion: Cambios rapidos de brazos/pies,

Movimientos en 3/4 y 4/4.

* Ejercicios de pausa + explosion.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Ejecucion de todas las secuencias de la semana en 3 estilos
distintos.

14/05/2026 | El contratista realizd apoyo y asistencia en la inauguracion del Monitoria
Centro Integral Hugo Olano a las 3:00 pm. Acondicionamiento

Fisico Musicalizado

15/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Ejercicios de coordinacion: Cambios rapidos de brazos/pies,

Movimientos en 3/4 y 4/4.

* Ejercicios de pausa + explosion.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas
complejas: Aumentar el ritmo y continuar desarrollando fuerza y
estabilidad.

* Ejecucion de todas las secuencias de la semana en 3 estilos
distintos.

16/05/2026 | El contratista realizd6 actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

18/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesion avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.
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* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).

19/05/2026 | El contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

20/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesion avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).

21/05/2026 | ElI contratista realizé acondicionamiento fisico a deportista Monitoria
perteneciente a la liga Boyaca en la disciplina bolos, en el Centro | Acondicionamiento
Integral Hugo Olano a las 4:00 pm. Fisico Musicalizado

22/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesion avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).

23/05/2026 | El contratista realizé6 actividad de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado a las 05:00 PM en la vereda CALDERON en el area | Acondicionamiento
rural del municipio de Puerto Boyaca. Fisico Musicalizado

25/05/2026 | El contratista realiz6 clase de acondicionamiento fisico Monitoria
musicalizado en la cancha de centro de integracion ciudadana a Acondicionamiento
las 7:00 pm, donde se llevaron a cabos las siguientes consignas: Fisico Musicalizado
* Mantener el movimiento continuo para trabajar la resistencia
cardiovascular, mientras se desarrolla una expresion corporal
amplia y creativa.

* Sesion avanzada con variacién de intensidades: Sostener el
esfuerzo fisico y aumentar la proyeccién corporal.

* Repeticién de secuencias dificiles y coreografias mas complejas:
Aumenta la intensidad (saltos, giros, pasos rapidos de
acondicionamiento fisico musicalizado).

Proyectd y Aprobé: JuanDiegoRondén
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