
 

 

Anexo 3: Intercambio de alimentos del paquete alimentario 
 

 

GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTOS UNIDAD DE MEDIDA INTERCAMBIOS  

PRODUCTOS 

AZUCARADOS 

Panela en 

bloque 

Mínimo 900 gramos Azúcar  

BEBIDAS Cocoa en polvo 

sin adición de 

azúcar 

Paquete mínimo por 200 

gramos 

Chocolate en pasta 

amargo 

Bebida 

achocolatada  

PESCADOS Y 

MARISCOS 

Atún en lomos o 

lomitos en aceite 

Latas por 170 gramos o 

superior 

Sardina  

HUEVOS Y 

DERIVADOS 

Huevos tipo A Unidad tipo A Se define en 

ejecución del 

contrato 

CEREALES Y 

DERIVADOS 

Arroz blanco 

Tipo 1 fortificado 

Libra por 500 gramos Se define en 

ejecución del 

contrato 

Harina para 

arepas 

Libra por 500 gramos Se define en 

ejecución del 

contrato 

Galletas tipo 

soda  

Taco por 300 gramos      o 

superior 

Tostadas 

Pan tajado  

Tortillas de harina  

Pasta menuda 

para sopa 

fortificada 

Paquete por 250 gramos Se define en 

ejecución del 

contrato 

Espaguetis 

fortificados 

Paquete por 250 gramos Se define en 

ejecución del 

contrato 

Avena en 

hojuelas  

Paquete por 250 gramos Cereal de maíz en 

hojuelas listo para 

consumir sin azúcar 

Avena molida 

GRASAS Y ACEITES Aceite vegetal 

de soya 

Litro (1000 CC) Margarina  

LECHES Y 

DERIVADOS 

Leche entera en 

polvo 

Bolsa por 380 gramos o 

superior 

Definir con la 

supervisión 

LEGUMINOSAS Y 

DERIVADOS 

Frijol 

cargamanto de   

Libra por 500 gramos Frijol Lima 

Frijol Radical  



 

 

primera tipo I, 

grado 2 

Blanquillo  

Lenteja 

 

Libra por 500 gramos 

Libra 

Frijol Radical  

Frijol Lima  

Arveja seca  

Garbanzo  

Frijol Radical  

 Frijol Lima  

Garbanzo Libra por 500 gramos Frijol Radical  

Arveja Seca  

  Frijol Lima 

MISCELÁNEOS Sal con yodo Libra por 500 gramos Se define en 

ejecución del 

contrato 

 


