CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
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CUMPLE PARA EL CARGO

EXAMENES COMPLEMENTARIOS B

- ANAMNESIS DE HC : SE REALIZA A
- EXAMEN FISICO: SE REALIZA %
|- CONCEPTO EVALUACION MEDICA CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR: SE REALIZA .
‘ ANEXO EXAMENES COMPLEMENTARIOS R

CONDUCTAS (OCUPACIONALES PREVENTIVAS) 1
Utilizar Gafas U Lentes De Forma Permanente Y Actualizar Anualmente La Formula De Sus Lentes.. / |
| Selndica Habilos Scivaabies Do vida (Dicta Baja En Sal Y, Aziicar) Realizar Actividades Departivas Y Controles Preventivos Con Su Meédico./ 1
CONDUCTAS - GENERALES (ocupacion laboral) PR
Cumplir Con Los Procedimientos Definidos Para Desarroliar Su Trabajo. informar Oportunamente De Los Peligros identificades En £l Trabajo.
Participar En Las Actividades Que Se Desarrollen En El Sistema De Gestion Y Seguridad Y Salud En El Trabajo. Desplacese En Forma Segura Por

| Las Escalas, Pisos Iregulares Y Por Las Vias Publicas Mantenga Buena Higiene Postural Ubicando Adecuadamente La Pantalia De Su Monitor, No |
| Mantener Posturas Torcidas En Ninguna Parte Del Cuerpo (Cuello, Manos, Espalda), Cuando Trabaje Con Pantallas De Video Terminales. Tenga Eni
| Cuenta Las Siguientes Recomendaciones: Parpadee Cada 5 Segundns O Cada Vez Que Lo Recuerde: -Aproximadamente Cada 20 Minutos De |
Trabajo Con El Computador Dirija Su Mirada A Un Punto Lejano (6 Metros); Cada 3 Horas De Trabajo En Computador. Cierre Los Ojos Suavemente & |
Imagine Una Visidén Panoramica, Como El Mar. Durante Un Minuto; Sitese Siempre A Por Lo Menos 40 Cms. / |
OTRAS RECOMENDACIONES i
Usar Los Elementos De Proteccion Personal Completos Y Adecuados. Realizar Los Ejercicios De Mantenimiento /
X- OBSERVACION Y CONCLUSION FINAL
gentro cijxamen Meédico Ocupacional Realizado Se Incluyo Una Valoracian De La Capacidad Visual, En La Que No Afecta B Desempeiio De La
cupa )
Su Alteracion Del Peso No Le Genera Ninguna Tipo De Restricciones, Pero Si Genera Recomendaciones Funcionales, Requiere Ser Evaluado Y |
ManejoPo:ElPers_onaiMédco. Nutricionista U Otras Especialidades Por Parte De Su Eps. Esto Eventualmente A Futuro Enfocado Al Cargo A Laborar |
PudiethenuarDrﬁaﬂtades Para El Desplazamiento, Manejo De Cargas Adicionales. WYM&WOWMWMM -
Par Periodos De Tiempo Prolongado Y Su Sedentarismo Por Tiempo Prolongados Aumentaria El Aumento De Peso Por Lo Que Se Indica Por
fidad Y Salud En El Trabajo Ingresarlos A Los Programas Perfinentes./ e,
Enfasis Del Sistema Osteomuscular Y Columna: Este Examen Medico Ocupacional Se Realiza En Condiciones De Reposo Y Esta Enfocado |
Revision, Buscando Patologias Activas O Secuelas Osteomusculares Extremidades Y Columna, Durante Su Evaluacion No Se Evidencio Pa
Sintomatologia De Crges: Dxlenuscular Que Pudieran Genera Limitaciones O Riesgo Para Desempenar Sus Funciones La o
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CLASIFICACION GATISO OSTEOMUSCULAR A -TIPO : 1 |- GRUPO : D

EXAMEN MEDICO CON ENFASIS: OSTEOMUSCULAR

CONSERVACION VISUAL, CARDIOVASCULAR

/INGRESARLO AL PVE PREVENTIVO:
/REMISION Y CONTROLES POR SU EPS: NUTRICIONISTA, OPTOMETRA
[
'
|ESTA EN CONTROLES CON LA ARL: INO

| CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVO A LOS EXAMENES

llas recomendaciones médicas ocupacionales descritas Anteriormente, son cumpliendo el decreto 1072 del 2015 para retroalimentar los SVE y se
!'recomienda realizar examenes ocupacionales anualmente acorde a la matriz de peligro y profesiograma.

:'Se entrega al trabajador la informacién de los resultados, pruebas o valoraciones complementarias ocupacionales (pre-ingreso, periodico y/o retiro),
|dando cumpliendo con la (Resolucion 2346 del 2007 Art 10 y Resolucién 1111 del 2017 al item 3.1.4), con la unica finalidad en la promocion de la salud
| de los trabajadores y de los mecanismos de prevencion y control de alteraciones de la salud.

| Segun lo contemplado en las resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 la resolucion 839 del 23 de marzo del 2017 y Decreto
] 1072/2015 - Articulo 2.2.4.6.13 numerales 1y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccion social, las evaluaciones médicas ocupacionales tiene como
| objeto monitorear |a exposicion a factores de riesgo ocupacional e identificar las posibles alteraciones de la salud temporales, permanentes o secundarias
|a la labor 0 por ol fivuw s e we GewEo 2l cual esta expuesto el trabajador, y para detectar precozmente enfermedades de origen comun agravadas
| por Ia exposicitn a los mismos. Fortaleciendo los sistemas de prevencion y promocion de la salud de los trabajadores. Dichas resoluciones hacen énfasis
{en 1a confidencialidad de la Historia clinica ocupacional, la reserva profesional de la misma; y el hecho de que dicha informacion queda bajo nuestra
jguarda y custodia y sclo se obtendra dicha informacion bajo los requerimientos legales establecidos por la ley o cuando el trabajador lo demande, solo los
(icem'ﬁcados médicos seran conocidos por la empresa.
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La informacion incluida en este concepto es copia fiel de los datos contenidos en la historia clinica ocupacional.

FIRMA DEL TRABAJADOR
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