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PROPUESTA ECONOMICA

Armenia, Quindio 14 mayo de 2026

Senores
SENA

ASUNTO: Propuesta econdmica
Cordial saludo,

PROPUESTA ECONOMICA

NOMBRE | UNIDAD CANTIDAD
ITEM DEL DE CARACTERISTICAS TECNICAS / DESCRIPCION VALOR

MATERIAL | MEDIDA INDICATIVA
1 pocillo de bebida con o sin leche puede preferir leche descremada
(café -
chocolyne - té - aromatica) con o sin aztcar, panela o miel
1 |DESATUNO| UNIDAD |1 arepao 3galletaso2tostadas o 1unidad de pan preferiblemente 1 $ 10.000

integrales (sin margarina)

2 tajadas de queso cuajada y/o 2 huevos preparados en agua
preferiblemente
1 pocillo de sopa o de granos

4 cucharadas de arroz o pasta o 1 trozo pequefio de papa, yuca,
platano, arracacha asado o cocido (evitar preparaciones fritas o muy
grasosas).

2 pocillos de verduras y/o ensaladas (evite aderezos con mayonesa,
2 |ALMUERZO| UNIDAD |crema 1 $ 17.500
de leche, otros).

1 porcion grande de carne (120 gr) de res, cerdo, pollo, pescado,
asada o cocido, atin en agua

1vaso (180 -200 ml) de aromatica o de jugo natural con o sin azlcar
0 agua
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NOTA: En los precios anteriormente relacionados, esta incluido el iva.

Mg. Juan Alejaindro Corréa Gon>élez

REPRESENTANTE AL PROEJE INNDEX SAS BIC
Mobile: (+57) 3206659464
NIT 901679016-0
www.proejeinndex.com
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