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ACTA DE PAGO No.2

CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL
PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-

2026

CONTRATISTA: ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

IDENTIFICACION: NIT 900401769-0

REPRESENTANTE LEGAL | R.L. Maritza Anned Silva Cubides

IDENTIFICACION: C.C. N0 63.253.112 de Cimitarra

OBJETO: AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS
PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES
ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE, SANTANDER

LUGAR DE EJECUCION: SUCRE SANTANDER.

VALOR DEL CONVENIO:

El valor estimado del convenio de asociacion que se pretende
realizar, asciende a la suma de: CIENTO DOS MILLONES
NOVENCIETOS NOVENTA Y TRES MIL PESOS COP
($102.993.000) Aporte del Municipio: OCHENTA Y DOS
MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS COP ($82.800.000).
APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de Lucro, aportara
la suma de VEINTE MILLONES CIENTO NOVENTA Y TRES
MIL PESOS COP ($20.193.000)

VALOR PRESENTE ACTA: | VEINTE MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS M/ICTE
($ 20.700.000)

PERIODO A COBRAR: 03-03-2026 A 02-04-2026

FECHA PRESENTE ACTA. | 20-04-2026

Entre los suscritos a saber, la : ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA, identificado con
NIT 900401769-0 Representante legal Maritza Anned Silva Cubides, identificada con la cédula

de ciudadania

No 63.253.112 de Cimitarra, y que en lo sucesivo se denominara EL

CONTRATISTA vy por otro lado el Doctor WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA secretario de
Desarrollo Social Municipal, en su calidad de SUPERVISOR del convenio de la referencia, hemos
convenido celebrar la presente ACTA DE PAGO 2 del CONVENIO DE ASOCIACION CONVENIO
DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No COMP-02-2026, atendiendo las siguientes consideraciones:

Alcaldia Municipal
Calle 5 No 4-41

s.gobierno@sucre-santander.gov.co
Cel. 313 404 4885
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1. Que la sefiora Maritza Anned Silva Cubides, conoce y acepta todas y cada una de las clausulas
establecidas en el convenio suscrito el dia dos (02) de febrero de 2026, y las obligaciones del
mismo.

2. Que el Plazo de ejecucion del presente convenio es de ciento veinte (120) dias; contados a partir
del acta de inicio, por lo que el convenio expira el dos (02) de junio de 2026.

3. Que se ratifica la entrega de la informacion exigida a la ejecucién del presente convenio y que
dicha entrega forma parte integral del presente documento, adicionalmente se anexan
certificaciones del supervisor asi:

- Anexo1: Orden de Pago

- Anexo 2: Informe de Supervision.

- Anexo 3: Informe de actividades.

- Anexo 4: Soportes de pagos de aportes y seguridad social
-Anexo 5: Cuenta de Cobro o Factura

DETALLE VALOR CONTRATO PAGOS
Valor del Contrato $ 82.800.000
Saldo a favor del contratista $43.275.000
Valor actas anteriores $18.825.000
Acta Parcial de pago No 2 $20.700.000
Total $ 82.800.000 $ 82.800.000
Alcaldia Municipal s.gobierno@sucre-santander.gov.co

Calle 5 No 4-41 Cel. 313 404 4885




REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE

: SANTANDER
ALCALDIA MUNICIPAL
NIT. 890210883-7 MUNICIPIO DE SUCRE
ACTA DE PAGO .
Codigo: F-GT-06 P 4e 3
Version: 1 | Fecha:30/03/2011
ACTA FECHA OBSERVACION
Aprobacion de Garantias | N/A N/A
INICIO 02 FEBRERO DE 2026 Acta de Inicio del Contrato
ACTA PAGO No 1 26 DE MARZO DE 2026 Se realiza Acta de pago N°1
ACTA PAGO N° 2 20 DE ABRIL DE 2026 Se realiza Acta de pago N°2
ACTA DE TERMINACION

En constancia firman las partes en Sucre ~ Santander, hoy veinte (20) de ABRIL del 2026.

1

ASOCIACI NdS RADOS DE COLOMBIA Dr. WIL NDRE$/RUIZ QUIROGA
NIT 900461769-0 Secretario ge arroffo Social
R.L. Maritza Anned Silva Cubides Supervisor
C.C. No 63.253.112 de Cimitarra- Santander
Contratista
Alcaldia Municipal s.gobiemo@sucre-santander.gov.co

Calle 5 No 4-41 Cel. 313 404 4885




Deta!le del COncepta
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2 Otros programas de mVﬂrsnfm
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1 Atencvbn y apnyo al adulto mayor

MUNICIPIO DE SUCRE
Nit: 00890210883 -7

LlQUlDACIONES
Valor Débito Valor Créd;to Detal!e de! cgncepto Valor Débito

20, loo 000. oo 0.00 Estampma pm Culwra o oo

0. 00 i 414 000 00 ! ‘ Estampﬂla Jushma Famuliar ‘ 0.00

- !

0.00 1 165, 600 oo Sobretasa Bomberil ] 0.00

CON"'ABILI;.ACSCNES
j[ Codigo Contable lmputaclén Presupuestal Valor Débito Valor Créd:to

. i . S S IS . :

; 20,700,000.00 0 00

2.3.2.02.02.009.41.04.008.53.01 | 20 700,000, oo 000

i o oo 20 700 000. oo

i 0 oo 20 700 000 oo

TOTALES $ 41 ,400 ooo oo 41,400 ooo oo

SUCRE

| Beneficiario: NiT: 00900401769 - 0 - ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

12026| 05 |

Aﬂo MES DiA | ORDEN DE PAGO

Ordenador del Gasto

12 No: CG 26-05054
L

Con: 1

| CP 26D02000, CD 26000007, ACTA PARCIAL DE PAGO N°02 DE LA OPS-CA-060-2026-AUNAR ESFUERZOS Y COORDINAR ACCIONES PARA BRINDAR PROTECCION

SOSTENIMIENTO Y BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES DE BAJOS RECURSOS ATENDIENDO LAS NECESIDADES PARA FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DE

| BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE%u201D
EJE PROGRAMATICO: TRANSFORMANDC CON VALORES EN EL SECTOR BIENESTAR SOCIAL

SECTOR:INCLUSION SOCIAL Y RECONCILIACION

PROGRAMA:ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR

SUBPROGRAMAINTESUBSECTORIAL DESARROLLO SOCIAL

| PRODUCTO MGA:SERVICIO DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

| DEPENDENCIA: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.

] PLAZO:CIENTO VEINTE (120) DIAS CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.

Valor Credito

© 414,000.00

) 414 000 00
% 312 oo [

Base

 20,700,000.00

000
20,700,000.00 |

0.00

o |
i




12/5/26, 9:55 a.m. Autorizaciones de transferencias

MUNICIPIO DE SUCRE ALCALDIA : NELCY TELLEZ MARIN

Autorizaciones de

transferencias
Detalles de la transferencia

Cuenta Origen: Cuenta Destino:
Cuenta de ahorros Producto de terceros
ADULTO MAYOR ASOCIACION ANOS
*RKKQ452 DORADOQOS

* %k %k %k
MUNICIPIO DE 2519
SUCRE\ESTAMPILLA PRO Monto a acreditar $
ADULTO MAYOR 19.289.088,00
Monto a debitar $

19.289.088,00

Monto $
19.289.088,00

Informacion adicional de la transferencia

Costo de la $ 0,00
transaccion:

NUmero ce2602051
de
factura:

Descripci®AGO02

Autorizaciones de los usuarios

Errores en autorizaciones

IC-Banking / Copyright © 2026 Infocorp

hitps://ehusiness . bancoagrario.gov.co/BA ICRanking WebU/ Transfers. WeblUl/Pages/TransferAuthorization.aspx?ichqs=8nTHUBAIrYYZTuk%2fcwQoy1hKEn. .. 171




! DIECINUEVE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL OCHENTA'Y OCHO PESOS m/cte

i Doc. de Pago : TRANS-ELECT
| Cuenta Namero : 045-2

: —26-05054, CP 26002000, CD 26D00007, ACTA PARCIAL DE PAGO N°02 DE LA OPS-CA-060-2026-AUNAR ESFUERZOS Y COORDINAR ACCIONES PARA BRINDAR ‘
——TECCION SOSTENIMIENTO Y BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES DE BAJOS RECURSOS ATENDIENDO LAS NECESIDADES PARA FUNCIONAMIENTO DEL

12

ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

ANO MES DIA
MUNICIPIO DE SUCRE 1 ;
Nit: 00890210883 - 7 . 1 ‘
SUCRE | 3 | ‘
12026 05 12 No: CE 26-05051

Nombre Banco : BANCO AGRARIO DE COLOMBIA %Benef
Nombre Cuenta : 045-2 ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY Nit

;'CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE%u201D
| EJE PROGRAMATICO:TRANSFORMANDO CON VALORES EN EL SECTOR BIENESTAR SOCIAL
SECTOR:INCLUSION SOCIAL Y RECONCILIACION

PROGRAMA:ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O FAMILIAR !

SUBPROGRAMA:INTESUBSECTORIAL DESARROLLO SOCIAL
PRODUCTO MGA:SERVICIO DE ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
| DEPENDENCIA: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL.

PLAZOICIENTO VEINTE (120) DIAS CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO.

‘ Cont, Detalle

! 1145 bwnvs y servicios

7797 | Otros programas de inversion

} 7307 | Otros programas de inversion

" 1759 lEstampllla Pm~cultura

| 4305 | Otros impuestos tributarios mumapales

4546 Otros impuestos tributarios munmpales

i u57 Estampilla Pro-cul(tura

—7 | Estampilia Pro-cultura

1770 | Tasa Pro Deporte y Recreacion

| 1772 ETasa pro deporte

| 1772 "Tasa pro deporte

| 4546 | Otros impuestos tnbutanos municipales

| Rete lca

4387 Otras transferenaas nacionales

4628 Otras transfarencxas naacnales

| 4305 | Otros impuestos tributarios municipales

4546 | Otros impuestos tributarios municipales

1915 Estampma parala Justuua Familiar

4305 | Otros impuestos tnbu:anos mumcnpalee

| 1916 Estampma para la Justicia Familiar

stampilla para ta Justicia Famlhar

05 2026 19,289,088.00

COMPROBANTE DE EGRESO 'Pag |

Con:1 1
: ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO
: 00900401769 - 0

CONTABIUZACIONES

< Cédigo Contable lmputacrbn Presupuestal 'Fond | ValorDébito Valor Crédito | Base
240101n1 2.32.02.02.009.41.04.008.53.01 EPAM } 20,700,000, 06'3' a oﬁiof 20,700,000, 005
074790 2 3.2.02.02.009.41.04.008. 5¢ 01 EPAM 20,700,000. 00 0 oo 20,700,000. oo |
067290 2 32.02.02.009.41.04.008. 53 01 o Y . 000 20, 700 000, oo 20,700, 000, oo |
A‘41O57602 11010230055 o ;EPCU , - 'ooo‘ ' 41400000 ' 2070000000‘
1021693 11.1.01.02.300.55 ‘EPcy | 414,000.00 0.00 20,700,000, oo

| 022303 - T - o T ooo” ' 41;1})00.00; 20,700,000.00
13058802 - ) S 0.00| | 414,000.00‘3 20,700,000. oo‘
L3osssez | ‘ 41400000 000, 20,700,000: oo
41100105 140102218 7 ~ 1PRO N 0.06“5" ' 414 ooo 0 " 20,700,000. 00

s 021693 11.1.01.02.218 7 ~ 1PRO ' 41400000 o 0.00 ' 20,700,000.00 i
022303 L 0.00| ' 414,000.00 3 20,700,000.00 ‘

| 13110102 } | 0.00 414,000.00 20,700,000.00

7 ;13110102 . 414,000.06? Y™ " 20,700,000. ooE
41057603 | . 7 0.00 ‘ 41400000 ; 20,700,000, oo

- 021693 ‘ 1.1.01.02.300.61 E?m o 414,00@0@?7:7 B 7 : 00| 20, 700,000, oo
1022303 ‘ 0.00, | 414,000.00 | 20,700,000. oo

| 113058803 | 0.00! 414,000.00 20,700,000. oo
‘13058803 o » 7 - 7 ' 41400000,, - ,,,,0,,.005 ' 20,700,000.00

_; 41050802 11.1.01.02.200.03 REPR 0.00/ 165,600.00 20,700,000, oo |
021890 11.1.01.02.200.03 R | 165,600.00 0.00. " 20,700,000.00
%ozzsgo - T - ‘ R ooo' 165&0000 '2070000000

PASAN § 44,049,600.00 24,757,zoe.oo



Doc. de Pago : TRANS-ELECT
Cuenta Namero : 045-2

- : S
Cont, Detalle

Impuesto de mdustna y comercio

0104

0104 !mpuesto de |ndusma y comercio

1298 | Sobretasa Bombenl

4305 Otros lmpuestos tnbutanos mummpales

4546 Otros impuestos tnbutanos mumcipales
1301 | sobretasa Bombem

1301 sobretasa Bombenl

045 2 Estampllia pro adulto maynr

Valor a pagar: $ 19,289,088.00

_Elaborg”

zEn Ietras DiEClNUEVE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL ()CHENTA Y OCHO PESOS m/cte

Nombre Banco ; BANCO AGRARIO DE COLOMBIA ‘ Benef

: ASOCIACION CENTRO DE VIDA ANOS DORADOS DE ENCINO

Nombre Cuenta : 045-2 ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY Nit ;00900401769 - 0
CONTABILIZACIONES
| Cédigo Contab!e : Imputacion Presupuestai Fond | Vaior Débito | Vaior Credita Base |
44.048,600.00 24 757 200 00
13050801 0.00 165,600.00 20, 700, 000. oo
| 13050801 ] | 165,600.00 0.00 2, 700 000, 00
+ ol
! [41056201 } 0.00 | 3 312 00 20,700,000: 00 i
~ — — ——— O ———. - - S -
021693 1.1.01.02.212 BOMB 3, 312 00 0 DO | 20 700 000 00
\ 022393 0 00 3,312.00 20 700 000 00
‘ 1.3056101 ; 000 3,312.00 20,700,000: 00
13056201 ; 3.312,00 0.00 i 20 700 000 00
1110050192 000} 19 289 088 00‘ 19 289 088 00
i . " - . B - 4
E
|
|
‘ ~ SUMAS IGUALES s - aamisuco

@D

Recibi:

.cc.

de




REPUBLICA DE COLOMBIA

2 DEPARTAMENTO DE SANTANDER m
o ey MUNICIPIO DE SUCRE
FORMATO DE CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO Pagina 1 de 1
Cadigo: F-GA-05 Version: 1 Fecha: 2011-03-30

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO DEL MUNICIPIO DE LA SUCRE —

SANTANDER

CERTIFICA:

Que, ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA R.L. Maritza Anned Silva
Cubides, ldentificado con NIT 900401769-0 C.C. No 63.253.112 de Cimitarra, realizé a
satisfaccion las actividades contempladas en el contrato No OPS-CP-060-2026 cuyo objeto es:
“AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA LA
ATENCIONINTEGRAL DE LOS ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN ELCENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DESUCRE, SANTANDER” Durante

el periodo comprendido entre el 03 de marzo al 02 de abril de 2026

Se expide en el municipio de Sucre — Santander, a solicitud del interesado a los treinta 20

dias de abril de 2026

' "‘,"r' ‘‘‘‘
U
WILMER ANIDRES |

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41

Teléfono mévil: 313 404 4885 Email: contactenos@sucre-santander.gov.co




- - Gobernacién de Santander
:Stamp‘“as Secretarfa de Hacienda

facibo NV
2502600310699

| J cortiibiigents: CROR S E—————r

Nambre  ASOCIACION ARQ'S DORADCS DE COLOMSIA

Direction ram
SAL000 pmicimin
$414.000
= \;L(‘)l ("C(" OF 450 oM
VALOR TOTAL COMVEND 82 900 300
MMERD CRCES OF PAGD OORATA
Transazcidn: FECAUID [E CRMVENICS Lo i
Valor: $826,00 ‘1sc3 FECHACONEND treazms
Cesto d 13 Lrameaicion 3,00 $828.000
B aUrnite de Paga 20200512
Recido Nt PR ROTITAL S4ra 00
mpilas 2502600310699 it e
—_—_—_-1 VALOR ORCEN DE PAGD 20000
VALOR TOTAL CONVEND s2800000
NUMERQ CROTN DE PAGO DORAIE
KRO CONVENG o2
R VALOR BASE Eg ]
o AI'!W@M-!‘"O Lo ata Pag wsm]
' |
WWOS A REGISTRARSE!
o ‘,‘ 5 RUCD - REGISTRO UNICO DE CONTRIBUYENTES DEPARTAMENTAL

_‘;’#"&_ Gestione facilmente sus obligaciones y participe en la construccion del Departamento
E]?.{:g-ﬁ que todos queremos.
{17V Gobarnucion ge Samondar " Rebe s
'LJ_ sweans savncionds | RECAUd0 de Estampillas 2502600310699
ORI DE ANCACIOY R § Contittivente: PR Numers HO4176R
Nombre ASOCIACION AROS DORACOS DE COLOVBIA
& Com Gosting 5 Aonitis 96 Bours - SUCKT. Direcsion m
© Municipia
B PRCMOSPITAL $434 000
E PROUS $214 000 min n” 11
i LTI I
] i L ],xf i L
1¢ 12355 O 05 IIONO0I0O0S 200 I 20260512

VALOR ORDE™ TE PAGD
VALOR TOTAL CONVEND
NUMERD OACE™ OF PAGO
Fechs de Expedicidn o0ersos ARO COWEND
. <
3828.000 § focha Umite de Pago xzsmsna b e S

} somatsiomer | Recaudo de Estampillas 2502600310699

ey LML ETL AR CRIN

Hombre  ASOCIACION AFIDS DORADCS DE COLOMBIA
Taldte

Diveccion B020 D2FU2B0031 16 3% 3300 0O O F1200E03 12
o Maeridpla Departaments
v
€ l Mrimite TR ']
PRO HOSPTAL 3414 200
{00 Sewwny g SNasin e Basrs - BICART PROUS $414000

B8P G NDEA0TIGT
Fecha da Expedidén misovos B8P SYC 220400128434

e Toalapapr] oo o =

Scanned with

8 CamScanner!




20/4/26, 16:38

Factura - iSiigo

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
NIT 900.401.769-0 CALLE 6 B# 12 - 71 BARRIO BUENA
VISTA Tel: (314) 3309761 San Gil - Colombia
anned_silva@hotmail.com

3
* o
g

'ASOADORCO”
Sefiores MUNICIPIO DE SUCRE
LIENDRE 890.210.883-7 Teléfono (607) 3102666478
Direccion CL5441 Ciudad Encino - Colombia
Articulo Descripcion Cantidad
ACTA PARCIAL No. 02, CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-
CA-060-2026 "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
4 FINANCIEROS PARA LAATENCION INTEGRAL DE LOS 1.00
ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN EL CENTRO DE :
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIODE SUCRE,
SANTANDER .
Total de articulos: 1
~ Valor en Letras:
Veinte millones setecientos mil pesos m/cte
Forma de pago:
Crédito
Medio de pago:
Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2026-04-17 por $ 20.700.000,00
Observaciones:

Factura electronica de venta

Generacién
Expedicién

Vencimiento

Bruto total
IVA 0%

Total un Pagar

N°DORA 106

Fecha y hora Factura
17/04/2026, 13:46
17/04/2026, 13:46

17/04/2026

Vr. Total

20.700.000,00

20.700.000,00
0.00

20.700.000,00

A esta factura de venta se aplican las normas relativas a 1a letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materiaimente las
mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. Ndmero Autorizacion Electronica 18764088724943 aprobado en 20250211 prefijo DORA desde el numero 1

al 999 Vigencia: 24 Meses

HNo responsable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayores y/o discapaciladas Tarifa
CUFE: 6b6b0di1c66265e496ed55d78a2eedece54bdeec9773b8795b50dcba13658292cc47950e63a5c39bb858e413e2dcce

Safts

omibie

-8, I

0,048,214

iy
£
b4
i




ASOADORCO"

NIT. 900.401769-0
Registro Cimara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

Régimen Tributario Especial = RTE

INFORME PARCIAL DE ACTIVIDADES

MUNICIPIO DE SUCRE - SANTANDER

CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026
DEL PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-002-2026

REPRESENTANTE LECAL:
MARTIZA ANNED SILVA CUBIDES

3 DE MARZO AL 2 DE ABRIL DE 2026
(30 DIAS )

email: anned silva@hotmail.com

Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander



"’% : ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

“ASOADORCG" NIT. 900.401769-0
Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

ALIMENTACION

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




| I %ﬁi ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

FASOATHIRLG" HIT- m.*‘ul?ﬁg"u
Registro Camara de Comercio 05509032-32 dei 16-12-2010
Régimen Tributario Especial = RTE

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE

SANTANDER
POBLACION ATENDIDA  : 8 ADULTOS MAYORES
FECHA ; 03 DE MARZO AL 2 DE ABRIL DE 2026.

1 NUTRICION PARA PERSONAS MAYORES

Tiene muiltiples causas, este grupo de adultos mayores su problema nace en no
tener quien responda por ello siendo la principal causa social, y el tema nutricional
nace a causa de la soledad que se manifiesta en no querer comer porque estan
solos. También otra causa puede ser la salud bucal por presentar dolor al masticar.
Ademas, existe una disminucion de las papilas gustativas lo que dificulta la
apreciacion de sabores de los alimentos, lo que lleva a las personas mayores a
agregar mas sal”,

En esta etapa, el apetito, asi como la cantidad de alimentos ingeridos tiende a
declinar, por lo que se debe tener especial cuidado de entregar una dieta

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 330 97 61

San Gil - Santander




.-,‘?5:.' ¥
"r\} ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

“ASADORCO” NIT. 900.4017659-0
Registra Cdrnara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010

Régimen Tributario Especial — RTE
balanceada y atractiva de acuerdo a las preferencias de cada adulto mayor, pero
que aporte una nutricion equilibrada y saludable.

Cuando los adultos mayores incorporan dietas saludables pueden revertirse o
retrasarse muchos de los cambios asociados al proceso de envejecimiento. El
principal objetivo al cual estan dirigidos estos consejos, es evitar, detener e incluso
revertir la sarcopenia, que es la pérdida de masa muscular, asegurando de este
modo, que muchos de ellos puedan continuar viviendo en forma independiente y
disfrutando de una buena calidad de vida, que les permita compartir activamente
dentro de la familia y de la comunidad.

En la etapa adulta mayor, la persona se muestra mas vulnerable a las deficiencias
nutricionales, por los cambios fisiologicos, fisicos, psiquicos y sociales, de ahi la
importancia de mantener una ingesta adecuada de nutrientes de acuerdo a la edad,
sexo, a la actividad fisica que desarrolla y a las patologias presentes, todos ellos
enfocados a detener la sarcopenia.

En adultos mayores con deficiencias nutritivas es frecuente ver disminuida la
capacidad defensiva contra las condiciones ambientales, lo que se evidencia en
ocasiones con fracturas, infecciones y en la aparicion de enfermedades de dificil
recuperacion.

En esta etapa de la vida, se debe hacer una distribuciéon adecuada de los nutrientes
para preservar la masa muscular, el sistema inmunolégico y la funcién cognitiva.
Asimismo, con una dieta balanceada se puede prevenir patologias como
osteoporosis, anemia, enfermedades cardiovasculares, algunos canceres en
especial de mama y de colon y mantener los niveles normales de lipidos en sangre,
colesterol y triglicéridos.

Pensando en esta época del afio, se recomienda incorporar aquellos alimentos “gue
liberan calor para aumentar la temperatura corporal’, todos aquellos de mayor
densidad energética, como son las proteinas de alto valor biolégico como el huevo
o la carne o de menor valor biolégico como leguminosas.

Los carbohidratos complejos (cereales integrales), fruta seca (ciruelas,
descarozados en general), frutos secos (nueces, mani, almendra, pistachos,
avellanas), sin restringir el consumo de los otros alimentos antes mencionado son
un gran aporte de energia que ayuda a aprovechar en 1005 la ingesta de proteinas.

Otro elemento vital es el consumo de agua. Debemos recordar, sostiene el Dr.
Alberti que " por el envejecimiento del sistema nervioso central se pierde el sentido
de la sed por lo cual no hay que esperar que el adulto mayor pida agua. Es muy
adecuado tener la acostumbre de beber al menos 1,5 litros por dia. Es fundamental
mantenerse hidratados, ya que el agua regula el volumen celular, transporta los
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nutrientes, remueve los desechos y regula la temperatura corporal. Es un elemento
esencial, siendo indispensable para mantener el buen funcionamiento de los
rifiones, evitar la deshidratacion y facilitar la digestion, entre otros. En situaciones
de pérdida de agua (fiebre, sudoracion, diarrea), la baja ingesta de agua tiene
multiples implicancias en la mantencion de la salud y el tratamiento de las
enfermedades. Por Ultimo, los liquidos deben ser proporcionados, ya sea en jugos
de fruta, infusiones de hierbas, caldos de verduras.

N,
& ‘_JJ. .
el

Pero ¢ Qué significa tener una dieta equilibrada en esta etapa de la vida?
Significa comer abundantes verduras y frutas diariamente, tomar leche o yogur,
segun la tolerancia de cada uno. Es aconsejable la ingesta de calcio en comprimidos
siempre recetados por su geriatra.

Se debe privilegiar la ingesta de alimentos con poca grasa, preferir el pescado,
pavo, pollo o carnes rojas sin grasa, comer legumbres y granos enteros y beber
mucha agua. Estos alimentos nos permiten estar sanos y vivir mejor, porque aportan
una cantidad suficiente de proteinas, grasas esenciales, minerales, antioxidantes y
agua. Gracias a ellos, nuestro cuerpo funciona bien y crea los mecanismos para
defenderse de las enfermedades.

Recomendaciones sobre las bebidas
« Disminuya el consumo de té y café porque alteran el suefio y son diuréticos,
es decir contribuyen a la deshidratacion, en especial cuando se toma poco
liquido.
« Beba agua en los intervalos de las comidas.
« Sitoma bebidas alcohdlicas, disminuya su consumo a ne mas de una copa
de vino tinto al dia.
El alcohol modifica el efecto de los medicamentos, aumenta el riesgo de accidentes.
¢ Por gué tomar leche?
La leche o el yogur son necesarios en todas las etapas de la vida, porque contienen
proteinas para reparar y renovar tejidos y calcio, esencial para mantener los huesos
sanos y prevenir la osteoporosis, todo de acuerdo a la tolerancia individual.

¢ Cuanta sal consumir?

En muchas personas el exceso de sal de asocia a la hipertension. Se recomienda
disminuir el consumo de alimentos preparados con mucha sal, como los alimentos
enlatados, las galletas saladas y las comidas preparadas

A no olvidar:

1.- Evita alimentos con escasos nutrientes como el azlicar de mesa y harinas
refinadas.

2.- Reduce la ingesta de carbohidratos simples, ya que pueden desarrollar aumento
de la azlcar en la sangre.

3.- Cocina no solo tomando en cuenta sus requerimientos nufricionales, sino
también los gustos y deseos del adulto mayor.
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4.- Incluye, con la asesoria de un experto, suplementos vitaminicos como calcio,
vitamina D, B, acido félico, magnesio, hierro, etc.
5.- Consume gran cantidad de alimentos naturales.
6.- Ingiere alimentos ricos en fibra, para mejorar tu funcién intestinal.
7.- Realiza ejercicio de manera constante y gradual, para favorecer el incremento
del apetito, que muchas veces en esta etapa de la vida, se pierde.
8.- Evita las bebidas ricas en cafeina o con alcohol.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
DESAYUNO
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REFRIJERIO MEDIA MANANA
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REFRIJERIO TARDE
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Directora Ejecutiva
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APORTE ASOCIACION

Profesional del area nutricional que le permite a la asociacién garantizar una
alimentacion sana y rica en vitaminas y minerales, Definir las minutas para rodos los
dias de la semana (8), las cuales deben ser rica en nutrientes, facil de masticar/deglutir y
fraccionada en 5-6 comidas pequefias al dia. Debe incluir proteinas (pescado, huevo,
cames, para la masa muscular, lacteos con calcio/vitamina D para los huesos, y mucha
fibra (frutas, verduras, cereales integrales).
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SERVICIOS GENERALES

La asociacién cuenta con una persona encargada de realizar las labores de aseo la cual es
la encargada de 1. Mantener permanente el aseo de las instalaciones generales del centro
de bienestar, consistente en lavado de sanitarios, trapeado de pisos, limpieza de polvo,
lavado de ropa de cada integrante del centro de bienestar. 2. lavado de cobijas y tendidos
periddicamente siempre que se amerite de cada adulto mayor segun periodicidad
establecida por la coordinacién del centro de bienestar 3. Acompariamiento a los adultos
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mayores a realizar el proceso de bafio diario aseo personal de los adultos mayores. 4.
Mantener un aseo personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato. 5.
Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar desorden
y mala presentacion del lugar; lavar y organizar los elementos dentro de las condiciones
higiénicas requeridas para el efecto; 6. Hacer desinfeccion del lugar segun frecuencias y
rutas establecidas por la oficina de manejo ambiental.
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ACTIVIDADES COORDINACION

Coordinacién de todas las actividades a realizar durante la ejecucion del convenio
de asociacion

ot
h!’i
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SISTEMATIZACION E IDENTIFICACION

Se doto con utiles de Papeleria, dtiles de oficina como hojas, lapiceros, impresiones,
carpetas, ganchos y sistematizacion de informacién, extintor, camilla de primeros
auxilios, nevera

PROMOCION DE CONSTRUCCION DE REDES DE APOYO

Se realizd integracion con los adultos mayores a través de salidas como parque
principal, celebracién sagrada eucaristia, celebracion del adulto mayor miércoles de
Semana Santa
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CONSTRUCCION DE REDES ADULTOS MAYORES EN EL CASCO DEL
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

""ﬁ\}

POBLACION ATENDIDA : 8 ADULTOS MAYORES
FECHA 03 DE MARZO AL 2 DE ABRIL DE 2026
OBJETIVO :

Hacer parte de la celebracion del miercoles santo dia 1 de Abril del 2026, e
integracion de adultos mayores en el templo parroquial del municipio de Sucre
Santander, donde se pone en practica la palabra de Dios y se integran los adultos
mayores a la sociedad.

DESARROLLO

El adulto mayor participo en la celebracién del miércoles santo liderada por la
parroquia municipal, donde se logro compartir con otros adultos mayores, almorzar
y hacer parte de la celebracién eucaristica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud como "un estado de
completo bienestar fisico, mental y social’, lo que supone que este concepto va
mas alla de la existencia 0 no de una u otra enfermedad. En consecuencia, mas
que de una vida sana hay que hablar de un estilo de vida saludable del que
forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico, la prevencion de la salud, el
trabajo, la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

Desde esta perspectiva se puede determinar que los habitos necesarios para
llevar una vida saludable son los siguientes:

« Dieta equilibrada: una alimentacién saludable se rige por incluir todos los
alimentos contemplados en la piramide nutricional, pero en las proporciones
adecuadas y en la cantidad suficiente (ho méas) para mantener las
necesidades nutricionales del organismo en funcién del consumo
energético que éste realiza con la actividad diaria. El valor energético diario
de la dieta debe ser de 30-40 kilocalorias por hilo de peso. Los hidratos de
carbono deben ocupar un 50-55% de los nutrientes, con no mas de un 10%
de azucares simples. Las grasas han de ser un 30% del valor energético
total, repartiéndose del siguiente modo: un 15-20% de grasas
monoinsaturadas, un 5% de poliinsaturadas y no mas de un 7-8% de
saturadas. Las proteinas consumidas no deben superar el 10% de la dieta.
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Finalmente, se debe aportar al organismo unos 20-25 gramos de fibra
vegetal.

Habitos toxicos: el tabaco, el alcohol y las drogas inciden de forma muy
negativa sobre la salud. La Unica tolerancia se refiere exclusivamente al
vino o la cerveza, de los que incluso se recomienda el consumo del
equivalente a una copa diaria.

Ejercicio fisico: las recomendaciones generales determinan unos 30
minutos diarios de actividad fisica, siendo suficiente caminar a paso rapido
durante este tiempo. Ello permite quemar las calorias sobrantes y fortalecer
musculos y huesos, pero también ayuda a controlar la tension arterial, el
colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la
eliminacion del estres y ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de
relajacion y evitar cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de
satisfaccion personal. También puede ser un buen medio para desarrollar
una saludable actividad social cuando el gjercicio se hace en compaiiia.

Higiene: una higiene adecuada evita muchos problemas de salud: desde
infecciones a problemas dentales o dermatolégicos. El concepto de higiene
no solo se refiere al aseo y limpieza del cuerpo, sino que afecta también al
ambito doméstico.
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LA SUSCRITA DIRECTORA EJECUTIVA DE LA ASOCIACION ANOS
DORADOS DE COLOMBIA.

CERTIFICA:

Que la institucion se encuentra prestando los servicios de asistencia integral a 8
adultos mayores del Municipio de Sucre Santander, los cuales todos se encuentra
afiliados al sistema de seguridad social en salud, y a continuacion se relacionan:

N° NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EPS

1 ANA CECILIA MARIN ARIZA 28.437.087 COOSALUD
2 BEATRIZ JERENA 1.101.019.760 | COOSALUD
3 ELOISA MEDINA QUITIAN 28.030.527 | COOSALUD
4 GREGORIO QUITIAN MEDINA 2.192.376 COOSALUD
5 JESUS OVANDO ROJAS 2.193.469 COOSALUD
6 MARIA TERESA VARGAS 28.436.724 COOSALUD
7 OLGA LUCIA PEREZ 28.192.034 COOSALUD
8 JULIAN VARGAS 6.206.767 COOSALUD

Se expide a los tres (03) dias del mes de Abril de 2026
L -,
AL

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

L
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PLANILLAS DE ASISTENCIA
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ADRRES
PUNTAJE SISBEN
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1Ti4fEE, 715 am

ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacitn de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacion Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIFQ DE IDENTIFICACION cc
NUMERG DE IDENTIFICACION 28437087
NOMBRES ANA CECILIA
APELLIDOS MARIN ARIZA
FECHA DE NACIMIENTO i i
DEFARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacidn :
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIAGION | FECHA DE FINALIZAGION | TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADO 01/04/2000 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 04/17/2026 Estacion de
Impresion: 0715:24 arigen: I RSO0

La informacidn registrada en esta pagina es raflejo de lo repartado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributive, en
cumplimiento de la Resolucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta sl anexo téenico, los lineamientos v especificaciones lécnicas y operativas para el reporte y
actualizacidn de las bases de dalos de afliacién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social an
Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectlva hace referencla a la fecha en
la cual inigia la afiliacién para el usuarie, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afillaclén, establece el término de la afiliacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
que el afiliado 2& encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos v la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporte
oportuno de las novedades para actualizar la base de datos, corresponde directamente a su fuente de informacian; en este caso de las EPS,
ECC y EP5-5.

Esta Informacién se debe utilizar por parte de 1as EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al mareo lagal y
técnico definido ¥ nunca como motivo para denegar la prestacidn de los servicios de salud a los usuaries.

Si necesita refirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacion en el Sistema General de Sequridad Social en Salud, se aclara
qua estas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de aclualizacién debe ser sscalada a la
EPS donde se prasenta la afiliacion.

o IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta: 17/04/2026
Ficha: 68773016525500000996

Pobreza moderada
DATOS PERSONALES

Nombres: ANA CECILIA

Apellidos: MARIN ARIZA

Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Niamero de documento: 28437087
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACIGN ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 26/08/2021
Ultima actualizacién ciudadane: 14/11/2025
Ultima actualizacién via registros administrativos: 31/08/2025

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por faver acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Noembre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correo Electrdnico: sisben@sucre-santander.gov.co

iHemas actualizado w informacidn! Este proceso se realiza en los siguientes casos:

1. Por validacién de informacian en otros registros administrativos.
2, Cuando exista nueva informacion reportada por Registro Social de Hogares (RSH) en fechas superiores a la ditima
actualizacion de tu encuesta.

Para actualizar tu ficha utilizamas informacidn de las siguientes entidades:

= DPS - Departamenta para la prosperidad social + ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema
= MinEducacion - Ministerie de Educacion General de Seguridad Sodial en Salud
« ICFES - Instituto Colombiano para la Evaluacion de la  » ANT - Agencia Nacional de Tierras
Educacion » FINAGRO - Fondo para ‘el Financiamiento del Sector

hEps:itwewslsben. gov.colPaginascensulla-tu-grupo himl
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= ICETEX Agropecuaria

* Minsalud - Ministerio de Salud « ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
« RMEC - Registraduria Nacional del Estado Civil = UARIV - Unidad para las Victimas

+ Migracién Colombia

« DNP- Departamenta Macional de Planeacidn
* Actualizacidn segin literal D del Articulo 4 de la Ley 1581 de 2012, y el Articulo 22 del Decreta 1377 de 2013,
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de afiliacidn en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacién Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CcC
NUMERO DE IDENTIFICACION 101018760
NOMBRES BEATRIZ
APELLIDOS JEREMA
FECHA DE NACIMIENTO o e e
DEPARTAMENTO SANTAMDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacidn :
ESTADOD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION TIPO DE AFILIADD
FEGTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADO 11M11/2014 31/12/2899 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 041772026 Estacién de
Impresion: 07:03:54 origen: 192.168.70.220

La informacidn registrada en esla pagina es reflejo de lo reportado por las enlidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en
cumplimiento de la Resclucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteceldn Soclal v las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta el anexo lécnico, los lineamientos y especificaciones écnicas y operativas para el reporle y
aclualizacidn de las bases de datos de afiliacién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Segunidad Social en
Salud - ADRES",

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esla consulta, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual fue reportada por ka EPS o EQGC, sin importar que haya estado en el Régimen Conlributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacian, establece el término de la afiliacién a la
enfidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya présentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2889 determina
que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulla.

La responsabilidad por la calidad de los dalos y la informacidn reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporte
opartuno de las novedades para astualizar la base de datos, conmesponde directamente a su fuenle de informacidn: en este caso de las EPS,
EOC y EPS-5.

Esta informacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complements al marco legal y
técnico definide y nunca como motivo para denegar la prestacién de los serviclos de salud a los usuarios.

& necesita retirarse, trasladarse, madificar sus datos o su eslado de afiliacion en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que eslas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la sclicitud de aclualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiliacion.

W IMPRIMIR GERRAR VENTANA
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Fecha de consulta:

Ficha:

DATOS PERSOMNALES

Nombres: BEATRIZ
Apellidos: JERENA
Tipo de documento: cédula de ciudadania
Nimero de documento: 1101019760
Municipio: sucre
Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacién ciudadano:

Ultima actualizacién via registros administrativos:

Inciex - Corsaltn categoris Ssbdn B

Regisire vialido
16/04/2026

68773016525500000999

A3

Pobreza extrema

26/08/2021

26/08/2021

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del

municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador:
Direcciégn:
Teléfonao:

Correo Electronico:

hitpswwes stsban gov oniPagnas/consulta-tu-grupa.himl

CECILIA VARGAS ARIZA
Carrera 4 No 5 - 54
7565644 - 3203893068

sishen@sucre-santander.gov.co

i
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en ¢l Sistema General de Seguridad Secial en Salud
Resultados de la consulta

Informacidn Bdsica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cc
NUMERO DE IDENTIFICACION 2192376
NOMERES GREGORIO
APELLIDOS QUITIAM MEDINA
FECHA DE NACIMIENTO i i i1
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIFIO SUCRE
Diatos de afiliacida :
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZACION |  TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A. SUBSIDIADO 0470872013 31/12/2880 CABEZA DE FAMILIA
Facha de 04/17/2026 Estacion de
Impresian: 07:08:52 arigen: | 192.166.70.220

La informacion registrada en esta pagina es refiejo de lo reporlado por las enlidades del Ragimen Subsidiado y el Régimen Conlributivo, en
cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021 dal Ministeric de Salud y Proteceidn Social y las Rescluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 da
la ADRES, normativa por la cual se adopla el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones lécnicas y operalivas para &l reporte y
actualizacion de las bases de datos de afiliacién que opera la Administradora de los Recurzos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afillacion contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacidn para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQG, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afillacién, establece el lérmino de la afiliacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/25899 determina
que el afiliado se encuentra vinculado con la enlidad que genera la consulia,

La respansabilidad por la calldad de los datos y la informacidn reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BOUA, junlo con el reperle
oportuno de las novedades para aclualizar la base de dalos, cormesponde directamente a su fuenle de infarmacitn; en esle caso de las EPS,
EQC y EPS-S,

Esta informacion se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesila retirarse, Irasladarse, modificar sus datos o su eslado de afifacién en o Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que esias actualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la soliciud de aclualizacidn debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiliacian.

L IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Registro valide

A4

Fecha de consulta: 16/04/2026
Ficha: 68773016525500001000

Pobreza extrema
DATOS PERSOMALES

Nombres: GREGORIO

Apellidos: QUITIAN MEDINA

Tipo de documento: cédula de ciudadania
Muamero de documento: 2192376
Municipio: Sucre

Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente: 26/08/2021
Ultima actualizacién ciudadano: 27/09/2025
Ultima actualizacién via registros administrativos: 31/08/2025

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por favor acérquese a la oficina del Sishén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administradar: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccion: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068
Correo Electrdnico: sisben@sucre-santander.gov.co

iHemos actualizade i informacion! Este proceso se realiza en los siguientes casos,

1. Por validacion de informacion en otres registros administrativos,
2, Cuando exista nueva informacion reportada por Registro Sacial de Hogares (RSH) en fechas superiores a la Gltima
actualizacion de tu encuesta.

Para actualizar tu ficha utilizamos informacién de |as siguientes entidades:

* DFS - Departamento para |a prosperidad social + ADRES - Administradora de los Recursos del Sistema
= MinEducacion - Ministerio de Educacian General de Seguridad Social en Salud
« ICFES - Instituto Colombiano para la Evaluacion de la  « ANT - Agencia Nacional de Tiermas
Educacion + FINAGRO - Fondo para el Financiamiento del Sector

Ripa: e sisben. gov cofPaginasioonsailla-tu-gnapo himd
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TEMEE, 1135 pm indox « Consuila categoria Sisbén IV

= ICETEX Agropecuario

+ Minsalud - Ministerio de Salud « ICBF - Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
« RMEC - Registraduria Nacional del Estado Civil « UARIV - Unidad para las Victimas

= Migracien Calambia = DMP- Departamento Nacional de Planeacién

* Actualizacion segun literal D del Articulo 4 de 13 Ley 1581 de 2012, y el Articuls 22 del Decreto 1377 de 2013,

FillpasVwww sisben gov coPaginas/consulta-tu-gnape himi
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Fecha de consulta; 17/04/2026

Ficha: 68773010525500000544
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES

Nombres: MARIA TERESA
Apellidos: VARGAS PENA
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28436724
Municipio: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 29/03/2020

Ultima actualizacién ciudadano: 29/03/2020
Ultima actualizacién via registros administrativos:

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nembre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carmera 4 Mo 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacitn de afilizcion en ln Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistems General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacion Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS _l
TIPO DE IDENTIFICACION CG
NUMERO DE IDENTIFICACION PR436724
NOMBRES MARIA TERESA
APELLIDOS VARGAS PENA
FECHA DE NACIMIENTO i il
DEPARTAMENTO SAMTAMDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliaciin 3
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECTIA DE AFILIACIGN | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
|_ ACTIVO COOSALUD EPS SA. SUBSIDIADD 01/08/2013 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 0411712026 Estacion de

Impresidn: 07:09:41 origen: l 192.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiada y el Régimen Conlributivo, en
cumplimiento de la Resalucion 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluclones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopta &l anexo técnico, los lineamientos ¥ especificaciones lecnicas y pperativas para el repore ¥
acluglizacian de las bases de datos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respeclo a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a fa fecha en
la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue repertada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributive o
en el Régimen Subsidiada en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finallzacion de Afiliacion, eslablece el término de la afiliacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC, A sU vez 5& aclara que la fecha de 31122999 determina
que el afiliado se encuentra vingulado con la entidad que genera la consalta.

La responsabilidad por la calidad de los daltos y la informacién reporiada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, |unto con el reporte
oportuno de las novedades para aclualizar la base de datos, comesponde directamente a su fuenle de informacién; en esle caso de las EPS,
EQC y EPS-5.

Esta Informacian se debe utilizar por parte da las EPS y las prestadores de servicios de salud, como complemento al marca legal ¥
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los sorvicios de salud a los usuarios.

Si necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacién en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aciara
que estas aclualizaciones depanden nelamente de las EPS y no de la ADRES, parlo cual la solicitud de actualizacion debe ser escalada ala
EPS donde se presenta fa afiliacion.

L IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afilizcion en la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sistema General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bésica del Afiliado :

COLUMMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION ct
NUMERD DE IDENTIFICACION 2193469
NOMBRES JESUS UBALDO
APELLIDOS ROJAS
FECHA DE NACIMIENTO e i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIFIO SUCRE
Datos de afilincidn ;
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIAGION | FECHA DE FINALIZACION TIPG DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACHON
ACTIVO COOSALUD EPS S.A. SUBSIDIADO 01/10/1588 I 272809 CABEZA DE FAMILIA)
Fecha de Q4/17/2026 Estacidn de

Impresién: 07:08:15 origen; | 182.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reporlado por las enlidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributivo, en
cumplimiento de la Resalucidn 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES; normativa por la cual se adopla el anexo téenico, los lineamientos y especificaciones lécnicas y operativas para el reporte y
actualizacién da las bases de dalos de afiliacisn que opera Iz Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya eslado en el Régimen Conlributive o
an el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establece el lérmino de la afiliacion a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulla.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BDUA, junto con el reporie
oporiunc de las novedades para aclualizar la base de datos, comesponde directamente a su fuente de informacidn; en este caso de las EPS,
EOQC y EPS-5.

Esta informacién s¢ debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca coma motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesila relirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacidn en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen netamenta de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicilud de aclualizacidn debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiliacion.

L PRIMIR CERRAR VENTANA
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1THIES, TET am,

Fecha de consulta;

Ficha:

DATOS PERSONALES

Nombres: JESUS UBALDO
Apellidos: roJas
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: 2193469
Municipio: Sucre
Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacién ciudadano:

Ultima actualizacién via registros administrativos:

Irsdine - Compultn Categona Sisbén 1V

Registro valido

17/04/2026

68773006526200000107

mw
el
ke

Pobreza moderada

26/08/2019

11/07/2022

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del

municipie donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador:
Direccion:
Teléfono:

Correo Electrénico:

PRt SIEDEN. Gov CO/F e Jitae consulie- L-grapo himd

CECILIA VARGAS ARIZA
Carrera 4 No 5 - 54
7565644 - 3203893068

sishen@sucre-santander.gov.co

L
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&
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de afilizcion cn la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA en el Sisterna General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacion Réisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPQ DE IDENTIFICACION cC
NUMERQ DE IDENTIFICAGION 28192034
NOMBRES OLGA LUCILA
APELLIDOS PEREZ
FECHA DE NACIMIENTO o o g
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION | FECHA DE FINALIZAGION | TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS SA. SUBSIDIADO 01/09/2010 31/12/2999 CABEZA DE FAMILIA

Fecha de 04/17/2026 Estacién de

Impresidn: 07:11:08 origen: 192.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las entidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contrbutivo, en
cumplimiento de la Resolucién 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccitn Social y las Resoluclones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, nommativa por la cual se adopla el anexo técnico, los lineamlentos y especificaciones técnicas y operativas para el reporie y
actualizacién de las bases de datos de afiliacién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Soclal en
Salud - ADRES".

Respeclo a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicla la affliacion para el usuarlo, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin Importar que haya estada en el Régimen Contributivo o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizaclén de Afillaclén, establecs e término de la efiliacién a Iz
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
que el afillado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulla.

— responsabilidad por fa calidad de los datos y Ia informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afilladas - BDUA, junto con el reporte
-;'cmnépﬁgéaﬂ novedades para actualizar la base de dalos, coresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS,
=oCy ;

Esta Informacién se debe utllizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motive para denegar la prestaclén de los servicios de salud a los usuarios.

Sl necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afillacién en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la sollcitud de actualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afillacion,

« IMPRIMIR CERRAR VENTANA



ATHUEE, T:44 a.m Indent = Conputis categoria Slebidn Iv

Fecha de consulta: 17/04/2026

Ficha: 68773010525500000020
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES
Nombres: OLGA LUCILA
Apellidos: pPeREZ
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Niamero de documento: 28192034
Municiplo: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05/12/2019

Uttima actualizacién dudadano: 29/03/2022

Uttima actualizacién via registros administrativos:

*5i encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Camera4 No 5 - 54
T 7565644 - 3203893068

Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co
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ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacion en la Base de Datos Unica de Afilindos — BDUA en el Sisterna General de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta
Informacion Bésica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION CcC
NUMERO DE IDENTIFICAGION 6206767
NOMBRES JULIAN
APELLIDOS VARGAS
FECHA DE NACIMIENTO i i
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliscién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIACION [ FEGHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADO
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADO 01/09/2013 J1/12/2999 CABEZA DE FAMILIA

Fecha de 04/17/2028 |'ﬁlﬂﬂnﬁﬁﬂ'ﬂ:‘“B ’ 192.168.70.220

Impresidn: 07:12:54 origen

La informacién registrada en esta péagina es reflejo de lo reporiado por las entidades del Régimen Subsidiado v el Régimen Contributiva, en
cumpiimlento de la Resolucién 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccidn Soclal y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cusl se adopla el anexo técnico, Ios lineamientos y espedificaciones técnicas y operalivas para el reporte v

actualizacion de las bases de detos de afiliacién que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES",

Respacto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afillaclén Efectiva hace referencla a la fecha en
la cual Inicla la afillacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Gantributive o
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Aflilaclén, establece el término de Ia afiliacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina
que ! afilisdo se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

=== responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afillados - BDUA, junto con el reporte
===0riuno de las novedades para actuallzar la base de datos, corresponde directamente a su fuente de Informacién; en este caso de las EPS,
"EOC y EPS-S.

Esta Informacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de serviclos de salud, como complemento al marco legal y
técnico definldo y nunca como motlvo para denegar la prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

Sl necesita retirarse, trasladarse, modificar sus datos o su estado de afillacién en el Sistema General de Seguridad Social en Salud, se aclara
que estas actualizaciones dependen nelamente de las EPS v no de la ADRES, por o cual la sollciud de actualizacién debe ser escalada a la
EPS donde se presenta la afiliacidn.

| MPRIME CERRAR VENTANA



17478, 733 am. Inclext - Consulita categoria Slabin IV

Fecha de consulta: 17/04/2026

Ficha: 68773010525500000588
Pobreza extrema

DATOS PERSONALES

Nombres: JULIAN
Apellidos: vaRGAS
Tipo de documento: Cédula de ciudadania
Nimero de documento: §206767
Municiplo: Sucre
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05/08/2020

Ultima actualizacién ciudadano: 31/08/2025
Ultima actualizacién via registros administrativos: 28/02/2026

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor acérquese a la oficina del Sisbén del
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: CECILIA VARGAS ARIZA
Direccién: Carrera 4 No 5 - 54
Teléfono: 7565644 - 3203892068
Correo Electrénico: sisben@sucre-santander.gov.co

{Hemas actualizado tu infaormacion] Este proceso se realiza en los siguientes casos:

1. Por validacidn de informacidn en otros registros administrativos.
2. Cuando exista nueva informacion reportada por Registro Social de Hogares (RSH) en fechas superiores a la Glima
actualizacion de tu encuesta,

Para actualizar tu ficha utilizamos informacion de las sigulentes entidades;

« DPS - Departamento para la prosperidad social = ADRES - Administiradora de los Recursos del Sistema

» MinEducacion - Ministerio de Educacion General do Segundad Social en Salud



P
: LICA DE COLOMBIA

SONAL
IGACION PER
IO LA GE GIUDAOANIA

HUMERD 26.030.527
MEDINA QUITIAN

MPELLIDGS
ELOISA

Hhehaer®

-

FECha o nacgnTa  15-0CT-1042

BOLIY
(SANTANOER)
LUGAR DE MACHEENTD }
1.37 A+ F 1
ESTATURY G5 Am XD

O5-NOV-1048 BOLIVAR |
FECHA Y LUGAR OE EXPEDICION . uny ducai oy A -
PRCA CERECI :




VTR, 705 am. eplicaciones adres.gov.coBOUA_Intemet’PagesRedpuestyConsulta st okenid =G0 ImiRdSs 8 SEWUMmn Txlige=

¢
ADRES

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacitn de afiliacifn en la Base de Datos Unica de A filiados - BDUA én el Sistema General de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta

Informacitin Bésica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERQ DE IDENTIFICAGION 28030527
NOMBRES ELOISA
APELLIDGS MEDIMA QUITLAN
FECHA DE NACIMIENTO wufoafee
DEPARTAMENTO SANTANDER
MUNICIPIO SUCRE
Datos de afiliacidn :
ESTADD ENTIDAD REGIMEN FECHA DE AFILIAGION | FECHA DE FINALIZACION | TIPO DE AFILIADD
EFECTIVA DE AFILIACION
ACTIVO COOSALUD EPS S.A, SUBSIDIADD 01/08/2013 31/12/2889 CABEZA DE FAMILIA
Fecha de 04/1772026 Estacion de i
Impresién: 07:05:17 I origen: | 182.162.70.220

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las enlidades del Régimen Subsidiado y el Régimen Contributiva, en
cumplimiento de la Resclucion 1133 de 2021 del Ministerio de Salud y Proteccion Social y las Resoluciones 2153 de 2021 y 762 de 2023 de
la ADRES, normativa por la cual se adopla el anexo técnico, los lineamientos y especificaciones lécnicas y operalivas para el reporte y
aclualizacidn de las bases de dalos de afiliacion que opera la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad Social en
Salud - ADRES".

Respecio & las fechas de afillacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en
la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOQC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o
en el Régimen Subsidiado en dicha enlidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacidn, establece el término de la afiliacién a la
entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que |a fecha de 31/12/2999 determina
que el afiiado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulla.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados - BOUA, junto con el reparte
oportuno de las novedades para actualizar la base de datos, coresponde directaments a su fuenle de informacian; en esle caso de las EPS,
ECC y EPS-5.

Esta informacién se debe utilizar por parte de las EPS y los prestadores de servicios de salud, comeo complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si necesila relirarse, lrasladarse, modificar sus datos o su estado de afiliacion en el Sistema General de Sequridad Social en Salud, se aclara
que eslas aclualizaciones dependen netamente de las EPS y no de la ADRES, por lo cual la solicitud de actualizacion debe ser escalada a la
EPS donde se prasenta la afiliacin,

L IMPRIMIR CERRAR VENTANA
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Fecha de consulta:

Ficha:

DATOS PERSOMALES

Nombres: ELOISA
Apellidos: MEDINA QUITIAN
Tipo de documenteo: cédula de ciudadania
Nimero de documento: 28030527
Municipio: Sucre
Departamento: Santander

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacidn ciudadano:

Ultima actualizacion via registros administrativos:

index - Consultn eategoria Siskén IV

Registro valida

16/04/2026

68772016525500000998

A2

Pobreza extrema

26/08/2021

26/08/2021

*Si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacion por favor acérquese a la oficina del Sisbén del

municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Mombre administrador:
Direccidn:
Teléfono:

Correo Electrénico:

itips:Peeww sisbon. gov colPagina sfecnslis- iu-ghapo himl

CECILIA VARGAS ARIZA
Carrera 4 No 5 - 54
7565644 - 3203893068

sisben@sucre-santander.gov.co

i
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: Registra CAmara de Camercio 05509032-32 del 16-12-2010

ASOATKIRCO"
e Régimen Tributario Especial — RTE

SEGURO EXCEQUIAL

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander




‘,rgz' b ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

CASATRLCG™ NIT. 900.401769-0
Registro Cimara de Comercio 0S509032-32 del 16-12-2010

Régimen Tributario Especial — RTE

AUXILIO FUNERARIO

1. Se tiene suscrito contrato No. 243 del 3 de febrero del 2026, con factura
electrénica No. FMFE 1618 del 10 de Abril de 2026, por concepto de Auxilio
exequial para 8 adultos mayores del municipio de Sucre Santander, para le
periodo comprendido del 3 de marzo al 2 de Abril del 2026. Adjunto factura

Firma,

I\I

TR

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Directora Ejecutiva

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12-71 - Celular: 314 33097 61
San Gil - Santander
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FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
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PRSI LS

Representacion Grafica

Datos del Documento

Codigo Unico de Factura - CUFE :

73dc0dbBc76726213def618f0c 1 balfca9df4hO6996 745058 MbEfBdb3e10303808e15259db7db03725b35770a03d8b

Nimero de Factura: FMFE-1618
Fecha de Emision; 10/04/2026
Fecha de Vencimiento; 10/04/2026
Tipo de Operacien: 10 - Estandar

Datos del Emisor / Vendedor

Razan Soclal: DELGADO RUIZ OMAR ENRIQUE
MNombre Comercial: DELGADD RUIZ OMAR ENRIQUE
Nit del Emisor: 7305177

Tipo de Contribuyente: Persona Natural

Régimen Fiscal:R-99-PN

Responsabilidad tributaria; 2Z - No apica
Actividad Economica: 9603

Datos del Adquiriente /| Comprador

Forma de pago: Contado

Medio de Pago: Consigancion bancaria
QOrden de pedido:

Fecha de orden de pedido:

Pais: Colombia

Departamento; Santander
Municipio | Cludad: Vélz

Diracclon: CL 10559

Teléfona | Movil: 3102420068

Correo: funeralesmontecristovelzz@gmal.com

Mombre o Razén Social: ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBLA

Tipo de Documenta; NIT

Numero Documenta: 900401769

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen fiscal: R-99-PN
Responsabilidad tributaria: ZZ - No aplica

De_tqll_ri_es de Pr_cducta_s

Pais: Colombia

Departamento: Santander

Municipio | Ciudad: San Gi

Direccion: CL 6B 12 71 BARR BUENA VISTA
Telefono | Mavil: 314330976

Carreo: anned_sha@hotmalcom

| TMPUESTOS | Precia
- | - T | unitario de
Nro. | cadigo | Descripoidn L UM Cantidad | Precio unitario. | Descuento detalle] Recargo detalle VA | S INC . P T
| PAGO PLAN EXEQUIAL PA | |
| FiA 8 ADULTOS MAYORES | | |
DEL MUNICIPIO DE SUCRE| | | | | 240.000.00
1 0os |- SANTANDER DEL 03 0F | it} LoD % 240,000,060} § 00 § ,00 : 3 f
MARZO DEL 2026 AL 03 0| | |
( | E ABRIL DEL 2026 ' | | | | |
|
Motas Finales

FAVOR CONSIGNAR ALA CUENTA DE AHORROS BANCCLOMBIA NUMEROD: 32955204068

Linea de negocio;

Hoja 1 de 2




Datos Totales

10/04/2026 22:04:42
Documenta validado por la
DIAM:

10/04/2026 22:04:42

XML Generado por: Solucion
Gratuita DIAN

800197268

PDF Generado por:

Solucidn Gratuita DIAN
Mit:B00197268

Numero de Autorizacian: 18764092551344 Rango desde: 1201 Rango hasta: 2000 Vigencia: 2027-04-29

MONEDA cop MONED A COP
TASA DE CAMBIO 0 TASA DE CAMBIO
Subtatal 240000 Subtotal 240.000,00
Dascuento detals 0,00 Descuento detale 0,00
Recango detals ,00 Recargo detalie 3,00
Total Brute Factura 240000 Total Bruto Factura 240.000,00
VA 0,00 VA 0,00
INC 0,00 NE 0,00
Bokas 0,00 Bakas 0,00
Otros impuestos ] Otros impugstos 0,00
Total impuesta (=) ol Total impuesto (=) 0,00
Total neto factura (=) 240000 Tatal neto factura (=) 240.000,00
Dascuento Global (=) 0,00 Dascuento Global {-) 0,00
Recargo Global {+) 0,00 Recarga Global (+) 0,00
Total factura (=) COP $ 240000 Total factura (=) COP &  § 240.000,00
Valares informativos Valores informativos
ANTICIPOS ANTICIPOS
Anticipos a Anticipas 0,00
RETENCIONES RETENCIONES
Rete fuente 0,00 Rete fuente 0,00
Rete VA 0,00 Rete IVA 0,00
Rete [CA 0,00 Rete ICA 2,00

Hoja 2 de 2



INFORME DE ACTIVIDADES N.° 02

CONTRATO DE PRE?TACIC}N DE SERVICIOS No. 01 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCQO”

Sucre Santander 10 de Abril de 2026

Doctora:
MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
28.034690 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
EDITH MARLEN ROJAS ARIZA 01 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/03/2026 | AL: [ 02/04/2026 10 de Abril

OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA
ATENCION INTEGRAL DEL ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

$ NUEVE MILLONES SEISCINETOS CINCUENTA Y
CINCO MIL OCHOCIENTOS PESOS M/TE
VALOR ($9,655,800.00)

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION

OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Desarrollar la coordinacion de actividades administrativas

ACTIVIDAD REALIZADA

El dia 02 de Abril del 2026, se logré realizar coordinacién administrativa con la Asociacion
Afios Dorados de Colombia, en temas relacionados con los abuelos que se tiene a cargo,
coordinando actividades fisicas y culturales, pago de los recibos de los servicios publicos,
compra de insumos y alimentacion de manera semanal, para el periodo mencionado




EVIDENCIA




OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Elaboracion de manualidades.

ACTIVIDAD REALIZADA




Se realizaron actividades como colorear diferentes frutas en diferentes colores en papel
tamanrio carta vy cotar carton y papel para realizacion una flor “para continuar embelleciendo
el lugar y asi dejar el recuerdo de dicha manualidad, contando con la disponibilidad activa de

cada adulto mayor.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Actividades recreativas y culturales

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades recreativas a través de juegos didacticos, y en la parte cultural
integracién, con familiares y personas de la comunidad para reactivar recuerdos y

momentos Unicos y especiales de cada abuelito.
EVIDENCIA







OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Actividades de enfermeria, charlas y/o talleres temas de promocion y prevencion de
la Salud y Prevencién de las Enfermedades a las personas adultos mayores
beneficiarios del centro de bienestar del adulto mayor, sin que exista horario
determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo charlas con los adultos mayores en temas de salud y promocion y prevencion
de la enfermedad, el dia 2 de Abril del 2026, se enfatiz6 y se puso en practica la importancia
del lavado de manos antes de consumir los alimentos, se explicé el por qué es importante
y necesario en la etapa de adultes el ingerir una alimentacién balanceada, consumiendo
mucha fruta y verdura para poder gozar de una buena salud como lo es en la etapa de
adulto mayor, los dias 2 y 5 de abril de 2026

EVIDENCIA




OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacion, sin que exista
horario determinado, ni dependencia. Se realizo suministro de medicamentos segun
formula médica, toma de signos vitales y retiro y dosificacion de medicamentos a cada
adulto mayor.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizo gestion para el traslado de todos los adultos mayores a la parroquia San Isidro
Labrador el miércoles santo. 01 de Abril del 2026, a participar de la eucaristia por los
enfermos y al compartir ofrecido por la parroquia a todos los adultos mayores del Municipio.

EVIDENCIA




PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PENSIONES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHA DE | TOTAL,
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Febrero de 2026 36685446 | 13/04/2026 $ 505.700
"ENTIDAD Nueva ESP 36668006 | 09/03/2026

PROMOTORA DE

SALUD EPS B

ADMINISTRADORA | Colpensiones | 36668006 09/03/2026

FONDO DE




ADMINISTRADORA | Positiva
DE RIESGOS

LABORALES

13/04/2026

13/04/2026

Anexo: Planilla de pago seguridad social

ITH MARLEN ROJAS ARIZA
CC 28.034.690

Auxiliar de Enfermeria




i ﬂ RAZON SOCIAL EDITH MARLEN ROJAS ARIZA
ASO PAGQ? IDENTIFICACION cc-28004690
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL. 01
NOM DEPENDENCIA O SUCURSAL  édin rojas
FECHA GENERAGION REPORTE. 2026.04-13
FEGHA LIMITE DE PAGO, 2026-04.23
FECHA DE PAGO. 2006:04-13
ENTIDAD DE PAGO. BANCOLOMBIA
PERIODO PENSION 202803
PERIODO SALUD, 202803
NUMERG PLANILLA 36685446
TOTAL COTIZANTES. 1
REFERENCIA DE PAGO (PIN) 36605446
TIPQ DE PLANILLA, I
- i T — o+ = EE= = & 1
ENTIOND b e - HOMERE | afilgos | ¢ [ SOUDARIDAD | SUBSISTENCIA | INTERESES | SnmicRests |
:i'.E.':.‘d =oraT EF=2 SOCTAL LD F 2 TN 1] s 112 5200
{ 23035 e il n.] A o 1 (R -] ] | 54 B 5 380 20
Baeg MSCU LTI BT AE rEen b ie e b3 00
I — Total o pagar 21 5z 34 $541 0

FECHA DE PAGD DEL SIGUIENTE MES: 251052026




e “}  ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

"ASOADORCO" NIT. 900.401769-0
Registro Camara de Comercio 05509032-32 del 16-12-2010
Régimen Tributario Especial — RTE

INFORME DE ACTIVIDADES N° 02

CONTRATO DE PRE§TACI6N DE SERVICIOS No. 02 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 10 de abril de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
1.005.452.633 2
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
YORLENY RINCON SANTAMARIA 02 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/03/2026 | AL: | 02/04/2026 10/04/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

HONORARIOS PROFESIONALES COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR BENEFICIARIOS DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO

DE SUCRE SANTANDER
OCHO MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL
OCHOCIENTOS PESOS MITE
($8.497.800,00)

VALOR

PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO

AVANCE DE EJECUCION
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OBLIGACION DEL CONTRATO

1. Actividades de enfermeria (toma de tensién, suministro de medicamentos a los
adultos mayores conforme a la historia clinica de cada uno

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de marzo al 02 de abril del 2026, se realizd la toma de tensién, suministrando
de medicamentos a los abuelos, conforme a la férmula médica.
EVIDENCIA

email: anned silvaeehoumail.com
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OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Acompafiamiento a los adultos mayores en el alistamiento para ir a dormir

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realizaron actividades de acompafiamiento para que cada abuelo se ponga en
disposicion para ir a dormir todas las noches desde el 3 de marzo al 02 de abril del 2026

EVIDENCIA

~
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OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Estar pendiente durante toda la noche de los adultos mayores

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realiza ronda durante la noche a fin de vigilar el suefio de los adultos mayores, y evitar
algln accidente, al levantarse para ir al bafio o demas necesidades de los abuelos durante
el desarrollo de la noche, del 3 de marzo al 02 de abril del 2026

EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

4. Las demas que le sean asignadas por la directora de la Asociacién, sin que exista
horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

No se tiene actividades adicionales para este periodo de tiempo

EVIDENCIA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO
Marzo de 2026 36731138 | 13/04/2026 | $ 509.500
ENTIDAD Coosalud 36731138 | 13/04/2026 | $219.400,00
PROMOTORA DE

SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Colpensiones | 36731138 13/04/2026 | $280.800,00
FONDO DE

PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 36731138 | 13/04/2026 | $9.300

DE RIESGOS

LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

_ .'-'u:;:_.xz.;.{ .
DRLENY RINCON SANTAMARIA

CC No. 1.005.452.633
Contratista
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NOM. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0

FEGHA GENERACION REPORTE: | 2026-04-13

FECHA LIMITE DE PAGO: | 2026-04-13

FECHA DE PAGO: 202604-13

ENTIDAD DE PAGO:  BANCOLOMBIA

| PERIODO PENSION: 202603

| PERIODO SALUD: 202603

| NUMERO PLANILLA: 36731138

| TOTAL GOTIZANTES: B _

| REFERENCIA DE PAGO (PIN): 36731138 _ - i .

TIPO DE PLANILLA ' v '

%&g T HEMBRE aﬂﬂaﬁ B SOUBARDAD, | -SURSIETENCIA. | Ricmcsis | oAby VALOR PAGAR
LEste SIS EFS-S 0O08ALUD i 1, 780.5%05 50 50 500 S212500 B 219400
2514 BOOG3EH COLPTNSINES 1 S 1750000 0 50 & don) 3280200 5 AE0 R0
14:23 BEOOT1 155 POSTITVA 1 51 750905 50 £1-) 3100 3 @300 5 80

Total a pagar 50 50 $1.2%0 § 808 300 £ 500 M0
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 11/05/2026
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INFORME DE ACTIVIDADES N° 01

CONTRATO DE PRE§T&CI6N DE SERVICIOS No. 03 SUSCRITO CON LA
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA “ASOADORCO”

Sucre Santander 10 de Abril de 2026
Doctora:

MARITZA ANNED SILVA CUBIDES
Representante Legal

NIT O CC DEL CONTRATISTA INFORME N°
35.492.698 Bogota D.C 1
NOMBRE DEL CONTRATISTA NUMERO DEL CONTRATO
DULCELINA TELLEZ QUIROGA 03 DE 2026
PERIODO DE EJECUCION FECHA DE ELABORACION
DEL: | 03/03/2026 | AL: | 02/04/2026 10/04/2026
OBJETO DEL CONTRATO:

ADULTO MAYOR DEL MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

HONORARIOS COMO MANIPULADORA DE ALIMENTOS EN LA SEDE DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL

|SIETE MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL
VALOR PESOS MICTE ($7.498.000,00)
PLAZO CIENTO VEINTE (120) DIAS CALENDARIO
AVANCE DE EJECUCION
OBLIGACION DEL CONTRATO

para la preparacion de los alimentos a servir

1. Mantener permanente aseado los utensilios, ollas y demas elementos necesarios

ACTIVIDAD REALIZADA

Durante el 3 de marzo al 2 de abril del 2026, se realizé diariamente el lavado de platos,
vasos, cucharas, tenedores, ollas, cuchillo, tasas, sartenes, entre otros elementos que se
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requieren de menaje para la preparacion y servida de los alimentos preparados conforme a
la minuta de alimentacién establecida para cada dia.

EVIDENCIA

OBLIGACION DEL CONTRATO

2. Mantener una higiene personal intachable durante el tiempo del servicio del contrato

ACTIVIDAD REALIZADA

Asisto en condiciones higiénicas intachables todos los dias que me presento a trabajar, para
el periodo del 3 de marzo al 2 de Abril del 20286.

EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

3. Ordenar y ubicar los instrumentos de trabajo en los lugares sefialados para evitar
desorden y mala presentacion.

ACTIVIDAD REALIZADA

Se realiz6 a diario la ubicacion de los elementos y menaje de trabajo en los lugares
adecuados y dispuestos para tal fin, a fin de garantizar el orden y la organizacion interna
de la cocina y demas espacio utilizado para tal fin.

EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

4. . Lavary preparar los alimentos dentro de las condiciones higiénicas requeridas
para el efecto

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de lavado de los alimentos a preparar seglin minuta
alimenticia determinada por la coordinacion de la fundacién, para garantizar la coccion y
adecuada comida para los abuelos que atiendo a diario.

EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

5. Servir los alimentos preparados en forma digna y con decoro a los destinatarios
(adultos mayores).

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza esta actividad de preparar y servir los alimentos a los abuelos de la
asociacion, en la mesa para su consumo y digestion para garantizar una alimentacion rica
en proteinas, vitaminas y saludable a cada uno de los abuelos atendidos, con desayuno,
media mafana, almuerzo, media tarde y comida o cena durante el periodo del 3 de febrero
al 2 de marzo del 2026.

EVIDENCIA
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OBLIGACION DEL CONTRATO

6. Lavar el menaje de cocina, platos, ollas y utensilios; y demas que sean delegadas por
la Directora de la Asociacion, sin que exista horario determinado, ni dependencia.

ACTIVIDAD REALIZADA

A diario se realiza la labor de lavado de la losa utilizada para la atencion integra de cada
unc de los abuelitos, tales como platos, losa, ollas, tenedores, cucharas, espacio de
trabajo, licuadora, estufa.

EVIDENCIA
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PAGO SEGURIDAD SOCIAL, PENSION Y RIESGOS LABORALES

PERIODO DE CONCEPTO | No. FECHADE |TOTAL
COTIZACION PLANILLA | PAGO CANCELADO

Febrero de 2026 36748146 13/04/2026 $ 261.600,00

ENTIDAD Coosalud 36748146 13/04/2026 $ 218.900,00
PROMOTORA DE
SALUD EPS

ADMINISTRADORA | Colpensiones | No Cotiza 13/04/2026
FONDO DE
PENSIONES

ADMINISTRADORA | Positiva 36748146 13/04/2026 42.700,00
DE RIESGOS
LABORALES

Anexo: Planilla de pago seguridad social

Firma,

Del e h(c*ETé\ =]
DULCELINA TELLEZ QUIROGA

CC No. 35.492.698
Contratista
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CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

INFORME PSICOLOGIA
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Sucre, Abril 2026

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR DESDE 3 DE
MARZO AL 2 DE ABRIL

MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Se desarrollaron las actividades correspondientes al contrato de prestacién de servicios
profesionales como psicologa del centro de bienestar municipio de Sucre Santander.

INFORME TECNICO
Atencion Psicolégica en Personas Adultas Mayores

Introduccién

Las actividades desarrolladas se llevaron a cabo de acuerdo con lo estipulado en el contrato,
enfocadas en brindar una atencion integral que favoreciera el bienestar emocional y
psicolégico de las personas adultas mayores vinculadas al Centro de Bienestar, ubicado en
el municipio de Sucre, Santander.

A través de las diferentes intervenciones realizadas, se buscé no solo atender las
necesidades emocionales de esta poblacidon, sino también fortalecer su salud mental,
promover un envejecimiento activo y mejorar su calidad de vida. Estas acciones permitieron
generar espacios de escucha, acompanamiento y orientacién, fundamentales para el
bienestar de los adultos mayores.

Relevancia de la Atencion Psicolégica en el Adulto Mayor

La atencidn psicologica en esta etapa de la vida es fundamental, ya que permite comprender
y acompafiar los cambios que surgen a nivel emocional, social y psicologico. El
envejecimiento implica mudltiples transformaciones que pueden afectar la estabilidad
emocional de la persona, por lo cual es necesario contar con apoyo profesional.

Mediante la intervencion psicolégica se favorece:

« El equilibrio emocional y la estabilidad afectiva.
« El fortalecimiento de la autonomia personal.
« El mantenimiento de una buena calidad de vida.

email: anned _silva@hotmail.com
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Durante esta etapa es comun la aparicion de dificultades como depresion, ansiedad,
cambios en el estado de animo y posibles alteraciones cognitivas. Estas situaciones
requieren atencién oportuna, seguimiento constante y estrategias que permitan mejorar el
bienestar del adulto mayor.

Asimismo, los adultos mayores suelen enfrentar cambios importantes en su vida, entre ellos:

« La jubilacién y la pérdida de roles laborales o sociales.
« La pérdida de seres queridos o redes cercanas.
« La presencia de enfermedades cronicas o limitaciones fisicas.

Estos factores pueden generar sentimientos de tristeza, soledad, estrés o desmotivacion, lo
gue hace aun mas necesario el acompafamiento psicolégico.

Otro aspecto relevante es el aislamiento social, que puede afectar de manera directa la
salud mental, especialmente cuando las redes de apoyo son limitadas. A esto se suman
posibles dificultades en la memoria o en los procesos cognitivos, lo cual puede influir en la
independencia del adulto mayor. Por ello, es importante trabajar en la estimulacion cognitiva,
el fortalecimiento de habilidades y la adaptacién a los cambios propios de esta etapa.

La atencion psicologica también cumple un papel clave en:

El manejo emocional frente a enfermedades y dolor cronico.

El fortalecimiento del compromiso con los tratamientos meédicos.
La orientacion tanto al adulto mayor como a su familia.

La promocion de relaciones familiares mas sanas y comprensivas.
El refuerzo de la autoestima y el sentido de vida.

Beneficios de la Intervencién Psicolégica

El acompafiamiento psicoldgico aporta mdiltiples beneficios en la vida de las personas
adultas mayores, entre ellos:

Favorece el bienestar emocional y ayuda a manejar adecuadamente las emociones.
Disminuye sintomas relacionados con la depresion, ansiedad y estrés.

Estimula las funciones cognitivas como la memoria, la atencién y el pensamiento.
Promueve la interaccién social y el fortalecimiento de vinculos afectivos.

Incentiva la participacién en actividades recreativas y comunitarias.

Fortalece la autonomia y la toma de decisiones.

Contribuye a mejorar la percepcion de la propia vida y el envejecimiento.

0 O e L Bk
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Conclusion
La atencion psicoldgica en el adulto mayor es un elemento clave para garantizar una vejez
digna, activa y saludable. A través de un acompafnamiento continuo y oportuno, se logra no
solo atender las necesidades emocionales, sino también fortalecer la salud mental y la
capacidad de adaptacion a los cambios propios de esta etapa.

De esta manera, se contribuye a:

Mejorar la calidad de vida.

Promover el bienestar integral.

Fortalecer las redes de apoyo.

Favorecer un envejecimiento activo y positivo.

" & & @

En conclusion, brindar espacios de atencién psicolégica a los adultos mayores permite
reconocer sus necesidades, valorar su experiencia de vida y acompafarios de manera
respetuosa en esta etapa, promoviendo su bienestar y su participacion activa en la sociedad.

ACTIVIDAD 1: ENROLLA Y GANA - EJERCICIO DE COORDINACION Y HABILIDAD
MOTRIZ

Objetivo:

Promover la coordinacion motora, la atencion y la participacion activa en los adultos mayores
mediante una actividad lidica que favorece su bienestar emoccional, estimulando la
coordinacién viso-manual, la concentracion y el trabajo en grupo.

Desarrollo de la actividad:

La actividad se realiza con adultos mayores del centro de bienestar, utilizando materiales
como palos, cuerda, botellas plasticas y sillas. Inicia con un saludo, explicacién de la
dinamica y un breve calentamiento de manos y brazos.

Posteriormente, cada participante, sentado, enrolla una cuerda sujeta a un palo con el fin de
subir un objeto, desarrollando la actividad de manera individual o por turnos, con
acompafiamiento y motivacion constante. Al finalizar, se realiza un cierre breve en el que se
resalta la participacion, el esfuerzo y el disfrute de la actividad.

Beneficios:

La actividad mejora la atencion y la concentracion, fortalece la coordinacién motora y la
destreza manual, y estimula habilidades cognitivas basicas.

Favorece la autoestima y la motivacion al permitir el logro de la tarea, promueve la tolerancia
a la frustracion y el control de impulsos. De igual forma, incentiva la interaccion social y el
trabajo en grupo, generando emociones positivas como alegria, interés y satisfaccion, lo que
contribuye al bienestar emocional de los participantes.
email: anned silva@hotmail.com
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ACTIVIDAD 2 : ENCESTA EL COLOR- JUEGO DE PRECISION Y COORDINACION

Objetivo:
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Fortalecer la coordinacién motora, la atencion y la precision en los adultos mayores
mediante una actividad recreativa que incentiva la participacion y el disfrute.

Desarrollo de la actividad:

La actividad se realiza con adultos mayores utilizando materiales como cubeta de carton,
pelotas de ping pong, recipiente, mesa vy sillas.

El participante se ubica sentado frente a la mesa y, desde una distancia corta, toma los
pimpones y los lanza intentando que caigan dentro de los espacios de la cubeta. La
actividad se desarrolla de manera individual, permitiendo varios intentos, con
acompanamiento y motivacion constante por parte del facilitador. La dificultad se puede
ajustar indicando espacios o colores especificos, 0 aumentando la distancia.

Beneficios:

La actividad favorece la coordinacion ojo-mano y fortalece el control de movimientos y la
precision.

Mejora la atencion y la concentracion, estimulando habilidades cognitivas basicas.
Asimismo, promueve la tolerancia a la frustracién y la persistencia ante los intentos fallidos,
fortaleciendo la seguridad y la confianza en si mismos. De igual forma, incentiva la
participacion activa, fomenta la interaccion social y el trabajo en grupo, y genera emociones
positivas como alegria, motivacion y satisfaccion, contribuyendo al bienestar emocional de
los participantes.

Evidencias:
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ACTIVIDAD 3. CLASIFICA Y TRASLADA — COORDINACION Y ATENCION
Objetivo:

Fortalecer la coordinacion motora fina, la atencién y la precision en los adultos mayores
mediante una actividad ludica de clasificacién y traslado de objetos, estimulando la
coordinacion viso-manual, la concentracién y la participacion activa.

Desarrollo de la actividad:

La actividad se realiza con adultos mayores del centro de bienestar, utilizando materiales
como tapas plasticas de colores, vasos, pinzas, mesa y sillas. Inicia con una bienvenida,
explicacion de la dinamica y presentacion de los materiales. Posteriormente, el participante

toma las tapas plasticas, con la mano o con ayuda de una pinza, y las traslada hasta el vaso,
organizandolas segun color o cantidad.

La actividad se desarrolla de forma individual o por turnos, con acompafiamiento y
motivacion constante. Al finalizar, se realiza un cierre breve resaltando la participacion, el
esfuerzo y el cumplimiento de la actividad.
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Beneficios:

La actividad mejora la coordinacion motora fina y la destreza manual, favorece la atencion y
la concentracién, y estimula la precision y el control de los movimientos.

Fortalece habilidades cognitivas como la organizacién y la clasificacién, promueve la
autonomia en la ejecucion de tareas y aumenta la motivacion y la autoestima al lograr
completar la actividad. De igual forma, incentiva la participacién activa y genera un ambiente
de interaccion que contribuye al bienestar emocional de los adultos mayores.

Evidencias:
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ACTIVIDAD 4: RECORRE EL CAMINO — COORDINACION Y SEGUIMIENTO VISUAL
Objetivo:

Fortalecer la coordinacion motora, la atencion y el seguimiento visual en los adultos mayores
mediante una actividad lidica de recorrido guiado, estimulando la coordinacion viso-manual,
la concentracién y la precision en los movimientos.

Desarrollo de la actividad:

La actividad se realiza con adultos mayores del centro de bienestar, utilizando materiales
como tablero con recorridos, elementos para desplazar, recipientes, mesa y sillas. Inicia con
la bienvenida, explicacion de la dinamica y presentacion de los materiales.

Posteriormente, el participante desplaza un objeto a través del camino marcado en el
tablero, guiandolo con movimientos de las manos hasta llegar al recipiente final. La actividad
se desarrolla de forma individual, con acompafiamiento y orientacién constante. Al finalizar,
se realiza un cierre breve resaltando la participacion, el esfuerzo y el logro de la actividad.

Beneficios:

La actividad mejora la coordinacién viso-manual y el control de movimientos, fortalece la
atencion sostenida y la concentracion, y estimula el seguimiento visual y la orientacién
espacial.

Favorece funciones cognitivas como la planificacién, la organizacion y la secuenciacién de
tareas. Promueve la tolerancia a la frustracion ante errores, fortalece la confianza y la
autoestima al completar el recorrido, y genera motivacion, interés y disfrute, contribuyendo al
bienestar emocional y a la participacién activa de los adultos mayores.

Evidencias:
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ACTIVIDAD 5: ORGANIZA Y ENSAMBLA — ESTIMULACION COGNITIVA CON
COLORES

Objetivo:

Fortalecer la coordinacion motora fina, la atencion y la organizacion en los adultos mayores
mediante una actividad ludica de clasificacion y ensamblaje, estimulando la coordinacion
viso-manual, la concentracion y la asociacion de colores.

Desarrollo de la actividad:

La actividad se realiza con adultos mayores del centro de bienestar, utilizando materiales
como base perforada, paletas de helado y fichas de colores.

Inicia con la bienvenida, explicacion de la dinamica y presentacion de los materiales.
Posteriormente, el participante ubica y ensambla las piezas en los espacios
correspondientes de la base, siguiendo indicaciones de color, forma o secuencia.

La actividad se desarrolla de forma individual, con acompafiamiento y orientacion constante.
Al finalizar, se realiza un cierre breve en el que se resalta el esfuerzo, la participacion y el
logro alcanzado.

Beneficios:

La actividad mejora la coordinacion motora fina y la destreza manual, fortalece la atencion, la
concentracion y la memoria, y estimula el reconocimiento y la asociacién de colores.

Favorece habilidades cognitivas como la organizacion, la planificacion y la secuenciacién de
tareas. Promueve la autoestima al permitir el logro de la actividad, incrementa la motivacion
y el interés, y fomenta la participacion activa, contribuyendo al bienestar emocional de los
adultos mayores.

Evidencias:
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CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Sucre, 10 de abril del 2026

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS CENTRO DE BIENESTAR
MUNICIPIO DE SUCRE SANTANDER

Se desarrollaron las actividades correspondientes al contrato de prestacion de servicios profesionales
como licenciado en educacion fisica recreacion y deporte del centro de bienestar municipio de Sucre
Santander.

INFORME TECNICO

INFORME TECNICO
Actividad Fisica en el Adulto Mayor: Beneficios, Ventajas y Estrategias de Motivaciin

1. Introduccidn

El envejecimiento es un proceso bioldgico natural que implica cambios fisiologicos progresivos que
pueden afectar la funcionalidad, la independencia y la calidad de vida de las personas. En este
contexto, la actividad fisica se considera una de las estrategias mas eficaces para promover un
envejecimiento saludable y prevenir multiples enfermedades cronicas.

Diversos estudios cientificos sefialan que la practica regular de actividad fisica contribuye a mantener
la capacidad funcional, mejorar el bienestar psicologico y favorecer la autonomia en los adultos
mayores (Barrera Rodriguez, 2021). Asimismo, se ha evidenciado que el ejercicio regular puede
retrasar el deterioro asociado al envejecimiento y mejorar la calidad de vida de esta poblacion
(Sanchez Cruz & Alonso Trujillo, 2015).

2. Concepto de actividad fisica

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere gasto de energia v que puede realizarse en diferentes contextos, como el
trabajo, el hogar, el transporte o el tiempo libre (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

En el adulto mayor, la actividad fisica puede incluir actividades como caminar, ejercicios de
fortalecimiento muscular, actividades recreativas, baile, gimnasia suave y ejercicios de equilibrio.
Estas practicas permiten mantener la movilidad, la independencia funcional y el bienestar general.
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3. Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor

3.1 Beneficios fisicos

Numerosas investigaciones han demostrado que la actividad fisica regular produce beneficios
importantes en la salud fisica de los adultos mayores. Entre los principales se destacan:

» Mejora de la capacidad cardiovascular

« Incremento de la fuerza muscular

» Mejora del equilibrio y la coordinacién

« Disminucion del riesgo de caidas

o Prevencion de enfermedades cronicas como hipertension, diabetes y enfermedades
cardiovasculares

Segin Warburton, Nicol y Bredin (2006), la actividad fisica regular reduce significativamente el riesgo
de mortalidad prematura y de enfermedades no transmisibles. De igual forma, la practica constante de
gjercicio contribuye a mantener la funcionalidad y la independencia en edades avanzadas (Barrera
Rodriguez, 2021).

3.2 Beneficios psicoldgicos y cognitivos

La actividad fisica no solo beneficia el cuerpo, sino también la salud mental y emocional. Diversos
estudios han demostrado que el gjercicio contribuye a mejorar el estado de animo, reducir los niveles
de estrés y prevenir trastornos como la ansiedad y la depresion.

Ademas, el ejercicio estimula funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la concentracion
(Erickson et al., 2011). Esto se debe a que la actividad fisica favorece la circulacion sanguinea cerebral
y estimula la formacion de nuevas conexiones neuronales.

3.3 Beneficios sociales

La préctica de actividad fisica en grupo favorece la interaccion social, reduce el aislamiento y
promueve la participacién activa en la comunidad. Los programas de ejercicio dirigidos a adultos
mayores permiten fortalecer las relaciones sociales y mejorar la percepcion de bienestar general
(Sanchez Cruz & Alonso Tryjillo, 2015).

4. Ventajas de la actividad fisica en el envejecimiento saludable

Entre las principales ventajas de la actividad fisica en el adulto mayor se encuentran:

1. Mayor independencia funcional
Permite realizar las actividades de la vida diaria con mayor autonomia.
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2. Prevencion de enfermedades cronicas
Reduce factores de riesgo asociados con enfermedades cardiovasculares, obesidad y diabetes.
3. Mejora de la calidad de vida
Favorece el bienestar fisico, psicolégico vy social.
4. Mayor longevidad
Las personas fisicamente activas presentan menor riesgo de mortalidad y mayor esperanza de
vida (Warburton et al., 2006).
5. Mantenimiento de la movilidad y el equilibrio
Lo que contribuye a disminuir el riesgo de caidas.

5. Recomendaciones de actividad fisica para adultos mayores

De acuerdo con las recomendaciones internacionales, los adultos mayores deberian realizar al menos
150 minutos de actividad fisica moderada a la semana, combinando ejercicios aerobicos, de fuerza,
flexibilidad y equilibrio (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Entre las actividades mas recomendadas se encuentran:

« Caminar diariamente

+ Ejercicios de fortalecimiento muscular

o Actividades de equilibrio

» Estiramientos y ejercicios de flexibilidad

o Actividades recreativas o deportivas adaptadas a su condicion fisica.

6. Mensajes de motivacion para el adulto mayor

Desde el enfoque de promocion de la salud, es importante fomentar mensajes positivos que motiven a
los adultos mayores a mantenerse activos:

La edad no es una limitacién para cuidar tu salud.

Cada movimiento cuenta para mejorar tu bienestar.

La actividad fisica es una inversion en tu calidad de vida.

Mantenerse activo ayuda a vivir con mayor independencia y felicidad.
Nunca es tarde para comenzar a moverse y mejorar la salud.
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EDAD NO ES UNA LIMITACIO S
LA PARA CUIDAR TU SALUD L

T Majora la movilidad

7. Conclusiones

La actividad fisica representa una herramienta fundamental para promover un envejecimiento activo y
saludable. La evidencia cientifica demuestra que el ejercicio regular mejora la salud fisica, mental y
social de los adultos mayores, ademas de prevenir enfermedades cronicas y favorecer la autonomia
funcional.

Por lo tanto, es necesario fomentar programas de actividad fisica adaptados a las capacidades de esta
poblacion, promoviendo estilos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida
durante la vejez.

ACTIVIDAD 01: BAILE TERAPEUTICO O DANZA COMO ESTRATEGIA DE ACTIVIDAD
FISICA PARA ADULTOS MAYORES

Dentro del campo profesional, la practica de musica y baile en adultos mayores se reconoce como:

« Danza terapéutica

o Baile recreativo dirigido

« Expresion corporal musical

» Gimnasia musicalizada

» Danza como ejercicio multicomponente
o Intervencién motriz con soporte musical

Desde la gerontologia y la actividad fisica, el término mas preciso es:
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Danza terapéutica como estrategia de envejecimiento activo

La literatura cientifica confirma que la danza integra simultaneamente estimulacion fisica, cognitiva,
emocional y social, siendo una de las intervenciones mas completas para personas mayores.

2. Importancia de su prictica en adultos mayores

L.a musica y el baile son importantes porque combinan movimiento, memoria, coordinacion,
socializacion y disfrute, lo que mejora la adherencia al gjercicio.

Su valor profesional radica en que:

« incrementa la participacién

« reduce el sedentarismo

« favorece el envejecimiento saludable
= promueve autonomia funcional

« mejora la calidad de vida

« reduce aislamiento social

Los metaanalisis recientes muestran que la danza es una actividad segura, efectiva y viable para
adultos mayores que viven en comunidad.

3. Beneficios fisicos

La evidencia confirma mejoras significativas en:

3.1 Equilibrio y prevencién de caidas
La danza mejora:

control postural
estabilidad

apoyo unipodal
cambios de direccion
coordinacion dinamica

e & * @

Esto disminuye el riesgo de caidas, uno de los principales problemas geritricos.

3.2 Fuerza muscular

Fortalece:
» piernas
e cadera
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+ musculatura postural
e zona media
e miembros superiores con coreografias

La revision sistematica de Hwang y Braun reporté mejoras significativas en fuerza y resistencia
muscular en 82% de las mediciones analizadas.

3.3 Resistencia cardiovascular

L.os movimientos continuos con musica:

» aumentan la capacidad aerdbica
* mejoran circulacion

+ fortalecen corazon

« favorecen oxigenacion muscular

3.4 Movilidad y marcha

Mejora:

velocidad de desplazamiento
movilidad funcional
levantarse y sentarse

marcha segura

« & @»

4. Beneficios cognitivos

La danza exige:

* recordar secuencias

e  seguir ritmos

= anticipar pasos

« responder a sefiales

« coordinar segmentos corporales

Esto fortalece:

memoria

atencion

velocidad de procesamiento
funciones ejecutivas
orientacion espacial
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La evidencia muestra mejoras en cognicién y bienestar psicologico comparables o superiores a otras
formas de ejercicio estructurado.

. Beneficios emocionales y sociales
5.1 Bienestar emocional
L.a musica activa recuerdos positivos y sistemas de recompensa cerebral, ayudando a;
» reducir ansiedad
o disminuir sintomas depresivos
mejorar estado de animo
+ aumentar autoestima
3.2 Socializacion
Favorece:
e interaccion grupal
¢ pertenencia )
e reduccion de soledad
« integracion comunitaria
Las revisiones recientes destacan beneficios simultdneos en salud fisica, emocional y social.
6. Recomendaciones profesionales de practica
Frecuencia
e 2-3 veces por semana
Duracion
e 30-60 minutos

Intensidad

« moderada
e progresiva
adaptada a funcionalidad
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Estructura metodoldgica
Calentamiento

« movilidad articular
s TESpiracion

s« marcha ritmica

e palmas

Parte central

e pasos laterales

e coordinacion brazos-piernas
e secuencias simples

¢ ritmos conocidos

e juegos musicales

Vuelta a la calma

e Tespiracion
e estiramientos
« relajacion con masica lenta

Los estudios mas recientes sugieren que 8 semanas son suficientes para obtener mejoras funcionales
significativas, con sesiones cercanas a 20-30 minutos altamente costo-efectivas.

7. Recomendaciones de seguridad

Se recomienda:

L ]

tamizaje cardiovascular previo
control del equilibrio

uso de calzado antideslizante
hidratacion

evitar giros bruscos

adaptar para posicién sentada
progresion gradual

= supervision profesional

-« & @& & @
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8. Conclusion

La masica y el baile constituyen una de las estrategias mas completas en actividad fisica para adultos
mayores, va que favorecen simultineamente:

« salud cardiovascular

s fuerza

« equilibrio

e cognicion

« bienestar emocional

« socializacion

» independencia funcional

La evidencia cientifica actual confirma que la danza terapéutica es una intervencion segura, eficaz
y de alto impacto en el envejecimiento activo.
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ACTIVIDAD 02: ESTIRAMIENTOS
En el adulto mayor, el envejecimiento genera cambios progresivos en la movilidad articular, la
elasticidad muscular, la fuerza v la capacidad para realizar actividades de la vida diaria. Por esta razén,
los estiramientos y los ejercicios funcionales son componentes esenciales dentro de los programas de
actividad fisica, ya que ayudan a mantener la independencia, prevenir caidas y mejorar la calidad de
vida.
La evidencia cientifica indica que los programas que incluyen movilidad, flexibilidad y entrenamiento

funcional favorecen la capacidad para caminar, levantarse, alcanzar objetos y conservar la autonomia
en las tareas cotidianas.

Importancia de los estiramientos

1. Mejoran la flexibilidad y movilidad articular

L.os estiramientos ayudan a conservar y mejorar el rango de movimiento de las articulaciones,
disminuyendo la rigidez muscular y articular que suele aumentar con la edad. Esto facilita
movimientos como agacharse, girar, caminar y vestirse.

2. Disminuyen el riesgo de lesiones

Una musculatura mas flexible tolera mejor el movimiento y reduce la tension sobre tendones y
articulaciones, lo que ayuda a prevenir dolores musculares, contracturas y lesiones.

3. Mejoran la postura corporal

El estiramiento regular favorece la alineacion postural, disminuye la tension en cuello, espaida y
piernas, y ayuda a mantener una mejor mecanica corporal durante la marcha.

4. Favorecen la marcha

Estudios recientes muestran que los estiramientos mejoran la longitud del paso, la velocidad al caminar
y la movilidad del tobillo y la cadera, aspectos fundamentales en el adulto mayor.

5. Promueven relajacion y bienestar

Ademas del beneficio fisico, los estiramientos reducen la sensacion de rigidez, mejoran la percepcion
corporal y generan sensacion de bienestar y relajacion.
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Importancia de los ejercicios funcionales
1. Mejoran la independencia

Los ejercicios funcionales reproducen movimientos cotidianos como:

Sentarse y levantarse
Subir escalones

Alcanzar objetos

Girar el cuerpo

o Cargar elementos livianos

Esto fortalece la capacidad para realizar actividades basicas sin ayuda.
2. Aumentan fuerza y resistencia

Estos ejercicios fortalecen piernas, brazos, tronco y musculos estabilizadores, mejorando la fuerza
necesaria para la movilidad diaria.

3. Mejoran equilibrio y coordinacion

El entrenamiento funcional ayuda a mejorar la estabilidad corporal, la coordinacion y la respuesta
motora, disminuyendo el riesgo de caidas.

4. Favorecen la autonomia en actividades diarias

Los adultos mayores que realizan ejercicios funcionales suelen presentar mejor desempefio en
actividades como bafiarse, caminar, levantarse de la cama o cargar compras.

5. Previenen fragilidad y dependencia

La practica constante ayuda a retrasar la pérdida de masa muscular, la sarcopenia y la discapacidad
fisica asociada al envejecimiento.

Ejemplos de ejercicios recomendados

Estiramientos

« Estiramiento de cuello v hombros
» Estiramiento de espalda
» Estiramiento de pantorrillas
+ Flexion suave de cadera
e Estiramiento de brazos y manos
email: anned silva@hotmail.com
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Ejercicios funcionales

e Sentarse y levantarse de una silla

= Marcha con elevacion de rodillas

» Subir y bajar un escalén

« Alcanzar objetos a diferentes alturas

e Caminar cambiando direccion

« Transferencias de peso de un pie al otro

Conclusion

Los estiramientos y los ejercicios funcionales son fundamentales para promover un envejecimiento
activo, seguro e independiente. Su practica mejora la movilidad, la fuerza, el equilibrio v la
capacidad para realizar actividades de la vida diaria, ademds de reducir el riesgo de caidas y
dependencia.

Por ello, deben incluirse de manera regular en los programas de actividad fisica dirigidos al adulto
mayor, siempre adaptados a su condicion fisica y necesidades individuales
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ACTIVIDAD O3: CAMINATAS Y JUEGOS AL AIRE LIBRE

1. Introduccion

Desde el enfoque de promocion y prevencion en salud, las caminatas al aire libre y el juego libre
recreativo representan estrategias altamente efectivas para favorecer un envejecimiento activo,
saludable y socialmente participativo.

Estas actividades combinan movimiento fisico, estimulacion cognitiva, contacto con la naturaleza,
interaccién social y bienestar emocional, elementos fundamentales para preservar la funcionalidad
del adulto mayor. La evidencia cientifica muestra que la actividad fisica al aire libre mejora la
movilidad, el equilibrio, la salud mental y la calidad de vida.

2. Importancia de las caminatas al aire libre
2.1 Mejoran la salud cardiovascular

Caminar regularmente al aire libre mejora la circulacion, fortalece el corazon, regula la presion arterial
y disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares. Las revisiones sistematicas indican que la
actividad fisica en el tiempo libre y al aire libre reduce mortalidad y factores de riesgo
cardiometabalico,

2.2 Favorecen fuerza, resistencia y movilidad

LLas caminatas fortalecen principalmente:

e Miembros inferiores

o Cadera

= Tronco

+ Musculos estabilizadores

Esto mejora la capacidad para desplazarse, subir escalones, caminar distancias largas y conservar la
independencia funcional.

2.3 Mejoran equilibrio y prevencion de caidas

Caminar en parques, senderos o superficies naturales genera estimulos variados que fortalecen el
sistema vestibular, la propiocepcion y el control postural, ayudando a prevenir caidas.

2.4 Beneficio psicolégico y emocional

El contacto con espacios verdes disminuye el estrés, la ansiedad y la sensacion de aislamiento.
Ademas, la exposicion solar moderada favorece la sintesis de vitamina D, importante para la salud
Osea y muscular,
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3. Importancia del juego libre en el adulto mayor

El juego libre comprende actividades recreativas espontaneas o dirigidas con fines ltdicos, como:

» Juegos con pelotas

Juegos de punteria

Circuitos recreativos

Dinamicas grupales

Juegos tradicionales

Retos de coordinacion y equilibrio

Estas actividades tienen alto valor terapéutico.

3.1 Estimulacién cognitiva
Los juegos favorecen:
o Atencion
« Memoria
s« Velocidad de reaccion
» Planeacion motora

e Resolucion de problemas

La literatura cientifica resalta que la actividad recreativa y fisica mejora las funciones cognitivas en
personas mayores.

3.2 Mejora de coordinacion y agilidad

Los juegos con movimiento estimulan coordinacién éculo-manual, desplazamientos, cambios de
direccion y control motor.

3.3 Favorece socializacién

El componente grupal del juego libre reduce soledad, fortalece vinculos afectivos y mejora el estado
emocional.

3.4 Incrementa adherencia al ejercicio

Cuando la actividad fisica se presenta en forma de juego, aumenta la motivacién, el disfrute yla
continuidad del programa.

4. Beneficios generales

l.a combinacion de caminatas al aire libre y juego libre ofrece beneficios integrales:

email: anned silva@hotmail.com
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Mejora cardiovascular

Mejor equilibrio y marcha
Prevencion de caidas
Fortalecimiento muscular
Mayor autonomia
Estimulacién cognitiva

Mejor estado de animo
Disminucion del sedentarismo
Integracion social

Mayor calidad de vida

5. Ventajas dentro de programas de adulto mayor

Desde la perspectiva profesional en salud, estas actividades tienen ventajas importantes:

el o o

Bajo costo y facil aplicacion

Alta seguridad si son supervisadas

Gran aceptacion por parte de adultos mayores
Adaptables a diferentes niveles funcionales

Favorecen adherencia por su componente recreativo
Promueven bienestar fisico y emocional simultineamente

6. Mensajes de motivacion

Como estrategia de educacion en salud, estos mensajes fortalecen la adherencia:

Cada paso al aire libre fortalece tu cuerpo y tu mente.
Moverse en la naturaleza es regalarle vida a tu corazon.
Jugar, reir y caminar también es cuidar la salud.

La edad no limita el movimiento, lo transforma en bienestar.
Caminar hoy es invertir en tu independencia de maiana.
Cada juego compartido fortalece cuerpo, memoria y alegria.

7. Conclusion

Las caminatas al aire libre y el juego libre constituyen herramientas fundamentales en la promocion de
la salud del adulto mayor. Ambas actividades mejoran la condicion fisica, la funcionalidad, la salud
cognitiva y el bienestar emocional, al mismo tiempo que fortalecen la integracion social y la

motivacion hacia estilos de vida activos.

Por ello, su inclusion en programas comunitarios, recreativos y terapéuticos es altamente

recomendable para promover un envejecimiento activo, saludable v feliz.
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1411 |mﬂﬂ ARL SURA 1 0 =50 0 § 0200 $8.200
Sublolal ARL i 1 =0 50 850 L0200 58200
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Total a pagar 50 S0 s0 § 666,100 § 666100
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CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060-2026 DEL PROCESO

COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CONV-

Durante el periodo del 3 de marzo al 2 de Abril de 2026

002-2026

(30 Dias)

PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE PROTECCION)

1. COMPONENTE NUTRICIONAL

1.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRC DE PROTECCION (Racidn servida a la mesa, preparada en sitio}

Ne. DE ADULTOS TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION MAYORES (DIAS) CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
DESAYUNO; Lunes a
1.1 :::1;1;5}10 {segtin minuta a 30 240 11.000.00 2,640,000.00
REFRIGERIO: Lunes a a 240
112 domingo (Seglin minuta 20
e patrén), en horario de la 8.000.00 1.820,000.00
mafiana
ALMUERZO: Lunes a 8 240
LG ﬂ:;‘gfg" yegan minuta 0 12,000.00 2,680,000.00
REFRIGERIO: Lunes a 8 240
114 domingo (Segdin minuta 30
it patron), en horario de la 85.000.00 1,820,000.00
tarde
CENA: Lunes a domingo 8 240
145 {Segin minuta patron). 30 11.000.00 2,640,000.00
TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 12,000,000.00
2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
21, PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTECCION
No. DE ADULTOS TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION MAYORES (DIAS) CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL
senvicio de alojamiento: £
- 211 Lunes & domingo 8 30 Diaria 11.500.00 2,760,000.00
3
3.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO VALOR TOTAL
Auxiliares de Enfermeria
313 | Centro De Proteccién Personal 2 0 50.000.00 3,000.000.00
SUBTOTAL 3.000.000.00
4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL y fisico
4.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO VALOR TOTAL
PROFESIOMAL EN
411 | AcTIVIDADES FisicAs PERSONA 1 ¥ 45,000,00 1.350.000.00

San Gil - Santander

email: anned silva@hotmail.com
Calle 6b No.12 - 71 - Celular: 314 33097 61




ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

NIT. 500.401.769-0
Registro Cdmara de Comercio 05509032-32 del 16/12/2010
Reégimen Tributarlo Especial - RTE

412 PSICOLOGA PERSONA 1 30 45.000.00 1.350.000.00
SUBTOTAL 2.700.000.00
5. AUXILIO EXEQUIAL
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | TIEMPO (dia) | WELOR | vaLor ToTaL
51.1. |SEGURO EXEQUIAL GBL 8 30 1.000.00 240.000.00
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO 240.000.00
| m‘rertla‘rm.? aﬁ_wm_ﬁ;kwﬁri_a‘_a“-bbﬁ’ﬁﬁug | '$ 20,700,000.00
8.1. APORTE ESAL . EEREET _
TIEMPO VALOR : ;
ITEM DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD (DIA) UNITARIO VALOR TOTAL
8141 NUTRICIONISTA PERSONA 1 a0 35.000.00 1.050.000.00
812 | SERVICIOS GENERALES PERSONA, 1 30 50.000.00 1.500.000.00
813 Coordinadora Personal 1 30 53.000.00 1.590.000.00
Generar espacios de
interaccion con los
adultos mayores y
nifios, jovenes, familia
Promocion de Construccion propiciande la Una (01) vez
—— de Redes de Apoyo desaparicién de tépicos al mes 1 $61.000.00 61.000.00
y eslereotipos y nos
conduce a tener una
visidn global del adulto
mayor.
Desarrollo de las
diferentes acciones para
el funcionamiento y
ejecucion del convenio
815 Gastos Administratives interinstilucional. (ESAL) 1 18
Pt 50.000,00 200.000.00
publicos suguridad
social, papeleria,material
didactico y poliza
TOTAL 5.101.000.00
L
d 1 oy
[
MARI Eé-’SILVA CUBIDES

Directora Ejecutiva
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1714f26, 1:55 p.m, Factura-F\-04-106

ASOCIACION ARNCS DORADOS DE COLOMBIA
NIT 200,401, 768-0

CALLEBB# 12- 71 BARRIO BUENAVISTA Factura electranica de venta
Tek (314) 3309761 No. DORA 106
San Gil - Colombia
anned_silva@hotmail.com
Fecha y hora Factura
Sefiores MUNICIPHO BE SUCRE Garicite 17ioA028, 1346
NIT 580.210,883-7 Telétana (607) 3102666478 ;
Direccién CL54 41 Ciudad Encing - Colombia Expediciin rmame, ke
Venchmlento 17/04:20285

item Descripcitn Cantidad vr, Total

ACTA PARCIAL No. D2, CONVENID DE ASOCIACION No. OPS-

CA-DE0-2026 &quot AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS ¥

FINANCIEROS PARA LAATENCION INTEGRAL DE LOS 1,00 20,700,000,00
ADULTOS MAYORES ALOJADCS EN EL CENTRO DE " e
BIENESTAR DEL AQULTO MAYOR DEL MUNICIPIODE SUCRE,

SANTANDER Equot;.

Jotal items: 1 Total Brute 20,700,000,00

Valor en Letras: A 0% 0.00
Veinte millones seteclentos mil pesos micle

Total a Pagar 20,700,000,00
Forma de pago:

Crédito

Medio de pago:
Oiro - Crédito = Cuota No. 001 vence e 2026-04-17 par ] 20,700,000.00

Observaciones;

Aatta faciura de venta aplican las nonnas relativas o la leita de cambio (artfoulo S Ley 1231 de 2008}, Con eita &l Camprador declara haber rechids real y materialmants las
mercancing o prastacian de servicion detoion an gste thle - Valor, Ndmora 1@1:;.:16«'5&.:&‘5“ islea 18TE40BET24843 aprobado en 20260311 prefijo DORA desde of nimers 1
a genclat exes
Mo respansable de |VA - Aclividad Econdrmica 8730 Actividedes de alencidn on instiuclones para of suldade de personas mayores yio discapacitadas Tarla
CUFE: 5b5h0dIa1cBe2B5a4060d55d T8a2 sodecaSdbdne 16877208 70505 0dcha 3658202 ced 105006 2056 300b 358 4130 2d 6o

abaut:blank

Fabricamts Softwsee v Prossedor spcnolsgies: Segd SAS - Mg B30 04E 1458, Mombee Software: Sang Mub, Frema clietrone vir &6l XML
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MUNICIPIO DE SUCRE

FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pagina 1 de 12

Codigo: F-GA-05 Version: 1

Fecha: 2011-03-30

INFORME DE SUPERVISION 02

1 INFORMACION GENERAL DEL CONVENIO:

CONVENIO No. Y FECHA:

CONV-002-2026 TRES (03) DE febrero DE 2026

CONTRATISTA:

ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA

R.L. Maritza Anned Silva Cubides

Nit o C.C. No.

NIT 900401769-0
C.C. No 63.253.112 de Cimitarra

OBJETO:

AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS PARA LAATENCIONINTEGRAL DE
LOS ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN
ELCENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DESUCRE, SANTANDER

VALOR INICIAL:

El valor estimado del convenio de asociacion que se
pretende realizar, asciende a la suma de: CIENTO
DOS MILLONES NOVENCIETOSNOVENTA Y
TRES MILPESOS COP ($102.993.000)

Aporte del Municipio: OCHENTA Y DOS MILLONES
OCHOCIENTOS MILPESOS COP ($82.800.000).

APORTE FUNDACION: La Entidad sin Animo de
Lucro, aportara la suma de VEINTE MILLONES
CIENTO NOVENTA Y TRES MIL PESOS
COP($20.193.000)

FORMA DE PAGO

Mediante Un pago por 4 ACTAS PARCIALES previa
presentacion de los documentos que acrediten la prestacion del
servicio, asf como certificaciones de cumplimiento de labores del
supervisor del contrato y acreditacion que se encuentra al dia en
el pago de aportes relativos al sistema de seguridad social
integral, asi como parafiscales (SENA, ICBF, CAJAS DE
COMPENSACION FAMILIAR, efc.), cuando corresponda. Para
cada pago se debe tener informe de ejecucion de actividades de
servicio recibidos con todos sus soportes, informe de
supervision, constancia de pago de aportes al sistema de
seguridad social en salud, pensiones, riesgos profesionales,
factura o acta de cobro y la respectiva acta de liquidacion

Alcaldia Municipal Calle 5 No 4-41

Teléfono mavil: 313 404 4885 Email: contactenos@sucre-santander.gov.co
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A oo MUNICIPIO DE SUCRE
FORMATO DE INFORME DE SUPERVISION Pagina 2 de 12
Codigo: F-GA-05 Version: 1 Fecha: 2011-03-30

debidamente diligenciada y firmada por el sefior alcalde, el
supervisor y el conveniente.
PLAZO INICIAL: CIENTO VEINTE (120) DIAS
PLAZO ADICIONAL:
SUPERVISOR: WILMER ANDRES RUIZ QUIROGA
FECHA DE INICIACION: TRES (03) DE FEBRERO DE 2026
ACTA DE N/A
SUSPENSION
ACTADE N/A
REINICIACION
FECHA DE INICIO TRES (03) DE FEBRERO DE 2026
FECHA DE TERMINACION: DOS (02) DE JUNIO DE 2026
MUNICIPIO: SUCRE
OFICINA GESTORA: SECRETARIA DESARROLLO
VALOR A PAGAR Veinte millones setecientos mil pesos COP
($ 20.700.000)
FECHA DE PRESENTACION 20 de abril de 2026
PERIODO DEPAGO: DESDE:  03/03/2026 HASTA:  02/04/2026

2. DESARROLLO DE LA EJECUCION DEL CONVENIO:
CERTIFICAMOS QUE:
De acuerdo con las condiciones establecidas en el presente convenio y una vez revisada

la documentacién suministrada por el Contratista con relacidn al desarrollo y ejecucion del
mismo, las actividades representativas realizadas durante la ejecucion fueron:
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PROTECCION)

PLAN DE INVERSION PARA LA ATENCION ITEGRAL AL ADULTO MAYOR (CENTRO DE

1. COMPONENTE NUTRICIONAL

1.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALIMENTACION AL CENTRO DE PROTECCION (Racion servida
a la mesa, preparada en sitio)

No. DE VALOR
ITEM DESCRIPCION ADULTOS E‘gl’f;? CANTID | unirari | é‘fgﬁ
MAYORES 0
DESAYUNO: Lunes a
1.1.1 | domingo (segin minuta 8 120 960 10.560.000,0
patron} 11.000,00 0
REFRIGERIO: Lunes a
domingo (Segtin minuta
112 patron), en horario de la 8 g %0 8.000,00 | 7.680.000,00
mafiana
ALMUERZO: Lunes a
1.1.3. | domingo (segiin minuta 8 120 960 11.520.000,0
patrin) 12.000,00 0
REFRIGERIO: Lunes a
domingo (Segin minuta
114 batwon), en horario de la # 1201 %0 | 600,00 | 7.680.000,00
tarde
CENA: Lunes a domingo
115 (Segim minuta paion), 8 120 960 11.000,00 10.56%.000,0
TOTAL COMPONENTE NUTRICIONAL 48.000.000,0
0
2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
2.1. PRESTAR LOS SERVICIOS DE ALOJAMIENTO EN CENTRO DE PROTECCION
No.DE | riempo | canmip | YALOR | yui0r
ITEM DESCRIPCION ADULTOS (DIAS) AD UNITARI TOTAL
MAYORES 0
servicio de alojamiento: @ s
211 Lunes a domingo 8 120 Diario 11.500,00 11.04%.000,0
3, CUIDADO Y ATENCION
3.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD AD (DIA) UNI('I;ARI TOTAL
Auxiliares de Enfermeria
313 Centro De Proteccion Personal 2 120 50.000,00 12.00%.000,0
12.000.000,0
SUBTOTAL 0
4. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIALY FISICO
4.1. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD AD (DIA) UNISARI TOTAL
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PROFESIONAL EN
411 1 pcTiviDADES Fisicas | PERSONA | 1 1201 45.000,00 | 5.400.000,00
41.2 |PSICOLOGA PERSONA 1 120 45.000,00 | 5.400.000,00
10.800.000,0
SUBTOTAL 0
5. AUXILIO EXEQUIAL
5.1.1 AUXILIO EXEQUIAL
VALOR
CANTID | TIEMPO VALOR
ITEM DESCRIPCION UNIDAD AD (dia) UNI;ARI TOTAL
51.1. | SEGURO EXEQUIAL GBL 8 120 1000,00 | 960.000,00
SUBTOTAL COMPONENTE DE FORTALECIMIENTO
COSTO TOTAL 8 ADULTOS MAYORES POR 120 DIAS 82.800.000,0
0
6.1. APORTE FUNDACION
ITEM DESCRIPCION UNDAD | CANTID | TEEWPO | (Uil | VALOR
AD (DIA) 0 TOTAL
6.1.1 NUTRICIONISTA PERSONA 1 120 35.000,00 | 4.200.000,00
SERVICIOS
842 GENERALES RERGONA | 1 1201 50,000,00 | 5.000.000,00
6.1.3 | Coordinadora Personal 1 120 53.000,00 | 6.360.000,00
Generar
espacios de
interaccion
con los
adultos
mayores y
nifios,
Promocion de jenes, Una (01)
6.1.4 | Construccion de Redes ff“.m"i fa| Vvez al 3 $61'g00'0 183.00
de Apoyo propiciandofa |~ .000,00
desaparicion
de topicos y
estereotipos y
nos conduce a
tener una
visién global
del adulto
mayor.
Desarrolio de
o las dﬁerentes
6.1.5 | Gastos Administrativos accnon;s para 1 69 50.000,00 | 3.450.000,00
funcionamient
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COMPONENTE NUTRICIONAL

Se presto el servicio del componente nutricional con la entrega de desayunos, refrigerio almuerzo,
refrigerio y cena, entre los dias comprendidos entre el 03 de febrero y al 02 de marzo para los
adultos mayores del centro vida estos componentes nutricionales se preparan de acuerdo con la
minuta que se realizo para este fin que tiene como base los grupos de alimentos como
leguminosas, verduras, cereales proteina, jugos naturales, tubérculos. Los alimentos fueron
entregados en los horarios establecidos.

Que constato también la contratacion de la sefiora Dulcelina Tellez Quiroga para la preparacion de
los alimentos bajo estindares de que garanticen la inocuidad, calidad, higiene, seguridad
alimentaria, buenas practicas de manipulacién.

SERVICIO DE ALOJAMIENTO
Se le brindo el alojamiento a los adultos mayores del centro vida, en condiciones dignas.

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR. Para el desarrollo de este item que
buscan la buena presentacion personal, se monitorea los signos vitales de los adultos mayores,
cumplimento de indicaciones medicas consistente en la administracion de medicamentos orales e
inyectable que ayudan a la estabilidad diabetes como hipertension, se capacito sobre la importancia
de mantener un dieta balanceada de acuerdo a la dieta estipulada. Se promovié igualmente
mediante educacion la implementacién de higiene personal, la sana alimentacion, prevencién de
enfermedades.

El contratista adjunta cuadro con la relacion de signos vitales y control de medicamentos.

De la misma manera le brindo acompafiamiento a los adultos adultos mayores de CBA del municipio
de sucre en actividades bafio, aseo y cuidado de la piel, colaboracién en vestuario y alimentacién,
cambio de ropa, toma regular de los signos vitales como presidn arterial, temperatura pulso y
frecuencia cardiaca.

También se evidencia tan la realizacion de pausas activas y actividad fisica con ejercicios con
ejercicios sencillos tales como mover las manos el cuellos, la cintura y las piernas , caminatas y el
acompafiamiento a las citas medicas programadas en el hospital local de Sucre ello con el apoyo de
las auxiliares Edith Marlen Rojas Ariza y Yorleny Rincén Santamaria,

COMPONENTE DE CUIDADO Y ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO, se identificd que se brindé el
acompafamiento psicosocial de manera individual como colectiva, mediante ejercicios de
estimulacién cognitiva mediante actividades que buscan mejorar el lenguaje, fortalecer habilidades
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cognitivas etc. Las danzas de terapias para adultos mayores con la musica adecuada que ayudan a
mejorar su bienestar fisico como emocional

En los ejercicios implementados se utilizé la plastilina con el fin fortalecer las habilidades motrices,
la destrezas manuales, liberar tenciones, el trabajo grupal, disminucién del estrés, la atencion
sostenida.

Este item se cumplié generando beneficios a todos los adultos a fortalecer la salud de los adultos
mayores.

AUXILIO FUNEBRE
Se anexa factura de la empresa funeraria Montecristo donde se prestaran si es caso algun servicio.

NUTRICIONISTA en este item se realizaron las capacitaciones para resaltar la importancia de comer
frutas y verduras se hizo a través de la colear un plato. medidas de los abuelitos

SERVICIOS GENERALES : colaboro con el limpieza de los espacios higiénico, lavado y cuidado de la
ropa para mejor su presentacion personal , cuidado de unas esto incluye limpieza y corte.

1. Servicio de alimentacion.
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2. SERVICIO DE ALOJAMIENTO
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3. COMPONENTE DE ATENCION PSICOSOCIAL Y FISICO
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4. APOYO EN ACTIVIDADES DE CUIDADO Y ATENCION AL ADULTO MAYOR.
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5. APORTE FUNDACION

AVANCE DE CONTRATO POR ACTIVIDAD SI | NO
El contratista present6 el informe X
El informe cumple con las actividades del contrato X

El contratista Anexo planilla de pago de Aportes de seguridad social correspondiente al
periodo de FEBRERO Y MARZO cumplimiento del objeto del contrato

3. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES RELATIVAS A LA SEGURIDAD SOCIAL:
A la fecha de presentacién de los documentos requeridos para el pago, se concluye que
el(la) contratista ha cumplido dicha obligacion, para lo cual se verificé la planilla de pago y
se anexo soporte de la verificacion electrénica del pago en la pila (Planilla integral de
Liquidacion de aportes) de aportes a la seguridad social (salud, pensién y riesgos
laborales), correspondiente para lo cual se adjunta la planilla de pago, asi:

PERIODO DE COTIZACION marzo
FECHA DE PAGO 02-03-2026
No DE PLANILLA 36543796
INGRESO BASE DE COTIZACION $ 1.750.905
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VALOR COTIZADO | § 218.900
APORTES A SALUD =5 N
VALOR COTIZADO | § 280.200
APORTE A PENSION FONDO DE
PENSION COLPENSIONES
ARL 9.200
APORTE ARL it gg‘;gg
PARAFISCALES ';3’; - '
COMPENSACiON | 70-100

4. BALANCE FINANCIERO DE EJECUCION DEL CONVENIO A LA FECHA. El
siguiente es el balance financiero de ejecucion del contrato:

DETALLE VALOR CONTRATO PAGOS
Aporte del municipio $ 82.800.000
Saldo a favor contratista $43.275.000
Valor actas anteriores $ 18.825.000
Acta de pago $ 20.700.000
Total $ 82.800.000 $ 82.800.000

5. CONCLUSION: con base en todo lo expuesto anteriormente, en mi calidad de
SUPERVISOR certifico que el contratista cumpli6 a satisfaccion las actividades objeto del
convenio y todas las demas obligaciones pactadas, entre ellas las relativas al pago del
sistema de seguridad social y en consecuencia autoriza el pago correspondiente al periodo
comprendido entre el 03 de marzo al 02 de abril de 2026, con forme al acta de pago por
valor de veinte millones setecientos mil pesos COP ($ 20.700.000)

Secretario de Desarroli
Sucre, Santander
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LA ADMINISTRACION MUNICIPAL DE SUCRE - SANTANDER
ASOCIACION ANOS DORADOS DE COLOMBIA
900401769-0
R/L Maritza Anned Silva Cubides C.C 63.253.112
POR CONCEPTO DE Vr. UNITARIO Vr. TOTAL
[AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE LOS
ADULTOS MAYORES ALOJADOS EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR DEL MUNICIFIO
DE SUCRE, SANTANDER ACTA DE PAGO 1 CONVENIO DE ASOCIACION No. OPS-CA-060.2026 DEL 20.700.000
PROCESO COMPETITIVO SELECCION DE ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No CONV-002-2026 AT
VALOR TOTAL $ 20.700.000,00
VALOR: VEINTE MILLONES SETECIENTOS
CERTIFICACION CUMPLIMIENTO REQUISITOS
RETEFUENTE
Que la presente orden de pago curpiple cPp fodos los requisitos exigidos por las|ESTAMPILLAS
normas legales vigentes para su pago Procultura
Pro UIS
A Pro anciano
N T
A IVA RETENIDO
Funcionatio que Certifica NETO A PAGAR
IMPUTACION‘PRESUPUESTAL IMPUTACION CONTABLE
) CODIGO DMBH  DEBE HABER
SECCION PRESUPUESTO ADMC ADMINISTRACION CENTRAL
SGP LIBRE DESTINACION
EPAB ESTAMPILLA PRO ADULTO MAYOR
SECTOR
ATENCION INTEGRAL DE POBLACION EN SITUACION
PERMANENTE DE DESPROTECCION SOCIAL Y/O
PROGRAMA FAMILIAR
2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,01 A)
COoDIGO 2.3.2.02.02.009.41,04,008,53,03 /
ACUERDO 009dezb2s __/
[/ /. § [ [|recraeiasonacighi-sa o aspiege 20
4 VA
FIRMA ORDENADOR DE[/GAQT " FIRMA BENEFICIARIO

Alcalde Municipal \

C.C63.253,112 NIT 900401769-0
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