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e " DATOS DEL CONTRATISTA

Nombre y Apellldos

Jaqueline Gomez Bedoya o

Profesion: Psicologa

cC: 43.704.737
Direccion: Cra 10 N° 21-41
Teléfono: 3128478887

E-Mail: Jaquelineqomez83@gmail.com
Régimen: COMUN: SIMPLIFICADO: _ X___

No. Cuenta Bancaria y Entidad
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24061790451 ahorros Bancolombia
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e ICBF

CC 43704737 GOMEZ BEDOYA JAQUELINE INDEPENDIENTE PRINCIPAL Cra. 10" 21-66 Apto. 301 SAN JERONIMO-ANTIOQUIA 3128478887 Si

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pension Salud /] Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-05 2026-05 / 331922351 9505226485 I 2026/06/10 2026/05/25 | BANCOLOMBIA 0 $576,900

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADQ NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES

No. | Identificacion Nombre: 3 o igefl VP Ve Irl MPICadiga) Dias IBC Aporte  |Codigo| Dias IBC Aparte | Codigo | Dias 18C Aporte  [Codigo| Dias 1BC Tarifa Aporte | Dias IBC Aparte Exonerada | Total Aportes

SENA & ICBF

81,750,908 fSerges

$576,900

$1,750,905]  5218,%00) §1,750,905| 35,100 1,750,905 $42,700| 50| H

e Trabajo: PA (1 ﬂllaos) W, . e . sr.?su,ms sto 200 ]

Ciudad: SAN JERONIMO D&Ptﬂ: ANTICQUIA (1 Afiliados) $1,750,905 5180, 200| §1,750,905| $218,900¢ $1,750,905| 535,100 51,750,905 $42,700| 50| sof §576,900
1 tcc |43m47:7 lsmm »squel.ms| | | | I J l 1 | | l | | | | [ l w0 | srsomy  samnzoersong) 30 | 51,750,909 sag,900 corod] 30 | $1,750,909) s3s,100] 1423 30 | $1,750,905] 2.4362 542,700] 30 <0 s ho §576,900

Total Afiliados( 1) 51,750,905 $280,2001 41,750,305 S218,9004 51,750,905 5§35, 100| 51,750,905 542,700 50l S0 £576,900
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Planilla Resumen

RESUMEN DE PAGO
RIESGO L

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PROTECCION

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

CCF (ADMINISTRADORAS: 1)
COMFAMA

EPS (ADMINISTRADCRAS: 1)

EPS SURA (ANTES SUSALUD)
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i35 cobico :.. 225

230201

14-23

CCF04

EPSO10

800,229,739 0 1

860,011,153 6
890,900,841 9

800,088,702 2

$280,200
$280,200
542,700
542,700
$35,100
$35,100
$218,900
$218,900
§576,900

_ VALOR'LIQUIDADO' ~ INTERESES MORA

S0
S0
S0
50
50
S0
S0

 SALDOSE :
'INCAPACIDADES

50
50
50
50
S0
50
50
50

* VALORAPAGAR

$280,200
$280,200
542,700
542,700
535,100
$35,100
$218,900
$218,900
1$576,900 8
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VIGIADO SUpersel

EPS sura =

CERTIFICADO DE AFILIACION AL PBS DE EPS SURA
EPS SURAMERICANA S.A. en desarrollo de su programa especial para la garantia del Plan de Beneficios en Salud denominado EPS
SURA ;

CERTIFICA

Que JAQUELINE GOMEZ BEDOYA identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA nimero 43704737 esta registrado(a) en el PBS
EPS SURA con la siguiente informacién:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION CC 43704737

NOMBRES Y APELLIDOS JAQUELINE GOMEZ BEDOYA

TIPO DE AFILIADO TITULAR

PARENTESCO TITULAR

ESTADO DE AFILIACION TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACION COBERTURA INTEGRAL

FECHA DE INGRESO A EPS SURA 01/11/2019 )

FECHA RETIRO EPS SURA ACTIVO(A) ¢

DIRECCION DE AFILIACIONES
Fecha de generacion: 24/05/2026

ESTE DOCUMENTO NO ES VALIDO PARA LA PRESTACION
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS

EPS SURAMERICANA S.A

Medellin, Antioquia, Colombia. Lineas de atencién: Barranquilla: 605 319 7901, Cali: 602 380 8941,
Medellin: 604 448 6115, Bogota: 601 448 7941
Linea Nacional: 018000 518 519

eépssura.com



Proteccion

=
Una empresa SUMQ =

Fondo de Pensiones Obligatorias Proteccion

NIT 800.229.739

Hace constar que:

El(la) Sefior(a) GOMEZ BEDOYA JAQUELINE identificado(a) con CC numero 43.704.737 se encuentra afiliado(a) en
Pensiones Obligatorias a PROTECCION, desde el dia 08 de marzo de 2008 y sus recursos se encuentran distribuidos como se
enuncia a continuacion, de conformidad con lo consagrado en el Decreto 2373 de 2010 asi:

1. El20% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MODERADO
2. EI80% al FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PROTECCION MAYOR RIESGO

Esta constancia se expide a peticion del(la) interesado(a) el dia 24 de mayo de 2026. e

Cordialmente,

Cesar Mauricio Aubad Echeverry
Equipo Soporte para Clientes

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién comuniquese con nosotros:
Asesor Virtual Pronto en nuestro Portal Web www.proteccion.com y App o comunicarse con la Linea de Servicio en:
Bogota (601) 482 33 64 — Medellin (604) 510 90 99 — Cali (602) 386 00 80 -
Barranquilla (605) 319 79 99 — Cartagena (605) 642 49 99 — WhatsApp +57 310 220 5575
o llamanos desde tu computador desde cualquier lugar del mundo ingresando a https:/fcustomer0001.wolkvox.com/proteccion/index.php
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES

DATOS DEL CONTRATISTA

Nombre
Contratista:

Jaqueline Gomez Bedoya

No. de ldentificacion: 43.704.737

Objeto
Contractual:

Prestacion de servicios profesionales como psicéloga para el programa de
atencion integral a la poblacion adulta mayor; del municipio de San
Jerénimo. C

DATOS DEL CONTRATO

Contrato No. 201

Fecha Inicio: 02 de febrero de 2026

Valor:

Fecha Fin: 15 de julio de 2026

$10.464.930
MODIFICACIONES DEL CONTRATO
Adicion: Fecha Inicio:
Valor: Fecha Fin:
Valor Total CDP: CDR:
contrato:

PERIODO DEL INFORME DE ACTIVIDADES

Fecha: Del 02 de mayo al 01 de junio de 2026

/

ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL CONTRATISTA
DESARROLLADAS DE ACUERDO CON EL OBJETO CONTRACTUAL

OBLIGACIONES
(Las estipuladas
en el contrato)

ACTIVIDADES
(Desarrolladas en el mes- referente a la obligacion)

PRODUCTOS
(con respecto
a la actividad
desarrollada)

1. Elaborar plan de
trabajo
(CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES) para
las actividades a
realizar durante el
contrato.

Plan que debera
entregarse al
supervisor y con
aprobacién del
coordinador de
actividades; dentro

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
realizé plan de actividades a ejecutar, donde se incluyo toda la
programacion de las intervenciones en cada uno de los grupos
y atenciones focalizadas, mediante cronograma de actividades
a desarrollar con cada uno de los grupos del programa de
atencién integral a personas mayores con los que cuenta el
municipio de San Jeronimo, tanto en la zona urbana como en la
zona rural.

No Aplica
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de los primeros 5
dias calendario a la
firma del contrato.
En la elaboracion del
plan debera incluir la
programacion de
actividades segun
objeto y actividades
contractuales.

- Debe realizarlo en
los formatos
designados para
dicho fin.

- Dede realizar
sustentacion
metodologica,
objetivos, tiempos,
logros, posibles
resultados,
materiales o ayudas
técnicas a usar por
cada actividad.

- Debe tener en
cuenta rotacién y

cantidad de

actividades a

realizar.

2..Realizar Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, | Se anexa
intervenciones se realizaron las siguientes intervenciones desdés el area | registro de
segun area de de psicologia: actividad,
trabajo y objetivos evidencia

del programa para v El dia 08 de mayo de 2026, se realizd intervencion | fotografica y
los 37 grupos de educativa en el grupo de la vereda Piedra Negra con | listado de
Centro de vida, asistencia

cantidad total 54, 18
por mes.

las personas mayores del municipio, a las 2:00 pm. Se
inicid con un saludo y la bienvenida al espacio, se tomo
la asistencia y luego se hizo una oracion. Se continuo
con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le
da y recibe un abrazo de sus compafieros, esto con el
fin de fortalecer los factores protectores a treves de un
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abrazo para aquellas personas que no tienen la
oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y
la falta de afecto.

Inmediatamente, se hizo una actividad ludica “relevo de
pafnuelos”, que consistia en hacer dos grupos en fila. El
primer concursante de cada equipo y llega hasta el
lugar en donde se hallan unos pafuelos, coge uno con
los codos y lo trae hasta donde estan los de su equipo.
El siguiente participante le releva cogiéndole el pafuelo
con los codos y sale corriendo a dejarlo en donde lo
cogid su compafero y asi se repite hasta que pasen
todos.

Seguidamente, se desarrolld6 el taller “Estilos
comunicativos”, donde los participantes aprendieron a
identificar los tres estilos comunicativos: pasivo
(representado por una tortuga), agresivo (representado
por un dragon) y asertivo (representado por una
persona). Se les dio una ficha con las imagenes que
representan los tres estilos y estos debian analizarlos y
entre el grupo crear una historieta y dramatizarla,
poniendo a actuar los tres estilos comunicativos. A
través esta divertida dinamica podran conocer los tres
estilos mencionados, reflexionar sobre ellos y descubrir
la importancia de comunicarse de forma asertiva, lo
que les permitira defenderse sin ser agresivos. Porque
el asertividad es una habilidad de la inteligencia
emocional que resulta clave para comunicarnos vy
relacionarnos, por ello es fundamental desarrollar en
las personas un estilo asertivo.

Luego, se hizo la lectura del cuento de la sopa, donde
analizamos e identificamos la importancia de la
comunicacion asertiva, la manera cémo podemos decir
las cosas directamente sin ofender ni faltar al respeto a
las otras personas.

Después se realizo la actividad de gimnasia mental,
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donde por grupos armaron un rompecabezas.

Terminada esta actividad se hizo la retroalimentacion y
preguntas Orientadoras como ¢en que situaciones
actuamos como dragones? ;,Como tortugas? ;,Como
personas? ¢;Qué debemos hacer para actuar como
personas? ¢;Qué compromiso voy a asumir conmigo
mismo y con los demas para ser mas asertivo?, entre
otras.

Por ultimo, se tomd el refrigerio, se dieron los
agradecimientos por la participacion y se acompafio a
jugar el bingo.

El dia lunes 11 de mayo de 2026, se realizd actividad
educativa con el grupo de la vereda Cabuyal a las 2:00
pm. Se inicié con un saludo y la bienvenida al espacio,
se tomé la asistencia y se realizd la oracion y/o la
reflexion sobre salud mental: “La salud mental es
fundamental para el bienestar general y se refiere al
estado emocional, psicologico y social de una persona.
Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en cdmo manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

También se socializo los derechos, deberes de las
personas mayores y reglamento interno del programa
de atencion integral a las personas mayores centro
vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
cada uno le da y recibe un abrazo de sus comparieros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.
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Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto" donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
companeros y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si él
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
gue acaben las indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre
salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se continlia explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara una ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen y
escriban que entienden o saben sobre depresion,
ansiedad y estrés y cuales pueden ser sus sintomas.
Después se socializara al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
que cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajaciéon progresiva que
se trata de reducir los sintomas a través de una
reduccion sistematica de la tensién muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realizd entre toda una sopa de letras,
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donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacion del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartio un detallito a las madres y se
les dio una tarjeta en celebracion del mes de las
madres, se dieron los agradecimientos, se tomo el
refrigerio y se acompanio a jugar el bingo.

El dia martes 12 de mayo de 2026, se realizd actividad
educativa con el grupo de la Zona Urban Emma a las
3:00 pm. Se inici6 con un saludo y la bienvenida al
espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion
y/o la reflexion sobre salud mental: “La salud mental es
fundamental para el bienestar general y se refiere al
estado emocional, psicoldgico y social de una persona.
Afecta la forma en que pensamos, sentimos Yy
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
cada uno le da y recibe un abrazo de sus comparieros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto” donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
compaferos y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si él
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
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adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
gue acaben las indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre
salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se contintia explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara una ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen vy
escriban que entienden o saben sobre depresion,
ansiedad y estrés y cuales pueden ser sus sintomas.
Después se socializara al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
que cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva que
se trata de reducir los sintomas a través de una
reduccion sistematica de la tension muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realizd entre toda una sopa de letras,
donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacion del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartié una torta con gaseosa y se les
dio una tarjeta en celebracion del mes de las madres,
se dieron los agradecimientos y se acompafi6 a jugar
el bingo.

Pagina 7 de 28
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v El dia miércoles 13 de mayo de 2026, se realizd
actividad educativa con el grupo de la vereda Tafetanes
2:00 pm. Se inicio6 con un saludo y la bienvenida al
espacio, se tomo la asistencia y se realizo la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia,
donde cada uno de los asistentes le regalo un abrazo al
compafero, con el fin de fortalecer factores protectores
con las personas mayores que viven solos o aquellos
que no reciben afecto de sus familiares.

También se socializo los derechos, deberes de las
personas mayores, el reglamento interno del programa
y se firmé el acta de compromiso para pertenecer al
programa de atencion a personas mayores modalidad
centro vida.

Seguidamente se hizo una reflexion sobre autoestima y
una dinamica del juego de la pelota, que consistio en
pasar la pelota primero en fila sentados en las sillas al
compafero por la parte de arriba, luego en circulo ir
pasando la pelota y el que quede con ella contar un
momento feliz de su vida.

Luego, se dio paso al taller hablemos de autoestima,
donde se explicod que es la autoestima, para que nos
sirve y porque es importante en las diferentes etapas
de nuestra vida. Para trabajar el tema se dio a cada
participante una hoja para que la marque en la parte de
arriba con su nombre y la pase a sus compafieros del
lado derecho, ellos deberan escribir una cualidad
positiva de esa persona, hasta que la hoja llegue
nuevamente a su respetivo duefio. Se socializa la
actividad y se reflexiona sobre ella.

Posteriormente, se hizo una actividad de gimnasia
mental con el juego el ahorcado, donde se pone un
cartel con el nimero de letras que tiene la frase y entre
todos deberan adivinar cual es la frase sin dejar que se
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complete la figura del ahorcado.

Después, se hizo la retroalimentacion del tema con
preguntas como gles gusto la actividad? ;Qué les
gustd mas? ¢;para qué nos sirve la autoestima? ;cémo
puedo, mejorar la autoestima?, entre otras

Por ultimo, se hizo la retroalimentacién del tema, se
entregé un detallito a las madres por la celebracion del
mes de las madres, compartio el refrigerio y se jugoé el
bingo.

El dia jueves 14 de mayo de 2026, se realiza actividad
educativa con el grupo de la vereda Quimbayo a las
2:00pm. Se inicid con un saludo y la bienvenida al
espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia,
donde cada uno de los asistentes le regalo un abrazo al
compaiiero, con el fin de fortalecer factores protectores
con las personas mayores que viven solos o aquellos
que no reciben afecto de sus familiares y de contencion
por la pérdida de la companera del grupo.

Seguidamente se realizd una reflexion sobre el duelo:

EL DUELO

No le pidas a nadie en duelo que sea fuerte cuando no
puede serlo. No le digas que no llore, pues las lagrimas
forman parte de su dolor. No compares su pérdida con
otra, ya que cada duelo es unico y personal. No lo
presiones a contener sus emociones, eso solo anadiria
un peso a su carga. Acompanar en el dolor, no significa
intentar levantar su animo para quitarle la tristeza. A
veces, el silencio es la manera de tocar el alma de
quien sufre.

Luego, se hace la actividad ;Qué siente tu corazén?
Donde se le entregan un corazén de papel a cada uno
y ellos tienen que colorearlo segun los sentimientos
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que estan viviendo. Cada color representa una
emocion, de modo que sirve para poder identificarlas,
hacerles lugar y poder hablar sobre ellas. También el
que quiera puede escribir un agradecimiento o algo
que sienta que le haya faltado decirle a esa persona
gue ya no esta con nosotros.

A continuacion, se hace el taller sobre el duelo.
Iniciamos repartiendo algunas fichas con mitos vy
realidades sobre el duelo, definiendo qué es el duelo,
qué tipos de duelos hay, cuales son las etapas del
duelo, cuando saber si el proceso del duelo me esta
haciendo dafio, y dudas que tengas respecto al tema.

Consecutivamente, hicimos el ejercicio para reducir el
dolor emocional en el duelo. En ese primer momento
posterior a la perdida puede haber reacciones
emocionales intensas de rabia o tristeza

¢La pregunta es y que?

Que podemos hacer no para calmar o para llevar mejor
es0s picos de emociones.

1. Entender que esas emociones ademas de ser
necesarias son saludables, porque nos sirven para
elaborar todo eso que debemos ir haciendo y todo lo
gue esta pasando.

2. Ponernos las manos donde sentimos esa emocion
fuerte, el pecho, el corazon, el estomago, la cabeza,
los ojos, etc.

3. Ponerle un nombre a esa emocion y dejar que fluya
a través de nuestras manos, entendiendo lo que estoy
sintiendo para autorregularnos (conectar con eso que
estd pasando e ir saliendo de ese estado) como una
gran ola que vine con mucha intensidad y en la orilla va
perdiendo esa intensidad y se va yendo, se va
perdiendo.

4. Conecta con tu cuerpo y veras que el mismo va
ayudandote a calmarte. Y los que estamos alrededor
no hay que solucionar el dolor de esa persona, esa
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tristeza, solo acompanar.

Al final de la actividad encendemos una vela y miramos
su luz, como es, fuerte, tenue, que recuerdos me trae,
que siento al mirar esa luz y comparto mis reflexiones o
lo que siento alver esa vela encendida. Pasamos a
ponerlas en un lugar donde no nos quememos con la
esperma, ese momento se les da un papelito para que
le escriban lo que sienten, el dolor, la tristeza, lo que no
alcanzamos a decirle o una despedida, luego el que
quiera puede quemar el papelito en las velas
encendidas.

Posterior, se realizé la gimnasia mental, una técnica de
respiracion que consistié en poner la mano derecha en
el pecho y la mano izquierda en el estdmago, respirar
10 veces, tomar aire por la nariz y botarla lentamente
por la boca. Haciendo consciente la respiracion.

Por ultimo, se despejaron dudas, se les dio un detallito
a las madres en su mes, se tomo el refrigerio y se
acompano a jugar el bingo.

El dia martes 19 de mayo de 2026, se realizo actividad | ~
educativa con el grupo de la vereda Ciénega a las 2:30
pm. Se inicié con un saludo y la bienvenida al espacio,
se tomé la asistencia y se realizé la oracion y/o la
reflexion sobre salud mental: “La salud mental es
fundamental para el bienestar general y se refiere al
estado emocional, psicolégico y social de una persona.
Afecta la forma en que pensamos, sentimos vy
actuamos, influyendo en cémo manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”
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También se socializo los derechos, deberes de las
personas mayores y reglamento interno del programa
de atencion integral a las personas mayores centro
vida y se firmd el acta de compromiso para pertenecer
al programa de atencibn a personas mayores
modalidad centro vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
cada uno le da y recibe un abrazo de sus comparieros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto” donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
compaferos y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si €l
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
que acaben las indicaciones.

Seguidamente se presento el taller a realizar sobre
salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se contintia explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara una ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen vy
escriban que entienden o saben sobre depresion,
ansiedad y estrés y cudles pueden ser sus sintomas.
Después se socializard al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.
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Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
que cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajacién progresiva que
se trata de reducir los sintomas a través de una
reduccion sistematica de la tensién muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realiz6 entre toda una sopa de letras,
donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacion del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartio un detallito a las madres y se
les dio una tarjeta en celebracion del mes de las
madres, se dieron los agradecimientos, se tomé el
refrigerio y se acomparié a jugar el bingo.

El dia miércoles 20 de mayo de 2026, se realizd
actividad educativa con el grupo de la vereda Llano de
Aguirre a las 2:00 pm. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizo
la oracién y/o la reflexion sobre salud mental: “La salud
mental es fundamental para el bienestar general y se
refiere al estado emocional, psicolédgico y social de una
persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en cémo manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
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cada uno le da y recibe un abrazo de sus companeros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto” donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
companeros y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si él
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
que acaben las indicaciones.

Seguidamente se presento el taller a realizar sobre
salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se contintia explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara una ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen vy
escriban que entienden o saben sobre depresion,
ansiedad y estrés y cuales pueden ser sus sintomas.
Después se socializara al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
gue cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva que
se trata de reducir los sintomas a traves de una
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reduccion sistematica de la tensidon muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realizé entre toda una sopa de letras,
donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacién del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por dltimo, se compartié el refrigerio, se dieron los
agradecimientos y se acompand a jugar el bingo.

El dia viernes 22 de mayo de 2026, se realizé actividad
educativa con el grupo de la vereda El Ruano a las 9:00
am. Se inicié con un saludo y la bienvenida al espacio,
se tomod la asistencia y se realizd la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia,
donde cada uno de los asistentes le regalo un abrazo al
compafero, con el fin de fortalecer factores protectores
con las personas mayores que viven solos o aquellos
gue no reciben afecto de sus familiares.

También se socializo los derechos, deberes de las
personas mayores, el reglamento interno del programa
y se firmod el acta de compromiso para pertenecer al
programa de atencién a personas mayores modalidad
centro vida.

Seguidamente se hizo una reflexion sobre autoestima y
una dinamica del juego de la pelota, que consistid en
pasar la pelota primero en fila sentados en las sillas al
companero por la parte de arriba, luego en circulo ir
pasando la pelota y el que quede con ella contar un
momento feliz de su vida.

Luego, se dio paso al taller hablemos de autoestima,
donde se explicd que es la autoestima, para que nos
sirve y porque es importante en las diferentes etapas
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de nuestra vida. Para trabajar el tema se dio a cada
participante una hoja para que la marque en la parte de
arriba con su nombre y la pase a sus comparferos del
lado derecho, ellos deberan escribir una cualidad
positiva de esa persona, hasta que la hoja llegue
nuevamente a su respetivo duefio. Se socializa la
actividad y se reflexiona sobre ella.

Posteriormente, se hizo una actividad de gimnasia
mental con el juego el ahorcado, donde se pone un
cartel con el niUmero de letras que tiene la frase y entre
todos deberan adivinar cual es la frase sin dejar que se
complete la figura del ahorcado.

Después, se hizo la retroalimentacion del tema con
preguntas como ¢les gusto la actividad? ;Qué les
gusto mas? jpara qué nos sirve la autoestima? ;como
puedo, mejorar la autoestima?, entre otras.

Por ultimo, se hizo la retroalimentacion del tema, se
entregd un detallito a las madres por la celebracion del
mes de las madres, compartio el refrigerio y se jugo el
bingo.

El dia viernes 22 de mayo de 2026, se realizd actividad
educativa con el grupo de la vereda El Chocho a las
2:00 pm. Se inicid con un saludo y la bienvenida al
espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion
y/o la reflexion sobre salud mental: “La salud mental es
fundamental para el bienestar general y se refiere al
estado emocional, psicologico y social de una persona.
Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario €s un
acto de valentia y autocuidado”
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También se socializo los derechos, deberes de las
personas mayores, reglamento interno del programa de
atencion integral a las personas mayores centro vida y
se firmo6 el acta de compromiso para pertenecer al
programa de atencion a personas mayores modalidad
centro vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
cada uno le da y recibe un abrazo de sus companeros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto" donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
compaferos y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si él
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
gue acaben las indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre
salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se continta explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara una ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen y
escriban que entienden o saben sobre depresion,
ansiedad y estrés y cuales pueden ser sus sintomas.
Después se socializara al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.
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Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
que cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva que
se trata de reducir los sintomas a través de una
reduccion sistematica de la tensién muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realizé entre toda una sopa de letras,
donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacion del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartié un detallito a las madres y se
les dio una tarjeta en celebracion del mes de las
madres, se dieron los agradecimientos, se tomo el
refrigerio y se acompafo a jugar el bingo.

El dia martes 26 de mayo de 2026, se realizd
intervencion educativa en el grupo de zona urbana
Emma con las personas mayores del municipio, a las
3:00 pm. Se inici6 con un saludo y la bienvenida al
espacio, se tomd la asistencia y luego se hizo una
oracion. Se continuo con la actividad de abrazo terapia
donde cada uno le da y recibe un abrazo de sus
companeros, esto con el fin de fortalecer los factores
protectores a treves de un abrazo para aquellas
personas que no tienen la oportunidad de recibirlo en
su casa, mitigar la soledad y la falta de afecto.

Inmediatamente, se hizo una actividad ludica “relevo de
pafiuelos”, que consistia en hacer dos grupos en fila. El
primer concursante de cada equipo y llega hasta el
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lugar en donde se hallan unos pafiuelos, coge uno con
los codos y lo trae hasta donde estan los de su equipo.
El siguiente participante le releva cogiéndole el pafuelo
con los codos y sale corriendo a dejarlo en donde lo
cogidé su companero y asi se repite hasta que pasen
todos.

Seguidamente, se desarrollé el taller “Estilos
comunicativos”, donde los participantes aprendieron a
identificar los tres estilos comunicativos: pasivo
(representado por una tortuga), agresivo (representado
por un dragén) y asertivo (representado por una
persona). Se les dio una ficha con las imagenes que
representan los tres estilos y estos debian analizarlos y
entre el grupo crear una historieta y dramatizarla,
poniendo a actuar los tres estilos comunicativos. A
través esta divertida dinamica podran conocer los tres
estilos mencionados, reflexionar sobre ellos y descubrir
la importancia de comunicarse de forma asertiva, lo
que les permitira defenderse sin ser agresivos. Porque
el asertividad es una habilidad de la inteligencia
emocional que resulta clave para comunicarnos vy
relacionarnos, por ello es fundamental desarrollar en
las personas un estilo asertivo.

Luego, se hizo la lectura del cuento de la sopa, donde
analizamos e identificamos la importancia de la
comunicacion asertiva, la manera cémo podemos decir
las cosas directamente sin ofender ni faltar al respeto a
las otras personas.

Después se realiz6 la actividad de gimnasia mental,
donde por grupos armaron un rompecabezas.
Terminada esta actividad se hizo la retroalimentacion y
preguntas Orientadoras como ;,en qué situaciones
actuamos como dragones? ;Como tortugas? ;Como
personas? ;Qué debemos hacer para actuar como
personas? ;Qué compromiso voy a asumir conmigo
mismo y con los demas para ser mas asertivo?, entre




MUNICIPIO DE SAN JERONIMO

Caédigo: GJC-F-025

FORMATO: Version: 002

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUALES Fecha: 6/03/2025

Pagina 20 de 28

otras.

Por ultimo, se tomo el refrigerio, se dieron los
agradecimientos por la participacion y se acompafio a
jugar el bingo.

El dia miércoles 27 de mayo de 2026, se realizd
actividad educativa con el grupo de la vereda
Guayacan a las 3:00 pm. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizé
la oracion y/o la reflexion sobre salud mental: “La salud
mental es fundamental para el bienestar general y se
refiere al estado emocional, psicologico y social de una
persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés,
nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones. Cuidar la salud mental es tan importante
como cuidar la salud fisica, y reconocer la necesidad de
buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde
cada uno le da y recibe un abrazo de sus companeros,
esto con el fin de fortalecer los factores protectores a
treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren
descompuesto”" donde se formaron dos grupos en fila,
uno detras del otro tomandose de los hombros de los
compaferos y siguiendo las instrucciones que vaya
diciendo el que dirige la actividad, pero haciendo lo
contrario a lo que le estan pidiendo. Por ejemplo, si él
dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta
gue acaben las indicaciones.

Seguidamente se presento el taller a realizar sobre
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salud mental resaltando el manejo de la depresion, la
ansiedad y el estrés. Se contintia explicando cada una
de las enfermedades qué son, cuales son los sintomas
y como puedo manejarlas de manera adecuada, para
esto se haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se
le entregara wuna ficha con la enfermedad
correspondiente para que entre todos dialoguen vy
escriban que entienden o saben sobre depresién,
ansiedad y estrés y cuales pueden ser sus sintomas.
Después se socializara al grupo en general y se
concluira con las definiciones, sintomas y la manera de
manejarlas o ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion
profunda la cual ayuda a reducir el nivel de activacion
general. Es una de las mejores maneras de reducir el
estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a
que cuando respira profundamente, el cuerpo envia un
mensaje a su cerebro para calmarse y relajarse.
Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva que
se trata de reducir los sintomas a través de una
reduccion sistematica de la tension muscular. Requiere
tensar y destensar las partes musculares del cuerpo en
secuencia.

Después, se realizd entre toda una sopa de letras,
donde se recordaran palabras claves tratadas en el
taller como retroalimentacion del tema, se despejaron
dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se dieron los agradecimientos, se tomo el
refrigerio y se acompaiioé a jugar el bingo.

3. Prestar servicio
psicolégico con los
usuarios del
programa que
demanden el

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
realizaron llamadas y visitas de seguimiento a las personas que
ya venian con un proceso de asesorias psicologicas, para la
verificacion de su estado emocional.

Se anexa
Listado de
asistencia

focalizados vy

evidencias
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servicio, a saber:

- Atencion en crisis.
- Valoracion
psicologica inicial.

- Acompafamiento a

la remision, posible |v

tratamiento y
seguimiento de los
casos en salud
mental de adulto
mayor.

- Realizar historias
clinicas y registros
de las diferentes
atenciones en los
formatos
suministrados para
dicho fin. (debe
hacer entrega de
ellos para la historia
general psicosocial
del programa.

- Realizar visitas,
seguimiento,
supervision del
estado de salud
mental de los casos
atendidos.

- Realizar el reporte
de los casos donde
se observen signos
o sintomas de

alarma (VS v

alterados,
malnutricion,
maltrato o violencias,
entre otros) a las
instituciones
pertinentes mediante
offcio escrito.

Y se hicieron 4 visitas focalizadas.

Se realizaron los registros de las atenciones en los formatos
suministrados por el programa.

El dia jueves 14 de mayo de 2026, se realizd visita
focalizada en la vereda Poleal a la sefiora Maria Inés Pérez.
Se inicio el recorrido a las 7:30am desde el centro vida con
el equipo psicosocial se hizo intervencion de valoracion del
estado de salud de la persona mayor, encontrando a la
adulta en unas condiciones no higiénicas con las mantas, las
cobijas sucias, en la habitacion guardan insumos
agropecuarios, los familiares dicen que hace 5 afios no sale
de la casa, no ha tenido revision medica y no se bafa. Ella
no se dejo revisar del médico porque todavia estaba en la
cama y expresaba que no se levantaba hasta las 10:30am,
por lo que se le quito la cobija para ver su rostro y solo se
dejo tomar la presion y la saturacion del medico, no se
levanta de su cama.

Se les hacen las recomendaciones a los familiares y se
continuara con el acompafiamiento para llevar a la sefiora al
servicio de salud o activar el caso por comisaria, de ser
necesario. También, se les informo sobre el servicio en
psicologia dese el programa y se les dio las lineas donde se
pueden comunicar cuando tengan cualquier dificultad
emocional, la linea departamental salud para el alma 106.

Por Uultimo, se hizo el desplazamiento nuevamente al
municipio de San Jerénimo al centro vida terminando a las
12:00 m con el recorrido.

El dia miércoles 20 de mayo de 2026, se realizo visita
focalizada al barrio San Vicente y al hospital San Luis
Beltran del municipio. Se inicia el recorrido a las 11am en el
barrio San Vicente, donde se encuentra a dos adultos
mayores, Blanca Inés Diez y Marco Antonio Ospina, en su
vivienda, acompafiados de su hijo y algunos amigos que van
a ayudarles en sus quehaceres diarios. La sefiora tiene
movilidad reducida, dice haberse quedado de un momento a
otro sin poder caminar ni valerse por si misma, niegan
caidas, expresan a ver tenido un episodio de estrés por un

fotograficas de
las visitas
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medio hermano del sefior que se estaba quedando haya con
ellos en la vivienda. El sefior no es adherente a los
medicamentos que le receta el médico y tiene sobrepeso,
por lo que tambien se le dificulta moverse. Ambos adultos
reciben el subsidio de Colombia mayor y también estan el
programa de alimentacion del centro vida, donde se les
brinda un almuerzo desde el lunes hasta el dia sabado.

Desde el programa se continuara haciendo seguimiento
médico, psicologico y fisioterapéutico con los adultos
mayores para mejorar su calidad de vida.

Luego nos desplazamos al hospital a verificar el estado de la
adulta mayor Maria Robertina Serna, quien se encuentra
hospitalizada por Infeccion urinaria e hipoglicemia, la
paciente se encuentra estable, al a espera de que le den
salida para la casa, pero lo que preocupa es que su cuidador
es un adulto mayor un poco impedido por su avanzada edad,
por lo que se trata de comunicarse con los hijos, sin
encontrar respuesta en los numeros proporcionados, se
pudo establecer comunicacion con una schrina Rosa, la cual
dice que ha estado pendientes de ellos, pero en el momento
se encuentra incapacitada por una cirugia de cordales, por lo
que solo va un rato o se comunicada por via telefénica con
ellos. Los adultos son residentes del municipio de Medellin,
pero tienen su IPS y recaman el subsidio de Colombia mayor
aca en el municipio.

El recorrido se culminé a las 12:30pm.

4. Apoyar la
promocién y
realizacion de las
diferentes
actividades del
programa que se le
deleguen a saber:
- Caminatas

- Hidro aerobicos
- Aerébicos o
jornadas de
gimnasia

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
hizo acompafamiento al programa de comedor en el centro
vida a los 61 adultos mayores que se estan beneficiando de un
almuerzo de lunes a sabado.

Se anexan
evidencia
fotografica
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- Encuentros
culturales, jornadas
recreativas o de
vinculacion grupal
como salidas
pedagogicas. (segun
demanda)

-Y las demas que se
le delegue.

Debe asistir a las
diferentes
actividades desde el
lugar central de
inicio o salida y debe
acompanar hasta el
momento de
firtalizacion de dicha
actividad.

Debe portar, verificar
y dispensar los
elementos de
dotacion para
primeros auxilios
necesarios.

En caso de necesitar
suministros de
primeros auxilios
debe solicitar lo
minimo con 24 horas
de anticipacion.

5. Realizar
encuentros de
educacion
gerontologica sobre
el,proceso de
envejecimiento; y de
vinculacion
intergeneracional
con temas para la
practica de habitos
de vida saludables
en SALUD desde

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, no | No aplica

se realizaron encuentros intergeneracionales.
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actividades ludico
recreativas con
grupos juveniles y
con escolares.

6. Asistir a las
capacitaciones que
sean convocadas
para el mejoramiento
continuo de la labor
desempefiada y
multiplicar los
conocimientos
adquiridos en
capacitaciones a
comparneros y
lideres
gerontologicos.

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, no
se presentaron capacitaciones.

No Aplica

7. Brindar apoyo a
las demas
actividades o
eventos del
programa y la
administracién
publica Municipal,
como:

- Actividades de
vinculacién
comunitaria y
colectiva.

- Encuentros
culturales y
recreativos; entre
otros, que sean
delegados por la

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
participd con otras dependencias de la alcaldia en el evento de
celebracién dia de las madres por parte de la alcaldia
municipal.

Se anexa
pantallazo de la
publicacion del
evento

supervisora del <

contrato.

8. Asistir a las Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se | Se anexa
reuniones de realizé una reunion del equipo interdisciplinario y 1 con el | |istado de
planificacion de equipo psicosocial para programacion de visitas focalizadas asistencia y
actividades del evidencias
programa que se fotograficas

realizaran con
incidencia semanal,
quincenal o mensual
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segun demanda.
Conla
retroalimentacion de
las actividades a
ejecutar.

9. Velar por el
cuidado,
mantenimiento y
adecuado uso y
almacenamiento de
los elementos para
la.ejecucion de
actividades segun su
area a desempenar.
En caso de
demandar elementos
para la realizacion
de sus actividades
debe hacerlo en el
plan de trabajo.

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
cuidaron los elementos para la ejecucion de actividades en el
area de psicologia como bingo, sillas, mesas, bafle y microfono,
computadores, escritorio.

No Aplica

10. Realizar
contenido digital
como videos, audios,
notas publicitarias,
E-card, entre otros,
que permita: a.
motivar el
envejecimiento
activo y saludable
segun area de
trabajo contratada y
b. dar a conocer los
procesos realizados
durante el periodo
con los diferentes
grupos en las redes
sociales del
programa; 12
publicaciones.

Durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de 2026, se
realizaron 2 publicaciones en la red social del municipio.

Se anexa
pantallazo de la
publicacion

11. Presentar
informe mensual
sobre las actividades

Se realiza y entrega informe correspondiente al periodo del 02
de mayo al 01 de junio de 2026, de las actividades realizadas
con cada uno de sus respetivos soportes, registro de

Informe
correspondiente
al periodo entre
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realizadas al
supervisor
designado, con el fin
de ejercer el deber
de la revision
consagrado en la ley
(Art.4 de la Ley 80
de 1993). Los dias
25 de cada mes y
con los formatos que
se le suministraran
para dicho fin.

- Diligenciar
respectivo formato
de informe y actas
de actividades.

- Realizar toma de
asistencia de los
participantes de las
diferentes
actividades.

- Presentar
evidencias
fotograficas por
actividad segun
formato (3 MIN).

- Actas de
actividades segun
Plan de actividades.
- Entregar y solicitar
firma del acta de
entrega de
refrigerios.

- Presentar formato
de Encuesta de
satisfaccion y demas
formatos segun su
area de trabajo.

actividades, evidencias fotograficas, listados de asistencia,
reuniones, eventos y demas actividades estipuladas en el
contrato.

el 02 de mayo
al 01 de junio
de 2026.

12. Presentar
constancia mensual
de los respectivos
pagos en Salud,

Se realiza pago de la seguridad social, pensién y ARL, acorde
al contrato para la prestacion del servicio profesional como
psicologa del programa de atencién a la poblacion adulta mayor
del municipio.

Se anexa
planilla de
sequridad
social pagada
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Pensiones y ARL,
requisito
indispensable para
efectuar los pagos
pactados.

13. Cumplir con las
actividades que se
indiquen en los
planes de
mejoramiento de
conformidad con la
supervision del
contrato.

Se realizo cumplimiento de las actividades pactadas en el
contrato durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de

2026. No se presentaron planes de mejoramiento.

No aplica

14. Y las demas
obligaciones afines y
conexas al objeto
contractual que se
desprendan de la
prestacion de los

Se realizo cumplimiento de las actividades pactadas en el
contrato durante el periodo del 02 de mayo al 01 de junio de

2026.

No aplica

servicios del
presente contrato.
CONTRATISTA | NOMBRE Y APELLIDO: Jaqueline Gomez Bedoya
FIRMA: /
jgaﬂw éwy Ve
No. IDENTIFICACION: 43704737
INFORME ENCARGADO DEL PBQYECTO
A T
NOMBRE Y/APELLIDO: TeV[@) (\d\’zéj\eé Y EL
SUPERVISOR FIRMA: A
\fe! QDO“E\Q& 2
ANEXOS Cuenta de cobro

Seguridad Social Q:
Evidencia de Actividades _g{
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REGISTRO DE ACTIVIDADES

PROGRAMA GERONTOLQGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA

POBLACION FOCALIZADA
FECHA
08, 26 de mayo 2026
PROGRAMA
Gerontolégico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccion con Derecho Integral

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD
Taller Comunicacién Asertiva en Personas Mayores

RESPONSABLE
Jaqueline Gémez Bedoya

PROFESION Y
REGISTRO
Psicologa N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO
Piedra Negra,

LUGAR
Caseta Comunal Piedra Negra
N° ADULTOS
MAYORES 53
ATENDIDOS
METODOLOGIA

Taller ludico -educativo

OBJETIVO: Realizar taller ludico-educativo sobre la comunicacion
asertiva, con el fin de ensenar a los participantes a
expresarse y defenderse sin hacer dafno a los demas,
donde se haga uso de una comunicacion positiva y
acertada, que fomente |la capacidad de perder el miedo
a expresarse sin ser agresivos con la otra persona.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DIiA

e Saludo y bienvenida

e Toma de asistencia

* Oracion o reflexion

e Abrazo terapia

e Actividad ludica “Relevo del panuelo”

Palacio Municipal. Carrera 11 No. 18-132. Ofi. 101, San Jerdnimo-Antioquia n
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o Taller estilos comunicativos

e Lectura cuento la sopa

e Gimnasia cerebral “Rompecabezas”
» Conclusiones y retroalimentacion

* Refrigerio

 Bingo y despedida

Desarrollo:

v El dia 08 de mayo de 2026, se realizo intervencion educativa en el grupo de la
vereda Piedra Negra con las personas mayores del municipio, a las 2:00 pm.
Se inicid con un saludo y la bienvenida al espacio, se tom¢ la asistencia y luego
se hizo una oracion. Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada
uno le da y recibe un abrazo de sus comparieros, esto con el fin de fortalecer
los factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta de
afecto.

Inmediatamente, se hizo una actividad ludica “relevo de pafuelos”, que
consistia en hacer dos grupos en fila. El primer concursante de cada equipo y
llega hasta el lugar en donde se hallan unos pafiuelos, coge uno con los codos
y lo trae hasta donde estan los de su equipo. El siguiente participante le releva
cogiéndole el pafnuelo con los codos y sale corriendo a dejarlo en donde lo
cogié su companero y asi se repite hasta que pasen todos.

Seguidamente, se desarrolld el taller “Estilos comunicativos”, donde los
participantes aprendieron a identificar los tres estilos comunicativos: pasivo
(representado por una tortuga), agresivo (representado por un dragon) y
asertivo (representado por una persona). Se les dio una ficha con las imagenes
que representan los tres estilos y estos debian analizarlos y entre el grupo
crear una historieta y dramatizarla, poniendo a actuar los tres estilos
comunicativos. A través esta divertida dinamica podran conocer los tres estilos
mencionados, reflexionar sobre ellos y descubrir la importancia de
comunicarse de forma asertiva, lo que les permitira defenderse sin ser
agresivos. Porque el asertividad es una habilidad de la inteligencia emocional
que resulta clave para comunicarnos y relacionarnos, por ello es fundamental
desarrollar en las personas un estilo asertivo.

Palacio Municipal. Carrera 11 No. 18-132. Ofi. 101, San Jerénimo-Antioquia n
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Luego, se hizo la lectura del cuento de la sopa, donde analizamos e
identificamos la importancia de la comunicacién asertiva, la manera cémo
podemos decir las cosas directamente sin ofender ni faltar al respeto a las otras
personas.

Después se realizé la actividad de gimnasia mental, donde por grupos armaron
un rompecabezas. Terminada esta actividad se hizo la retroalimentacion y
preguntas Orientadoras como ¢en qué situaciones actuamos como dragones?
¢,Como tortugas? ;Como personas? ;Qué debemos hacer para actuar como
personas? ;Qué compromiso voy a asumir conmigo mismo y con los demas
para ser mas asertivo?, entre otras.

Por ultimo, se tomd el refrigerio, se dieron los agradecimientos por la
participacion y se acompanfo a jugar el bingo.

El dia martes 26 de mayo de 2026, se realizd intervencion educativa en el
grupo de zona urbana Emma con las personas mayores del municipio, a las
3:00 pm. Se inicio con un saludo y la bienvenida al espacio, se tomé la
asistencia y luego se hizo una oracion. Se continuo con la actividad de abrazo
terapia donde cada uno le da y recibe un abrazo de sus compafieros, esto con
el fin de fortalecer los factores protectores a treves de un abrazo para aquellas
personas que no tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la
soledad y la falta de afecto.

Inmediatamente, se hizo una actividad ludica “relevo de panuelos”, que
consistia en hacer dos grupos en fila. El primer concursante de cada equipo y
llega hasta el lugar en donde se hallan unos pafiuelos, coge uno con los codos
y lo trae hasta donde estan los de su equipo. El siguiente participante le releva
cogiéndole el pafuelo con los codos y sale corriendo a dejarlo en donde lo
cogio su companero y asi se repite hasta que pasen todos.

Seguidamente, se desarrolld el taller “Estilos comunicativos”, donde los
participantes aprendieron a identificar los tres estilos comunicativos: pasivo
(representado por una tortuga), agresivo (representado por un dragén) y
asertivo (representado por una persona). Se les dio una ficha con las imagenes
que representan los tres estilos y estos debian analizarlos y entre el grupo
crear una historieta y dramatizarla, poniendo a actuar los tres estilos
comunicativos. A través esta divertida dinamica podran conocer los tres estilos
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s
mencionados, reflexionar sobre ellos y descubrir la importancia de
comunicarse de forma asertiva, lo que les permitira defenderse sin ser
agresivos. Porque el asertividad es una habilidad de la inteligencia emocional
que resulta clave para comunicarnos y relacionarnos, por ello es fundamental
desarrollar en las personas un estilo asertivo.

Luego, se hizo la lectura del cuento de la sopa, donde analizamos e
identificamos la importancia de la comunicacion asertiva, la manera como
podemos decir las cosas directamente sin ofender ni faltar al respeto a las otras
personas.

Después se realizo la actividad de gimnasia mental, donde por grupos armaron
un rompecabezas. Terminada esta actividad se hizo la retroalimentacion y
preguntas Orientadoras como ¢en qué situaciones actuamos como dragones?
¢ Como tortugas? ;Como personas? ;Qué debemos hacer para actuar como
personas? ;Qué compromiso voy a asumir conmigo mismo y con los demas
para ser mas asertivo?, entre otras.

Por ultimo, se tomo6 el refrigerio, se dieron los agradecimientos por la
participacion y se acompano a jugar el bingo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
- Se logro el objetivo del encuentro.
- Hubo buena participacion por parte de los integrantes del grupo.
- Se noto interés en el tema trabajado con las personas mayores y se logro
identificar de forma clara los estilos comunicativos que nos ayudan a ser
asertivos a la hora de comunicarnos.

Palacio Municipal. Carrera 11 No. 18-132. Ofi. 101, San Jeronimo-Antioguia n
: Cddigo Postal 51070135 / Conmutador 604 858 2024 / Ext. 109-123. Fax 858 22 83

- Email: proteccionsocial@sanjeronimo-antioquic.gov.co

www.sanjeronimo-antioquia.gov.co 8




SECRETARIA DE
MUNICIPIO DE SAN JERONIMO SALUD Y PROTECCION SOCIAL

gt S NIT 890.920.814-5

- No se presentaron dificultades en el grupo, la actividad les parecié muy
buena.

- Se recordé el servicio de atencién en psicologia desde el programa y la
linea donde se pueden comunicar cuando tengan cualquier dificultad
emocional, la linea departamental salud para el alma 106

ANEXOS:
(LISTADOS DE ASISTENCIA, EVIDENCIAS, MATERIALES UTILIZADOS)

FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTW[DAD-{?@?&JZ& é,_,/? /0

MATERIALES UTILIZADOS: sillas, bafle, fichas, panuelos, rompecabezas, bingo
y refrigerios.
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REGISTRO DE ACTIVIDADES
PROGRAMA GERONTOLOGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA

POBLACION FOCALIZADA
FECHA ”
11,12, 19, 20, 22, 27 de mayo de 2026 ~
PROGRAMA
Gerontologico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccién con Derecho Integral

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD
Taller sobre salud mental en personas mayores
RESPONSABLE
Jaqueline Gomez Bedoya
PROFESION Y
REGISTRO

Psicologa N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO Cabuyal, Zona Urbana Emma, Ciénaga, Llano de
Aguirre, El Chocho y Guayacan.

LUGAR Caseta comunal Cabuyal, Centro vida, caseta comunal
Ciénega, caseta comunal Llano de Aguirre, caseta el
Chocho y casa de la sefiora Socorro Areiza vereda

Guayacan.
N° ADULTOS
MAYORES 191
ATENDIDOS
METODOLOGIA

Taller ludico -educativo

OBJETIVO: Realizar taller ludico-educativo sobre Salud Mental en
personas mayores con el fin de ayudar a comprender
mejor los desafios que se pueden presentar en esta
etapa entorno al estrés, la ansiedad y la depresion,
como enfrentarlos y poder buscar ayuda cuando sea
necesario; y asi aportar a mejorar la calidad de vida en
el proceso de envejecimiento digno y en el bienestar
emocional.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DiA
¢ Saludo y bienvenida
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e Toma de asistencia

¢ Oracion o reflexion

» Actividad abrazo terapia

e Actividad ladica dinamica "el tres descompuesto™
» Taller manejo de la depresion, ansiedad y estrés

e Técnica de relajacion

e Conclusiones y retroalimentacion

» Refrigerio

e Bingo y despedida

Desarrollo:

v El dia lunes 11 de mayo de 2026, se realizd actividad educativa con el
grupo de la vereda Cabuyal a las 2:00 pm. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizo la oracion y/o la
reflexion sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para el
bienestar general y se refiere al estado emocional, psicolégico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

También se socializo los derechos, deberes de las personas mayores y
reglamento interno del programa de atencion integral a las personas
mayores centro vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le day
recibe un abrazo de sus compaferos, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dindmica, "el tren descompuesto" donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los comparfieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
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adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresion, la ansiedad y el estrés. Se continua
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y como puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresiéon, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarlas o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacion general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a traves de una reduccion sistematica
de la tensién muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.

Después, se realizé entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentacion del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por dltimo, se compartié un detallito a las madres y se les dio una tarjeta
en celebracion del mes de las madres, se dieron los agradecimientos, se
tomo el refrigerio y se acompafé a jugar el bingo.

v' El dia martes 12 de mayo de 2026, se realiz6 actividad educativa con el
grupo de la Zona Urban Emma a las 3:00 pm. Se inicioé con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion y/o la
reflexién sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para el
bienestar general y se refiere al estado emocional, psicoldgico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés, nos
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relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le da y
recibe un abrazo de sus compafieros, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren descompuesto" donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los compafieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresion, la ansiedad y el estrés. Se continua
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y como puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresion, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarlas o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacion general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a través de una reduccion sistematica
de la tension muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.
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Después, se realizo entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentaciéon del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartié una torta con gaseosa y se les dio una tarjeta en
celebracion del mes de las madres, se dieron los agradecimientos y se
acompano a jugar el bingo.

v' El dia martes 19 de mayo de 2026, se realizo actividad educativa con el
grupo de la vereda Ciénega a las 2:30 pm. Se inicid con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizd la oracion y/o la
reflexién sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para el
bienestar general y se refiere al estado emocional, psicolégico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en cémo manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

También se socializo los derechos, deberes de las personas mayores y
reglamento interno del programa de atencion integral a las personas
mayores centro vida y se firmo el acta de compromiso para pertenecer al
programa de atencion a personas mayores modalidad centro vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le da y
recibe un abrazo de sus compaferos, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren descompuesto" donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los companieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.
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Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresion, la ansiedad y el estrés. Se continua
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y como puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresion, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarlas o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacion general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a través de una reduccion sistematica
de la tension muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.

Después, se realizd entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentacion del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartid un detallito a las madres y se les dio una tarjeta
en celebracion del mes de las madres, se dieron los agradecimientos, se
tomo el refrigerio y se acompano a jugar el bingo.

El dia miércoles 20 de mayo de 2026, se realizé actividad educativa con el
grupo de la vereda Llano de Aguirre a las 2:00 pm. Se inici6 con un saludo
y la bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion y/o
la reflexion sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para
el bienestar general y se refiere al estado emocional, psicolégico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
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necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le da y
recibe un abrazo de sus compafieros, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad vy la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren descompuesto” donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los comparieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.

Seguidamente se presenté el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresion, la ansiedad y el estrés. Se continta
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y cémo puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresion, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarlas o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracién profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacion general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a través de una reduccion sistematica
de la tension muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.
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Después, se realizé entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentacion del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartio el refrigerio, se dieron los agradecimientos y se
acompafno a jugar el bingo.

El dia viernes 22 de mayo de 2026, se realizd actividad educativa con el
grupo de la vereda El Chocho a las 2:00 pm. Se inicid con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizo la oracion y/o la
reflexion sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para el
bienestar general y se refiere al estado emocional, psicologico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

También se socializo los derechos, deberes de las personas mayores,
reglamento interno del programa de atencion integral a las personas
mayores centro vida y se firmé el acta de compromiso para pertenecer al
programa de atencion a personas mayores modalidad centro vida.

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le da y
recibe un abrazo de sus comparieros, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren descompuesto” donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los compafieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.
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Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresién, la ansiedad y el estrés. Se continla
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y como puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresion, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarlas o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracién profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacién general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a traves de una reduccion sistematica
de la tensién muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.

Después, se realiz6é entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentacién del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por ultimo, se compartié un detallito a las madres y se les dio una tarjeta
en celebracion del mes de las madres, se dieron los agradecimientos, se
tomo el refrigerio y se acompané a jugar el bingo.

v El dia miércoles 27 de mayo de 2026, se realizo actividad educativa con el
grupo de la vereda Guayacan a las 3:00 pm. Se inicidé con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizé la oracion y/o la
reflexion sobre salud mental: “La salud mental es fundamental para el
bienestar general y se refiere al estado emocional, psicolégico y
social de una persona. Afecta la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos, influyendo en como manejamos el estrés, nos
relacionamos con los demas y tomamos decisiones. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar la salud fisica, y reconocer la
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necesidad de buscar ayuda profesional cuando sea necesario es un
acto de valentia y autocuidado”

Se continuo con la actividad de abrazo terapia donde cada uno le day
recibe un abrazo de sus compafieros, esto con el fin de fortalecer los
factores protectores a treves de un abrazo para aquellas personas que no
tienen la oportunidad de recibirlo en su casa, mitigar la soledad y la falta
de afecto.

Luego se dio paso a una dinamica, "el tren descompuesto" donde se
formaron dos grupos en fila, uno detras del otro tomandose de los hombros
de los compafieros y siguiendo las instrucciones que vaya diciendo el que
dirige la actividad, pero haciendo lo contrario a lo que le estan pidiendo.
Por ejemplo, si él dice derecha deben dar un paso a la izquierda, si dice
adelante dar un paso atras y asi sucesivamente hasta que acaben las
indicaciones.

Seguidamente se presentd el taller a realizar sobre salud mental
resaltando el manejo de la depresion, la ansiedad y el estrés. Se continua
explicando cada una de las enfermedades qué son, cuales son los
sintomas y como puedo manejarlas de manera adecuada, para esto se
haran tres grupos de trabajo y a cada grupo se le entregara una ficha con
la enfermedad correspondiente para que entre todos dialoguen y escriban
que entienden o saben sobre depresion, ansiedad y estrés y cuales
pueden ser sus sintomas. Después se socializara al grupo en general y
se concluira con las definiciones, sintomas y la manera de manejarias o
ayudar a que disminuyan estos sintomas.

Posteriormente, se hizo la técnica de respiracion profunda la cual ayuda a
reducir el nivel de activacion general. Es una de las mejores maneras de
reducir el estrés en el cuerpo de forma inmediata. Esto se debe a que
cuando respira profundamente, el cuerpo envia un mensaje a su cerebro
para calmarse y relajarse. Inmediatamente, se hara la relajacion progresiva
que se trata de reducir los sintomas a través de una reduccion sistematica
de la tension muscular. Requiere tensar y destensar las partes musculares
del cuerpo en secuencia.
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Después, se realiz6 entre toda una sopa de letras, donde se recordaran
palabras claves tratadas en el taller como retroalimentacion del tema, se
despejaron dudas y se hicieron las conclusiones.

Por dltimo, se dieron los agradecimientos, se tomé el refrigerio y se
acompano a jugar el bingo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
Se logro el objetivo del encuentro.
Hubo buena participacion por parte de los integrantes del grupo.

- Se noto interés en el tema trabajado con las personas mayores

- No se presentaron dificultades en el grupo, la actividad les parecié muy
buena.

- Enla vereda la Ciénega se dieron las disculpas por llegar media hora
tarde, porque el carro hace recorrido en la mafnana y en la tarde no le da
para venirnos mas temprano y poder estar desde la 1:30pm.

- Se record¢ el servicio de atencion en psicologia desde el programa y la
linea donde se pueden comunicar cuando tengan cualquier dificultad
emocional, la linea departamental salud para el alma 106

ANEXOS:
(LISTADOS DE ASISTENCIA, EVIDENCIAS, MATERIALES UTILIZADOS)

FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTIV]DAD/. Hwﬂw @/'D yZ,

MATERIALES UTILIZADOS: sillas, hojas de papel, bafle, colores, lapices,
marcadores, fichas, fotocopias y bingo.
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REGISTRO DE ACTIVIDADES
PROGRAMA GERONTOLOGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA

POBLACION FOCALIZADA
FECHA
13, 22 de mayo de 2026
PROGRAMA
Gerontolégico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccién con Derecho Integral

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD
Taller sobre Autoestima en personas mayores
RESPONSABLE
Jaqueline Gomez Bedoya
PROFESION Y
REGISTRO

Psicologa N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO
Tafetanes, El Ruano

LUGAR Casa de la familia Catafno en la vereda Tafetanes,
Escuela El Ruano

N° ADULTOS
MAYORES

ATENDIDOS e

METODOLOGIA
Taller ltdico -educativo

OBJETIVO: Realizar taller ludico-educativo sobre Autoestima en
personas mayores con el fin de mejorar su calidad de
vida y promover un envejecimiento activo y saludable,
fomentando la confianza en si mismos, la participacién
social y el autocuidado en las personas mayores del
municipio.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DiA
¢ Saludo y bienvenida
¢ Toma de asistencia
¢ Oracion oly reflexion
e Actividad abrazo terapia
¢ Actividad ludica dinamica “El juego de la pelota”
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e Taller hablemos de AUTOESTIMA

¢ Actividad gimnasia mental “juego del ahorcado”
» Conclusiones y retroalimentacion

* Refrigerio

¢ Bingo y despedida

Desarrollo:

v" El dia miércoles 13 de mayo de 2026, se realizo actividad educativa con el
grupo de la vereda Tafetanes 2:00 pm. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomd la asistencia y se realizoé la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia, donde cada uno
de los asistentes le regalo un abrazo al compafiero, con el fin de fortalecer
factores protectores con las personas mayores que viven solos o aquellos
que no reciben afecto de sus familiares.

También se socializo los derechos, deberes de las personas mayores, el
reglamento interno del programa y se firmo el acta de compromiso para
pertenecer al programa de atencion a personas mayores modalidad centro
vida.

Seguidamente se hizo una reflexion sobre autoestima y una dinamica del
juego de la pelota, que consistié en pasar la pelota primero en fila sentados
en las sillas al compariero por la parte de arriba, luego en circulo ir pasando
la pelota y el que quede con ella contar un momento feliz de su vida.

Luego, se dio paso al taller hablemos de autoestima, donde se explico que
es la autoestima, para que nos sirve y porque es importante en las
diferentes etapas de nuestra vida. Para trabajar el tema se dio a cada
participante una hoja para que la marque en la parte de arriba con su
nombre y la pase a sus compaferos del lado derecho, ellos deberan
escribir una cualidad positiva de esa persona, hasta que la hoja llegue
nuevamente a su respetivo duefio. Se socializa la actividad y se reflexiona
sobre ella.

Posteriormente, se hizo una actividad de gimnasia mental con el juego el
ahorcado, donde se pone un cartel con el nimero de letras que tiene la
frase y entre todos deberan adivinar cual es la frase sin dejar que se
complete la figura del ahorcado.
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Después, se hizo la retroalimentacion del tema con preguntas como ;les
gusto la actividad? ;Qué les gusté mas? ;para qué nos sirve la
autoestima? ;cémo puedo, mejorar la autoestima?, entre otras

Por ultimo, se hizo la retroalimentacion del tema, se entrego un detallito a
las madres por la celebracion del mes de las madres, compartio el refrigerio
y se jugo el bingo.

v El dia viernes 22 de mayo de 2026, se realiz¢ actividad educativa con el
grupo de la vereda El Ruano a las 9:00 am. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomo la asistencia y se realizd la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia, donde cada uno
de los asistentes le regalo un abrazo al compafiero, con el fin de fortalecer
factores protectores con las personas mayores que viven solos o aquellos
que no reciben afecto de sus familiares.

También se socializo los derechos, deberes de las personas mayores, el
reglamento interno del programa y se firmé el acta de compromiso para
pertenecer al programa de atencion a personas mayores modalidad centro
vida.

Seguidamente se hizo una reflexién sobre autoestima y una dinamica del
juego de la pelota, que consistié en pasar la pelota primero en fila sentados
en las sillas al compafiero por la parte de arriba, luego en circulo ir pasando
la pelota y el que quede con ella contar un momento feliz de su vida.

Luego, se dio paso al taller hablemos de autoestima, donde se explico que
es la autoestima, para que nos sirve y porque es importante en las
diferentes etapas de nuestra vida. Para trabajar el tema se dio a cada
participante una hoja para que la marque en la parte de arriba con su
nombre y la pase a sus compaferos del lado derecho, ellos deberan
escribir una cualidad positiva de esa persona, hasta que la hoja llegue
nuevamente a su respetivo duefio. Se socializa la actividad y se reflexiona
sobre ella.

Posteriormente, se hizo una actividad de gimnasia mental con el juego el
ahorcado, donde se pone un cartel con el nimero de letras que tiene la
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frase y entre todos deberan adivinar cual es la frase sin dejar que se
complete la figura del ahorcado.

Después, se hizo la retroalimentacion del tema con preguntas como ¢ les
gusto la actividad? ;Que les gusté mas? ;para qué nos sirve la
autoestima? ;como puedo, mejorar la autoestima?, entre otras.

Por dltimo, se hizo la retroalimentacion del tema, se entrego un detallito a
las madres por la celebracion del mes de las madres, compartio el refrigerio
y se jugo el bingo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
Se logroé el objetivo del encuentro.
Hubo buena participacion por parte de los integrantes del grupo.
Se noto interés en el tema trabajado con las personas mayores
No se presentaron dificultades en el grupo, la actividad les parecié muy
buena.
Se recordo el servicio de atencion en psicologia desde el programa y la
linea donde se pueden comunicar cuando tengan cualquier dificultad
emocional, la linea departamental salud para el alma 106

ANEXOS:
(LISTADOS DE ASISTENCIA, EVIDENCIAS, MATERIALES UTILIZADOS)

FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD/. /@,7“(@“, é/ﬁ o
V L

MATERIALES UTILIZADOS: sillas, pelota, lapices, marcadores, fichas, tableroo
papel bond y bingo.
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REGISTRO DE ACTIVIDADES
PROGRAMA GERONTOLOGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA
POBLACION FOCALIZADA

FECHA #
14 y 20 de mayo de 2026
PROGRAMA
Gerontoldgico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccién con Derecho Integral

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD

Atencion Focalizada
RESPONSABLE

Jaqueline Gomez Bedoya
PROFESION Y
REGISTRO

Psicologa N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO

N/A

LUGAR Vereda Poleal, Barrio San Vicente y Hospital San Luis
Beltran

N° ADULTOS

MAYORES 4

ATENDIDOS

METODOLOGIA

Visita Focalizada a personas mayores

OBJETIVO: Realizar visita focalizada a las personas mayores que
se encuentran en casa con movilidad reducida, que
tienen dificultades para bajar a la zona urbana y/o
estén hospitalizadas, con el fin de verificar su estado
de salud, bienestar y activar procesos si se requiere,
garantizando una vejez digna, la prevencién en su
fisica y emocional en las personas mayores del
municipio.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DIA
* Recorrido del centro vida a los diferentes lugares
e Saludo
e Registro de asistencia
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e Verificacion del estado de salud del usuario
e Atencion focalizada interdisciplinaria del equipo psicosocial
« Recomendaciones y despedida.

Desarrollo:

v El dia jueves 14 de mayo de 2026, se realizo visita focalizada en la vereda
Poleal a la sefiora Maria Inés Pérez. Se inicio el recorrido a las 7:30am desde
el centro vida con el equipo psicosocial se hizo intervencion de valoracion del
estado de salud de la persona mayor, encontrando a la adulta en unas
condiciones no higiénicas con las mantas, las cobijas sucias, en la habitacion
guardan insumos agropecuarios, los familiares dicen que hace 5 afios no sale
de la casa, no ha tenido revision médica y no se bafa. Ella no se dejo revisar
del médico porque todavia estaba en la cama y expresaba que no se levantaba
hasta las 10:30am, por lo que se le quito la cobija para ver su rostro y solo se
dejo tomar la presion y la saturacion del médico, no se levanta de su cama.

Se les hacen las recomendaciones a los familiares y se continuara con el
acompafiamiento para llevar a la sefiora al servicio de salud o activar el caso
por comisaria, de ser necesario. También, se les informo sobre el servicio en
psicologia dese el programa y se les dio las lineas donde se pueden comunicar
cuando tengan cualquier dificultad emocional, la linea departamental salud
para el alma 106.

Por Gltimo, se hizo el desplazamiento nuevamente al municipio de San
Jerdnimo al centro vida terminando a las 12:00 m con el recorrido.

v El dia miércoles 20 de mayo de 2026, se realizo visita focalizada al barrio San
Vicente y al hospital San Luis Beltran del municipio. Se inicia el recorrido a las
11am en el barrio San Vicente, donde se encuentra a dos adultos mayores,
Blanca Inés Diez y Marco Antonio Ospina, en su vivienda, acompariados de su
hijo y algunos amigos que van a ayudarles en sus quehaceres diarios. La
sefiora tiene movilidad reducida, dice haberse quedado de un momento a otro
sin poder caminar ni valerse por si misma, niegan caidas, expresan a ver
tenido un episodio de estrés por un medio hermano del sefior que se estaba
quedando haya con ellos en la vivienda. El sefior no es adherente a los
medicamentos que le receta el médico y tiene sobrepeso, por lo que tambien
se le dificulta moverse. Ambos adultos reciben el subsidio de Colombia mayor
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y también estan el programa de alimentacién del centro vida, donde se les
brinda un almuerzo desde el lunes hasta el dia sabado.

Desde el programa se continuara haciendo seguimiento médico, psicolégico y
fisioterapéutico con los adultos mayores para mejorar su calidad de vida.

Luego nos desplazamos al hospital a verificar el estado de la adulta mayor
Maria Robertina Serna, quien se encuentra hospitalizada por Infeccion urinaria
e hipoglicemia, la paciente se encuentra estable, al a espera de que le den
salida para la casa, pero lo que preocupa es que su cuidador es un adulto
mayor un poco impedido por su avanzada edad, por lo que se trata de
comunicarse con los hijos, sin encontrar respuesta en los numeros
proporcionados, se pudo establecer comunicacion con una sobrina Rosa, la
cual dice que ha estado pendientes de ellos, pero en el momento se encuentra
incapacitada por una cirugia de cordales, por lo que solo va un rato o se
comunicada por via telefonica con ellos. Los adultos son residentes del
municipio de Medellin, pero tienen su IPS y recaman el subsidio de Colombia
mayor aca en el municipio.

El recorrido se culminé a las 12:30pm.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA

- No se presentaron inconvenientes durante las visitas

- Se encontraron a la adulta mayor de Poleal en unas condiciones no aptas
por lo que el caso requiere acompanamiento para llevar a la IPS para
revisién y mejoral la calidad de vida brindado a la adulta mayor una
higiene adecuada en su habitacion.

- Se hizo el acompafamiento a los acompafantes o cuidadores de las
personas mayores y se les ofrecié el apoyo por parte del programa y de
la alcaldia que lleguen a necesitar en algun momento.

ANEXOS:
(LISTADOS DE ASISTENCIA, EVIDENCIAS, MATERIALES UTILIZADOS)

FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD/j'd,?Mﬂm % /2

MATERIALES UTILIZADOS: listado de asistencia, lapicero, carro.
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REGISTRO DE ACTIVIDADES
PROGRAMA GERONTOLOGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA

POBLACION FOCALIZADA
FECHA
14 de mayo de 2026~
PROGRAMA
Gerontolégico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccion con Derecho Integral

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Taller sobre Manejo del Duelo en Personas
Mayores

RESPONSABLE
Jaqueline Gémez Bedoya

PROFESION Y
REGISTRO
Psicologa N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO

Quimbayo
LUGAR
Casa de la coordinadora Celina en la vereda Quimbayo
N° ADULTOS
MAYORES
ATENDIDOS 17
METODOLOGIA

Taller educativo-reflexivo

OBJETIVO: Realizar taller educativo- reflexivo sobre el manejo del
duelo en personas mayores en el grupo de adultos de
la vereda Quimbayo, con el fin ayudarles a procesar la
pérdida de la companera del grupo que fallecio, la
madre de la coordinadora Celina, de manera
saludable, previniendo el aislamiento y complicaciones
como la depresioén o el deterioro fisico. Buscando
fomentar la resiliencia, validar las emociones y
brindarles herramientas para adaptarse a su nueva
realidad manteniendo su calidad de vida.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DiA
1. Saludo
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Toma de asistencia

Oracion

Abrazo terapia

Reflexion sobre el duelo

Actividad ;Qué siente tu corazon?

Taller manejo del duelo

Gimnasia mental (técnica de respiracion)
. Retroalimentacion y conclusiones
10.Refrigerio

11.Bingo

0150 N e 1R I

Desarrollo:

v El dia jueves 14 de mayo de 2026, se realiza actividad educativa con el
grupo de la vereda Quimbayo a las 2:00pm. Se inicié con un saludo y la
bienvenida al espacio, se tomoé la asistencia y se realizd la oracion.
Inmediatamente, se hizo la actividad de abrazo terapia, donde cada uno
de los asistentes le regalo un abrazo al compariero, con el fin de fortalecer
factores protectores con las personas mayores que viven solos o aquellos
que no reciben afecto de sus familiares y de contencion por la pérdida de
la companera del grupo.

Seguidamente se realizé una reflexion sobre el duelo:

EL DUELO
No le pidas a nadie en duelo que sea fuerte cuando no puede serlo. No le
digas que no llore, pues las lagrimas forman parte de su dolor. No
compares su pérdida con otra, ya que cada duelo es unico y personal. No
lo presiones a contener sus emociones, eso so6lo afiadiria un peso a su
carga. Acompafiar en el dolor, no significa intentar levantar su animo para
quitarle la tristeza. A veces, el silencio es la manera de tocar el alma de
quien sufre.
Luego, se hace la actividad ¢Queé siente tu corazon? Donde se le
entregan un corazon de papel a cada uno y ellos tienen que colorearlo
segun los sentimientos que estan viviendo. Cada color representa una
emocion, de modo que sirve para poder identificarlas, hacerles lugar y
poder hablar sobre ellas. También el que quiera puede escribir un
agradecimiento o algo que sienta que le haya faltado decirle a esa
persona que ya no esta con nosotros.
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A continuacion, se hace el taller sobre el duelo. Iniciamos repartiendo
algunas fichas con mitos y realidades sobre el duelo, definiendo qué es el
duelo, qué tipos de duelos hay, cuales son las etapas del duelo, cuando
saber si el proceso del duelo me esta haciendo dafo, y dudas que tengas
respecto al tema.

Consecutivamente, hicimos el ejercicio para reducir el dolor emocional en
el duelo. En ese primer momento posterior a la perdida puede haber
reacciones emocionales intensas de rabia o tristeza

¢ La pregunta es y qué?

Que podemos hacer no para calmar o para llevar mejor esos picos de
emociones.

1. Entender que esas emociones ademas de ser necesarias son
saludables, porque nos sirven para elaborar todo eso que debemos ir
haciendo y todo lo que esta pasando.

2. Ponernos las manos donde sentimos esa emocion fuerte, el pecho, el
corazon, el estbmago, la cabeza, los ojos, etc.

3. Ponerle un nombre a esa emocion y dejar que fluya a traves de
nuestras manos, entendiendo lo que estoy sintiendo para
autorregularnos (conectar con eso que esta pasando e ir saliendo de
ese estado) como una gran ola que vine con mucha intensidad y en la
orilla va perdiendo esa intensidad y se va yendo, se va perdiendo.

4. Conecta con tu cuerpo y veras que el mismo va ayudandote a
calmarte. Y los que estamos alrededor no hay que solucionar el dolor
de esa persona, esa tristeza, solo acompanfar.

Al final de la actividad encendemos una vela y miramos su luz, como
es, fuerte, tenue, que recuerdos me trae, que siento al mirar esa luz y
comparto mis reflexiones o lo que siento alver esa vela encendida.
Pasamos a ponerlas en un lugar donde no nos quememos con la
esperma, ese momento se les da un papelito para que le escriban lo
que sienten, el dolor, la tristeza, lo que no alcanzamos a decirle o una
despedida, luego el que quiera puede quemar el papelito en las velas
encendidas.

Posterior, se realizd la gimnasia mental, una técnica de respiracién
que consistidé en poner la mano derecha en el pecho y la mano
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izquierda en el estomago, respirar 10 veces, tomar aire por la nariz y
botarla lentamente por la boca. Haciendo consciente la respiracion.

Por ultimo, se despejaron dudas, se les dio un detallito a las madres
en su mes, se tomo el refrigerio y se acompafio a jugar el bingo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
Se logro el objetivo del encuentro
No se presentaron inconvenientes durante la actividad.
Seles recordo el servicio de atencion en psicologia desde el programa y
la linea donde se pueden comunicar cuando tengan cualquier dificultad
emocional, la linea departamental salud para el alma 106

ANEXOS:
(EVIDENCIAS FOTGRAFICAS)

/ }
FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAE},//EJ?M-L[//alé«?.@

« MATERIALES UTILIZADOS: hojas de papel, velas, encendedor, bandeja
de aluminio o tabla para pegar las velas, lapiceros, colores.

Palacio Municipal. Carrera 11 No. 18-132. Ofi. 101, San Jerénimo-Antioquia n

Cédigo Postal 51070135 / Conmutador 604 858 2024 / Ext. 109-123. Fax 858 22 83 g
Email: proteccionsocial@sanjeronimo-untioguic.gov.co
www.sanjeronimo-antioquia.gov.co g




SECRETARIA DE
MUNICIPIO DE SAN JERONIMO SALUD Y PROTECCION SOCIAL

i NIT 890.920.814-5
REGISTRO DE ACTIVIDADES

PROGRAMA GERONTOLQGICO MUNICIPAL
MODALIDAD DE ATENCION: CENTRO VIDA

POBLACION FOCALIZADA
FECHA (
28 de mayo de 2026
PROGRAMA
Gerontolégico Municipal
COMPONENTE

Nro. 2 Proteccién con Derecho Integral

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller Manejo de emociones en las personas
mayores

RESPONSABLE
Jaqueline Gomez Bedoya

PROFESION Y

REGISTRO

Psicéloga N° Registro 160059

GRUPO ATENDIDO

Palo Blanco
LUGAR
Casa del coordinador vereda Palo Blanco
N° ADULTOS
MAYORES 14
ATENDIDOS
METODOLOGIA

Taller ludico -educativo

OBJETIVO: Realizar taller ludico-educativo sobre el manejo de las
emociones, con el fin de saber identificarlas, controlarlas
y asi mejorar su bienestar, la salud mental y la calidad
de vida de las personas mayores del municipio.

OBSERVACIONES:

ORDEN DEL DIA
e Saludo y bienvenida
e Toma de asistencia
e Oracion ylo reflexion
e Actividad abrazo terapia
e Actividad ludica “transportando el globo”
¢ Presentacion del tema
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» Gimnasia cerebral

« Juego concéntrese para encontrar la pareja
e Conclusiones y retroalimentacion

» Refrigerio

e Bingo y despedida

Desarrollo:

v' Eldiajueves 28 de mayo de 2026, se realizo intervencion educativa en el grupo
de la vereda Palo Blanco con las personas mayores del municipio a las 2:00
pm, se inicié con un saludo y la bienvenida al espacio, se tom¢ la asistencia y
luego se hizo una oracion.

Seguidamente, se realizo la actividad de abrazo terapia, donde cada uno de
los asistentes le regalo un abrazo al compafiero, con el fin de fortalecer
factores protectores con las personas mayores que viven solos o aquellos que
no reciben afecto de sus familiares.

Se continuo con la actividad ltdica que consistia en pasar de un extremo a otro
una bomba llena de agua. Por lo que se les pidié que se hicieran en parejas y
a cada una de ellas se les entregd un costal, para que entre todos hicieran un
puente de costales y pasar el globo tirandolo al aire, intentando que cada
pareja pueda coordinar el movimiento para que lo pasen a las otras parejas. Si
el globo cae pierden todos y deberan iniciar nuevamente. Seguidamente, se
hicieron preguntas reflexivas sobre como se sintieron en la actividad y que
emociones les produjo. ¢ Como se sintieron con el juego? ¢ Qué fue lo que mas
les gustd? ¢ Hubo algo que no te haya gustado?

Después se hizo la presentacion del tema, manejo de emociones en las
personas mayores, donde se habld sobre qué son las emociones, para que
nos sirven, qué es la inteligencia emocional, como podemos identificar
nuestras emociones y como podemos controlarlas para que no nos afecten a
nosotros mismos y a los demas. También se les entrego un papelito donde por
medio de una palabra, frase o dibujo plasmaran cual era su estado de animo
en el momento, como se sentian.

Posteriormente, se hicieron unos ejercicios de gimnasia mental, para mejorar
la memoria, la creatividad, el razonamiento logico y la resolucion de problemas
y se hizo la actividad ludica “concéntrese” donde se pusieron unas fichas y
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ellos debian identificar las parejas de emociones, se iban destapando segun
los numeros que escogieran y si no acertaban se volteaban de nuevo para que
el otro compafiero siga con el juego y asi se continua hasta que encuentren
todas las parejas.

Para terminar, se despejaron dudas, se hicieron las conclusiones, la
retroalimentacion, se tomé el refrigerio y se acompafé a jugar el bingo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD REALIZADA

- Se logro el objetivo del encuentro.

- Se noto interés en el tema trabajado con las personas mayores

- No se presentaron inquietudes ni sugerencias sobre la actividad

- La actividad les parecio muy buena y divertida.

- Se les recordo el servicio de atencién psicologica que tiene totalmente
gratuita, desde el programa, para que hagan uso de ella cuando lo
requieran

ANEXOS:
(LISTADOS DE ASISTENCIA, EVIDENCIAS, MATERIALES UTILIZADQOS)

A
FIRMA DEL RESPONSABLE DE LA ACTIV]DADﬁMM Ve

MATERIALES UTILIZADOS: sillas, fichas de cartulina, marcadores, lapiceros,
lapices, colores, costales, bombas y bingo.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
04 de mayo de 2026

Reunién Equipo Interisciplinario de Programacion Personas Mayores

04 de mayo de 2026
Apoyo al programa de alimentacion a personas mayores en el comedor de centro vida

|
08 de mayo de 2026
Grupo Piedra Negra. Taller Comunicacién Asertiva en Personas Mayores
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9 de mayo de 2026 !

Reunion de Coordinadores en El Centro vida Zona Urban

11 de mayo de 2026 .
Grupo Cabuyal. Taller Salud Mental en Personas Mayores

12 de mayo de 2026
Grupo Zona Urbana Emma . Taller Salud Mental en Personas Mayores
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13 de mayo de 2026

GrupoTafetanes. Taller Salud Mental en Personas Mayores

14y 20 de mayo de 2026
Atencion Focalizada a Personas Mayores Zona Urbana y Rural

14 de mayo de 2026
Grupo Quimbayo. Taller Manejo del Duelo en Personas Mayores
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19 de mayo de 2026

Grupo La Ciénaga, Taller Salud Mental en Personas Mayores

20 de mayo de 2026
Reunién con Equipo Psicosocial para Programar Atencién Focalizada

20 de mayo de 2026
Grupo Lano de Aguirre. Taller Salud Mental en Personas Mayores

Palacio Municipal. Carrera 11 No. 18-132. Ofi. 101, San Jerénimo-Antioquia n

Codigo Postal 51070135 / Conmutador 604 858 2024 / Ext. 109-123. Fax 858 22 83
Email: proteccionsocial@sanjeronimo-antioquia.gov.co
www. sanjeronimo-antioquia.gov.co s




SECRETARIA DE

MUNICIPIO DE SAN JERONIMO SALUD Y PROTECCION SOCIAL
St — NIT 890.920.814-5
22 de mayo de 2026

Grupo El Ruano. Taller Sobre Autoestima en Personas Mayores

22 de mayo de 2026
Grupo El Chocho. Taller de Salud Mental en Personas Mayores

23 de mayo de 2026
Participacion en el eventro celebracion dia de las madres por parte de la alcaldia municipal
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26 de mayo de 2026 '

Grupo Zona Urbana Emma. Taller Comunicacion Asertiva Personas Mayores

27 de mayo de 2026
Grupo Guaycan. Taller Salud Mental en Personas Mayores

28 de mayo de 2026
Grupo Palo Balnco. Taller Manejo de Emociones en Personas Mayores
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES

Pantallazo de la publicacion en las redes sociales del municipio de las actividades realizadas durante
el periodo comprendido entre el 02 de mayo al 01 de junio de 2026.

- | Alcaldia Municipio de San Jeronimo

or So¢ia er el Programa de Atencién irteg

CCicn S0Cal &n el Programa de Atercion Ir.. Ver mas
B
i d
] it ‘
N a

"
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