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MUNICIPIO DE VERGARA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
SECRETARIA DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES No. 4

NUMERO DE PLAZO 10
CONTRATO 084 de 2026 | VALOR INICIAL $22.000.000 INICIAL (MESES)
OBJETO PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES COMO FISIOTERAPEUTA EN
EL CENTRO DE VIDA SENSORIAL DEL MUNICIPIO DE VERGARA
CUNDINAMARCA.
Karen Yelipza Benavides
PERIODO DE Del 25 de abril al 24 de Cardenas
EJECUCION mayo de 2026 SUPERVISOR Secretaria de Desarrollo
Econdmico y Social
NOMBRE DEL YESSICA KATTERINE | No. DE IDENTIFICACION
CONTRATISTA CIFUENTES DIMINGO 1018434557
TELEFONO DE 3103491657 DIRECCION CRA.6 #5-73 NOCAIMA
CONTACTO ‘
FECHA ACTADEINICIO | 24 de enero de 2026 PRORROGA
N/A
VALOR DEL PERIODO | Dos millones doscientos | FECHA DE TERMINACION
EJECUTADO mil pesos M/CTE 24 de noviembre de
($2.200.000) 2026

1. Brindar atencion integral especializada en enfoques de movimiento como
principal agente a recuperar, promoviendo el movimiento corporal humano y
favoreciendo la calidad de vida de la poblacion en condicién de discapacidad y

Preste atencion integral en fisioterapia a la poblacién en condicidén de discapacidad
vinculada al Centro de Vida Sensorial, promoviendo el movimiento corporal humano como
herramienta fundamental para el mantenimiento y recuperacién de las capacidades
funcionales. Durante las jornadas de atencion realice valoraciones fisicas y funcionales,
permitiendo identificar alteraciones en la movilidad, postura, fuerza muscular y equilibrio,
con el fin de establecer intervenciones acordes a las necesidades individuales de cada
usuario. Asi mismo, lleve a cabo sesiones terapéuticas enfocadas en el fortalecimiento
muscular, la estimulacion motora, el entrenamiento del equilibrio y la coordinacion,
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favoreciendo la independencia y participacion activa de los beneficiarios en sus actividades
cotidianas. Implemente ejercicios terapéuticos adaptados a las condiciones fisicas de cada
usuario, orientados a mejorar el control postural, la marcha y la movilidad articular.

De igual manera, se desarrolla actividades de estimulacion sensorial y motriz utilizando los
recursos disponibles en el Centro de Vida Sensorial, contribuyendo al mejoramiento de la
respuesta corporal y la integracion funcional de los usuarios. También se brinde
acompafiamiento y educacion a familiares y cuidadores sobre técnicas de movilizacién
segura, prevencion de lesiones y recomendaciones posturales para fortalecer el proceso
terapéutico en el entorno familiar. Realice seguimiento continuo a la evolucion funcional de
los usuarios, registre avances observados durante las intervenciones fisioterapéuticas y
ajustando las estrategias de atencién de acuerdo con los objetivos planteados para cada
caso.
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entro de las actividades desarrolladas en el Centro de Vida Sensorial

Descripcion de actividad:
2. Afirmar espacios de rehabilitacion fisica de los grupos focalizados por el Centro
ida Sensorial.

Consolide los espacios de rehabilitacién fisica orientados a la atencion de los grupos
focalizados del Centro de Vida Sensorial, promoviendo ambientes adecuados para el
desarrollo de actividades terapéuticas y de estimulacién funcional. Durante las jornadas de
atencion garantice la organizacién y adecuacion de los espacios utilizados para las
intervenciones fisioterapéuticas, favoreciendo la participacion activa y segura de los
beneficiarios. Implemente actividades fisicas grupales dirigidas al fortalecimiento de las
capacidades motoras, incluyendo ejercicios de movilidad articular, coordinacion, equilibrio y
fortalecimiento muscular, adaptados a las condiciones fisicas y funcionales de cada
participante. Estas acciones permiten estimular la autonomia y mejorar el desemperio en las
actividades de la vida diaria. Asi mismo, se promueve dinamicas de integracion y
participacion comunitaria dentro de los espacios terapéuticos, fortaleciendo la interaccion
social, la motivacion y el bienestar emocional de los usuarios. Realice acompariamiento
permanente durante las actividades, brinde orientacion sobre habitos posturales,

prevencion de lesiones y correcta ejecucion de los ejercicios para optimizar los resultados
del proceso de rehabilitacion. Realice seguimiento al desemperio fisico y funcional de Ios
participantes, observando avances en la movilidad, tolerancia al ejercicio y participacién
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Descripcion de actividad:
3. Realizar acompaiiamiento y asesoria a las familias de la poblacién en

condicion de discapacidad a través de visitas domiciliarias en la zona urbana y

zona rural

Realice acompafiamiento integral a las familias de la poblacién en condicion de discapacidad

mediante visitas domiciliarias efectuadas en los sectores urbano y rural del municipio, con el |
propdsito de fortalecer los procesos de atencion y rehabilitacién desde el entorno familiar.
Durante estas visitas se identifica necesidades relacionadas con la movilidad, funcionalidad
y condiciones del entorno, brinde recomendaciones orientadas a favorecer el bienestar y la
seguridad de los usuarios en el hogar. Asi mismo, se proporciona orientacion a cuidadores y
familiares sobre técnicas basicas de movilizacién, higiene postural, prevencién de
complicaciones fisicas y adecuaciéon de espacios dentro de la vivienda, promoviendo una
atencién mas segyra y funcional para las personas beneficiarias. Estas acciones permiten
reforzar el acompafiamiento terapéutico y mejorar la adherencia a las recomendaciones
fisioterapéuticas.
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Descripcion de actividad:
4. Apoyar la ejecucion del plan de trabajo elaborado para el centro de vida

sensorial, entregando previamente cronogramas, estadisticas, formatos e

informes requeridos.

Brinde apoyo continuo a la ejecucioén del plan de trabajo establecido para el Centro de Vida
Sensorial, participe activamente en espacios de planeacion y organizacién institucional
orientados a la programacién de las actividades mensuales. Durante estas jornadas se
contribuye a la estructuracion y socializacion de cronogramas de trabajo, permitiendo
coordinar de manera adecuada las acciones terapéuticas y comunitarias desarrolladas con
la poblacion beneficiaria. Asi mismo, se realiza el diligenciamiento, consolidacién y entrega
oportuna de formatos administrativos y asistenciales requeridos para el seguimiento de las
actividades ejecutatias, garantizando el adecuado registro de la informacién correspondiente
usuarios atendidos, jornadas desarrolladas y procesos terapéuticos realizados:
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Descripcién de actividad: |
5. Elaborar las bases de datos y formatos de manera mensual para consolidar los
avances en metas de la politica publica municipal de di idad

Realice actualizacion y organizacién mensual de las bases de datos correspondientes a la
poblacion atendida en el Centro de Vida Sensorial, registre de manera sistematica la
asistencia, participacion y seguimiento de los usuarios vinculados a los procesos
fisioterapéuticos y actividades institucionales desarrolladas durante el periodo. Asi mismo,
diligencié los formatos establecidos para el control y consolidacién de la informacion
relacionada con las atenciones brindadas, permiti mantener un registro ordenado y confiable
de los procesos ejecutados con la poblacion en condicion de discapacidad. Con estos
registros facilite el seguimiento de la cobertura y continuidad de los servicios ofrecidos desde
el Centro de Vida Sensorial.
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de

Descripcién de actividad:

Brinde apoyo a las acciones de
bienestar fisico y emocional de la poblacién atendida desde los programas institucionales
articulados al Centro de Vida Sensorial. Durante el periodo participe en los espacios de
planeacién y coordinacién interinstitucional enfocados en la organizacion de actividades de
educacién y cuidado integral. Asi mismo, se realiza visita al Centro de Proteccion La Aurora,
donde se lleva a cabo reunién con Ia coordinadora de la institucion con el propésito de
estructurar actividades dirigidas al bienestar de las cuidadoras del hogar. En este espacio se
identificaron necesidades relacionadas con la salud fisica y emocional del personal de
cuidado. Resalte la importancia de generar estrategias de prevencién y autocuidado en sus
labores diarias. De -igual manera, desde el area de fisioterapia se programa una charla
educativa sobre higiene postural, orientada a promover técnicas adecuadas de movilizacién,
manejo de cargas y adopcion de posturas correctas durante las actividades cotidianas, con
el fin de prevenir lesiones osteomusculares y disminuir factores de riesgo asociados al trabajo

6. Apoyar la ejecucién de las actividades de promocion y prevencion referentes a
_la poblacié ndicion de discapacidad.

promocién y prevencion orientadas al fortalecimiento del

idad
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Descrlpcmn de actividad:
7. Apoyar la inclusién de espacios deportivos frente al desarrollo de las
habilidades de la poblacién en condicién de discapacidad

Apoyé la inclusién y participacion de la poblacion beneficiaria en espacios deportivos,
recreativos y terapéuticos, promovi actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades
fisicas, sociales y de integracién comunitaria. Participe en actividades desarrolladas con el
grupo del Centro Dia Vida “Heredando Palabra”, fomente espacios de interaccion,
recreacion y participacion activa que favorecen el bienestar integral y la inclusion social de
los participantes. Realice actividades de hidroterapia en articulacion con el area de
deportes, implemente ejercicios terapéuticos y recreativos en medio acuético orientados a
mejorar la movilidad, coordinacion, resistencia fisica y relajacion muscular de los
beneficiarios. Estas actividades permiten fortalecer las capacidades funcionales y promover
 habitos de vida saludable mediante el aprovechamiento de espacios deportivos adaptados.
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8. Apoyar el desarrollo del comité de discapacidad municipal y comité de aduito
mayor municipal.

Apoye organizacion para la sesion del Comité Municipal de Discapacidad que se programa
para el proximo 28 de mayo a las 09:00 am en la biblioteca municipal. Da cumplimiento a las
actividades y metas establecidas dentro del plan de accién institucional, de acuerdo con el
cronograma definido por la coordinacién del Centro de Vida Sensorial. Brinde apoyo en la
ejecucion y seguimiento de las actividades programadas, participando en acciones orientadas
al fortalecimiento de los procesos de atencién, acompafamiento y bienestar de la poblacién
beneficiaria vinculada a los programas institucionales. Realicé articulacién permanente con
la coordinacion del Centro de Vida Sensorial para el desarrollo organizado de las actividades
programadas, contribui al cumplimiento de los objetivos planteados dentro del plan de trabajo
mensual. Permiti que las acciones desarrolladas avancen en el cumplimiento de las metas
institucionales establecidas para la atencion integral de la poblacién en condicién de
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Descnpcmn de actividad:

i

poye la ejecucion de los pla accion correspondientes a las politicas publicas

discapacidad y adulto mayor, fortalece la organizacion y continuidad de los procesos
ejecutados desde el Centro de Vida Sensorial.

Unnamed Road, Vergara, Cundinamatca

9. Apoyar la ejecucion de los planes de accion de las politicas publicas sociales
del municipio de Vergar:

sociales del municipio de Vergara, dando cumplimiento a las metas programadas segtn el
cronograma establecido para el periodo. Oriente las acciones desarrolladas al
fortalecimiento de los procesos de atencién integral, inclusion y bienestar de la poblacién
beneficiaria vinculada al Centro de Vida Sensorial. Participe en actividades desarrolladas
con el grupo “Heredando Palabra”, promoviendo espacios de integracion, participacion
comunitaria y fortalecimiento de habilidades sociales y recreativas de los participantes.
Brinde atencion en el Centro de Vida Sensorial mediante procesos de rehabilitacion fisica
dirigidos a la poblacién en condicién de discapacidad, desarrolle intervenciones
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fisioterapéuticas orientadas a mejorar la movilidad, funcionalidad y calidad de vida de los
usuarios. Realice actividades de hidroterapia y acciones articuladas con el area de
deportes, favorece la participacién en espacios de actividad fisica adaptada y recreacion,
contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades motoras y al bienestar fisico y
emocional de los beneficiarios. Realice visitas y acompafiamiento a poblacién en condicién
de discapacidad, brinde orientacion y seguimiento a los procesos terapéuticos y
fortaleciendo el apoyo familiar y comunitario dentro de las estrategias de atencion integral
desarrolladas en el municipio.

MEDIO DE VERIFICACION

ergara, Cundinamarca, Colombia ™
BAGHD, Cooa

10.Brindar atenciénen las escuelas de formaciéon portivas del
municipio de Vergara.

Brinde apoyo a los procesos de inclusion y participacién en espacios deportivos y -
recreativos dirigidos a poblacién priorizada por el Centro de Vida Sensorial, mediante
acciones de articulacion interinstitucional orientadas a fortalecer el desarrollo de habilidades
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sociales, recreativas y de integracién comunitaria. Participe en reunién con la Coordinadora
de Deportes del municipio y la Coordinadora del Centro de Vida Sensorial, con el proposito
de organizar la participacién del grupo “Heredando Palabra” en actividades programadas en
el municipio de Guaduas. Define aspectos logisticos y tematicos relacionados con la
representacion cultural asignada al pais de Holanda, incluye organizacion de vestuario,
transporte, participacion grupal y preparacion de la actividad. Apoye la articulacion con el
area de deportes para promover la participacion de los adultos mayores en jornadas de
juegos y deportes autéctonos, fomenta espacios de integracion, recreacién y actividad fisica
adaptada. Inclui dinamicas tradicionales como coca, rana y lanzamiento de aros, orientadas
a estimular la coordinacién motora, la participacion activa y el bienestar fisico y emocional
articipantes.
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11.Las demas que, de acuerdo con requerimiento especifico de la supervision, se
onsideren necesarias para adelantar el objeto contractual.

Atendi de manera oportuna los requerimientos adicionales realizados por la coordinacién del
Centro de Vida Sensorial, apoyé en el desarrollo de las jornadas de atencién y actividades
programadas. Apoye y participe en actividad del dia del deporte organizado por la
administracion municipal y la oficina de deportes del municipio con el grupo CDV Heredando
palabra, donde realizan actividad fisica para los abuelos, juegos diversion y apoyo de los
docentes

10:54 .

‘Mergara, Cundinamarca, Colombia

Coordenadas: 5.115602°N, 74.347196°W
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Indicar los datos basicos correspondientes a seguridad social y relacionar anexo: se ane
soporte de pago correspondiente al mes de mayo 2026 en donde se evidencia mediante
planilla 1081507856 por un valor de $632.800 pesos.

Observacipnes Supervisor: ’)7%)
N
/

E CIFUENTES D. KA%%ELI ES CARDENAS
BOGOTA SECRETA DESARROLLO

\ ECONOMICO Y SOCIAL
Contratista . Supervisora
. A
Control Tramite Documento |V | N—— A

Accion Funcionario
Proyecto Yessica Katte#ne Cifuentes D.- Fisioterapeuta

Reviso Martha Milen:kodriguez Quiroga- Coordinadora cvs

Aprob6 Karen Yelipza Benavides Cardenas- Secretaria de

Desarrollo Egonémico y social.
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Bogota DC, 26 de mayo del 2026

SIMPLE S.A OPERADOR DE INFORMACION
CERTIFICA QUE:

En la fecha 2026-05-22, el aportante YESSICA KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con documento de
identificacion CC 1018434557 canceld los aportes de seguridad social correspondientes a YESSICA
KATTERINE CIFUENTES DIMINGO con CC 1018434557, bajo la tarifa ARL de 2.436% dirigido a las

siguientes entidades:

Tipo i Periodo Numero de
administradora planilla
AFP N800253055 230901 OLD MUTUAL 202605 1081507856
SKANDIA
ARP N860011153 14-23 POSITIVA DE 202605 1081507856
SEGUROS
CCF i\l860066942 CCF24 COMPENSAR 202605 1081507856
CCF '
EPS N860066942 EPS008 COMPENSAR 202605 1081507856
EPS

Gestionamos tu planilla

de seguridad social S m p I e



Simple

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comerclo Operador de informacion 900097333-9
Razén Social del Operador de Informacién SIMPLE S.A.
Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2026-05-22, 08:05:28 PM en horario extendido
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos mayo de 2026
Periodo de Cotizacién Para Salud mayo de 2026
Empresa YESSICA KATTERINE CIFUENTES DIMINGO
CEDULA CIUDADANIA CC 1018434557
Cédigo Sucursal (Nombre) {)
Referencia de Pago!/ Nimero Planilla 1081507856
Tipo de Planilla ¥
Namero Transaccion Bancaria/ CUS 328926409
Banco {1051) - BANCO DAVIVIENDA
Valor $632.800
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccién IP de Origen 172.29.10.57
Nit Cédigo Administredors Niimero Afittados Valor sin Mora Total intéroses Mora
N800253055 230901 FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS SKANDIA 1 $ 321.000 $0
NB60066942 EPS008 COMPENSAR ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD 1 $ 250.800 $0
N860011153 1423 POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $ 48.900 $0
NB88B00663942 CCF24  CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR 1 $12.100 $Q
SubTotales: $ 632.800 $0
Totai a Pagar: $ 632.800

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogoth 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereiracgg 2 1 de 1
3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planitlas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar la
veracidad de la misma, su al se limita a replicar la inf §6 ini di por el cliente. (E! Poder

de to SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esti en nuestras manos. -




