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ACTIVO

72 | RITA PARRA ARCINIEGAS 27980266 NUEVA EPS SUBSIDIADO

73 | ESPERANZA SALAZAR 37890754 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B6
74 | ROSA LILIA MANTILLA SANTOS 28378254 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO | A4
75 | ROSA MARIA FUENTES GOMEZ 28261973 EPS SANITAS SUBSIDIADO | ACTIVO B7
76 | ROSALBINA APARICIO APARICIO 28376736 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B7
77 | TERESA ROJAS FIALLO 28373070 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B2
78 | MARCOS DANIEL ACEVEDO RODRIGUEZ | 4068098 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B6
79 | TRANSITO PARRA ARCINIEGAS 20271676 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B5
80 | ZOILO CADENA RUEDA 91065258 NUEVA EPS SUBSIDIADO | ACTIVO B3
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INTRODUCCION
OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE MANUALIDADES

GENERALIDADES DEL AREA DE MANUALIDES
POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana del 01 al 10 abril 2026
PERSONAL A CARGO: Daicy Suleime Acevedo Salazar

INTRODUCCION
Las actividades artisticas en el adulto mayor son una herramienta fundamental
para fortalecer la motricidad fina, estimular la memoria, promover la concentracion
y favorecer el bienestar emocional. A través del arte, se generan espacios de
expresion, relajacion y disfrute que contribuyen a mejorar la calidad de vida.
En esta propuesta se desarrollaran dos técnicas: el puntilismo y la técnica de
boleado con papel, aplicadas en la decoracion de un jarrén. El puntillismo permitira
trabajar la coordinacién, la precision y la atencion mediante la elaboracion de
composiciones a partir de puntos. Por su parte, el boleado favorecera la movilidad
de las manos y los dedos, ayudando a mantener la destreza manual de forma
sencilla y agradable.
Estas actividades buscan no solo estimular habilidades cognitivas y motoras, sino
también brindar un espacio de integracién, creatividad y satisfaccion personal,
donde cada participante pueda crear, recordar y disfrutar del proceso artistico en
un ambiente tranquilo y significativo

OBJETIVOS

OBJETIVO ACTIVIDAD # 1: JARRON EN PUNTILLISMO

Fortalecer la coordinacion motriz fina, la concentracion y la atencién en el adulto
mayor mediante la aplicacion de la técnica de puntillismo en la decoracion de un
jarron, permitiendo la realizacibn de movimientos controlados y repetitivos que
estimulan la precisibn manual. A través de esta actividad, se busca ademas
promover la creatividad, la expresion artistica y la paciencia, generando un espacio
de tranquilidad, disfrute y bienestar emocional.

OBJETIVO ACTIVIDAD #2: TECNICA DE BOLEADO

Estimular la motricidad fina y la movilidad de las manos y los dedos en el adulto
mayor a través de la técnica de boleado con papel, favoreciendo la fuerza, la
coordinacién y la destreza manual. Asimismo, esta actividad busca incentivar la
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creatividad, la concentracion y la relajacion, brindando una experiencia significativa
que contribuya al bienestar integral y al disfrute del proceso artistico.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad 1: Jarrén en puntillismo

Esta actividad consiste en decorar un jarrén utilizando la técnica del puntillismo, la
cual se basa en la aplicacion de pequefios puntos de color para dar forma y disefio
a la figura. Los participantes realizan puntos de manera repetitiva y organizada, lo
que favorece la concentracién, la coordinacién y la precision en los movimientos de
la mano. Ademas, permite estimular la creatividad y generar un espacio de
tranquilidad y disfrute a través del arte.

Actividad 2: Técnica de boleado

Esta actividad consiste en decorar un jarrén mediante la elaboracién de pequefias
bolitas de papel que se adhieren sobre la superficie del dibujo. A través del uso de
los dedos para formar las bolitas, se fortalece la motricidad fina, la coordinacién y la
movilidad de las manos. Asimismo, esta técnica aporta textura y volumen al trabajo,
promoviendo la creatividad y brindando una experiencia relajante y significativa para
los participantes.

RESULTADOS OBTENIDOS O CONCLUSION
EVIDENCIAS

FECHA: 01/04/26 08/04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 1
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FECHA:09/04/26 10/04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 2
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Daicy Suleitha Acevedo Salazar
C.C. 1.005.479.463 de San gil,
Santander

Celular. 320 800 5111
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INTRODUCCION
OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE MANUALIDADES

GENERALIDADES DEL AREA DE MANUALIDES
POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana del 13 al 17 abril 2026
PERSONAL A CARGO: Daicy Suleime Acevedo Salazar

INTRODUCCION
Las actividades de técnica de boleado y realizacién de mandalas son estrategias
creativas y terapéuticas especialmente beneficiosas para los adultos mayores, ya
que estimulan la motricidad fina, la concentracion, la memoria y la expresiéon
emocional. La técnica de boleado consiste en arrugar pequefos trozos de papel y
formar bolitas que luego se pegan sobre una figura o disefio, fortaleciendo la
coordinacion de manos y dedos mientras se trabaja la paciencia y la creatividad.
Por su parte, los mandalas permiten colorear o decorar figuras circulares con
diferentes formas y colores, promoviendo la relajacion, la tranquilidad y el
bienestar emocional. Ambas actividades favorecen espacios de integracion,
alegria y participacion activa, contribuyendo al envejecimiento saludable mediante
el arte y la recreacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO ACTIVIDAD #1: TECNICA DE BOLEADO

Estimular la motricidad fina y la movilidad de las manos y los dedos en el adulto
mayor a través de la técnica de boleado con papel, favoreciendo la fuerza, la
coordinacion y la destreza manual. Asimismo, esta actividad busca incentivar la
creatividad, la concentracién y la relajacién, brindando una experiencia significativa
que contribuya al bienestar integral y al disfrute del proceso artistico.

OBJETIVO ACTIVIDAD #1: MANDALAS

Favorecer la relajacién, la concentracion y la expresion creativa en los adultos
mayores mediante la decoracion y coloreado de mandalas, fortaleciendo la
motricidad fina, la coordinacion visual y el bienestar emocional a través de una
actividad artistica y recreativa.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Actividad 1: Técnica de boleado

Esta actividad consiste en decorar un jarron mediante la elaboracion de pequenas
bolitas de papel que se adhieren sobre la superficie del dibujo. A través del uso de
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los dedos para formar las bolitas, se fortalece la motricidad fina, la coordinacion y la
movilidad de las manos. Asimismo, esta técnica aporta textura y volumen al trabajo,
promoviendo la creatividad y brindando una experiencia relajante y significativa para
los participantes.

Actividad #2: Mandalas

La actividad de mandalas se realiza entregando a cada adulto mayor una hoja con
disefios impresos de mandalas y materiales como colores, marcadores o pinturas.
Se organiza un espacio comodo y tranquilo, preferiblemente acompafado de
musica suave para generar relajacion. Luego se explica que cada participante
decorara su mandala libremente, escogiendo los colores y combinaciones que mas
le gusten, sin preocuparse por hacerlo perfecto. Durante el desarrollo de la
actividad, cada persona colorea o decora el disefio a su ritmo, fortaleciendo la
concentracién, la creatividad y la motricidad fina. El orientador brinda
acompanamiento, apoyo y motivacién constante. Al finalizar, los participantes
pueden compartir sus trabajos y expresar como se sintieron, promoviendo un
ambiente de alegria, tranquilidad e integracién.

RESULTADOS OBTENIDOS O CONCLUSION

EVIDENCIAS

FECHA: 13/04/26 16/04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 1
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FECHA:17/04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 2
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Daicy Suléima Acevedo Salazar
C.C. 1.005.479.463 de San gil, Santander
Celular. 320 800 5111
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INTRODUCCION
OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE MANUALIDADES

GENERALIDADES DEL AREA DE MANUALIDES
POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana del 20 al 24 de abril 2026
PERSONAL A CARGO: Daicy Suleime Acevedo Salazar

INTRODUCCION
La actividad de la mariposa con relleno en plastilina es una propuesta creativa y
terapéutica dirigida a adultos mayores que busca estimular la motricidad fina, la
coordinacion y la expresion artistica. A través del modelado y la manipulacion de
la plastilina, los participantes fortalecen la movilidad de sus manos y dedos,
mientras desarrollan la concentracion y la creatividad. Ademas, la figura de la
mariposa simboliza transformacion, alegria y vida, lo que aporta un significado
especial a la actividad, promoviendo emociones positivas y bienestar. Esta
experiencia se convierte en un espacio de relajacion, integracion y disfrute, donde
cada persona puede expresarse libremente mediante el color y las formas.

OBJETIVOS

OBJETIVO ACTIVIDAD #1: Mariposas creativas en plastilina 8

Estimular y fortalecer la motricidad fina y la coordinacion en los adultos mayores
mediante la elaboracion de una mariposa con relleno en plastilina, favoreciendo el
movimiento de manos y dedos a través del modelado. Asimismo, promover la
creatividad y la expresion artistica al permitir que cada participante elija colores y
formas de manera libre. Esta actividad también busca mejorar la concentracion, la
paciencia y la atencién, generando a su vez un espacio de relajacién, bienestar
emocional e integraciéon social, donde los adultos mayores puedan compartir,
disfrutar y expresar sus emociones de forma positiva.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad 1: Mariposas creativas en plastilina 84

Cada uno tiene una hoja con el dibujo de una mariposa, la cual estan decorando
utilizando colores y plastilina. Los participantes manipulan pequefios trozos de
plastilina para rellenar las diferentes partes de las alas, 10 que les permite trabajar
la motricidad fina y la coordinacién de sus manos.

La actividad se desarrolla en un ambiente tranquilo y de interaccion, donde se
evidencia la concentracion, el interés y el disfrute de cada persona mientras eligen
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colores y dan forma a sus creaciones. Ademas, se promueve el trabajo en grupo, la
socializacion y el apoyo mutuo, generando un espacio de bienestar, creatividad y
expresion personal.

RESULTADOS OBTENIDOS O CONCLUSION

EVIDENCIAS
FECHA: 20 /04/26 24/04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 1
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INTRODUCCION
OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE MANUALIDADES

GENERALIDADES DEL AREA DE MANUALIDES
POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana del 27 al 30 de abril 2026
PERSONAL A CARGO: Daicy Suleime Acevedo Salazar

INTRODUCCION
Las actividades de elaboracion de una porta lapicero y el relleno de un gato con
lana son propuestas creativas y significativas dirigidas a adultos mayores,
orientadas a fortalecer la motricidad fina, la coordinacion y la creatividad a traves
del trabajo manual. La construccidén de un porta lapicero permite reutilizar
materiales y darles un uso practico, fomentando la autonomia, la organizacion y la
satisfaccién de crear un objeto util. Por su parte, la actividad de rellenar un gato
con lana estimula la destreza manual, la paciencia y la concentracion, al tiempo
que brinda un espacio de relajacion y expresion artistica.
Ambas actividades promueven la participacion activa, la integracion social y el
bienestar emocional, generando momentos de disfrute, creatividad y aprendizaje
en un ambiente agradable y motivador.

OBJETIVOS

OBJETIVO ACTIVIDAD #1: PORTA LAPICERO

Fortalecer la motricidad fina, la coordinacién y la creatividad en los adultos mayores
mediante la elaboracién de una porta lapicero utilizando materiales reutilizables,
permitiendo desarrollar habilidades manuales de forma practica. Asimismo, promover la
autonomia y la organizacién personal al crear un objeto Util para su vida diaria. Esta
actividad también busca estimular la concentracion, la paciencia y la expresion artistica,
generando un espacio de bienestar emocional, integracion y satisfaccion por el trabajo
realizado.

OBJETIVO ACTIVIDAD #2: GATO EN LANA
Estimular la destreza manual, la coordinacion y la motricidad fina en los adultos mayores a
través del relleno de la figura de un gato con lana, favoreciendo el movimiento de manos y
dedos de manera constante. De igual manera, incentivar la creatividad y la expresion
personal mediante la eleccion de colores y formas. Esta actividad contribuye a mejorar la
concentracion, la paciencia y la relajacién, promoviendo a su vez el bienestar emocional, la
participacion activa y la integracion social en un ambiente agradable y significativo.

<



CORPORACION
RAYOS DE ESPERANZA

ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad 1:

Primero, se reunen los materiales necesarios como tubos de cartéon (pueden ser de
papel higiénico o papel toalla), botellas recicladas, cartulina, pegante, tijeras,
pinturas, colores, telas o elementos decorativos. Luego, cada adulto mayor elige la
base de su portalapicero y comienza a decorarla segun su gusto, ya sea pintando,
forrando con papel o agregando detalles como figuras, cintas o lana. Durante el
proceso, se les orienta y apoya en el uso de los materiales, promoviendo la
creatividad y la autonomia. Finalmente, se deja secar el trabajo y cada participante
presenta su portalapicero, destacando su utilidad y el esfuerzo realizado.

Actividad 2:

Para esta actividad, se entrega a cada participante una figura de gato en papel,
junto con lana de diferentes colores, pegante y tijeras. Se inicia explicando cémo
aplicar el pegante en pequefas secciones del dibujo para luego ir colocando la lana
poco a poco, rellenando toda la figura. También se puede enrollar o hacer pequefios
trozos de lana para facilitar el proceso. Los adultos mayores trabajan a su ritmo,
eligiendo los colores y disefiando su gato de manera libre. Durante la actividad se
brinda acompafamiento constante, motivando la concentracién y la paciencia. Al
finalizar, cada participante muestra su trabajo, compartiendo su experiencia en un
ambiente de respeto, alegria e integracion.

RESULTADOS OBTENIDOS O CONCLUSION

EVIDENCIAS
FECHA: 27/04/26 30 /04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 1
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FECHA: 27/04/26 30 /04/26
REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD 1
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Daicy Suleima Acevedo Salazar
C.C. 1.005.479.463 de San gil, Santander
Celular. 320 800 5111
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INTRODUCCION

La actividad fisica y recreativa es muy importante para los adultos mayores porque
mejora su salud fisica y mental, promueve la independencia y el bienestar, y les
permite disfrutar de la vida. Estas actividades ayudan a prevenir enfermedades,
reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Beneficios de la actividad fisica y recreativa en adultos mayores:
Salud fisica:

Mejora la salud cardiovascular, reduce el riesgo de enfermedades como la
diabetes y la hipertension.

Fortalece los musculos y huesos, lo que ayuda a prevenir caidas y lesiones.

Mejora la movilidad y la flexibilidad, lo que permite realizar actividades de la vida
diaria con mayor facilidad.

Aumenta la resistencia fisica, lo que permite realizar actividades de mayor
intensidad durante mas tiempo.

Salud mental:

Reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

Mejora la calidad del suefio.

Estimula la mente y ayuda a mantener la funcidén cognitiva.

Promueve la interaccién social, lo que ayuda a combatir la soledad y el
aislamiento.

Bienestar y calidad de vida:

Ayuda a mantener la independencia y a realizar actividades de la vida diaria con
mayor facilidad.

Mejora la autoestima y el estado de animo.
Permite disfrutar de nuevas experiencias y actividades recreativas.

Contribuye a una mayor sensacion de bienestar general.
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OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

Facilitar en el Centro vida momentos en los cuales los ancianos y las ancianas puedan
llevar a cabo la practica de la actividad fisica y recreativa dirigida con el fin de elevar su
bienestar y funcionalidad con la meta de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

GENERALIDADES DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

e Estimular y fomentar en los adultos mayores del centro vida de Maria
auxiliadora del municipio de San Gil habitos y estilos de vida saludable
mediante la actividad fisica y la recreacion

e Llevar a cabo actividades recreativas en las que puedan participar todos con
el fin de que ellos se sientan mejor tanto fisica como mentalmente.

e Incentivar en ellos la sana competencia con el fin de que se sientan
motivados a realizar todas las actividades que el centro vida les ofrece a los
adultos mayores.

* Promover el bienestar emocional y la interaccién social facilitando el
desarrollo de juegos y actividades recreativas que fortalezcan los vinculos
afectivos y la camaraderia entre los adultos mayores.
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POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana 1: 1-6-7-8-9-10 de Abril de 2026
PERSONAL A CARGO: JUAN PABLO GOMEZ GARCES

ACTIVIDAD # 1

Las sesiones de trabajo con los adultos mayores del centro vida para estimulacién
cognitiva y recreacion se llevaron a cabo jugando bingo.

Los juegos de concentracién y atencion son aportaciones que ayudan a los adultos
mayores a través del uso de la memoria y el razonamiento ldgico, mientras tanto
que la atencion es un conjunto de estimulos que controlan los procesos cognitivos
desarrollando el pensamiento y llegando a alcanzar un nuevo aprendizaje

El juego del bingo enfocado en la atencién junto con la emocion de ganar y recibir
una recompensa aumenta la motivacion a participar activamente de la actividad y
fomenta el espiritu de sana competencia y siempre se juega con cartones con
numeros grandes y de alto contraste para facilitar la visibilidad.

Los principales beneficios:

Estimulacién Cognitiva y Agilidad Mental:

-Memoria y Concentracion: Obliga a los jugadores a recordar [os nimeros cantados
y a buscarlos répidamente en sus cartones, lo que ayuda a mantener la mente
activa.

-Rapidez Mental: El ritmo del juego favorece la agilidad mental y el repaso del
lenguaje matematico.

Salud Emocional y Socializacion:

-Combate el Aislamiento: Es una herramienta excelente para fomentar la interaccion
social y prevenir la depresion y la ansiedad.

-Aumento de la Autoestima: La emocién de ganar y la competencia amigable elevan
el estado de animo y el sentido de pertenencia.

-Reduccién del Estrés: Actia como una distraccion positiva y relajante.

Salud Fisica y Motriz:

-Coordinacion Ojo-Mano: La accién de marcar los cartones de forma réapida ayuda
a preservar la destreza manual y la coordinacién.

-Habilidades Sensoriales: Estimula la audicion y la vision al escuchar los niumeros y
localizar pequefos detalles en el carton.
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ACTIVIDAD # 2: campeonato de minitejo

Jugar minitejo beneficia a los adultos mayores al mejorar la coordinacién motriz, la
concentracion y la fuerza fisica, a la vez que fomenta la socializacién y reduce el estrés.
Este deporte tradicional promueve un envejecimiento activo, fortalece la memoria, aumenta
la autoestima y mejora la salud mental mediante la interaccién social.

Los principales beneficios se dividen en tres areas clave:
Salud Fisica:

Coordinacién y punteria: Fortalece la coordinacién 6culo-manual al lanzar el
tejo.

Movilidad y fuerza: Mejora la motricidad fina y la fuerza en el tren superior.

Estabilidad: Contribuye a mejorar la estabilidad postural y, por ende, a la
prevencién de caidas.

Salud Cognitiva y Emocional:

Concentraciéon: Fomenta la agilidad mental y la fijacion de la atencion,
reduciendo riesgos de deterioro cognitivo.

Gestion del estrés: Funciona como terapia recreativa, disminuyendo la tension y
promoviendo la felicidad.

Autoestima: El logro de objetivos (como hacer mecha) refuerza la seguridad en si
mismos y el sentimiento de capacidad.

Socializacién y Bienestar Social:

Integracion: Es una herramienta para fortalecer lazos de amistad, la cooperacion
y el trabajo en equipo.

Identidad Cultural: Al ser un deporte autéctono, fomenta el sentido de
pertenencia y tradicion.

El minitejo es una actividad segura y adaptable, ideal para que los adultos
mayores se mantengan activos de una manera segura y divertida
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OBJETIVO ACTIVIDAD # 3:

Campeonato de bolirana.

Cada adulto mayor tendré dos lanzamientos durante seis rondas, quien haga la
mayor cantidad de puntos sera el ganador.

Jugar bolirana ofrece a los adultos mayores una combinacion ideal de actividad
fisica ligera y estimulacion mental, mejorando la coordinaciéon motriz (0jo-mano), el
equilibrio y fortaleciendo articulaciones. Ademés, fomenta la socializacién, la
competencia sana, la concentracién y la agilidad mental, ayudando a retrasar el
deterioro cognitivo y mejorar el estado de animo.

Beneficios fisicos: Mejora la motricidad fina y gruesa, la coordinacién éculo-manual
y el equilibrio al lanzar los balines, fortaleciendo musculos y articulaciones sin
impacto alto.

Beneficios cognitivos: Estimula la concentracion, la punteria, la memoria al recordar
puntajes y la agilidad mental para realizar sumas rapidas.

Beneficios socioemocionales: Fomenta la interaccion social, el trabajo en equipo, la
autoestima al lograr puntajes altos y combate el aislamiento.

Tradicion y entretenimiento: Es un juego tradicional colombiano que conecta a los
adultos mayores con su cultura y recuerdos, promoviendo el esparcimiento.

Es una actividad recreativa accesible que no requiere conocimientos previos, lo que
la hace ideal para integrar a los adultos mayores.
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El trabajo con aros en adultos mayores es una actividad de psicomotricidad versatil
que mejora significativamente el equilibrio, la coordinacién motora (fina y gruesa) y
la agilidad, reduciendo el riesgo de caidas. Esta practica ludica fortalece la movilidad
articular, aumenta la autoestima al lograr metas, fomenta la socializacién y mantiene
la mente activa.

Beneficios Fisicos

Mejora el equilibrio y reduce caidas: Los movimientos controlados con el aro
fortalecen el nucleo corporal y la estabilidad.

Aumenta la movilidad articular y fuerza: Ejercicios de brazos y piernas con aros
favorecen la amplitud de movimiento y el tono muscular.

Coordinacién mano-ojo: Actividades como lanzar o encestar aros agudizan la
precision y la agilidad visual.

Previene el sedentarismo: Es una forma segura y divertida de mantenerse activo.
Beneficios Cognitivos y Emocionales

Estimula la concentracion: Seguir secuencias de movimientos con el aro activa la
memoria y la atencion.

Aumenta la autoestima: Lograr encestar 0 manejar el aro con éxito proporciona
motivacién y alegria.

Fomenta la socializaciéon: Las dindmicas grupales con aros promueven la
cooperacion, la interaccion y la risa, mejorando el bienestar mental.
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ACTIVIDAD # 5:

El trabajo conjunto del tren superior y la motricidad fina es esencial para que los
adultos mayores mantengan su independencia y una alta calidad de vida.

Mientras que el tren superior aporta la fuerza necesaria para las acciones grandes,
la motricidad fina permite la precisién indispensable en el dia a dia.
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El fortalecimiento del tren superior (brazos, hombros, pecho y espalda) es un pilar
fundamental para que los adultos mayores mantengan una vida digna, activa y
segura.

1. Independencia y Autonomia Funcional

Fortalecer los musculos superiores facilita tareas cotidianas que permiten al adulto
mayor valerse por si mismo, tales como:

Vestirse y asearse con mayor facilidad.

Cargar bolsas de compras o levantar objetos de estantes altos.

Empujar puertas pesadas o levantarse de una silla 0 cama con seguridad.

2. Prevencion de Lesiones y Caidas

Aunque a menudo se asocia el equilibrio solo con las piernas, el tren superior juega
un rol critico:

Proteccion articular: El musculo actia como un escudo para las articulaciones,
reduciendo el desgaste y el dolor.

Reflejos ante caidas: Unos brazos fuertes permiten reaccionar mas rapido para
sostenerse o amortiguar un impacto, reduciendo la gravedad de posibles fracturas.
Densidad ésea: El entrenamiento de resistencia estimula la fijacion de calcio,
combatiendo la osteoporosis.

3. Mejora Postural y de Salud General

Correccion de la postura: Fortalecer la espalda y el core ayuda a evitar la curvatura
excesiva (cifosis) y mejora la estabilidad del tronco.

Salud metabdlica: Aumentar la masa muscular ayuda a controlar el peso, mejora la
sensibilidad a la insulina y activa el metabolismo basal.

Capacidad respiratoria: Una musculatura toracica fuerte favorece una mejor
ventilacién pulmonar.
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ACTIVIDAD # 6:

Pasarse un balon estando sentados ofrece a los adultos mayores una forma segura
y divertida de mejorar la coordinacién ojo-mano, fortalecer la musculatura del tren
superior (brazos, espalda, abdomen) y aumentar la movilidad articular. Esta
actividad estimula la funcion cognitiva, mejora el equilibrio y la postura sin riesgo de
caidas, ademas de fomentar la socializacion y combatir el aislamiento.

Pasarse un balon estando de pie ayuda a los adultos mayores a mejorar el equilibrio,
la postura y la coordinacién ojo-mano, previniendo caidas. Esta actividad fortalece
los musculos de brazos, manos y zona media, al tiempo que aumenta la movilidad
articular y la velocidad de reaccion

Los beneficios especificos incluyen:

Mejora de la fuerza y movilidad: Ejercita hombros, codos, mufiecas y la zona media,
combatiendo la pérdida de masa muscular (sarcopenia).

Coordinacion y Reflejos: Lanzar y atrapar el balén potencia la coordinaciéon éculo-
manual y la velocidad de reaccién.
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Salud Postural: Al trabajar sentados, se fortalece el "core" (zona lumbar vy
abdominal), mejorando la estabilidad de la columna.

Estimulacion Mental: Requiere concentracion y atencién, lo que beneficia la salud
cerebral.

Seguridad y Bajo Impacto: Es una actividad de bajo impacto ideal para personas
con movilidad reducida o dolor.

Celular. 3012438874
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INTRODUCCION

La actividad fisica y recreativa es muy importante para los adultos mayores porque
mejora su salud fisica y mental, promueve la independencia y el bienestar, y les
permite disfrutar de la vida. Estas actividades ayudan a prevenir enfermedades,
reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Beneficios de la actividad fisica y recreativa en adultos mayores:
Salud fisica:

Mejora la salud cardiovascular, reduce el riesgo de enfermedades como la
diabetes y la hipertension.

Fortalece los musculos y huesos, lo que ayuda a prevenir caidas y lesiones.

Mejora la movilidad y la flexibilidad, lo que permite realizar actividades de la vida
diaria con mayor facilidad.

Aumenta la resistencia fisica, lo que permite realizar actividades de mayor
intensidad durante mas tiempo.

Salud mental:

Reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

Mejora la calidad del suefio.

Estimula la mente y ayuda a mantener la funcion cognitiva.

Promueve la interaccion social, lo que ayuda a combatir la soledad y el
aislamiento.

Bienestar y calidad de vida:

Ayuda a mantener la independencia y a realizar actividades de la vida diaria con
mayor facilidad.

Mejora la autoestima y el estado de animo.
Permite disfrutar de nuevas experiencias y actividades recreativas.

Contribuye a una mayor sensacion de bienestar general.

OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

Facilitar en el Centro vida momentos en los cuales los adultos mayores puedan llevar a
cabo la practica de la actividad fisica y recreativa dirigida con el fin de elevar su bienestar y
funcionalidad con la meta de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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GENERALIDADES DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

e Estimular y fomentar en los adultos mayores del centro vida de Maria
auxiliadora del municipio de San Gil habitos y estilos de vida saludable
mediante la actividad fisica y la recreacién

e Llevar a cabo actividades recreativas en las que puedan participar todos con
el fin de que ellos se sientan mejor tanto fisica como mentalmente.

e Incentivar en ellos la sana competencia con el fin de que se sientan
motivados a realizar todas las actividades que el centro vida les ofrece a los
adultos mayores.

e Promover el bienestar emocional y la interaccion social facilitando el
desarrollo de juegos y actividades recreativas que fortalezcan los vinculos
afectivos y la camaraderia entre los adultos mayores.

POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana 2: 13-14-15-16-17 de Abril de 2026
PERSONAL A CARGO: JUAN PABLO GOMEZ GARCES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad 1:

La actividad fisica desarrollada en estas sesiones buscd la ejecucién de ciertos
ejercicios que involucraran la activacion muscular y articular del tren superior por
medio de movimientos coordinados y practicos que con una correcta orientacion
podria generar bienestar en los adultos mayoras, es asi como los ejercicios se
enfocaron en trabajar los brazos (hombros, biceps y trices) la parte baja de la
espalda, la motricidad gruesa y fina del mismo, demostrando que pera la practica
de actividad fisica no se necesita si no la voluntad y se puede realizar en cualquier
espacio y en cualquier condicion fisica y de movilidad.

Estas rutinas se realizaron a través de la instruccion y la orientacion de como

ejecutar correctamente los movimientos y asi obtener el mayor beneficio de esta
actividad fisica. Se trabajé en el centro vida con bastones y sillas.
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Actividad 2:

Las sesiones de trabajo con los adultos mayores del centro vida para estimulacién
cognitiva y recreacion se llevaron a cabo jugando bingo.

Los juegos de concentracion y atencién son aportaciones que ayudan a los adultos
mayores a través del uso de la memoria y el razonamiento I6gico, mientras tanto
que la atencién es un conjunto de estimulos que controlan los procesos cognitivos
desarrollando el pensamiento y llegando a alcanzar un nuevo aprendizaje

El juego del bingo enfocado en la atencién junto con la emocién de ganar y recibir
una recompensa aumenta la motivacion a participar activamente de la actividad y
fomenta el espiritu de sana competencia y siempre se juega con cartones con
numeros grandes y de alto contraste para facilitar la visibilidad.

Los principales beneficios:

Estimulacion Cognitiva y Agilidad Mental:

-Memoria y Concentracion: Obliga a los jugadores a recordar los nimeros cantados
y a buscarlos rapidamente en sus cartones, o que ayuda a mantener la mente
activa.

-Rapidez Mental: El ritmo del juego favorece la agilidad mental y el repaso del
lenguaje matematico.

Salud Emocional y Socializacién:

-Combate el Aislamiento: Es una herramienta excelente para fomentar la interaccion
social y prevenir la depresion y la ansiedad.

-Aumento de la Autoestima: La emocién de ganary la competencia amigable elevan
el estado de animo y el sentido de pertenencia.

-Reduccion del Estrés: Actia como una distraccion positiva y relajante.

Salud Fisica y Motriz:

-Coordinaciéon Ojo-Mano: La acciéon de marcar los cartones de forma rapida ayuda
a preservar la destreza manual y la coordinacion.

-Habilidades Sensoriales: Estimula la audicién y la vision al escuchar los numeros y
localizar pequenos detalles en el cartén.
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Actividad 3:

Campeonato de minitejo
Jugar minitejo beneficia a los adultos mayores al mejorar la coordinacion motriz, la
concentracion y la fuerza fisica, a la vez que fomenta la socializacién y reduce el estres.

Este deporte tradicional promueve un envejecimiento activo, fortalece la memoria, aumenta
la autoestima y mejora la salud mental mediante la interaccion social.

Los principales beneficios se dividen en tres areas clave:
Salud Fisica:

Coordinacién y punteria: Fortalece la coordinaciéon 6culo-manual al lanzar el
tejo.

Movilidad y fuerza: Mejora la motricidad fina y la fuerza en el tren superior.

Estabilidad: Contribuye a mejorar la estabilidad postural y, por ende, a la
prevencion de caidas.

Salud Cognitiva y Emocional:

Concentracién: Fomenta la agilidad mental y la fijacion de la atencion,
reduciendo riesgos de deterioro cognitivo.

Gestion del estrés: Funciona como terapia recreativa, disminuyendo la tension y
promoviendo la felicidad.

Autoestima: El logro de objetivos (como hacer mecha) refuerza la seguridad en si
mismos y el sentimiento de capacidad.

Socializacién y Bienestar Social:

Integracién: Es una herramienta para fortalecer lazos de amistad, la cooperacion
y el trabajo en equipo.

Identidad Cultural: Al ser un deporte autéctono, fomenta el sentido de
pertenencia y tradicion.

El minitejo es una actividad segura y adaptable, ideal para que los adultos
mayores se mantengan activos de una manera segura y divertida
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Actividad 4:

El trabajo con aros en adultos mayores es una actividad de psicomotricidad versatil
que mejora significativamente el equilibrio, la coordinacién motora (fina y gruesa) y
la agilidad, reduciendo el riesgo de caidas. Esta practica ludica fortalece la movilidad
articular, aumenta la autoestima al lograr metas, fomenta la socializacién y mantiene
la mente activa.

Beneficios Fisicos

Mejora el equilibrio y reduce caidas: Los movimientos controlados con el aro
fortalecen el nicleo corporal y la estabilidad.

Aumenta la movilidad articular y fuerza: Ejercicios de brazos y piernas con aros
favorecen la amplitud de movimiento y el tono muscular.

Coordinacion mano-ojo: Actividades como lanzar o encestar aros agudizan la
precision y la agilidad visual.

Previene el sedentarismo: Es una forma segura y divertida de mantenerse activo.

Beneficios Cognitivos y Emocionales
Estimula la concentracion: Seguir secuencias de movimientos con el aro activa la
memoria y la atencién.

Aumenta la autoestima: Lograr encestar o manejar el aro con éxito proporciona
motivacion y alegria.

Fomenta la socializacion: Las dinamicas grupales con aros promueven la
cooperacion, la interaccién y la risa, mejorando el bienestar mental
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Actividad 5:

El trabajo conjunto del tren superior y la motricidad fina es esencial para que los
adultos mayores mantengan su independencia y una alta calidad de vida.

Mientras que el tren superior aporta la fuerza necesaria para las acciones grandes,
la motricidad fina permite la precision indispensable en el dia a dia.

El fortalecimiento del tren superior (brazos, hombros, pecho y espalda) es un pilar
fundamental para que los adultos mayores mantengan una vida digna, activa y
segura.

1. Independencia y Autonomia Funcional

Fortalecer los musculos superiores facilita tareas cotidianas que permiten al adulto
mayor valerse por si mismo, tales como:

Vestirse y asearse con mayor facilidad.

Cargar bolsas de compras o levantar objetos de estantes altos.

Empujar puertas pesadas o levantarse de una silla 0 cama con seguridad.

2. Prevencion de Lesiones y Caidas

Aunque a menudo se asocia el equilibrio solo con las piernas, el tren superior juega
un rol critico:

Proteccion articular: EI musculo actia como un escudo para las articulaciones,
reduciendo el desgaste y el dolor.

Reflejos ante caidas: Unos brazos fuertes permiten reaccionar mas rapido para
sostenerse 0 amortiguar un impacto, reduciendo la gravedad de posibles fracturas.
Densidad 6sea: El entrenamiento de resistencia estimula la fijacion de calcio,
combatiendo la osteoporosis.

3. Mejora Postural y de Salud General

Correccién de la postura: Fortalecer la espalda y el core ayuda a evitar la curvatura
excesiva (cifosis) y mejora la estabilidad del tronco.

Salud metabdlica: Aumentar la masa muscular ayuda a controlar el peso, mejora la
sensibilidad a la insulina y activa el metabolismo basal.

Capacidad respiratoria: Una musculatura toracica fuerte favorece una mejor
ventilacién pulmonar.
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INTRODUCCION

La actividad fisica y recreativa es muy importante para los adultos mayores porque
mejora su salud fisica y mental, promueve la independencia y el bienestar, y les
permite disfrutar de la vida. Estas actividades ayudan a prevenir enfermedades,
reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Beneficios de la actividad fisica y recreativa en adultos mayores:
Salud fisica:

Mejora la salud cardiovascular, reduce el riesgo de enfermedades como la
diabetes y la hipertension.

Fortalece los musculos y huesos, lo que ayuda a prevenir caidas y lesiones.

Mejora la movilidad y la flexibilidad, lo que permite realizar actividades de la vida
diaria con mayor facilidad.

Aumenta la resistencia fisica, o que permite realizar actividades de mayor
intensidad durante mas tiempo.

Salud mental:

Reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

Mejora la calidad del suefo.

Estimula la mente y ayuda a mantener la funcion cognitiva.

Promueve la interaccién social, lo que ayuda a combatir la soledad y el
aislamiento.

Bienestar y calidad de vida:

Ayuda a mantener la independencia y a realizar actividades de la vida diaria con
mayor facilidad.

Mejora la autoestima y el estado de animo.
Permite disfrutar de nuevas experiencias y actividades recreativas.

Contribuye a una mayor sensacion de bienestar general.
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OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

Facilitar en el Centro vida momentos en los cuales los adultos mayores puedan llevar a
cabo la practica de la actividad fisica y recreativa dirigida con el fin de elevar su bienestar y
funcionalidad con la meta de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

GENERALIDADES DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

o Estimular y fomentar en los adultos mayores del centro vida de Maria
auxiliadora del municipio de San Gil habitos y estilos de vida saludable
mediante la actividad fisica y la recreacion

o Llevar a cabo actividades recreativas en las que puedan participar todos con
el fin de que ellos se sientan mejor tanto fisica como mentaimente.

e |Incentivar en ellos la sana competencia con el fin de que se sientan
motivados a realizar todas las actividades que el centro vida les ofrece a los
adultos mayores.

e Promover el bienestar emocional y la interaccién social facilitando el
desarrollo de juegos y actividades recreativas que fortalezcan los vinculos
afectivos y la camaraderia entre los adultos mayores.
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POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana 3: 20-21-22-23-24 de Abril de 2026
PERSONAL A CARGO: JUAN PABLO GOMEZ GARCES

Actividad 1:

La actividad fisica desarrollada en estas sesiones busco la ejecuciéon de ciertos
ejercicios que involucraran la activacién muscular y articular del tren superior por
medio de movimientos coordinados y practicos que con una correcta orientacién
podria generar bienestar en los adultos, es asi como los ejercicios se enfocaron en
trabajar los brazos (hombros, biceps y trices) la espalda, la motricidad gruesa y fina
del mismo, demostrando que para la practica de actividad fisica no se necesita si
no la voluntad y se puede realizar en cualquier espacio y en cualquier condicion
fisica y de movilidad.

Estas rutinas se realizaron a través de la instruccién y la orientacion de como
ejecutar correctamente los movimientos y asi obtener el mayor beneficio de esta
actividad fisica.

El trabajo con cuerdas es excelente para adultos mayores porque proporciona
tension constante sin el impacto articular de las pesas.

Trabajando en parejas, se fomenta la interaccidn social, la seguridad y la asistencia
mutua.

Principios Basicos de Seguridad:

-Calentamiento: 5-10 minutos de movilidad articular (circulos de hombros, cuello,
giros de cintura).

-Postura: Espalda recta, core apretado, pies firmes.

-Tension: se les explica a los adultos mayores la biomecanica del movimiento y la
dindmica del ejercicio para que ellos generen resistencia desde el inicio.

-Control: Evitar movimientos bruscos; controlar la vuelta a la posicion inicial.
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Actividad 2:

Las sesiones de trabajo con los adultos mayores del centro vida para estimulacion
cognitiva y recreacion se llevaron a cabo jugando bingo.

Los juegos de concentracion y atencién son aportaciones que ayudan a los adultos
mayores a través del uso de la memoria y el razonamiento légico, mientras tanto
que la atencién es un conjunto de estimulos que controlan los procesos cognitivos
desarrollando el pensamiento y llegando a alcanzar un nuevo aprendizaje

El juego del bingo enfocado en la atencion junto con la emocién de ganar y recibir
una recompensa aumenta la motivacion a participar activamente de la actividad y
fomenta el espiritu de sana competencia y siempre se juega con cartones con
numeros grandes y de alto contraste para facilitar la visibilidad.

Los principales beneficios:

Estimulacion Cognitiva y Agilidad Mental:

-Memoria y Concentracién: Obliga a los jugadores a recordar los nimeros cantados
y a buscarlos rapidamente en sus cartones, lo que ayuda a mantener la mente
activa.

-Rapidez Mental: El ritmo del juego favorece la agilidad mental y el repaso del
lenguaje matematico.

Salud Emocional y Socializacién:

-Combate el Aislamiento: Es una herramienta excelente para fomentar la interaccién
social y prevenir la depresion y la ansiedad.

-Aumento de la Autoestima: La emocién de ganar y la competencia amigable elevan
el estado de animo y el sentido de pertenencia.

-Reduccién del Estrés: Actua como una distraccidon positiva y relajante.

Salud Fisica y Motriz:

-Coordinaciéon Ojo-Mano: La accién de marcar los cartones de forma rapida ayuda
a preservar la destreza manual y la coordinacion.

-Habilidades Sensoriales: Estimula la audicion y la vision al escuchar los nimeros y
localizar pequerios detalles en el carton.
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Actividad 3:

Campeonato de minitejo

Jugar minitejo beneficia a los adultos mayores al mejorar la coordinacion motriz, la
concentracion y la fuerza fisica, a la vez que fomenta la socializacién y reduce el estrés.
Este deporte tradicional promueve un envejecimiento activo, fortalece la memoria, aumenta
la autoestima y mejora la salud mental mediante la interaccién social.

Los principales beneficios se dividen en tres areas clave:
Salud Fisica:

Coordinacién y punteria: Fortalece la coordinacién 6culo-manual al lanzar el
tejo.

Movilidad y fuerza: Mejora la motricidad fina y la fuerza en el tren superior.

Estabilidad: Contribuye a mejorar la estabilidad postural y, por ende, a la
prevencion de caidas.

Salud Cognitiva y Emocional:

Concentracién: Fomenta la agilidad mental y la fijacion de la atencion,
reduciendo riesgos de deterioro cognitivo.

Gestion del estrés: Funciona como terapia recreativa, disminuyendo la tension y
promoviendo la felicidad.

Autoestima: El logro de objetivos (como hacer mecha) refuerza la seguridad en si
mismos y el sentimiento de capacidad.

Socializacién y Bienestar Social:

Integracion: Es una herramienta para fortalecer lazos de amistad, la cooperacién
y el trabajo en equipo.

Identidad Cultural: Al ser un deporte autéctono, fomenta el sentido de
pertenencia y tradicion.

El minitejo es una actividad segura y adaptable, ideal para que los adultos
mayores se mantengan activos de una manera segura y divertida
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Actividad 4:

El trabajo con aros en adultos mayores es una actividad de psicomotricidad versatil
que mejora significativamente el equilibrio, la coordinaciéon motora (fina y gruesa) y
la agilidad, reduciendo el riesgo de caidas. Esta practica Itdica fortalece la movilidad
articular, aumenta la autoestima al lograr metas, fomenta la socializacién y mantiene
la mente activa.

Beneficios Fisicos

Mejora el equilibrio y reduce caidas: Los movimientos controlados con el aro
fortalecen el ndcleo corporal y la estabilidad.

Aumenta la movilidad articular y fuerza: Ejercicios de brazos y piernas con aros
favorecen la amplitud de movimiento y el tono muscular.

Coordinaciéon mano-ojo: Actividades como lanzar o encestar aros agudizan la
precision y la agilidad visual.

Previene el sedentarismo: Es una forma segura y divertida de mantenerse activo.
Beneficios Cognitivos y Emocionales

Estimula la concentracién: Seguir secuencias de movimientos con el aro activa la
memoria y la atencion.

Aumenta la autoestima: Lograr encestar o manejar el aro con éxito proporciona
motivacién y alegria.

Fomenta la socializaciéon: Las dinamicas grupales con aros promueven la
cooperacion, la interaccién y la risa, mejorando el bienestar mental
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ACTIVIDAD # 5:

La bailoterapia ofrece multiples beneficios fisicos, cognitivos y emocionales para los
adultos mayores, mejorando su calidad de vida a través del movimiento al ritmo de
la musica. Esta practica fortalece muasculos y huesos, aumenta la flexibilidad y el
equilibrio, reduce el riesgo de caidas, mejora la salud cardiovascular, estimula la
memoria, reduce el estrés y fomenta la socializacion.

Salud Fisica:

Mejora la movilidad y el equilibrio: Ayuda a mantener la agilidad y reduce el riesgo
de caidas.

Fortalecimiento muscular y articular: Fortalece piernas, caderas y brazos, y alivia
dolores articulares.

Salud cardiovascular: Actia como ejercicio aerébico moderado que mejora la
circulacion sanguinea.

Control de peso: Contribuye a quemar calorias y eliminar toxinas.

Previene la osteoporosis: Fortalece la estructura ésea.

Salud Cognitiva y Mental:

Q
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Estimula la memoria y atencién: Recordar pasos y secuencias ejercita el cerebro y
ayuda a prevenir enfermedades como el Alzheimer.

Reduce estrés y depresién: Libera endorfinas, lo que mejora el estado de animo y
combate la soledad.

Aumenta la autoestima: Fomenta la confianza en uno mismo al aprender nuevas
habilidades.

Salud Social y Emocional:

Fomenta la socializacion: Es una actividad grupal que permite hacer amigos,
mejorando la interaccién y reduciendo el aislamiento.

Aumenta la vitalidad: Aporta energia y alegria, convirtiéndose en un espacio de
diversion y desinhibicién.
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INTRODUCCION

La actividad fisica y recreativa es muy importante para los adultos mayores porque
mejora su salud fisica y mental, promueve la independencia y el bienestar, y les
permite disfrutar de la vida. Estas actividades ayudan a prevenir enfermedades,
reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

Beneficios de la actividad fisica y recreativa en adultos mayores:
Salud fisica:

Mejora la salud cardiovascular, reduce el riesgo de enfermedades como la
diabetes y la hipertension.

Fortalece los musculos y huesos, lo que ayuda a prevenir caidas y lesiones.

Mejora la movilidad y la flexibilidad, lo que permite realizar actividades de la vida
diaria con mayor facilidad.

Aumenta la resistencia fisica, lo que permite realizar actividades de mayor
intensidad durante mas tiempo.

Salud mental:

Reduce los sintomas de depresion y ansiedad.

Mejora la calidad del suefio.

Estimula la mente y ayuda a mantener la funcién cognitiva.

Promueve la interaccién social, lo que ayuda a combatir la soledad y el
aislamiento.

Bienestar y calidad de vida:

Ayuda a mantener la independencia y a realizar actividades de la vida diaria con
mayor facilidad.

Mejora la autoestima y el estado de animo.
Permite disfrutar de nuevas experiencias y actividades recreativas.

Contribuye a una mayor sensacion de bienestar general.

-
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OBJETIVO GENERAL DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

Facilitar en el Centro vida momentos en los cuales los adultos mayores puedan llevar a
cabo la practica de la actividad fisica y recreativa dirigida con el fin de elevar su bienestar y
funcionalidad con la meta de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

GENERALIDADES DEL AREA DE DEPORTES Y RECREACION:

o Estimular y fomentar en los adultos mayores del centro vida de Maria
auxiliadora del municipio de San Gil habitos y estilos de vida saludable
mediante la actividad fisica y la recreacion

e Llevar a cabo actividades recreativas en las que puedan participar todos con
el fin de que ellos se sientan mejor tanto fisica como mentalmente.

e Incentivar en ellos la sana competencia con el fin de que se sientan
motivados a realizar todas las actividades que el centro vida les ofrece a los
adultos mayores.

e Promover el bienestar emocional y la interacciéon social facilitando el
desarrollo de juegos y actividades recreativas que fortalezcan los vinculos
afectivos y la camaraderia entre los adultos mayores.

POBLACION: Adultos mayores asistentes al Centro Vida.
FECHA DE REALIZACION: Semana 4: 27-28-29-30 de abril de 2026
PERSONAL A CARGO: JUAN PABLO GOMEZ GARCES

ACTIVIDAD # 1:

Actividad 1:

La actividad fisica desarrollada en estas sesiones busco la ejecucion de ciertos
ejercicios que involucraran la activacién muscular y articular del tren superior por
medio de movimientos coordinados y practicos que con una correcta orientacion
podria generar bienestar en los adultos, es asi como los ejercicios se enfocaron en
trabajar los brazos (hombros, biceps y trices) la espalda, la motricidad gruesa y fina
del mismo, demostrando que para la practica de actividad fisica no se necesita si
no la voluntad y se puede realizar en cualquier espacio y en cualquier condicién
fisica y de movilidad.

@
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Estas rutinas se realizaron a través de la instruccion y la orientacién de como
ejecutar correctamente los movimientos y asi obtener el mayor beneficio de esta
actividad fisica.

El trabajo con cuerdas es excelente para adultos mayores porque proporciona
tension constante sin el impacto articular de las pesas.

Trabajando en parejas, se fomenta la interaccion social, la seguridad y la asistencia
mutua.

Principios Basicos de Seguridad:

-Calentamiento: 5-10 minutos de movilidad articular (circulos de hombros, cuello,
giros de cintura).

-Postura: Espalda recta, core apretado, pies firmes.

-Tension: se les explica a los adultos mayores la biomecanica del movimiento y la
dinamica del ejercicio para que ellos generen resistencia desde el inicio.

-Control: Evitar movimientos bruscos; controlar la vuelta a la posicién inicial.
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ACTIVIDAD # 2:

Campeonato de bolirana.

Cada adulto mayor tendra dos lanzamientos durante seis rondas, quien haga la
mayor cantidad de puntos sera el ganador.

Jugar bolirana ofrece a los adultos mayores una combinacion ideal de actividad
fisica ligera y estimulacién mental, mejorando la coordinacion motriz (ojo-mano), el
equilibrio y fortaleciendo articulaciones. Ademas, fomenta la socializacidn, la
competencia sana, la concentracién y la agilidad mental, ayudando a retrasar el
deterioro cognitivo y mejorar el estado de animo.

Beneficios fisicos: Mejora la motricidad fina y gruesa, la coordinacion dculo-manual
y el equilibrio al lanzar los balines, fortaleciendo musculos y articulaciones sin
impacto alto.

Beneficios cognitivos: Estimula la concentracién, la punteria, la memoria al recordar
puntajes y la agilidad mental para realizar sumas rapidas.

Beneficios socioemocionales: Fomenta la interaccién social, el trabajo en equipo, la
autoestima al lograr puntajes altos y combate el aislamiento.

Tradicion y entretenimiento: Es un juego tradicional colombiano que conecta a los
adultos mayores con su cultura y recuerdos, promoviendo el esparcimiento.

Es una actividad recreativa accesible que no requiere conocimientos previos, lo que
la hace ideal para integrar a los adultos mayores.
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ACTIVIDAD # 3: Campeonato de minitejo intergeneracional

Jugar minitejo beneficia a los adultos mayores, mas aun cuando el juego se realiza en
compafiia de los nifios ya que eso hace que ellos estén mas atentos al explicarle a los nifios
como se lleva a cabo el juego del minitejo, mejora la coordinacién motriz, la concentracién
y la fuerza fisica, a la vez que fomenta la socializacion y reduce el estrés. Este deporte
tradicional promueve un envejecimiento activo, fortalece la memoria, aumenta la autoestima
y mejora la salud mental mediante la interaccion social.

Los principales beneficios se dividen en tres areas clave:
Salud Fisica:

o
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Coordinacién y punteria: Fortalece la coordinacion éculo-manual al lanzar el
tejo.

Movilidad y fuerza: Mejora la motricidad fina y la fuerza en el tren superior.

Estabilidad: Contribuye a mejorar la estabilidad postural y, por ende, a la
prevencion de caidas.

Salud Cognitiva y Emocional:

Concentracién: Fomenta la agilidad mental y la fijacion de la atencion,
reduciendo riesgos de deterioro cognitivo.

Gestion del estrés: Funciona como terapia recreativa, disminuyendo la tension y
promoviendo la felicidad.

Autoestima: El logro de objetivos (como hacer mecha) refuerza la seguridad en si
mismos y el sentimiento de capacidad.

Socializacion y Bienestar Social:

Integracion: Es una herramienta para fortalecer lazos de amistad, la cooperacién
y el trabajo en equipo.

Identidad Cultural: Al ser un deporte autéctono, fomenta el sentido de
pertenencia y tradicion.

El minitejo es una actividad segura y adaptable, ideal para que los adultos
mayores se mantengan activos de una manera segura y divertida
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Las sesiones de trabajo con los adultos mayores del centro vida para estimulacion
cognitiva y recreacion se llevaron a cabo jugando bingo.

Los juegos de concentracion y atencion son aportaciones que ayudan a los adultos
mayores a través del uso de la memoria y el razonamiento légico, mientras tanto
que la atencién es un conjunto de estimulos que controlan los procesos cognitivos
desarrollando el pensamiento y llegando a alcanzar un nuevo aprendizaje

El juego del bingo enfocado en la atencion junto con la emocion de ganar y recibir
una recompensa aumenta la motivacion a participar activamente de la actividad y
fomenta el espiritu de sana competencia y siempre se juega con cartones con
numeros grandes y de alto contraste para facilitar la visibilidad.

Los principales beneficios:

Q
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Estimulaciéon Cognitiva y Agilidad Mental:

-Memoria y Concentracién: Obliga a los jugadores a recordar los nimeros cantados
y a buscarlos rapidamente en sus cartones, lo que ayuda a mantener la mente
activa.

-Rapidez Mental: El ritmo del juego favorece la agilidad mental y el repaso del
lenguaje matematico.

Salud Emocional y Socializacion:

-Combate el Aislamiento: Es una herramienta excelente para fomentar la interaccion
social y prevenir la depresién y la ansiedad.

-Aumento de la Autoestima: La emocién de ganar y la competencia amigable elevan
el estado de animo y el sentido de pertenencia.

-Reduccion del Estrés: Actda como una distraccion positiva y relajante.

Salud Fisica y Motriz:

-Coordinacién Ojo-Mano: La accién de marcar los cartones de forma rapida ayuda
a preservar la destreza manual y la coordinacion.

-Habilidades Sensoriales: Estimula la audicién y la visién al escuchar los nimeros y
localizar pequefios detalles en el cartdon.
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DE ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES PARA LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS
DEL CENTRO VIDA MARIA AUXILIADORA

PROPENDER POR LA REALIZACION DE ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES CON LAS DIFERENTES INSTITUCIONES DEL
MUNICIPIO

INFORME CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL
DEL 01 AL 30 DE ABRIL
CENTRO VIDA MARIA AUXILIADORA
Calle 9 N° 7-72

San Gil
2026
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INFORME DE EJECUCION -ENFOQUE INTERGENERACIONAL
GENERALIDADES

* ENTIDAD EJECUTORA: Corporacion Rayos de Esperanza

« LUGAR DE EJECUCION: Centro Vida Maria Auxiliadora

+ PERIODO DE EJECUCION: 27 de abril de 2026

- POBLACION BENEFICIARIA: Adultos mayores vinculados a la Corporacion
Rayos de Esperanza — Centro Vida Maria Auxiliadora de San Gil y estudiantes de
grado cuarto del Colegio Luis Camacho Rueda.

INTRODUCCION

El presente informe describe el desarrollo del encuentro intergeneracional realizado
en el Centro Vida Maria Auxiliadora el dia 27 de abril de 2026, en el marco del
fortalecimiento de estrategias orientadas a la integracién social, la convivencia y la
construccion de tejido comunitario.

En esta jornada se contd con la participacion de los estudiantes de grado cuarto del
Colegio Luis Camacho Rueda, quienes compartieron un espacio de interaccién
directa con los adultos mayores beneficiarios del Centro Vida. Como actividad
inicial, se realizé una dindmica de presentacion e integracién, en la cual tanto los
nifos como los adultos mayores tuvieron la oportunidad de presentarse y compartir
experiencias de vida, generando un ambiente de confianza, respeto vy

reconocimiento mutuo.

Posteriormente, se desarrollé una actividad ludico-recreativa centrada en el juego
tradicional del minitejo, promoviendo el trabajo en equipo intergeneracional. Cada
estudiante seleccion6 un adulto mayor para conformar equipos, I0 que permitié
fortalecer los vinculos afectivos y fomentar la cooperacién entre generaciones.

Este espacio contribuy6 significativamente al fortalecimiento de la integracion social,

<

la transmision de valores y el reconocimiento del adulto mayor como
dentro de la comunidad.
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OBJETIVO ESTRATEGICO DEL ESTANDAR

Fortalecer la integracién social y el enfoque intergeneracional mediante actividades
recreativas en equipo entre adultos mayores y estudiantes de grado cuarto del
Colegio Luis Camacho Rueda, promoviendo el respeto mutuo, la cooperacién vy la
construccion de vinculos afectivos que contribuyan al bienestar integral de los
participantes.

JUSTIFICACION ESTRATEGICA Y CUMPLIMIENTO NORMATIVO

La ejecucion de la actividad se encuentra alineada con los lineamientos
establecidos en la politica publica de envejecimiento y vejez, garantizando el
cumplimiento de:

+ Atencion Integral al Adulto Mayor (Ley 1276 de 2009 - Articulo 7):
Se promueve la participacion activa de los adultos mayores en actividades
recreativas y sociales que fortalecen su bienestar fisico, emocional y social.

« Participacion e Integracion Social (Resoluciéon 055 de 2018):
Se fomenta la generacién de espacios de interaccién comunitaria que fortalecen la

inclusién y la convivencia.

- Enfoque Intergeneracional:

La interaccion entre adultos mayores y poblacién infantil favorece el intercambio
de conocimientos, experiencias y valores, promoviendo la empatia, el respeto y la
solidaridad.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Bajo la coordinacién del equipo profesional de la Corporacion Rayos de

Esperanza, se desarrollaron las siguientes actividades:

<
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1. Dinamica de Presentacion e Integracion

Como actividad inicial, se realiz6 un espacio de presentacion entre los estudiantes
y los adultos mayores, en el cual cada participante compartié aspectos personales
y experiencias de vida.

Esta dinamica permitio:

» Fomentar la comunicacion y el respeto mutuo.

* Generar confianza entre los participantes.

« Promover el reconocimiento del otro como sujeto activo dentro del proceso de
interaccion.

2. Conformacién de Equipos Intergeneracionales

Posteriormente, cada estudiante eligié un adulto mayor para conformar equipos de
trabajo, garantizando la participacién equitativa y promoviendo la integracion
directa entre generaciones.

3. Desarrollo del Juego Tradicional: Minitejo

Se llevé a cabo la actividad central mediante la practica del juego tradicional de
minitejo, en el cual cada equipo debia realizar lanzamientos estratégicos con el
objetivo de acumular la mayor cantidad de puntos.

Previo al inicio del juego, se brind6 una explicacion clara de las reglas y la
dinamica, asegurando la comprension por parte de todos los participantes.

Esta actividad permiti6:
» Fortalecer la coordinacion motriz y la concentracion.
» Incentivar el trabajo en equipo y la cooperacion.

« Promover la sana competencia en un ambiente de respeto y recreacion.

4. Premiacién y Reconocimiento

<
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Una vez finalizado el campeonato y establecidos los equipos ganadores, se

procedio a la entrega de premios e incentivos tanto a los adultos mayores como a
los estudiantes.

Este espacio de reconocimiento permitié:

« Estimular la participacion activa.

» Generar sentido de logro y motivacion.

« Valorar el esfuerzo y compromiso de los participantes.

5. Cierre de la Actividad

La jornada culmind con un espacio de agradecimiento y despedida, resaltando la
importancia de estos encuentros intergeneracionales como estrategia para
fortalecer la convivencia y el tejido social.

BENEFICIOS AL ADULTO MAYOR

 Bienestar Emocional:
Generacion de sentimientos de alegria, integracion y satisfaccion al compartir con
poblacién infantil.

- Fortalecimiento de la Autoestima:
Reconocimiento de sus habilidades y capacidades dentro de actividades

recreativas.

» Estimulacion Fisica y Cognitiva:
Desarrollo de habilidades motrices, concentracién y coordinacion.

« Integracién Social:
Fortalecimiento de vinculos afectivos, disminuyendo el aislamiento y promoviendo

la inclusion.

<
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CONCLUSIONES

El encuentro intergeneracional desarrollado el 27 de abril de 2026 con la
participacion de los estudiantes de grado cuarto del Colegio Luis Camacho Rueda
se llevd a cabo de manera satisfactoria, evidenciando el cumplimiento de los
objetivos propuestos en el componente de integracién social.

La implementacion de actividades como la dinamica de presentacion y el juego
tradicional de minitejo permiti6 fortalecer los lazos entre generaciones, promoviendo
valores como el respeto, la cooperacién y la solidaridad.

Asimismo, la participacion activa de los adultos mayores y los estudiantes gener6
un ambiente de aprendizaje mutuo, contribuyendo al bienestar emocional y social
de los participantes.

En conclusion, este tipo de espacios intergeneracionales son fundamentales para
el fortalecimiento del tejido social, la promocién de una convivencia arménica y el
reconocimiento del adulto mayor como actor activo en la comunidad, reafirmando el
compromiso de la Corporacion Rayos de Esperanza con el desarrollo de estrategias
que promuevan un envejecimiento activo, digno e inclusivo.

LUZ DARY AVENDANO VELASQUEZ
CORDINADORA CENTRO VIDA
C.C.: 1100957350
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Trabajo Asociativo
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DE TRABAJO ASOCIATIVO
PARA LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA MARIA
AUXILIADORA

PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO DE LOS ADULTOS MAYORES
PARA LA CONSECUCION DE INGRESOS CUANDO ELLO SEA POSIBLE

INFORME CORRESPONDIENTE AL PERIODO
DEL 01 AL 30 DE ABRIL
CENTRO VIDA MARIA AUXILIADORA
Calle 9 N° 7-72
San Gil
2026
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CORPORACION
GENERALIDADES

ENTIDAD EJECUTORA: Corporacion Rayos de Esperanza

LUGAR DE EJECUCION: Centro Vida Maria Auxiliadora

PERIODO DE EJECUCION: Abril de 2026

POBLACION BENEFICIARIA: Adultos mayores vinculados a la Corporacién Rayos
de Esperanza — Centro Vida Maria Auxiliadora de San Gil.

REFERENCIA: Informe de Ejecucion — Componente de Trabajo Asociativo del
Adulto Mayor.

INTRODUCCION

El presente informe tiene como finalidad documentar de manera detallada y técnica
el desarrollo de las actividades de trabajo asociativo y ocupacional realizadas
durante el mes de abril de 2026 con los adultos mayores del Centro Vida Maria
Auxiliadora, en el marco del modelo de atencién integral dirigido a esta poblacién.

Durante este periodo se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de
habilidades manuales, creativas y productivas, mediante la elaboracion de
productos artesanales con enfoque decorativo y potencial de comercializacion.
Estas actividades fueron disefladas bajo principios de participacién activa,
aprendizaje colaborativo y aprovechamiento significativo del tiempo libre.

El proceso desarrollado se centr6 en la creacion de cuadros decorativos utilizando
diversas técnicas artisticas como el modelado con plastilina, el puntillismo y el
trabajo con materiales como foamy, carton paja y cartulina, lo cual permitié estimular
la creatividad, la coordinacién motriz fina y la expresion artistica de los adultos
mayores.

Asimismo, se incorporaron elementos culturales propios de la temporada de
Semana Santa, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la identidad cultural a
través de la elaboracion de productos tematicos.

El trabajo asociativo se consolida como un eje fundamental para el envejecimiento
activo, promoviendo la integracién social, la autoestima y la generacién de
oportunidades productivas en un entorno de respeto, inclusién y acompanamiento
permanente.

OBJETIVO ESTRATEGICO DEL ESTANDAR

Promover el trabajo asociativo, creativo y productivo de los adultos m
mediante el desarrollo de actividades artesanales decorativas, orienta
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fortalecimiento de habilidades manuales, la estimulacién cognitiva y motriz, el
aprovechamiento del tiempo libre y la generacioén de productos con potencial de
comercializacién, en cumplimiento de los estandares de atencion integral para
Centros Vida.

JUSTIFICACION ESTRATEGICA Y CUMPLIMIENTO NORMATIVO

La ejecucién de las actividades de trabajo asociativo durante el mes de abril se
fundamenta en el marco normativo vigente, particularmente en la Ley 1276 de
2009 y la Resolucion 055 de 2018, asi:

* Atencion Integral y Trabajo del Adulto Mayor (Ley 1276 de 2009 — Articulo
7):

Establece la necesidad de promover actividades que fortalezcan el desarrollo
fisico, mental, social y productivo de los adultos mayores. Las actividades
artesanales implementadas contribuyen al fortalecimiento de la motricidad, la
creatividad y la participacién activa.

» Dimension Ocupacional y Productiva (Resolucion 055 de 2018):

Define la importancia de generar espacios de aprovechamiento del tiempo libre
mediante actividades productivas y creativas, lo cual se cumple a través de la
elaboracion de productos artesanales con valor decorativo.

- Envejecimiento Activo y Participacion Social:

Las actividades desarrolladas promueven la inclusién, la autonomia y el
reconocimiento de las capacidades del adulto mayor, fortaleciendo su rol dentro de
la comunidad.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo correspondiente al mes de abril, se desarroll6 un proceso
estructurado de trabajo asociativo mediante la elaboracién de productos
artesanales, destacandose las siguientes actividades:

1. Elaboracién de Cuadros Decorativos de Flores con Plastilina y Cartén
Paja
Se realizaron composiciones artisticas utilizando cartén paja como base
estructural y plastilina para el modelado de flores, permitiendo desarrollar
habilidades de precisién manual, creatividad y percepcion visual. Esta
actividad fortalecio la motricidad fina mediante el moldeado, amasado y

aplicacion controlada del material. ”
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2. Pintura Decorativa de Flores mediante Técnica de Puntillismo
Se implementd la técnica artistica del puntillismo para la elaboracion de
flores decorativas, utilizando puntos de color aplicados de manera
organizada para conformar imagenes. Esta actividad favorecio la
concentracion, la coordinacién 6culo-manual y el control del pulso, ademas
de estimular la paciencia y la atencién al detalle.

3. Elaboracién de Cuadros Decorativos de Flores en Macetas con Foamy
y Carton Paja
Los participantes disefiaron cuadros con representaciones de flores dentro
de macetas, utilizando foamy como material principal y cartdn paja como
base. Esta actividad promovié la creatividad, la estructuracion de imagenes
y el desarrollo de habilidades manuales.

4. Elaboracion de Cuadro Decorativo de Mariposa con Foamy y Cartén
Paja
Se elaboraron figuras de mariposas con fines decorativos, fomentando la
expresion artistica, el uso del color y la coordinacion en el recorte y
ensamblaje de piezas.

5. Elaboracion de Cuadro Decorativo de Tortuga con Foamy y Cartén
Paja
Se disefaron representaciones de tortugas mediante el uso de foamy,
fortaleciendo la motricidad fina, la percepcion de formas y la creatividad en
la construccién de figuras.

6. Elaboracion de Cuadro Decorativo de Mariposa con Cartulina y
Plastilina Esparcida
Se desarroll6 una técnica mixta utilizando cartulina como base y plastilina
esparcida para dar textura y volumen a la figura de mariposa, estimulando
la exploracidn sensorial y la creatividad.

7. Elaboracién de Rama en Foamy — Temporada de Semana Santa
Se elabord una rama decorativa en foamy alusiva a la Semana Santa,
fortaleciendo la identidad cultural, la participacién en actividades
tradicionales y la produccién de elementos tematicos con valor simbélico.

Todas las actividades fueron desarrolladas bajo un enfoque de trabajo asociativo,
promoviendo la participacién colectiva, el aprendizaje colaborativo y la posibilidad
de generar productos con valor decorativo y potencial de comercializacién.

BENEFICIOS AL ADULTO MAYOR

« Fortalecimiento de la Motricidad Fina: Desarrollo de habilidades manuales,

coordinacion y precision en el manejo de materiales. l F
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- Estimulacion Cognitiva: Mejora de la atencién, la memoria, la concentracion y
la creatividad.

* Bienestar Emocional: Generacion de espacios de disfrute, relajacién y
expresién artistica.

* Autonomia y Autoestima: Reconocimiento de capacidades productivas y
creativas.

* Integracion Social: Fortalecimiento del trabajo en equipo y la interaccién grupal.

* Proyeccion Productiva: Elaboracién de productos con potencial de
comercializacion en espacios tipo feria.

CONCLUSIONES

Las actividades de trabajo asociativo desarrolladas durante el mes de abril en el
Centro Vida Maria Auxiliadora evidencian un impacto positivo en el fortalecimiento
integral de los adultos mayores, especialmente en las dimensiones cognitiva, motriz,
emocional y social.

La implementacién de técnicas artesanales como el modelado en plastilina, el
puntillismo y el uso de materiales como foamy y cartdn paja permitié diversificar las
estrategias pedagogicas y productivas, favoreciendo la participacion activa y el
aprendizaje significativo.

Se concluye que este tipo de actividades no solo promueve el aprovechamiento
adecuado del tiempo libre, sino que también contribuye al desarrolio de habilidades
funcionales, la integracion social y la generacion de oportunidades productivas, en
concordancia con lo establecido en la normatividad vigente.

Estas acciones consolidan al Centro Vida Maria Auxiliadora como un espacio de
inclusion, aprendizaje y desarrollo integral, donde el adulto mayor es protagonista
activo de su proceso de envejecimiento digno y participativo.

LUZ DARY AVENDANO VELASQUEZ
CORDINADORA CENTRO VIDA

C.C.: 1100957350 \”'
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DE REDES DE APOYO PARA
LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL CENTRO VIDA MARIA
AUXILIADORA

BRINDAR A LOS ADULTOS MAYORES EL CUIDADO PERSONAL Y LA
PROMOCION DEL BIENESTAR INTEGRAL, A TRAVES DE UNA JORNADA
GRATUITA DE MASAJES RELAJANTES Y AROMATERAPIA.

INFORME CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL
01 al 30 de ABRIL
CENTRO VIDA MARIA AUXILIADORA
Calle 9 N° 7-72
San Gil
2026
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GENERALIDADES

ENTIDAD EJECUTORA: Corporacién Rayos de Esperanza.

LUGAR DE EJECUCION: Centro Vida Maria Auxiliadora.

FECHA DE EJECUCION: 08 de abril de 2026.

POBLACION BENEFICIARIA: Adultos mayores vinculados a la Corporacion Rayos
de Esperanza de Maria Auxiliadora de San Gil.

REFERENCIA: Informe de Ejecucién — Componente de red de apoyo con el
acompanamiento del SENA con masajes relajantes y aromaterapia.

INTRODUCCION

El presente informe detalla las acciones adelantadas por la Corporacion Rayos de
Esperanza para dar cumplimiento al estandar de red de apoyo en el Centro Vida
Maria Auxiliadora. Esta gestién, enmarcada en el convenio con la Alcaldia de San
Gil, busca trascender la asistencia basica para enfocarse en la promocion de la
autoestima y la dignidad de los beneficiarios. A través de la articulacion
interinstitucional con el SENA, se logré6 una jornada integral que refuerza el
compromiso de la institucion con el bienestar fisico y emocional del adulto mayor.

OBJETIVO ESTRATEGICO DEL ESTANDAR

Brindar a los adultos mayores servicios de cuidado personal y promocion del
bienestar integral mediante jornadas de relajacion profesional. El objetivo es
fortalecer la identidad personal de los beneficiarios, garantizando un servicio
gratuito y de alta calidad que impacte positivamente en su autopercepcion y salud
mental.

5
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JUSTIFICACION ESTRATEGICA Y CUMPLIMIENTO NORMATIVO

La ejecucioén de esta actividad se sustenta rigurosamente en la Ley 1276 de 2009,
la cual establece:

Atencion Integral (Art. 7): La ley obliga a los Centros Vida a ofrecer servicios que
aseguren una vida digna. El cuidado personal es una extension de la salud
preventiva y el bienestar social.

Criterios de Calidad (Art. 11): El mantenimiento de la imagen personal es un
indicador de calidad de vida que previene cuadros de depresion y aislamiento social
en el envejecimiento.

Dignidad Humana: En concordancia con las politicas publicas de proteccion, se
garantiza que el adulto mayor mantenga estandares de aseo y estética que
promuevan un envejecimiento activo y saludable.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Mediante una gestién estratégica liderada por la direccién del Centro Vida, se
establecié una alianza con el SENA. Una instructora especializada, junto con su
equipo de trabajo en formacién, se desplazé a nuestras instalaciones para ejecutar
las siguientes acciones:

. Aromaterapia: Servicio personalizado y adicional con el masaje de relajacion
ajustado al gusto y necesidad de cada beneficiario.

. Sesiones de Masajes Relax: Aplicacién de técnicas de masoterapia basica para la
reduccion de tensiéon muscular y estrés.

<
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CORPORACION RAYOS DE ESPERANZA
BENEFICIOS AL ADULTO MAYOR

Fortalecimiento de la Autoestima: La mejora su relajacién personal genera un
impacto inmediato en el estado de animo.

Bienestar Fisico: Los masajes contribuyen a la relajacién y a la estimulacion de la
circulacién sanguinea.

Inclusion y Dignidad: Sentirse cuidados y atendidos por profesionales refuerza su
sentido de valor propio dentro de la sociedad.

Estimulacion Sensorial: El contacto fisico respetuoso y las actividades de

relajacion estimulan las funciones emocionales y cognitivas.

CONCLUSIONES

La jornada de cuidado personal ejecutada durante el mes de abril de 2026 superd
las metas establecidas, no solo por la cantidad de beneficiarios atendidos, sino por
el impacto cualitativo evidenciado. La articulacién con el SENA permitié optimizar
recursos y ofrecer un servicio profesional. Se concluye que estas actividades son
pilares esenciales para el cumplimiento de la Ley 1276 de 2009, garantizando que
el Centro Vida Maria Auxiliadora sea un espacio donde la dignidad del adulto mayor
es la prioridad absoluta.
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