INFORME DE CONTRATISTA

Caodigo: F-220-05

e e Version: 03 ] Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 sSia
— FECHA DE INFORME | DIA | i6 | MES | Abril [ ARG | 2026 |
CONTRATO O CONVERNIO No. 1 EECHAJ 16/02/2026

PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

CONTRATACI6N DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
COORDINADOR GENERAL PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCISON DEL ENVEJEGIMIENTO ACTIVO, EN EL
MARCO DEL PROGRMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

INFORME CONTRATISTA No.

2 (

Dos)

NOMBRE DEL CONTRATISTA

GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACISN DE SERVICIOS DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES
FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCISN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL

PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA

LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA

RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

PLAZO DEL CONTRATO

16/06/2026

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO I x ] DELEGADO ’ ,

FRANCISCO GIRON OCAMPO

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO

DE DESPACHO

grupos asignados, Incluyendo
condiciones, capacidades y necesidades
de intervencion.

construcciéon del diagndstico, identificando
nacesidades prioritarias, factores de riesgo vy
condiciones que requleren saguimiento, lo cual
orientara las acciones de acompafamiento y
fortalecerd la pertinencia de las intervenciones en
los préximos meses.

Nro. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EVIDENCIAS
Durante el mes reportado (Marzo - Abril), realicé la
observacién directa de los grupos asignados, lo
que permitié identificar la asistencia real,
Elaborar y presentar un diagnostico comprender su dinamica organizativa y aplicar
estructurado del estado inicial del instrumentos basicos de caracterizacion. ™ | ¢
4 Programa del Adulio Mayor y de los Esta informacién permitié avanzar en la orme ae "‘;,_;;;gs onalformato

Informe Diagndstico.

Presentar mensualmente el cronograma
detallado de las sesiones semanales a
2 realizar por cada monitor, especificando
lugares, dias y horarios de
entrenamiento.

Para la presentacion del segundo informe,
correspondlente al periodo del 17 de marzo al 16
de abril de 2026, continué con el seguimiento y
verificacion de las actlividades programadas por
cada monitor. Durante este mes consolidé
nuevamente la informacion relacionada con los
lugares de entrenamiento, dias y horarios
asignados, garantizando la disponibilidad de los
escenarios y la adecuada organizacion de los
grupos.

Con base en esta revision, estructuré el
cronograma actualizado de seslones semanales,
asegurando que cada monitor contara con una
planificacion clara y ajustada a las necesidades del
proceso.

Informe de contratista en el formato
F220-05.
Cronogramas mensuales.

Realizar el seguimiento técnico y
operativo al desempeno y cumplimiento
de funciones de los monilores del
pregrama, revisando y evaluando

3 periddicamente los procesos
desarrollados, generando la
retroalimentacién correspondiente y
slaborando los reportes requeridos para
la Secretaria Municipal del Deporte.

En este periodo, del 17 de marzo al 16 de abril de
20286, raalicé el seguimiento a los monitores
mediante visitas a las sesiones programadas,
wverificando el cumplimiento de horarios, revisando
las planeaciones semanales y observando
diractamente la ejecucidn de las actividades con
los grupos asignados.

Esta informacion permiticd avanzar en el
diagnastico operativo, identificando avances,
necesidades de ajuste y aspectos que requieren
fortalecimiento para optimizar el desarrollo de las
actividades en el siguiente ciclo.

Informe de contratista en el formato
F220-05.
Infoerme ejecutivo detallado.

Convocar y participar, junto con el
coordinador deportivo, en las comisionas
técnicas individuales y colectivas con los

monilores, asi como asistir y participar
activamente en todas las comisiones
técnicas y espacios de coordinacion que
sean convocados por la Secretaria
Municipal del Deporte o por la
Administraciéon Municipal.

Para el periodo del informe N* 2, realicé la
convocatoria a la segunda comision técnica,
programada para el 24 de marzo de 2026. En este
aspacioc se revisaron los avances del proceso, se
raesolvieron inquistudes sobre la implementaciéon de
las aclividades y se reforzaron las orientaciones
metodoldgicas necesarlas para garantizar la
correcta ejecucion del programa. Esta reunion
permitid mantener la articulacion operativa con los
entrenadores y asegurar la continuidad del trabajo
desarrollado con los grupos de adulto mayor. Asi
mismo e consolidar un correcto diligenciamiento de
los formatos.

Informe de contratista en el formato
F220-05.
informe ejecutivo.
Evidencia fotografica en formato F-TR-08.
Listado de asistencia mediante formato F-TR-10

Elaborar, revisar y presentar
mansualmente el consolidado de la
poblacién atendids en los grupos del
programa, asi como el consolidado de

5 los indicadores poblacionales
correspondiente a los grupos
atendidos por los monitores,

garantizando la precision y consistencia
de la informacién reportada.

En esle periodo realicé la recoleccidén mensual de
los listados de asistencia y bases de datos
entregadas por los monitores, verificando que
estuvieran completas y correctamente
diligenciadas. Luego revisé y validé los registros,
confirmando el ndmero de baneficiarios activos,
rangos de edad, frecuencia de asistencia y demas
varlables poblacionales del programa.

Con la informacidn depurada elaboré el
consolidado general de pobilacion atendida,
organizando los datos de forma clara para su
analisis estadistico y para el seguimiento del
comportamientio de los grupos. Se constato un
aumento sustancial de la poblacion impactada.

Informa de contratista en el formato
F220-05.
Informe estadistico. Fichas
estadisticas en el formato F360-13

Apoyar a la Secretaria Municipal del
Deporte en actividades administrativas,
recreativas, deportivas, eventos y demas
acciones que le sean delegadas por el
Seacretario o el supervisor del contrato
durante la vigencia contractual.

Durante la vigencia contractual, en el aporte del
informe No 2, participe de la convocatoria y
lineamientos para visita de verificacion y jornada de

formnacion de la defensoria del pueblo. Tema:
uso del escrache. Fecha:
18 de marzo de 2026 Lugar:
Auditorio UCEVA Horario:

8:30a 11:30 am

Informe de contratista en el formato
F220-05.
Evidencia fotografica en formato F-TR-09.
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German Ramirez Gutiérrez

2'3



$ilel

ALCALD{A DETULUA

TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME DIAGNOSTICO
FECHA: | Tulud, 17 maizo — 16 de abril de 2025
ELABORADO POR: German Ramirez Gutiérrez, Coordinador “Programa Adulto Mayor”

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL
MUNICIPIO DE TULUA.

1.1 Elaborar y presentar un diagnéstico estructurado del estado inicial del Programa del Adulto Mayor
y de los grupos asignados, incluyendo condiciones, capacidades y necesidades de intervencion.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 76302 :
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twitter.com/alcaldiadetulua

150 voon

EC.COmETEdse



dilvk
bl

TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

2. ACTIVIDAD:

Como parte de la entrega del Informe N°2, correspondiente al seguimiento del diagnéstico realizado
entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026, llevé a cabo el proceso de caracterizacién y andlisis del
Programa dei Aduito Mayor en ei municipio de Tuiua. Esie trabajo se consiruyd a partir de ia
observacion directa de los grupos adscritos a la Secretaria del Deporte, la revisién de listados de
asistencia, el analisis de la dinamica operativa y la reunién de articulacion con las coordinadoras
representantes. En esta etapa se anex6 un nuevo grupo, alcanzando un total de 32, lo que permitia
ampliar la cobertura y enriquecer la informacion recopilada sobre el funcionamiento interno, las
principales dificultades y las expectativas frente al acompafiamiento institucional.

El diagnéstico evidencié que el Programa del Adulto Mayor se encuentra en funcionamiento activo,
con grupos organizados en distintos sectores del municipio y una participaciéon mayoritaria de
mujeres, quienes reflejan compromiso y sentido de pertenencia hacia los espacios de encuentro.
Desde el componente organizativo, se destaca el liderazgo de las coordinadoras y la comunicacion
constante con la Secretaria del Deporte, lo que facilita la convocatoria y la organizaciéon de
actividades. Sin embargo, también se identificaron oportunidades de mejora relacionadas con |4
estandarizacion de procesos, el seguimiento técnico y el fortalecimiento metodolégico.

Este seguimiento permitié reafirmar que el programa cuenta con una base sélida de participantes\
comprometidos, pero requiere continuar ajustando sus estrategias para garantizar un
acompanamiento integral y sostenible, que responda a las necesidades reales de la poblacién adulta
mayor y potencie su integracion comunitaria.

Grupos impactados Asistencia personas mayores
Ritmo y Sabor 12
Grupos en Piscina 70
Las Doncellas 8
Esperanza Vida y Alegria 38
Anos Maravillosos 28
Tardes Maravillosas 28
Bello Atardecer 12
Edad Dorada 10
Manos Amigas 41
Salud y Vida 11
La Nieve de los Afios 38
La Amistad 25

Grupos 12 Total, personas, atendidas 321

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 76302
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3. CONCLUSION:

En el seguimiento realizado para la entrega del Informe N°2, se concluye que el Programa del
Adulto Mayor en el municipio de Tulud avanza con una base organizativa sélida y ung
poblacion activa que refleja compromiso y sentido de pertenencia hacia los espacios de
encuentro. La reunién con las coordinadoras permitié reconocer fortalezas importantes en la
cohesién grupal y el liderazgo comunitario, al tiempo que visibilizé necesidades especificas que]
orientan la planificacién de futuras intervenciones.

Este diagnéstico actualizado no solo reafirma el funcionamiento activo del programa, sino que
tamhién ofrece una guia clara para cantinuar fortaleciendo los procesos internos, mejorar la
estandarizacion y el seguimiento técnico, y enriquecer la metodologia aplicada. De esta
manera, se garantiza que las acciones venideras respondan de manera mas precisa a las|
realidades de la poblacion adulta mayor, consolidando un acompafiamiento institucional que|
promueva inclusion, bienestar y sostenibilidad en el tiempo.

o

o ?
BRE COMPLETO N COMPLET

GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ
Coordinador Programa Adulto Mayor Coordinador Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe Diagnéstico - Evidencia fotografica (F-TR-09)
Copia:

Redactor: German Ramirez Gutiérrez

Transcriptor: German Ramirez Gutiérrez
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FORMATO DE REGISTRO Cadigo: s
~ FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 i
o Fechade Aprobacion: | . . . .

MUNICIPIO DE TULUA Versién:01 —I; de mayo de 2022 Pagina 1 de 1 §_!m_!

NOMBRE DEL PROYECTO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO COORDINADOR GENERAL PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRMA DEL
ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL

) DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA,

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
SECRETARIA DEL DEPORTE.

CONTRATISTA; GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ

CONTRATO No. 001

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO A ABRIL

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de Marzo al 16 de Abril 2026

: . Se continua con el seguimiento al diagnéstico de
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 1 los diferentes grupos de Adulto Mayor.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA. i7 de hiarzo ai 16 de Abrii 2026 |
Se continua con el seguimiento al diagnéstico de
NESCRIPCION RREVE NE LA ACTIVIDAD: Na 1 | los diferentes grupos de Adulto Mayor.

s ®
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME EJECUTIVO DETALLADO “SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO MONITORES”

FECHA: Tuiua, i7 marzo — 16 abrii de 2026

ELABORADO POR: | German Ramirez Gutiérrez, Coordinador “Programa Adulto Mayor”

1. OBJE1O: CONTRATACION DIREGTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO
MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.3 Realizar el seguimiento técnico y operativo al desempefio y cumplimiento de funciones
de los monitores del programa, revisando y evaluando periédicamente los procesos
desarrollados, generando la retroalimentacion correspondiente y elaborando los reportes
requeridos para la Secretaria Municipal del Deporte.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal: 76302 :
www.tulua.gov.co — email’ depo tulua.gov.co - facebook. com/alcaldiadetulua
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1. ACTIVIDAD:

2026, realicé el seguimiento técnico y operativo al desempefio de los monitores del
Programa del Adulto Mayor en Tulua. Para ello reviseé y evalué peri6dicamente los
procesos desarrollados, generé la retroalimentacion correspondiente y elaboré los
reportes requeridos para la Secretaria Municipal del Deporte. Defini indicadores clave
relacionados con la asistencia, la planificacion y ejecucion de actividades, el manejo
de grupo, la aplicacién de metodologias, el registro de informacién y la coordinacion
con lideres, cuya valoracion se llevé a cabo mediante observacion directa, revision de
planeaciones y registros, ademas de la retroalimentacién de las coordinadoras.

A partir de este sequimiento pude constatar aue los monitores cumplen de manera
satisfactoria con sus funciones, evidenciando compromiso y responsabilidad en cada
jornada. La participacién de los adultos mayores se mantuvo activa y constante, lo
qgue refleja la efectividad de las dinamicas implementadas. Asimismo, destaqué la
adecuada atencion brindada a la poblacién y el uso de metodologias recreativas y
educativas, junto con una comunicacion fluida con las coordinadoras y lideres,
aspecto que resultd clave para la organizacion y el éxito de las actividades.

De igual forma, identifiqué oportunidades de mejora en la diversificacién de las
actividades, la atencion mas individualizada y la aplicacién de metodologias
adaptadas a necesidades especiales. Estos hallazgos me permitieron orientar la
planificacion de acciones futuras, enfocadas en fortalecer la calidad del
acompafamiento y garantizar que las sesiones respondan de manera integral a las
caracteristicas y expectativas de la poblacién adulta mayor.

En conclusion, el seguimiento que realicé durante este periodo reafirma la solidez
del progiama y ia imporiancia dei 1oi de ios moniiores, ai liempo gue virece insumos
valiosos para continuar perfeccionando la estrategia metodolégica y organizativa en
beneficio de los participantes.

2. COCLUSION:
La conclusién del seguimiento realizado en el periodo comprendido entre el 17 de marzo
y el 16 de abril de 2026 refleja que los monitores del Programa del Adulto Mayor en
Tulua cumplen de manera satisfactoria con sus funciones, evidenciando compromiso,
responsabilidad y capacidad técnica en la atencién a los grupos. Al mismo tiempo, se
identificaron aspectos que orientan la necesidad de fortalecer la diversificacion de
actividades y la atencion individualizada, lo cual permitira optimizar la calidad del
acompafiamiento institucional v consolidar un programa mas intearal v ajustado a las
necesidades de la poblacion adulta mayor.
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3 RFCOMENDACION:

e Es importante fortalecer metodologias recreativas adaptadas y en el manejo
de la diversidad funcional, de manera que puedan responder con mayor
sensibilidad y eficacia a las necesidades particulares de los adultos mayores.
Para lograrlo, se propone articular estas acciones con el Programa de
Recreacién de la Secretaria del Deporte, generando un trabajo conjunto que
enriquezca las sesiones, promueva la inclusién y garantice experiencias mas
significativas para todos los participantes

Cs@m@ COMPLETO NOMBRE COMPLETO

GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ
Coordinador Programa Adulto Mayor Coordinador Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe Ejecutivo detallado — Formato visita supervisién (F-380-4) — Evidencia Fotoaréafica
(F-TR-09)

Copia:

Redactor: German Ramirez Gutiérrez

Transcriptor: German Ramirez Gutiérrez
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FORMATO DE REGISTRO Cédigo: . o
~ FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
: o Fecha de Aprobacién: s
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagma 1de3 §‘__n_§_'!
NOMBRE DEL PROYECTO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS

PROFESIONALES COMO COORDINADOR GENERAL PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRMA DEL
ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
SECRETARIA DEL DEPORTE.

CONTRATISTA: GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ

CONTRATO No. 001

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO - ABRIL

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de Marzo al 16 de Abril 2026
Se continua con el seguimiento a !o%

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 3 |entrenadores en los diferentes sitios d
atencion a los grupos de Adulto Mayores.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de Marzo al 16 de Abril 2026

Se continua con el seguimiento a los

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 3 |entrenadores en los diferentes sitios de}
atencién a los grupos de Adulto Mayores.




FORMA'TO DE REGISTRO Cédigo: : o
FOTOGRAFlCO_éCTIVIDAPES 1 F-TR-09
: " Fecha de Aprobacién: e T |
MUNICIPIO DE TULUA ik 11 de mayo de 2022 Pagina 2 de 3 §m!_§”!

NOMBRE DEL PROYECTO:

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES COMO COORDINADOR GENERAL PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRMA DEL
ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO:

ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
SECRETARIA DEL DEPORTE,

CONTRATISTA: GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ
CONTRATO No. 001
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO A ABRIL

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 de Marzo al 16 de Abril 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 3 |entrenadores en los diferentes sitios del

Se continua con el seguimiento a los|

atencion a los grupos de Adulto Mayores.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 de Marza al 18 de Ahril 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 3 | entrenadores en los diferentes sitios del

Se continua con el seguimiento a los

atencion a los grupos de Adulto Mayores.
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FORMATO DE REGISTRO Caodigo: ——
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
= Fecha de Aprobacién: » o
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 3 de 3 §m§“!
NOMBRE DEL PROYECTO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS

PROFESIONALES COMO COORDINADOR GENERAL PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRMA DEL
ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
SECRETARIA DEL DEPORTE,

CONTRATISTA: GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ

CONTRATO No. 001

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO A ABRIL

17 de Marzo al 16 de Abril 2026
Se continua con el seguimiento a los
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 3 | entrenadores en los diferentes sitios de

atencion a los grupos de Adulto Mayores.

| FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de Marzo al 16 de Abril 2026
Se continua con el seguimiento a los|
entrenadores en los diferentes sitios de|
atencion a los grupos de Adulto Mayores.
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380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulua, 24 marzo de 2026

ELABORADO POR: | German Ramirez Gutiérrez, Coordinador “Programa Adulto Mayor”

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL

. DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente
en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinaciéon que sean convocados
por la Secretaria Municipal del Deporte o por la Administracién Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cdédigo Postal: 76302; (@t}
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2. ACTIVIDAD:

Como coordinador del programa, convoqué a los entrenadores el dia 24 de marzo de
2026 para participar en la segunda comisién técnica, con el propésito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril del afio en curso.

Durante la jornada, brindé orientaciones sobre la reevaluacién del diligenciamiento de
los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega detallada de la
informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia con la
programacion de actividades desarrolladas en cada grupo. Asimismo, estableci
lineamientos especificos para la adecuada organizacion de la informacién, reiterando
la importancia de la claridad, precision y cumplimiento de los criterios definidos por la
Secretaria.

También revisamos aspectos relacionados con la planificacion de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como equipo de
entrenadores. Se abordaron asuntos de interés general y se socializaron
recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y la atencion a
los grupos de adulto mayor, manteniendo siempre el enfoque en el bienestar integral,
la participacion activa y la promocién de habitos de vida saludable.

Posteriormente, generé un espacio de didlogo en el que los entrenadores expresaron
sus inquietudes sobre la elaboracion del informe y el manejo de los formatos, lo que
permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la coordinacién.

Finalmente, establecimos compromisos claros para la correcta entrega del Informe
N.° 2 dentro de los tiempos estipulados y para el cumplimiento de los lineamientos
institucionales. Reiteré la importancia de mantener una comunicacién constante con
la coordinacién del programa, garantizando asi el adecuado desarrollo de las
actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 76302:
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3. CONCLUSION:

e La realizacion de la segunda comision técnica permitio fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacién del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacion de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecié la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacién y la consolidacién de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4. RECOMENDACIONES:

e Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafiamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificacion de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

N E'COMPLETO NOMBRE COMPLETO
GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ
Coordinador Programa Adulto Mayor Coordinador Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe - Evidencia Fotografica (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: German Ramirez Gutiérrez

Transcriptor: German Ramirez Gutiérrez

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cadigo Postal: 76302 (@)
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FORMATO DE REGISTRO Codigo: ——
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 i
, e Fecha de Aprobacion: i
MUNICIPIO DE TULUA Version1 11 de mayo de 2022 Pagina 1 de 1 §,,.I_,E__!
NOMBRE DEL PROYECTO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS

PROFESIONALES COMO COORDINADOR GENERAL PARA LA
IMPLEMENTACION, ~ SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRMA DEL
ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA SECRETARIA DEL
DEPORTE.

CONTRATISTA: GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ

CONTRATO No. 001

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO A ABRIL

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 24 de Marzo de 2026

Comision Técnica No 2, con entrenadores programa
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 4 | adulto mayor. Reevaluacion  diligenciamiento

formatos, asuntos varios.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 de Marzo de 2026

Comision Técnica No 2, con entrenadores programa

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 4 |adulto mayor. Reevaluacién diligenciamiento

formatos, asuntos varios.
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380

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME ESTADISTICO

FECHA: Tulua, 16 abril de 2026

ELABORADO POR: | German Ramirez Gutiérrez, Coordinador “Programa Adulto Mayor”

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.5 Elaborar, revisar y presentar mensualmente el consolidado de la poblacién
atendida en los grupos del programa, asi como el consolidado de los indicadores
poblacionales correspondiente a los grupos atendidos por los monitores,
garantizando la precisidn y consistencia de la informacién reportada.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cddigo Postal: 76302 :
www.tulua.gov.co —email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
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2. ACTIVIDAD:

Durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026, en mi ro
como coordinador del programa, continué fortaleciendo el acompafiamiento a la poblacion
adulta mayor, orientando las acciones hacia su bienestar integral y la generaciéon de
espacios significativos para su desarrollo fisico, emocional y social.

En este tiempo evidencié un crecimiento importante en la dinamica del programa,
manteniendo la atencién de 32 grupos organizados e incorporando el ingreso de un grupo
nuevo, lo cual permitid6 ampliar el alcance de las estrategias implementadas. En total, se
beneficiaron 848 personas adultas mayores, de las cuales 802 son mujeres y 46
hombres, reflejando una alta participacion femenina y el interés sostenido de esta
poblacién por vincularse a estos procesos.

Desde la coordinacion, lideré la planeacion, seguimiento y desarrollo de actividades
orientadas al envejecimiento activo y saludable. Se llevaron a cabo jornadas de
integracion, ejercicios suaves, dinamicas lidicas y espacios de didlogo enfocados en el
fortalecimiento de habitos de vida saludables y el autocuidado. Cada encuentro fue
pensado no solo como una actividad, sino como un espacio de escucha, cercania
acomparniamiento, donde los participantes pudieron compartir sus experiencias, expresar
sus emociones y fortalecer sus vinculos sociales.

El ingreso del nuevo grupo representé un reto importante a nivel organizativo
metodolodgico, ya que implicé su proceso de articulacion, adaptacion e integracion a la
dinamica del programa. Sin embargo, este proceso se desarrollé de manera positiva,
evidenciando la disposicién y el entusiasmo de sus integrantes por participar activamente.

En el ejercicio de mi rol, he podido observar cémo estas acciones contribuyen
significativamente al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores,
favoreciendo su autoestima, previniendo el aislamiento social y fortaleciendo las redes dg
apoyo comunitario. La continuidad en la participacion, junto con la apertura de un nuevo
grupo, reafirma el impacto del programa y me motiva a seguir trabajando con compromiso
en pro del bienestar de esta poblacién,

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cdédigo Postal: 76302 .
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3. CONCLUSIONES:

En conclusion, durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y el 16 de abril
de 2026, las acciones desarrolladas desde la coordinacién del programa permitieron
consolidar y ampliar los procesos de atenciéon y acompafamiento dirigidos a la
poblacion adulta mayor. La atencion de 848 personas organizadas en 32 grupos,
junto con el ingreso de un grupo nuevo, evidencia no solo el alcance de las
estrategias implementadas, sino también el crecimiento y fortalecimiento del
programa dentro de la comunidad.

Este periodo reafirma la importancia de mantener y fortalecer estos espacios
comunitarios, los cuales no solo favorecen la calidad de vida de los adultos mayores,
sino que también impulsan su participacion activa, previenen el aislamiento social y
consolidan procesos de bienestar sostenibles en el tiempo.

4. RECOMENDACIONES:

e Continuar promoviendo la vinculacion de nuevos participantes,
aprovechando el interés creciente evidenciado, con el fin de ampliar la
cobertura y garantizar el acceso a mas adultos mayores.

e Fortalecer el proceso de acompafiamiento al grupo nuevo, asegurando su
adecuada integracion, continuidad y participacion activa dentro de las
dinamicas del programa.

» Implementar estrategias que incentiven una mayor participacién
masculina, buscando equilibrar la asistencia y promover la inclusiéon de
mas hombres en las actividades.

e Diversificar las actividlades desarrolladas, incorporando nuevas
metodologias ludicas, recreativas y pedagdgicas que mantengan el interés

y la motivacion de los participantes.

0] E COMPLETO NOMBRE COMPLETO
GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ GERMAN RAMIREZ GUTIERREZ
Coordinador Programa Adulto Mayor Coordinador Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe — Fichas Estadisticas (F-380-01) - Cuadro estadistico.
Copia:

Redactor: German Ramirez Gutiérrez

Transcriptor: German Ramirez Gutiérrez
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ALCALDIA DE TULUA

e— = ‘
TULUA
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
CUADRO ESTADISTICO GRUPOS ADULTO MAYOR

INDICADOR VALOR ESTIMADO
Total, personas adultas atendidas 848
Grupos atendidos 32
Mujeres 802
% 94.6 % de las 848 personas atendidas
Hombres 46
% 5.4 % de las 46 personas atendidas
Mayores de 60 afios 703
% 82.9%
Entre 46 a 59 133
% 15.7%
Entre 29 a 45 10
% 1.2 %
Entre 18 a 28 2
% 0.2%
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TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

En calidad de coordinador del programa, presento la informacion actualizada del proceso de
atencion desarrollado durante el periodo, en el cual logré Ia vinculacién de 848 personas adultas
mayores, organizadas en 32 grupos comunitarios. Este resultado refleja no solo el cumplimiento
de las metas propuestas, sino también el fortalecimiento progresivo de los espacios de encuentro,
participacion y acompafiamiento que se han venido consolidando en el territorio.

Desde mi rol, he podido evidenciar como estos espacios han adquirido un valor significativo para la
vida de las personas participantes, ya que no solo representan actividades programadas, sino
oportunidades reales de socializacién, escucha activa y construccion de redes de apoyo. El
incremento en la participacion confirma la confianza de la comunidad en el programa y la
pertinencia de las acciones que se vienen desarrollando.

En cuanto a la distribucién por sexo, identifiqué una participacion mayoritariamente femenina, con
802 mujeres (94,6 %) y 46 hombres (5,4 %). Esta tendencia ha sido constante y refleja el
compromiso de las mujeres adultas mayores con los procesos comunitarios, su disposicién para
participar activamente y su interés por mantenerse vinculadas a espacios que fortalecen su
bienestar fisico, emocional y social. En muchos casos, he observado cémo estas actividades se
convierten en un punto de apoyo emocional y de encuentro que les permite salir de la rutina y
fortalecer su autoestima.

Respecto a la distribucion por edades, encontré que la mayor parte de la poblacion atendida
corresponde a personas mayores de 60 afios, con 703 participantes (82,9 %). Este grupo, que
constituye el eje central del programa, ha mostrado una participacion constante y comprometida, lo
que me motiva a seguir fortaleciendo estrategias que respondan a sus necesidades reales,
especialmente en lo relacionado con el envejecimiento activo, el autocuidado y la prevencion del
aislamiento social.

El segundo grupo con mayor participacion corresponde a las personas entre 46 y 59 afios, con
133 participantes (15,7 %). Desde mi experiencia, este grupo cumple un papel importante dentro
del proceso, ya que se encuentra en una etapa de transicion hacia la adultez mayor, lo que permite
trabajar de manera preventiva habitos saludables y fortalecer su preparacion para esta nueva
etapa de vida.

Por otro lado, los rangos de edad mas jovenes presentan una participacion reducida, con 10
personas entre 29 y 45 afios (1,2 %) y 2 personas entre 18 y 28 afios (0,2 %). Aunque su
presencia es menor, considero importante seguir promoviendo su vinculacién, especialmente en
procesos de apoyo familiar o comunitario, ya que su participacion también aporta al fortalecimiento
del tejido social.
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

En términos generales, estos resultados me permiten concluir que el programa mantiene un
enfoque claro hacia la poblacién mayor de 60 afios, en coherencia con su objetivo principal y con el
diagnostico institucional. Sin embargo, mas alla de las cifras, considero valioso resaltar el impacto
humano del proceso: la alegria de los encuentros, el fortalecimiento de vinculos, la recuperacion de
espacios de socializacion y la oportunidad de acompaiiar a personas que encuentran en el
programa un espacio de bienestar, escucha y dignidad en esta etapa de su vida.
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FORMATO DE REGISTRO Cédigo: .
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
A T Fecha de Aprobacién: .
ke | VorsIOn0 |14 do mayode 2022 Pagnatde1 | § ]G
NOMBRE DEL PROYECTO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE

SERVICIOS PROFESIONALES COMO COORDINADOR
GENERAL PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y
DE PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL
MARCO DEL PROGRMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA
LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS  DEPORTIVOS ADSCRITOS A LA
SECRETARIA DEL DEPORTE.

CONTRATISTA: GERMAN RAMIREZGUIERREZ

CONTRATO No. 001

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: MARZO - ABRIL

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 18 de marzo de 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIV

IDAD: No 6 | Convocatoria y lineamientos para verificacion y

Defensoria del Pueblo.

jornadas de formacion de la

-

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

18 de marzo de 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 6

Convocatoria y lineamientos para verificacion y

jornadas de formacion de la Defensoria del Pueblo.
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ALCALDIA DE TULLA

ALCALDIA DE TULUA

Fecha: 16/03/2026 - 14:18 - Folios: 1 - Anexos: 1
Origen: Secretaria municipal del Deporte y Recreacién
Destino: Coordinadores programas Secretaria del Deporte
Asunto: CIRCULAR 09

Radicado del documento: 5-11385

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380.12.2
CIRCULAR 09
Tulua, 16 de marzo de 2026
PARA: COORDINADORES DE CADA UNO DE LOS PROGRAMAS DE LA

SECRETRARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION (FORMACION,
INICIACION, DISCAPACIDAD, ADULTO MAYOR, ZONA  RURAL, RECREACION,

ESCENARIOS METODOLOGO, JURIDICO, SISO, COMUNICACIONES, CLUBES,
LOGISTICA)

ASUNTO: Convocatoria y lineamientos para visita de verificacién y jornadas de
formacion de la Defensoria del Pueblo

Cordial saludo, de manera atenta me permito adjuntar Circular No. 32 emitida por la
Secretaria de Desarrollo Institucional, donde informa la visita del equipo de la Defensoria
del Pueblo para realizar jornadas de verificacién y formacion relacionadas con la garantia
de los derechos de las mujeres y la poblacion con orientaciones sexuales e identidades
de género diversas.

En atencion a lo anterior, se convoca a los coordinadores a participar en la jornada de
formacion programada, con el fin de fortalecer los procesos institucionales y replicar la
informacion en cada uno de sus programas.

Fecha: 18 de marzo de 2026

Lugar: Auditorio FACAE — UCEVA

Horario: 8:30 a. m. a 11:30 a. m.

Objetivo: Socializar los lineamientos sobre el uso del escrache como forma de denuncia

publica, sus limites -y la proteccion constitucional, asi como fortalecer las acciones
institucionales para la prevencion de las violencias basadas en género.

Agradecemos su compromiso y puntual asistencia

Aten@e, |

Secrelario Munitipal del Deporte y La Recreacion.

. Becretario Municipal del Deporte y la Recreacion

Transcriptor: a Andrea Agudelo., Auxiliar Administrativo

Carrera 2a # 19-13 Coliseo de Pesas Aymer Orozco PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 763022
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
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INFORME DE CONTRATISTA

Fapiapfae?-0

Version: 03

Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017

FECHA DE INFORME |

DiA

[ 18

J MES | [ ANO | 2026

ABRIL

CONTRATO O CONVENIO No.

2 | FECHA ]

16 DE FEBRERO DEL 2028

PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

INFORME CONTRATISTA No.

2 [

NOMBRE DEL CONTRATISTA

NICOLAS PINO CARDOZO

OBJETO DEL CONTRATO

7

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA
MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

PLAZO DEL CONTRATO

16/06/2026 /

rd

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO

E

| DELEGADO ] |

FRANCISCO GIRON OCAMPO .

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

[

Nro.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Disenar y entregar el plan de accion general y
cronograma de trabajo, tanto para la
operacion con grupos como para el

acompanamiento y seguimiento a monitores.

Durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y los 16 dias del mes de abril de 2026, se
realizo la actualizacion y seguimiento al plan de accion general y al cronograma de trabajo
previamente establecidos. Este proceso permitid ajustar algunas actividades de acuerdo con las
necesidades identificadas en los grupos de adulto mayor, sin modificar la estructura inicial
planteada.

Se fortalecio la organizacion de las sesiones, optimizando tiempos, metodologias y estrategias de
intervencion, con el fin de mejorar la participacién y el aprovechamiento de las actividades fisicas,
recreativas y de promocion del envejecimiento activo. Asimismo, se continud con el
acompanamiento a los monitores, brindando orientaciones para el desarrollo adecuado de las
actividades programadas.

De igual manera, se dio continuidad a la implementacién de herramientas de seguimiento,
permitiendo evaluar el cumplimiento de los objetivos propuestos, hacer ajustes oportunos y
garantizar la calidad en la ejecuciéon del programa.

Informe de contratista
en el formato F-220-05.
Plan de accion
cronograma de trabajo

e

Relizar convocatorias a los grupos
asignados,garantizando la operacion efectiva
de la poblacién adulta mayor en el inicio y
desarrollo del proceso.

Durante el mes de marzo y los dieciseis dias de abril de 2026, se dio continuidad a las
convocatorias dirigidas a los grupos de adulto mayor Corazones Alegres, Salud y Vida, Las
Princesas y Centro de Integracion Popular, con el proposito de fortalecer la asistencia y
permanencia de los participantes en las actividades programadas.

Se reforzaron las estrategias de promocién del proegrama mediante comunicacion directa,
recordatorios y motivacion constante, logrando mantener el interés y la participacion activa de los
adultos mayores. Asimismo, se incentivé la vinculacién de nuevos participantes, contribuyendo a la
ampliacion de la cobertura del programa.

Estas acciones permitieron consolidar el preceso iniciado en el mes anterior, promoviendao la
practica continua de actividad fisica, recreacion y espacios de integracién, fundamentales para el
bienestar fisico, emocional y social de esla poblacion. /

Informe de contratista
en el formato F-220-05.
100% de las
convocatorias realizadas

/

Presentar mensualmente el cronograma
detallado de las sesiones semanales a realizar
por cada monitor, especificando lugares, dias
y horarios de entrenamiento.

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se realizo la actualizacion y
presentacion oportuna del cronograma mensual correspondiente a las sesiones semanales de
trabajo. En este se mantuvieron los lugares, dias y horarios previamente establecidos, realizando
unicamente ajustes puntuales de acuerdo con la dinamica de los grupos y la disponibilidad de los
espacios

Este procese permitio dar continuidad organizada a las actividades, facilitando la planeacion de las
sesiones por parte de los monitores y garantizando la asistencia de los participantes. Asimismo, se
fortalecié la comunicacion con los grupos, asegurando que la informacion del cronograma fuera
clara y accesible para todos.

El cronograma actualizado continué siendo una herramienta fundamental para la ejecucion de
ejercicios fisicos, actividades recreativas y espacios de integracion, contribuyendo al bienestar y la
participacion activa de la poblacién adulta mayor.

Informe de contratista
formato F-220-05.
Cronograma mensuales

/

Ejecutar las sesiones mensuales de
entrenamiento, correspondientes a ochenta
(80) horas por cada monitor, dirigidas a la
pobiacién adulta mayor de los grupos
asignados, en coherencia con la planificacion
técnica aprobada.

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se dio continuidad a la ejecucion
de las sesiones de actividad fisica dirigidas a los grupos de adulto mayor, en coherencia con la
planificacion técnica establecida por la Secretaria Municipal del Deporte. Las actividades se
desarrollaron de manera constante, cumpliendo con la intensidad horaria asignada y manteniendo
los criterios de seguridad, adaptacion y bienestar para los participantes.

Se continu6 con la atencién a los grupos Corazones Alegres los dias lunes, miercoles y viernes a
las 7:00am en el parque infantil Julia Escarpeta, el grupo Salud y Vida los dias lunes, miercoles y
viernes a las 4:00pm en el parque infantil Julia Escarpeta, el grupo Las Princesas los dias lunes,
miercoles y viernes a las 7:00pm en el parque del barrio Principe y el grupo Centro de Integrcion
Popular los dias lunes y miercoles a las 6:00pm en Bienestar social Chiminangos. /
Durante cada sesion se fortalecieron ejercicios de movilidad, coordinacion, equilibrio, ._-/
fortalecimiento muscular y actividades recreativas, orientadas a mejorar la condicion fisicd, la
autonomia y la calidad de vida de los adultos mayores

Informe de contratista
formato F-220-
05.

Evidencia fotograficas
en formato F-TR-09
listado de asistencia
mediante formato F- TR-
10




23

A%
“§
«

R YTE

X
Aleusa 8

s

INFORME DE CONTRATISTA
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g ‘j \_’.J_‘ Versién: 03 Fecha de Aprobacién: 30 de enero de 2017 S.l,,...n.___!
. / -
FECHA DE INFORME | DiA | 16 4 mEs | ABRIL * T aNO [ 2076
CONTRATO O CONVENIO No. 2 ] FECHA 16 DE FEBRERO DEL 2026

PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

INFORME CONTRATISTA No.

2

NOMBRE DEL CONTRATISTA

/

NICOLAS PINO CARDOZO

Cenvocar y participar, junto con el coordinador
deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi
como asistir y participar activamente en todas
las comisiones técnicas y espacios de
coerdinacién que sean convocados por la
Secretaria Municipal del Deporte o por la
Administracion Municipal.

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se participé junto con el
coordinador deportivo en la segunda comisién técnica individual y colectiva con los monitoes,
dando continuidad al proceso de organizacion y seguimiento del programa.

En este espacio se reforzaron los lineamientos de trabajo previamente establecidos, haciendo
especial enfasis en la correcta diligenciacion y entrega oportuna de las fichas de seguimiento, el
adecuado trato y manejo de la poblacion adulta mayor, asi como la importancia de la
responsabilidad en el cumplimiento de los horarios y la asistencia a las sesiones programadas.

Asimismo, se reiterd la necesidad de presentar los informes dentro de los tiempos establecidos,
garantizando un adecuado control y seguimiento de las actividades desarrolladas. De igual manera,
se continué con la participacién activa en los espacios de coordinacion convocados por la
Secretaria Municipal del Deporte y la Administracion Municipal, contribuyendo al fortalecimiento del
proceso y a la calidad del servicio prestade,

Informe de contratista
formato F-220-
05.

Informe Ejecutivo
evidencia fotogréafica en
formato F-TR-09
listado de asistencia
mediante formato F-TR-
10

Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y
a la Administracion Municipal en actividades
administrativas, recreactivas, deportivas,
eventos y demas acciones que le sean
delegadas por | Secretario o el supervisor del
contrato durante la vigencia contractual.

Durante el mes de marzo y los dieciseis dias de abril de 2026, se brindé apoyo a la Secretaria
Municipal del Deporte en actividades administrativas orientadas al fortalecimiento del programa de
adulto mayor.

En este periodo se participé en una capacitacion sobre el diligenciamiento de la ficha estadistica
del programa, la cual se llevo a cabo en la sala de audiovisuales de la Secretaria del Deporte. En
este espacio se hizo entrega del formato correspondiente y se brindd una explicacion detallada
sobre su correcto diligenciamiento, resaltando la importancia de la recoleccién de informacion
precisa para el seguimiento y control de la poblacion beneficiaria.

Esta capacitacion permitio fortalecer los procesos administrativos del programa, garantizando un
adecuado registro de la informacion y contribuyende a la organizacion, evaluacion y mejora
continua de las actividades desarrolladas con los adultos mayores.

Informe de contratista
formato F-220-
05.
Evidencias fotografica
en formato F-TR-09
listado de asistencia
mediante formato F-TR-
10

7

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA

SALUD SANITAS
PENSION PORVENIR
ARL SURA

FIRMA CONTRATISTA  F
NOMBRE

NICOLAS PINO CARDOZO

x
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S < Codigo: wivlo B8
j&-?fw PLAN DE ACCION F-380-2 E ﬁ
TR Version: 1 / s Pagln;a 1de SIGH
MES: MARZO 17 AL 16 DE ABRIL DEL 2026 ST
a 5 | 5 = = Fuentes de Verificacion -
No. ACTIVIDADES L | =2 | < =] 5 Evidencias
Disefar vy entregar el plan de accién general y informe contratista en
1 cronograma de trabajo, tanto para la operacién con X X formato F220-05. Plan de
grupos como para el acompafiamiento y seguimiento a Accion cronograma de
monitores trabajo
; ; g informe contratista en
Realizar convocatorias a los grupos asignados,
: R : : formato F220-
2 garantizando la participacion efectiva de |la poblacion X X -
o 05.Convocatorias
adulta mayor en el inicio y en el desarrollo del proceso .
realizadas
presentar mensualmente el cronograma detallado de las informe contratista en
3 sesiones semanales a realizar por cada monitor, X X formato F220-05
especificando lugares, dias y horarios de entrenamiento. Cronogramas mensuales
: . . informe contratista en
Ejecutar las sesiones mensualesde entrenamiento,
. ! formato F220-05.
correspondientes a ochenta (80) horas por cada monitor, . . e
4 dirigidas a la poblacién adulta mayor de los grupos X X Evigencla ‘fotagrafica en
: 2 e e formato F-TR-09 listado
. asignados, en coherencia con la planificacion técnica . . :
sorahEdE de asistencia mediante
P ) formato F- TR
Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, informe contratista en
en las comisiones técnicas individuales y colectivas con formato F220-05. Informe
5 los monitores, asi como asistir y participar activamente en X X ejecutivo evidencia
todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacion fotografica en formato F-
que sean convocados por la secretaria municipal de TR-09 listado de
deporte o por la administracién Municipal. aistencia
Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la ; .
s = s B o . informe contratista en
administracion Municipal en actividades administractivas,
. . ; ; _ formato F220-05.
6 recreactivas, deportivas, eventos y demas acciones que X X . . .
: : evidencia fotografica
sean delegadas por el secretario o el supervisor del . :
. . asistencia
contrato durante la vigencia contractual.
Fecha de Elaboracion del Plan MARZO 17 DEL 2026 _—
R.%’*//l
NOMB APELLIDOS DEL ENTRENADOR
LISTA DE VERSIONES
Version Descripcién del Cambio Fecha
1 Elaboracién del documento 07/11/2025
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DIAGNSOTICO SOCIAL “CONDICIONES DE VIDA” ADULTOS MAYORES")

FECHA: (Tulua, 16 de ABRIL DEL 2026) -4

ELABORADO POR: (Nicolas Pino Cardozo, monitor del programa Adulto Mayor) .

/

Objeto contractual: Contratacion directa para la prestacion de servicios de entrenadores
deportivos para la implementacion, seguimiento y ejecucion de actividades fisicas, 7
recreativas y de promocion del envejecimiento activo, en el marco del programa del adulto
mayor que lidera la secretaria municipal del deporte y la recreacién del municipio de Tulua.

1.2 Objetivo
Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacion efectiva de la
poblacion adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso. o

ACTIVIDAD. -

Durante el mes de marzo y los dieciséis (16) dias del mes de abril de 2026, se dio
continuidad al proceso de convocatorias dirigidas a los grupos de adulto mayor Corazones
Alegres, Salud y Vida, Las Princesas y Centro de Integracién Popular con el propésito de
fortalecer la asistencia, permanencia y participacion activa de los beneficiarios en las
actividades programadas dentro del marco del programa.

En este periodo se implementaron diversas estrategias de promocion y comunicacion, tales
como el contacto directo con los participantes, recordatorios permanentes sobre los horarios
y lugares de encuentro, asi como acciones de motivacién orientadas a resaltar la
importancia de la actividad fisica, la recreacion y la integracion social en esta etapa de la
vida.

De igual manera, se trabajo en el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia el
programa, generando espacios de confianza, acompafiamiento y escucha activa, lo que
permitid mantener el interés de los adultos mayores y mejorar la constancia en su asistencia
a las sesiones.

Adicionalmente, se incentivo la vinculacion de nuevos participantes mediante la difusién de
la informacioén en la comunidad y la voz a voz entre los mismos integrantes, contribuyendo
de manera significativa a la ampliacién de la cobertura del programa y al cumplimiento de los
objetivos institucionales.

Estas acciones se desarrollaron de manera articulada con la planificacion establecida,
garantizando la continuidad del proceso iniciado en el mes anterior y fortaleciendo la
operacion efectiva de los grupos asignados.

@

‘lcontec

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cdédigo Postal:
763022
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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3.CONCLUSIONES

Se evidencia que la continuidad en las convocatorias y el fortalecimiento de las estrategias
de comunicacion y motivacion han permitido consolidar la participacion activa de los
adultos mayores en el programa. I~

Asimismo, el proceso ha favorecido la permanencia de los beneficiarios y la integracién de
nuevos participantes, contribuyendo al crecimiento y posicionamiento del programa en la
comunidad. P

Las acciones desarrolladas han impactado positivamente en el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores, promoviendo habitos de vida saludable y un envejecimiento
activo.

/
4. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar fortaleciendo las estrategias de convocatoria, especialmente
mediante el contacto directo y el seguimiento personalizado a los participantes, con el fin
de mantener altos niveles de asistencia.

Es importante seguir promoviendo espacios de integracion y motivacion que refuercen el
sentido de pertenencia hacia el programa.

Se sugiere ampliar las estrategias de difusion en la comunidad para lograr una mayor
vinculacion de nuevos beneficiarios y fortalecer la cobertura del programa.

Finalmente, se recomienda mantener la constancia en la comunicacién y organizacion de
las actividades, garantizando la continuidad y calidad del servicio prestado.

/. -

NIEOTASPINO ZO NICOL: DOZO
Monitor Monitor & Bt

Anexo: Informe contratista

Copia: coordinador del programa del adulto mayor.
redactora: Nicolas Pino Cardozo

Transcriptor: Nicolas Pino Cardozo

(@)

comec

.m_‘ ERE16460

Carrera 2 A N*19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal:
763022
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cédigo: e
ACTIVIDADES F-TR-09
/ o Fecha de Aprobacion: .
MUNICIFIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 1de 3 §“ _I,.E__i
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: NICOLAS PINO CARDOZO
CONTRATO No. 002
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 -
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor
No 4 de los grupos asignados CORAZONES ALEGRES
PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026
Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor de
No 4 los grupos asignados SALUD Y VIDA PARQUE INFANTIL

JULIA ESCARPETA




s FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: ——
% ACTIVIDADES F-TR-09
- Fecha de Aprobacién: ;
MUNICIPIO DE TULUA Versién:01 11 de mayo de 2022 Pagina 2 de 3 §,!_§_“_i.
NOMBRE DEL PROYECTC: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: NICOLAS PINO CARDOZO
CONTRATO No. 002
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor de
No 4 los grupos asignados CENTRO DE INTEGRACION
POPULAR BIENESTAR SOCIAL CHIMINANGOS

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor de
No 4 los grupos asignados LAS PRINCESAS PARQUE DEL
PRINCIPE

-




MUNIKCIPIO DE TULL

" CERTIFICADO ASISTENCIA GRUPOS ADULTO MAYOR

TULUA, ABRIL 6 DEL 2026  /

GRUPO: CORAZONES ALEGRES

LUGAR: PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA
MES: MARZO Y ABRIL

/ COORDINADORA: GLORIA STELLA MORENO

254

POR MEDIO DEL SIGUIENTE DOCUMENTO CERTIFICO QUE EL PROFESOR
NICOLAS PINO CARDOZO REALIZO LAS SESIONES DE CLASE LOS DIAS
18,20,23,25,27 Y 30 DEL MES DE MARZO Y LOS DIAS 1,6,8,10,13 Y 15 DEL MES
DE ABRIL EN EL PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA, EN UN HORARIO DE

7:00AM A 9:00AM.

ATENTAMENTE:

~

6@@8 N moreno /

/GLORIA STELLA MORENO

COORDINADORA GRUPO CORAZONES ALEGRES DEL MUNICIPIO DE TULUA
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MUNICIPIODE TULU A

CERTIFICADO ASISTENCIA GRUPQOS ADULTO MAYOR

TULUA, ABRIL 6 DEL 2026 /

GRUPO: SALUD Y VIDA

LUGAR: PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA
MES: MARZO Y ABRIL 2026

* COORDINADORA: MARIA LENID MERA

POR MEDIO DEL SIGUIENTE DOCUMENTO CERTIFICO QUE EL PROFESOR
NICOLAS PINO CARDOZO REALIZO LAS SESIONES DE CLASE LOS DIAS
18,20,23,25,27 Y 30 DEL MES DE MARZO Y LOS DIAS 1,6,8,10,13Y 15 DEL MES

/ DE ABRIL EN EL PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA, EN UN HORARIO DE
4:00PM A 6:00PM.

ATENTAMENTE:

MaRia Lewid MEPA. /

MARIA LENID MERA
COORDINADORA GRUPO SALUD Y VIDA DEL MUNICIPIO DE TULUA




MENICIFIODE TEERU A

CERTIFICADO ASISTENCIA GRUPQOS ADULTO MAYOR

/ TULUA, ABRIL 6 DEL 2026
GRUPO: CENTRO DE INTEGRACION POPULAR
LUGAR: SEDE BIENESTAR SOCIAL CHIMINANGOS
MES: MARZO Y ABRIL 2026

COORDINADORA: MARIA CAROLA SINISTERRA

POR MEDIO DEL SIGUIENTE DOCUMENTO CERTIFICO QUE EL PROFESOR
NICOLAS PINO CARDOZO REALIZO LAS SESIONES DE CLASE LOS DIAS
18,23,25 Y 30 DEL MES DE MARZO Y LOS DIAS 1,6,8,13 Y 15 DEL MES DE
ABRIL EN LA SEDE DE BIENESTAR SOCIAL CHIMINANGOS, EN UN HORARIO
DE 6:00PM A 7:00PM.

ATENTAMENTE:

A —

MARIA CAROLA SINISTERRA

COORDINADORA GRUPO CENTRO DE INTEGRACION POPULAR DEL
MUNICIPIO DE TULUA

il
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MUNICIPIODE TULU A

- CERTIFICADO ASISTENCIA GRUPOS ADULTO MAYOR

TULUA, ABRIL 6 DEL 2026 / |

/ GRUPO: LAS PRINCESAS
LUGAR: PARQUE DEL BARRIO PRINCIPE DE TULUA
MES: MARZO Y ABRIL 2026

COORDINADORA: LUZ PIEDAD CHAMORRO

POR MEDIO DEL SIGUIENTE DOCUMENTO CERTIFICO QUE EL PROFESOR
NICOLAS PINO CARDOZO REALIZO LAS SESIONES DE CLASE LOS DIAS /
18,20,23,25,27 Y 30 DEL MES DE MARZO Y LOS DIAS 1,6,8,10,13Y 15 DEL MES

DE ABRIL EN EL PARQUE INFANTIL JULIA ESCARPETA, EN UN HORARIO DE
7:00PM A 9:00PM.

ATENTAMENTE:

LUZ PIEDAD CHAMORRO
COORDINADORA GRUPO LAS PRINCESAS DEL MUNICIPIO DE TULUA
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulua, 24 marzo de 2026

ELABORADO POR: | NICOLAS PINO CARDOZO, entrenador “Programa Adulto Mayor”

-

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACIQN DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO
Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION ~
DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO |~
MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.5 Apoyar en la convocacion y participacion, junto con el coordinador deportivo, en las
comisiones técnicas individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y
participar activamente en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacion /"
gue sean convocados por la Secretaria Municipal del Deporte o por la Administracién
Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cdédigo Postal: 76302:
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comision
técnica, realizada el dia 24 de marzo de 2026, con el propédsito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17 de
marzo y el 16 de abril del afio en curso.

Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacion del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacion de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrollo de la reunion, el coordinador nos indicé lineamientos especificos para
la adecuada organizacion de la informacion, reiterando la importancia de la claridad,
precision y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria. También se
revisaron aspectos relacionados con la planificacion de las actividades, buscando
fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades vy la
atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacion activa y la promocion de habitos de vida saludable. —

Posteriormente, se gener6 un espacio de didlogo en el que los entrenadores
expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracion del informe y el manejo de los
formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion.

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del Informe
N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los lineamientos
institucionales. Se reiterd la importancia de mantener una comunicacion constante con
la coordinacion del programa para garantizar el adecuado desarrollo de las actividades
dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal: 76302; (@}
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3.

CONCLUSION:

La realizacion de la segunda comisién técnica permitié fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria del
Deporte, garantizando la reevaluacion del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacion y la coherencia con
la programacion de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecio la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidaciéon de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso. :

RECOMENDACIONES: =
» Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafiamiento técnico
que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de los
formatos institucionales y en la planificacion de las actividades.

* Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

O
DOZO
Entreffador Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe - Evidencia Fotografica (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: Nicolas Pino Cardozo

Transcriptor: Nicolas Pino Cardozo
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- FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: -
é il ACTIVIDADES F-TR-09
& = e
- ; echa de Aprobacion: i
> Version:01
g .. i rsion:01 141 de mayo de 2022 Pagnadde & SIGi
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
- PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
'LOCALIZACION DEL PROYECTO: | ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: NICOLAS PINO CARDOZO
CONTRATOQ No. 002
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 -
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 24 MARZO DE 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:
No 5

Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo,
en las comisiones técnicas individuales y colectivas con los
monitores, asi como asistir y participar activamente en
todas las comisiones técnicas il

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

31 DE MARZO DEL 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:
No 6

Apoyar a la secretaria Municipal del Deporte y a la
Administracién Municipal en actividades administrativas,
recreativas, deportivas, eventos y demas acciones que le
sean delegadas por el secretario o el supervisor del
contrato durante la vigencia contractual. Retroalimentacion
y entrega del formato de ficha estadistica con nuevas
directrices de diligenciamiento.
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INFORME DE CONTRATISTA

R e

Version: 03 Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 ' Wm B
FECHA DE INFORME I DiA 16 /] MES | ABRIL 7 | ARO [ 2026 .
CONTRATO O CONVENIO No. 3 | FECHA | 16 DE FEBRERO DEL 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2008 /

NOMBRE DEL CONTRATISTA

JUAN PABLO VARGAS

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA
MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

PLAZO DEL CONTRATO

16/06/2026

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO I X | DELEGADO | I

FRANCISCO GIRON OCAMPO,-

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

e

Nro.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

o

Disefiar y entregar el plan de accién general y
cronograma de trabajo, tanto para la
operacion con grupos comao para el

acompanamiento y seguimiento a monitores.

Entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026 se realizo la actualizacion y seguimiento del plan de
accion y del cronograma de trabajo previamente establecidos, ajustando algunas actividades segtn
las necesidades identificadas en los grupos de adulto mayor, sin modificar su estructura inicial.
Durante este periodo se fortalecié la organizacion de las sesiones, optimizando tiempos,
metodologias y estrategias para mejorar la participacion y el aprovechamiento de las actividades
fisicas, recreativas y de envejecimiento activo. Asimismo, se brind6 acompafamiento continuo a
los monitores, ofreciendo orientaciones para el adecuado desarrollo de las actividades.
Finalmente, se dio continuidad al uso de herramientas de seguimiento, lo que permitié evaluar el
cumplimiento de los objetivos, realizar ajustes oportunos y garantizar la calidad en la ejecucién del
programa.

Informe de contratista
en el formato F-220-05.
Plan de accién ¢
cronograma de trabajo

Relizar convocatorias a los grupos
asignados,garantizando la operacion efectiva
de la poblacion adulta mayor en el inicio y
desarrollo del proceso.

Durante marzo ¥ los primeros dieciséis dias de abril de 2026 se dio continuidad a las convocatorias
para los grupos de adulto mayor La Nieve de log Afios, Afios Marayillosos y Revivir, con el objetivo
de fortalecer la asistencia y permanencia en las actividades programadas.

Se reforzaron las estrategias de promocion mediante comunicacion directa, recordatorios y
motivacion constante, lo que permitid mantener el interés y la participacién activa, ademas de
incentivar la vinculacién de nuevos integrantes y ampliar la cobertura del programa.

Estas acciones consolidaron el proceso iniciado el mes anterior, promoviendo la practica continua
de actividad fisica, la recreacion y los espacios de integracion, fundamentales para el bienestar
fisico, emocional y social de esta poblacién.

Informe de contratista
en el formato F-220-05,
100% de las
convocy,orias realizadas

Presentar mensualmente el cronograma
detallado de las sesiones semanales a realizar
por cada monitor, especificando lugares, dias
y horarios de entrenamiento.

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2028, se realizé la actualizacion y
presentacion oportuna del cronograma mensual correspondiente a las sesiones semanales de
trabajo. En este se mantuvieron los lugares, dias y horarios previamente establecidos, realizando
Unicamente ajustes puntuales de acuerdo con la dindmica de los grupos y la disponibilidad de los
espacios.

Este proceso permitié dar continuidad organizada a las actividades, facilitando la planeacion de las
sesiones por parte de los monitores y garantizando la asistencia de los participantes. Asimismo, se
fortalecio la comunicacion con los grupos, asegurando que la informacion del cronograma fuera
clara y accesible para todos.

El cronograma actualizado continud siendo una herramienta fundamental para la ejecucion de
ejercicios fisicos, actividades recreativas y espacios de integracion, contribuyendo al bienestar y la
participacion activa de la poblacién adulta mayor,

Informe de contratista
formato F-220-05.
Cronograma mensuales

A

Ejecutar las sesiones mensuales de
entrenamiento, correspondientes a ochenta
(80) horas por cada monitor, dirigidas a la
poblacion adulta mayor de los grupos
asignados, en coherencia con la planificacion
técnica aprobada.

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se dio continuidad a la ejecucién
de las sesiones de actividad fisica dirigidas a los grupos de adulto mayor, en coherencia con la
planificacion técnica establecida por la Secretaria Municipal del Deporte. Las actividades se
desarrollaron de manera constante, cumpliendo con la intensidad horaria asignada y manteniendo
los criterios de seguridad, adaptacion y bienestar para los participantes.

Se continud con la atencion a los grupos la nieve de los afos, afios maravillosos y revivir
conservando la organizacion previamente establecida.

Durante cada sesion se fortalecieron ejercicios de movilidad, coordinacion, equilibrio,
fortalecimiento muscular y actividades recreativas, orientadas a mejorar la condicion fisica, la
autonomia y la calidad de vida de los adultos mayores.

Adicionalmente, se incorporé de manera periddica la actividad de hidroterapia, la cual se realizé
cada ocho dias con los diferentes grupos del programa, favoreciendo la movilidad articular, la
relajacion muscular y el bienestar integral de los participantes.

Estas acciones permitieron consolidar el proceso formativo, promoviendo habitos de vida saludable
y un envejecimiento activo en la poblacién atendida.

Informe de contratista
formato F-220-
05.

Evidencia fotograficas
en formato F-TR-08 /
listado de asistencia Y

mediante formato F- TR-
10
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'“Ua Version: 03 Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 SIGi
FECHA DE INFORME | DIiA ] 16 | MES | ABRIL | ANO | 2026
CONTRATO O CONVENIO No. 3 | FECHA 16 DE FEBRERO DEL 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2 (DOS)

NOMBRE DEL CONTRATISTA

JUAN PABLO VARGAS

deportivo, en las comisiones técnicas

las comisiones técnicas y espacios de
coordinacion que sean convocados por la
Secretaria Municipal del Deporte o por la
Administracion Municipal.

Convocar y participar, junto con el coordinador

individuales y colectivas con los monitores, asi
como asistir y participar activamente en todas

Durante el mes de marzoy la primereyquincena de abril de 2026, se participd junto con el
coordinador deportivo en la segunda‘comision técnica individual y colectiva con los monitores,
dando continuidad al proceso de organizacion y seguimiento del programa.

En este espacio se reforzaron los lineamientos de trabajo previamente establecidos, haciendo
especial énfasis en la correcta diligenciacién y entrega oportuna de las fichas de seguimiento, el
adecuado trato y manejo de la poblacién adulta mayor, asi como la importancia de la
responsabilidad en el cumplimiento de los horarios y |a asistencia a las sesiones programadas.
Asimismo, se reilero la necesidad de presentar los informes dentro de los tiempos establecidos,
garantizando un adecuado control y seguimiento de las actividades desarrolladas. De igual manera,
se continud con la participacion activa en los espacios de coordinacidn convocados por la
Secretaria Municipal del Deporte y la Administracion Municipal, contribuyendo al fortalecimiento del
proceso y a la calidad del servicio prestado. /

Informe de contratista
farmato F-220-
05.

Informe Ejecutivo
evidencia fotografica en
formato F-TR-09
listado de asistencia
mediante formato F-TR-
10

a la Administracion Municipal en actividades
administrativas, recreactivas, deportivas,
eventos y demas acciones que le sean

contrato durante la vigencia contractual.

Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y

delegadas por el Secretario o el supervisor del

Durante el mes de marzo y los dieciseis dias de abril de 2028, se brindé apoyo a la Secretaria
Municipal del Deporte en actividades administrativas orientadas al fortalecimiento del programa de
adulto mayor.

En este pericdo se participd en una capacitacion scbre el diligenciamiento de la ficha estadistica
del programa, la cual se llevé a cabo en la sala de audiovisuales de la Secretaria del Deporte. En
este espacio se hizo entrega del formato correspondiente y se brindé una explicacién detallada
sobre su correcto diligenciamiento, resaltando la importancia de la recoleccién de informacién
precisa para el seguimiento y control de |la poblacién beneficiaria.

Esta capacitacion permitié fortalecer los procesos administrativos del programa, garantizando un
adecuado registro de la informacion y contribuyendo a la organizacion, evaluacion y mejora
continua de las actividades desarrolladas con los adultos mayores.

Informe de contratista
formato F-220-
05.
Evidencias fotogréafica
en formato F-TR-09
listado de asistencia
mediante formato F-TR-
10

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA

SALUD NUEVA EPS
PENSION COLPENSIONES
ARL SURA

gl e

FIRMA CONTRATISTA
NOMBRE

JUAN PABLO VARGAS
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43 PLAN DE ACCION g%‘é‘g"z —
=S —
TéLUA Version: 1 Pag|n1a I SIGi
MES: MARZO 17 AL 16 DE ABRIL DEL 2026 i
& T | 5 & | g Fuentes de Verificacion -
No. ACTIVIDADES L | =2 <=5 Evidencias
Disefar y entregar el plan de accién general y informe contratista en
1 cronograma de trabajo, tanto para |la operacién con X X formato F220-05. Plan de
grupos como para el acompafamiento y seguimiento a Accion cronograma de
monitores trabajo
Realizar convocatorias a los grupos asignados, mfo;mi]c?nt;azté%ta =1
2 garantizando la participacion efectiva de la poblacion X X 050(; o0 t g
adulta mayor en el inicio y en el desarrollo del proceso | rggl\ifz(fja:nas
presentar mensualmente el cronograma detallado de las informe contratista en
3 sesiones semanales a realizar por cada monitor, X X formato F220-05
especificando lugares, dias y horarios de entrenamiento. Cronogramas mensuales
Ejecutar las sesiones mensualesde entrenamiento, mf% rrnijtc;o;ggg?éas el
correspondientes a ochenta (80) horas por cada monitor, Evidencia ot réf'c;a -
4 dirigidas a la poblacién adulta mayor de los grupos X X R F-TR-gg Iilsta s
asignados, en coherencia con la planificacién técnica dé BRiStEticls HSAiEnts
apnoledla; formato F- TR
Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, bniforme coriratict Bn
en las comisiones técnicas individuales y colectivas con
y . s oy J formato F220-05. Informe
los monitores, asi como asistir y participar activamente en : ; ; -
5 - e % : g X X ejecutivo evidencia
todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacidn <
. B fotografica en formato F-
que sean convocados por la secretaria municipal de TR-09 listado de aistenci
deporte o por la administracién Municipal. 4
Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la infanms cantratista &
administraciéon Municipal en actividades administractivas, formato F220-05
6 recreactivas, deportivas, eventos y demas acciones que X X avidancis folo rafi;:a
sean delegadas por el secretario o el supervisor del asistencig
contrato durante la vigencia contractual.
Fecha de Elaboracion del Plan MARZO 17 DEL 2026
Sicn fullo Vergo
NOMBRE Y APELLIDOS DEL ENTRENADOR
LISTA DE VERSIONES
Version Descripcion del Cambio Fecha
1 Elaboracién del documento 7/11/2025
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380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DIAGNSOTICO SOCIAL “CONDICIONES DE VIDA" ADULTOS MAYORES")
FECHA: (Tulua, 16 de ABRIL DEL 2026) /
ELABORADO POR: (Juan Pablo Vargas, monitor del programa Adulto Mayor) /

Objeto contractual: Contratacién directa para la prestacion de servicios de entrenadores
deportivos para la implementacion, seguimiento y ejecucion de actividades fisicas,
recreativas y de promocion del envejecimiento activo, en el marco del programa del adulto
mayor que lidera la secretaria municipal del deporte y la recreacién del municipio de Tulua.

1. Objetivo General
Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacion efectiva de la
poblacién adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso. P

2. Numerales o temas

o Actividad desarrollada

e Conclusiones

¢ Recomendaciones

* Anexos de fotos de fichas

Durante el mes de marzo y los dieciséis (16) dias del mes de abril de 2026, se dio ./
continuidad al proceso de convocatorias dirigidas a los grupos de adulto mayor afos
maravillosos, la nieve de los afios y revivir con el propésito de fortalecer la asistencia,
permanencia y participacion activa de los beneficiarios en las actividades programadas
dentro del marco del programa.

En este periodo se implementaron diversas estrategias de promocion y comunicacion, tales
como el contacto directo con los participantes, recordatorios permanentes sobre los horarios
y lugares de encuentro, asi como acciones de motivacion orientadas a resaltar la
importancia de la actividad fisica, la recreacién y la integracién social en esta etapa de la
vida.

De igual manera, se trabajé en el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia el
programa, generando espacios de confianza, acompafiamiento y escucha activa, lo que
permiti6 mantener el interés de los adultos mayores y mejorar la constancia en su asistencia
a las sesiones.

Estas acciones se desarrollaron de manera articulada con la planificacion establecida,
garantizando la continuidad del proceso iniciado en el mes anterior y fortaleciendo la
operacion efectiva de los grupos asignados.
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3.CONCLUSIONES

Se evidencia que la continuidad en las convocatorias y el fortalecimiento de las estrategias
de comunicacion y motivacion han permitido consolidar la participacion activa de los
adultos mayores en el programa.

Asimismo, el proceso ha favorecido la permanencia de los beneficiarios y la integracion de
nuevos participantes, contribuyendo al crecimiento y posicionamiento del programa en la
comunidad.

Las acciones desarrolladas han impactado positivamente en el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores, promoviendo habitos de vida saludable y un envejecimiento
activo.

4. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar fortaleciendo las estrategias de convocatoria, especialmente
mediante el contacto directo y el seguimiento personalizado a los participantes, con el fin
de mantener altos niveles de asistencia.

Es importante seguir promoviendo espacios de integracion y motivacion que refuercen el
sentido de pertenencia hacia el programa.

Se sugiere ampliar las estrategias de difusion en la comunidad para lograr una mayor
vinculacion de nuevos beneficiarios y fortalecer la cobertura del programa.

Finalmente, se recomienda mantener la constancia en la comunicacion y organizacion de
las actividades, garantizando la continuidad y calidad del servicio prestado.

(/Wm VOV?OS Juan Varﬁa ]
JUAN PABLO VARGAS

JUAN PABLO VARGAS / Monitor

Monitor

Anexo: Informe contratista en el formato F220-05.
Copia: coordinador del programa del adulto mayor.
redactora: Juan Pablo Vargas

Transcriptor: Juan Pablo Vargas
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: ——
ACTIVIDADES F-TR-09

o Fecha de Aprobacion: G
m Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 1 de 4 s | ﬁ i

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE

CONTRATISTA: JUAN PABLO VARGAS

CONTRATO No. 003 py

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: | Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de entrenamiento.

Py,

ACTIVIDAD: No 4 Trabajos enfocados a la concentracién y memoria. Colegio corazén del valle.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: | Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026 7

DESCRIPCION BREVE DE LA | Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de /
ACTIVIDAD: No 4 entrenamiento. Trabajos enfocados en la flexibilidad y memoria. Cancha la graciela
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i FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: -~
S ACTIVIDADES F-TR-09 ﬁ
[
| : 5 Fecha de Aprobacion: -
‘ ersion:0

w& L T 111 de mayo de 2022 Pagina 2 de 4 SIGIH

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JUAN PABLO VARGAS
CONTRATO No. 003
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

] /

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: | Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA | Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de
ACTIVIDAD: No 4 entrenamiento. Trabajos cooperativos con bandas y pelotas. Centro de bienestar/
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulua, 24 marzo de 2026

ELABORADO POR: | Juan Pablo Vargas, Monitor “Programa Adulto Mayor”

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente
en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacion que sean convocados
por la Secretaria Municipal del Deporte o por la Administracion Municipal.
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2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comisién
técnica, realizada el dia 24 de marzo de 2026, con el proposito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril del afio en curso.

Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacién del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacién de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrollo de la reunion, el coordinador nos indicé lineamientos especificos
para la adecuada organizacion de la informacion, reiterando la importancia de la
claridad, precision y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria.
También se revisaron aspectos relacionados con la planificacién de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y
la atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacion activa y la promocién de habitos de vida saludable.

Posteriormente, se generé un espacio de didlogo en el que los entrenadores
expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracién del informe y el manejo de
los formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion.

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del
Informe N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los
lineamientos instifucionales. Se reiteré la importancia de mantener una comunicacion
constante con la coordinacién del programa para garantizar el adecuado desarrollo
de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.
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3. CONCLUSION:

e La realizacidn de la segunda comision técnica permitié fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacion del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacién de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecié la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidaciéon de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4. RECOMENDACIONES:

» Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificacion de las actividades.

e Realizar seguimiento periddico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

Nan Vorgas Tean  orgag

NOMBRE COMPLETO NOMBRE COMPLETO
Juan Pablo Vargas Juan Pablo Vargas
Monitor Monitor

Anexo: Informe - Evidencia Fotografica (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: Juan Pablo Vargas

Transcriptor: Juan Pablo Vargas
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g@ FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: - Fi
.5 ACTIVIDADES F-TR-09
|

M Version 01 {4 o oo e 0 Pagina 3 de 4 SIGH

Fecha de Aprobacioén:

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJEGIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE

CONTRATISTA: JUAN PABLO VARGAS

CONTRATO No. 003

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 7

/

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZO DEL 2026 /

DESCRIPCION BREVE DE LA
ACTIVIDAD: No 5

Se participé junto con el coordinador deportivo en la segunda comision
técnica individual y colectiva con los monitores, dando continuidad al
proceso de organizacion y seguimiento del programa. En las /
insta!acioes de Secretaria del Deporte

ACTIVIDAD: No 5

instalaciones de Secretaria del Deporte

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: |24 DE MARZO DEL 2026 /
Se participd junto con el coordinador deportivo en la segunda comisién
DESCRIPCION BREVE DE LA | técnica individual y colectiva con los monitores, dando continuidad al

proceso de organizacién y seguimiento del programa.}i’n las

23y
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A FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cddigo: -
i ACTIVIDADES F-TR-09 IEE
A 2
| n G Fecha de Aprobacion: .
_ Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 4 de 4 §__|mm!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JUAN PABLO VARGAS
CONTRATO No. 003
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /

£

ACTIVIDAD: No 6

FECHA DE LA FOTOGRAFiA: | 31 DE MARZODEL2026 /
. En este periodo se participé en una capacitacion sobre el diligenciamiento de la ficha
DESCRIPCION BREVE DE LA | estadistica del programa, la cual se llevé a cabo en la sala de audiovisuales de la

Secretaria del Deporte. En este espacio se hizo entrega del formato correspondiente y
se brindo una explicacion detallada sobre su correcto diligenciamiento

LA ACTIVIDAD: No 6

/
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: | 31 DE MARZODEL2026
! En este periodo se participd en una capacitacion sobre el diligenciamiento de |a ficha
DESCRIPCION BREVE DE | estadistica del programa, la cual se llevo a cabo en la sala de audiovisuales de la

Secretaria del Deporte. En este espacio se hizo enfrega del formato cor;spond]ente y se
brind6 una explicacion detallada sobre su correcto diligenciamiento

i e i
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IPagina 1 de 2

-
INFORME DE CONTRATISTA Cadigo: F-220-05 E
Version: 03 Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 § .'_E_,!
FECHA DE INFORME | DiA | 16 |- MES | ABRIL NO
L
CONTRATO O CONVENIO No. 4 [ | FECHA | 16 DE FEBRERO DEL 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2(00s) /
NOMBRE DEL CONTRATISTA DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ £
CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
OBJETO DEL CONTRATO IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION
DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.
PLAZO DEL CONTRATO 16/06/2026
NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR prReco | x| DELEGADO [ | FRANCISCO GIRON OCAMPO  /
CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR SECRETARIO DE DESPACHO /
/
Nro. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTNIDAD EVIDENCIAS
Durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y los 16 dias del mes de abril de 2026, se
realizé la actuakizacion y seguimiento al plan de accion general y al cronograma de trabajo
previamente establecidos. Esle proceso permilié ajustar algunas actividades de acuerdo con las
Disefiar y entregar el plan de accién gene:al ¥ necesidades identificadas en los grupos de adulio mayor, sm modificar la estru:n.ra inicial p&ameada
cronograma de trabajo, tanto para la Se fortalecié la organizacitn de las sesiones, opti ias y gias de | Informe de contratisla
1 €on gnupos como para el acompanamiento y |mewenuere.oonelﬁndampmr|a ion y el aprovechami delas vidades fisicas, |enel tomlnF-m{la/"
seguimiento a monitores. y de pr i6 de! ecini auhvo Asimismo, se confinud con el Plan de accion
acompaiiamiento a los monitores, brind: para el d o adecuado de las gr de trabajo
actividades programadas. /
De igual manera, se dio continuidad a la implementacién de herramientas de seguimiento,
penmitiendo evaksar el cumpiimi de los objetiy , hacer ajusies oportunos y
garantizar la nuidadeniae;eanmdel programa.
Durante el mes de marzo y los dieciseis dias de abni de 2026, se dio dad a las yrias
arigid: absmposdeadmnrmyursmﬂm Manos Amigas y conel
Retzar co i < ptlnposrm de fortalecer la asistencia y permanencia de los partiéipantes en)‘aawms
30 la operacion efectiva |£0 77 - ias o 60 del Informe de contratista
dehpobhaénauannyorenelmcy 5 o X R en el formato F-220-05.
4 desarroflo del procesa recordatoinas y molivac Ko, Jgraoxlo B RGRaTel il y ““"""“”"’“‘5“"’"““" s 100% de las
adultos mayores. , 5@ la de nuevos p )] ala = =
ampliacién de la cobertura del programa. £ /
Estas acciones permitieron consolidar elpmcasn iniciado en el mes snlunur promoviendo la /
préctica cont de actividad fisica, para el
bienestar fisico, emocional y social de esta pobtaaﬁn. /0!
Duramaelmesda marzo y la pimera quincena de absil de 2026, se realizd la actualizacién y
del mensual co diente a las sesii semanales de
srahajo En este se mantuvieron bs lugares, dias y e establecidos,
Presentar el gr ajustes puntuak damrﬂoeonhmdahsgnqmsyladjwonbﬁdlddebs
detalado de las sesi les a realizar |esy "
por cada monitor, especificando lugares, dias y|Este p permitié dar continuidad organizada a las actividad ramuphrwéndelu Infome do conkrusati
3 Mol 2t s » % = = formato F-220-05.
de nto. jpor parte de los r ¥ G ia de los par Cro m/
fortalecié la comunicacién con los grupos, asegurando que ia informacion del cranogr l‘\mdm NOQRMR
y accesible para todos.
El gr inud svenuo' una h b fi | para la ej i6n de
jercicios fisicos, id ios de integracion, ib al b yla
participacién activa de Ispobhdénuduhﬂwym
Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se dio continuidad a la ejecucitn de
ias sesiones de actividad fisica dingidas a los grupos de adulto mayor, en coherencia con la
planificacion técnica establecida por la Secretaria Municipal del Deporie. Las actividades se
desamoliaron de manera cumpl conla i idad horaria asif y manteniendo los
X X criterios de idad, bi para los Informe de contratista
Elaciny Iny prloras = odel Se conlinud con la atencién a los g\m: Salud y Bienestar y Manos @tﬁ'ms los dias formato F-220-
msmnhsy;mulm:!:ﬂpmenelumrde(m asnmmalgnmu , los dias 05.
(ammmpuruchrmmur dirigidas a la iron Chimi R s -
4 pobiacién adulla mayor de los grupos Tenrales y s s foipey B e S T
asignados, an coherencia con la planificacibn Dmmaeﬂéﬂu;m leci jercicios de moviidad, equilibrio, fortak en formato F-TR-09
taica lar y actividades ivas, emepmrhmndmdnﬁm la autonomia y la calidad| listado de asistencia
Apmtea de vida de los adultos mayores. mediante formato F- TR-
Adicionalmente, se incorport de manera peribdica la actividad de hidroterapia, la cual se realizé 10
m ochoduas con los diferentes grupos del programa, favoreciendo la movilidad arficular, la
dar y el bi integral de los participantes.
Estas acciones pemmitieron far el proceso f . P iendo habitos de vida saludable
y un jecimi activo en la poblacio /
Mamdmdenmyhmm mdemiﬁezm se particip junio con el
enla seg técnica it iva con los i 3
Comcar!plrﬁcmupm?_mn ‘u ! dando alp de org: y seg del programa. s i
Barkvo, e tes ¢ formato F-220-
individuales y ivas con los asi | En este espacio se refc fos fi de trabajo p 05
coma asistir y particip i eniodas ial énfasis enla dilig i6n y entrega op deissﬁdwsdoseqcmnﬂu el b s
s las comisi técnicas y aspacios de decuad u'amynwnpduhpobhdénm“nyor as:cormhmrtmadeh uvidenu’afn?ogrﬁfm
rdinacion que sean dos porla bilidad en el cumplimiento de los ios y la asi ia a las sesk progr P
% ormato F-TR-09
Secretaria Municipal del Deporte o porla istado de asi F
Administracién Municipal. Asimismo, se reiterd la idad de p los i dentro de los ti b mediante fo FTR-
izando un ad do controly Tyt de las actividades d Radas. De igual manera, 10
se tinud con la parti ion activa en los ios de 16 porla /
| Municipal del Deporte y la A idn Municipal, i do al i delp ya
la calidad del servicio prestado. /

17
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4 PLAN DE ACCION gg‘ggg E
" N —
TULUA Version: 1 Pagmf L SIGi
MES: MARZO 17 AL 16 DE ABRIL DEL 2026 Ve S
2 5 = = £ Fuentes de Verificacion -
No. ACTIVIDADES L = < = = Evidencias
Disefiar y entregar el plan de accion general y informe contratista en
1 cronograma de trabajo, tanto para la operacion con X X formato F220-05. Plan de
grupos como para el acompafiamiento y seguimiento a Accion cronograma de
monitores trabajo
. . . informe contratista en
Realizar convocatorias a los grupos asignados,
: W : . formato F220-
2 garantizando la participacion efectiva de la poblacion X X T
SR 05.Convocatorias
adulta mayor en el inicio y en el desarrollo del proceso :
realizadas
presentar mensualmente el cronograma detallado de las informe contratista en
3 sesiones semanales a realizar por cada monitor, X X formato F220-05
especificando lugares, dias y horarios de entrenamiento. Cronogramas mensuales
’ : : informe contratista en
Ejecutar las sesiones mensualesde entrenamiento,
. k formato F220-05.
correspondientes a ochenta (80) horas por cada monitor, : < ;
4 dirigidas a la poblacion adulta mayor de los gr x | x EvtiEne, e o
ng P 1 yor Qe tos anipos formato F-TR-09 listado
asignados, en coherencia con la planificacién técnica - ' ,
ariitnds de asistencia mediante
P . formato F- TR
Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, informe contratista en
en las comisiones técnicas individuales y colectivas con formato F220-05. Informe
los monitores, asi como asistir y participar activamente en ejecutivo evidencia
5 s s : S X X
todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacion fotografica en formato F-
que sean convocados por la secretaria municipal de TR-09 listado de
deporte o por la administracién Municipal. aistencia
Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la : ;
S = s 2 e e : informe contratista en
administracion Municipal en actividades administractivas,
: ; : : formato F220-05.
6 recreactivas, deportivas, eventos y demas acciones que X X : :
: : evidencia fotografica
sean delegadas por el secretario o el supervisor del : :
s ; asistencia
contrato durante la vigencia contractual.
Fecha de Elaboracion del Plan MARZO 17 DEL 2026
/ 7
m\) L, Qm‘h@ L.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL ENTRENADOR
LISTA DE VERSIONES
Version Descripcion del Cambio Fecha
1 Elaboracién del documento 7/11/2025
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
DIAGNSOTICO SOCIAL “CONDICIONES DE VIDA” ADULTOS MAYORES”)
FECHA: (Tulua, 16 de ABRIL DEL 2026) ./
ELABORADO POR: (Diana Maria quintero Rodriguez, monitor del programa Adulto May?)

Objeto contractual: Contratacion directa para la prestacion de servicios de entrenadores
deportivos para la implementacion, seguimiento y ejecucion de actividades fisicas,
recreativas y de promocion del envejecimiento activo, en el marco del programa del adulto
mayor que lidera la secretaria municipal del deporte y la recreacién del municipio de Tulua.

1. Objetivo General
Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacion efectiva de la
poblacién adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso.

Numerales o temas
Actividad desarrollada
Conclusiones
Recomendaciones
Anexos de fotos de fichas

....!\)

Durante el mes de marzo y los dieciséis (16) dias del mes de abril de 2026, se dio /
continuidad al proceso de convocatorias dirigidas a los grupos de adulto mayor Salud y
Bienestar, Manos Amigas y La Amistad, con el propoésito de fortalecer la asistencia,
permanencia y participacion activa de los beneficiarios en las actividades programadas
dentro del marco del programa.

En este periodo se implementaron diversas estrategias de promocién y comunicacion, tales
como el contacto directo con los participantes, recordatorios permanentes sobre los horarios
y lugares de encuentro, asi como acciones de motivacion orientadas a resaltar la
importancia de la actividad fisica, la recreacion y la iptegracion social en esta etapa de la
vida.

De igual manera, se trabajé en el fortalecimiento del sentido de pertenencia hacia el
programa, generando espacios de confianza, acompariamiento y escucha activa, lo que
permiti6 mantener el interés de los adultos mayores y mejorar la constancia en su asistencia
a las sesiones. /

Adicionalmente, se incentivo la vinculacién de nuevos participantes mediante la difusiéon de
la informacion en la comunidad y la voz a voz entre los mismos integrantes, contribuyendo
de manera significativa a la ampliacion de la cobertura del programa y al cumplimiento de los
objetivos institucionales. /

Estas acciones se desarrollaron de manera articulada con la planificacién establecida,
garantizando la continuidad del proceso iniciado en el mes anterior y fortaleciendo la
operacion efectiva de los grupos asignados.
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3.CONCLUSIONES

Se evidencia que la continuidad en las convocatorias y el fortalecimiento de las estrategias
de comunicacion y motivacion han permitido consolidar la participacion activa de los
adultos mayores en el programa. &

Asimismo, el proceso ha favorecido la permanencia de los beneficiarios y la integracion de
nuevos participantes, contribuyendo al crecimiento y posicionamiento del programa en la
comunidad. /,.

Las acciones desarrolladas han impactado positivamente en el bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores, promoviendo habitos de vida saludable y un envejecimiento
activo.

4. RECOMENDACIONES /

Se recomienda continuar fortaleciendo las estrategias de convocatoria, especialmente
mediante el contacto directo y el seguimiento personalizado a los participantes, con el fin
de mantener altos niveles de asistencia.

Es importante seguir promoviendo espacios de iri;egracién y motivacion que refuercen el
sentido de pertenencia hacia el programa.

Se sugiere ampliar las estrategias de difusion en la comunidad para lograr una mayor
vinculacién de nuevos beneficiarios y fonalecjer la cobertura del programa.

Finalmente, se recomienda mantener la constancia en la comunicacién y organizacion de
las actividades, garantizando la continuidad y calidad del servicio prestado.

=iy
\ RO RODRIGUEZ

DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ DIANA MARIA QUI
Monitor ¥ Monitor 7

Anexo: Informe contratista en el formato F220-05
Copia: coordinador del programa del adulto mayor.
redactora: Diana Maria Quintero Rodriguez
Transcriptor: Diana Maria Quintero Rodriguez
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%%'% FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: . -
W55 ACTIVIDADES F-TR-09 &
— i
| gl - Fecha de Aprobacién: e
i Version:01 Pagi de 4
mu& Sl 11 de mayo de 2022 agn 1 i!mgw!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ
CONTRATO No. 004

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026/

, /
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: |Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026 *
DESCRIPCION BREVE DE LA | Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de entrenamiento. §

Trabajo con aros y coordinacién y ritmo con aros, en el Parque recreacional de Aguaclara

ACTIVIDAD: No 4

o

= o

Salud y BioheSiiiaues

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026 /7

DESCRIPCION BREVE DE LA
ACTIVIDAD: No 4

Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de
entrenamiento. Trabajo de coordir?eién con aros y rumba terapia, en el Parque
recreacional de Aguaclara

ManosyAmigas}

DY



g%ﬁ FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cédigo: —
W< ACTIVIDADES F-TR-09
— & »
|} a Version: Fecha de Aprobacion: -
ersion:01 P 2
m\J 11 de mayo de 2022 agina 2 de4 §..!.§...!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTQ ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ
CONTRATO No. 004 /
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /
/

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: |Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026

. y - - I

DESCRIPCION BREVE DE LA Ejecutar Ia?s sesiones d.e entrenamiento con adulto 'mav'qr mensualt?s de

ACTIVIDAD: No 4 / entrenamiento. Trabajo de fuerza con pesas, coordinacion y lateralidad con
i diferentes elementos en este caso con palos en Bienestar Chiminangos

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: |Del 17 de marzo al 16 de abril del 2026

= Ejecutar las sesiones de entrenamiento con adulto mayor mensuales de
25?&?['):%0;‘ B4REVE DE,LA entrenamiento. Trabajo de fortalecimiento general en el agua. En las piscinas del
S8 9 | parque Infantil
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ALCALDIA DE TULUA

o

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

INFORME EJCUTIVO DE LA COMISION TECNICA

FECHA: 24 DE MARZO DEL 2026 /‘

ELABORADO POR: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ

Objeto contractual: Contratacion directa para la prestacion de servicios de entrenadores
deportivos para la implementacion, seguimiento y ejecucién de actividades fisicas, recreativas y de
promocion del envejecimiento activo, en el marco del programa del adulto mayor que lidera la
secretaria municipal del deporte y la recreacién del municipio de Tulua.

Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente en todas
las comisiones técnicas y espacios de coordinacion que sean convocados por la Secretaria
Municipal del Deporte o por la Administracién Municipal.

]

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante el presente periodo contractual, se dio cumplimiento a la actividad establecida
mediante la participacion activa en los espacios de coordinacion y comisiones técnicas
programadas. /_

En articulacién con el coordinador deportivo, se participd en la primera comision técnica,
tanto en su componente individual como colectivo, con la presencia de los monitores
asignados. Este espacio permitié la socializacion de los lineamientos generales de trabajo,
orientados al adecuado desarrollo de las actividades contempladas en el marco del
contrato. /

[

Asimismo, se realizé la presentacion del cronograma inicial de actividades, definiendo las
acciones a ejecutar y estableciendo directrices claras para el cumplimiento de los objetivos
propuestos. Durante la jornada, se enfatiz6 en la importancia de valores fundamentales
como el compromiso, el respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo, elementos clave
para el fortalecimiento de los procesos deportivos. /

De igual manera, se asistié de manera oportuna a los diferentes espacios de coordinacion
convocados por la Secretaria Municipal del Deporte y la Administracion Municipal,
participando activamente en las orientaciones brindadas y aportando al seguimiento
continuo de las actividades. Estos espacios permitieron realizar ajustes, resolver
inquietudes y fortalecer la articulacion entre los diferentes actgces involucrados.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Pt
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetu
twitter.com/alcaldiadetulua

(@)

icontec
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

RESULTADOS ALCANZADOS

« Participacion activa desde la primera comision técnica con monitores.
+ Socializacion efectiva de lineamientos y cronograma de trabajo.
« Fortalecimiento del trabajo en equipo y compromiso de los participantes.
/ « Asistencia y participacién en espacios de coordinacion institucional.
« Contribucién al seguimiento y mejora de los procesos deportivos, recreativos
y terapéuticos.

CONCLUSION:

El desarrollo de esta actividad permiti6 consolidar una adecuada organizacion
inicial de los procesos deportivos, garantizando la articulacion entre el coordinador,
los monitores y la Administraciéon Municipal. La participacion activa en los espacios
convocados favorecid el cumplimiento de los objetivos contractuales y el
fortalecimiento del trabajo colaborativo.

RECOMENDACIONES:

Continuar promoviendo espacios de socializaciéon y acompafiamiento técnico que permitan
orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de los formatos institucionales y en la
planificacion de las actividades.

Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos institucionales.

) ) A % i
NOMB%PL[EWD W PL

DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ / DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ

MONITOR Programa Adulto Mayor MONITOR Programa Adulto Mayor -~
Anexo: Informe de contratista forrya[o F-220-05 - Evidencia Fotogréafica (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-
10) / <

Redactor: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ
Transcriptor: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cadigo Pt
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetu
twitter.com/alcaldiadetulua
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gga FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Coédigo: -
- 2. A ACTIVIDADES F-TR-09
S— ~ .
14 a Version:01 Fecha de Aprobacion: o 4

m\J RISl 11 de mayo de 2022 FagmaJde .s._!wm!

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ
'CONTRATO No. 004
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZOAL 16 DE ABRILDEL 2026/

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZO DEL 2026 <

DESCRIPCION BREVE DE LA
ACTIVIDAD: No 5

Se participo junto con el coordinador deportivo en la segunda comision
técnica individual y colectiva con los monitores, dando continuidad al
proceso de organizacion y seguimiento del programa. En las

instalaciones de Secretaria del Deporte

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZO DEL 2026 /

DESCRIPCION BREVE DE LA
ACTIVIDAD: No 5

Se particip6 junto con el coordinador deportivo en la segunda comision
técnica individual y colectiva con los monitores, dando continuidad al
proceso de organizacidn y seguimiento del programa. En las
instalaciones de Secretaria del Deporte
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NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE

CONTRATISTA: DIANA MARIA QUINTERO RODRIGUEZ

CONTRATO No. 004

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

FECHA DE LA FOTOGRAFIiA: | 31 DE MARZO DEL 2026 7

ACTIVIDAD: No 6

DESCRIPCION BREVE DE LA | estadistica del programa, la cual se llevo a cabo en la sala de audiovisuales de la

En este periodo se participd en una capacitacion sobre el diligenciamiento de la ficha

Secretaria del Deporte. En este espacio se hizo entrega del formato correspondiente y
se brindo una explicacion detallada sobre su correcto diligenciamiento

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: | 31 DE MARZO DEL 2026 /

En este periodo se participé en una capacitacion sobre el diligenciamiento de la ficha
DESCRIPCION BREVE DE | estadistica del programa, la cual se llevo a cabo en la sala de audiovisuales de la
LA ACTIVIDAD: No 6 Secretaria del Deporte. En este espacio se hizo entrega del formato correspondiente y se

brindd una explicacion detallada sobre su correcto diligenciamiento
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¢ ﬁ._;g INFORME DE CONTRATISTA Codigo: F-220-05 ﬁ
... O Version: 03 | Fecha de Aprobacién: 30 de enero de 2017 SIGJ
| FECHA DE INFORME [ DIA [ 16 [ MES | abril | ANO ] 2026 |
CONTRATO O CONVENIO No. 5 [ FECHA | 16 DE FEBRERO 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2 (Uno) 7

NOMBRE DEL CONTRATISTA

CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES

OBJETO DEL CONTRATO FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO DEL
PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.
PLAZO DEL CONTRATO 16/06/2026
NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR DIRECTO X DELEGADO FRANCISCO GIRON%AMPO
CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR SECRETARIO DE DEPORTE -
Nro. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EVIDENCIAS
s -
Entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026, se
llevé a cabo [a elaboracion y presentacion del plan
. ; de acci6n general, junto con su respectivo
Disefiar y entregar el plan de o ceion cronograma de trabajo. Este proceso incluyé tanto
general y cronograma de trabajo, tanto N - ,
i las actividades orientadas a los grupos de adultos . 'l
para la operacién con grupos como para S S Informe de contratista formato F-220-05.
. : e mayores como las acciones de acompafnamiento y 2 —
1 el acompafiamiento y seguimiento a i : 3 - Plan de accion.
anitaiea seguimiento a los moenitores. Dicho plan integré la Pronaafnado trabiol -
3 definicién de objetivos, la organizacion de g 1o &
actividades, la asignacion de fechas y la
designacion de responsables, con el fin de asegurar
una adecuada planificacién, coordinacion y control
en el desarrollo de las actividades propuestas.
Durante el periodo comprendido entre el 17 de *
marzo y el 16 de abril realice las convocatorias a los /
siguientes grupos de adulto mayor: Rosalin, Tardes
Relizar convocatorias a los grupos Maravillosas, Juventud en el Alma, Amor y Armonia,
asignados,garantizando la operacién {di inicio a las actividades programadas, integrando a
efectiva de la poblacion adulta mayoren | esta poblacion en la prictica de actividad fisica, ]
2 el inicio y desarrollo del proceso. recreacion y deporte. A través de estas acciones lQz%?edgﬁéoggﬁgsgfgg::zgi23;25'
promovi la participacién de los adultos mayores, ° g
incentivando la adopcién de habitos de vida
saludables y aportando a un proceso de
envejecimiento activo que favoreciera su bienestar
fisico, social y emocional.
Durante este periodo contractual elaboré
mensualmente el cronograma detallado de las
Presentar mensualmente el cronograma | /'sesiones semanales a desarrollar, en el cual
detallado de las sesiones semanales a especifiqué los lugares, dias y horarios de
realizar por cada monitor, especificando entrenamiento. Con base en esta planificacion :
3 lugares, dias y horarios de ejecuté diversas actividades orientadas a promover Informe contratista en el formato F220-05.

entrenamiento.

el bienestar activo de los adultos mayores,
incentivando su participacion en ejercicios fisicos,
recreativos y espacios de socializacién, lo que
contribuy6 a favorecer un proceso de
envejecimiento saludable. yd

Cronograma Mensual.

£
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INFORME DE CONTRATISTA

Cédigo: F-220-05

ﬁ

Version: 03 Fecha de Aprobacién: 30 de enero de 2017 sSie i
FECHA DE INFORME | Dia 16 | MES | abril | ANO] 2026 |
CONTRATO O CONVENIO No. 5 | FECHA 16 DE FEBRERO 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2 (Uno)

NOMBRE DEL CONTRATISTA

CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ

Ejecutar las sesiones mensuales de
entrenamiento, correspondientes a
ochenta (80) horas por cada monitor,
dirigidas a la poblacién adulta mayor de
los grupos asignados, en coherencia con
la planificacién técnica aprobada.

Durante este periodo, llevé a cabo la
implementacion de ejercitacion dirigida a los
diferentes grupos de adulto mayor, siguiendo la
coherencia con la planificacion técnica estabecidas
por la Secretaria Municipal del Deporte. Se
adecuaron las sesiones a los requerimientos de los
grupos, procurando que cada ejercicio se
desarrollara de manera segura, eficiente y
adecuada.

Los grupos intervenidos fueron los siguientes:
Rosalin: 20, 27, 30 DE MARZO y 6,10 y 13 de

ABRIL 4 2
Tardes Maravillosas: 18, 20, 25, 27, 30 DE MARZO
¥ 1,6,8, 10,13, 15 de ABRIL
Juventud en el Aima:17, 20, 24, 27, 21 de MARZO y
7,10, 14 de ABRIL P
Amor y Armonia: 18, 25 de MARZO Y 178, 15 de
ABRIL
Las actividades desarrolladas estuvieron orientadas
a promover un envejecimiento activo y saludable,
contribuyendo a la prevencién de posibles lesiones y
al fortalecimiento de la autonomia e independencia
de los adultos mayores en sus actividades
cotidianas. A través de ejercicios adaptados,
dindmicas recreativas y movimientos funcionales,
busqué mejorar sus capacidades fisicas, la
coordinacion y su bienestar general.

~Informe contratista en el formato F220-05.
Evidencia fotografica en el formato F-TR-09
Listado de asitencia mediante formato FTR-10

/7

Convacar y participar, junto con el
coordinador deportivo, en las comisiones
técnicas individuales y colectivas con los

monitores, asi como asistir y participar
activamente en todas las comisiones
técnicas y espacios de coordinacion que
sean convocados por la Secretaria
Municipal del Deporte o por la
Administracién Municipal.

Durante este periodo contractual participé, junto con
el coordinador deportivo, en la segunda comision
técnica individual y colectiva, en la cual dialogamos
sobre el inicio de las actividades y las acciones que
se desarrollarian durante la ejecucién del contrato,
resaltando la importancia del respeto y el
compromiso en el proceso. Asimismo, se dio
prioridad a que los grupos se sintieran comodos y
satisfechos con las actividades realizadas. De igual
manera, asisti a los espacios de coordinacion
convocados por la Secretaria Municipal del Deporte
y la Administracién Municipal, aportando al proceso
de planificacion, seguimiento y fortalecimiento de las] [

actividades y programas deportivos.  /

Informe contratista en el formato F220-05.~
Informe ejecutivo )
Evidencia fotografica en formato F-TR09 »

Apoyar a la Secretaria Municipal del
Deporte y a la Administracion Municipal
en actividades administrativas,
recreactivas, deportivas, eventos y
demas acciones que le sean delegadas
por el Secretario o el supervisor del
contrato durante la vigencia contractual.

Durante este periodo brindé apoyo en la
capacitacion realizada en la Secretaria del Deporte,
realizada el dia martes 31 de marzo por la jefe de
estadistica Alexandra Avila . Durante la jomada
participé en la capacitaciéon sobre la actualizacion de

formatos estadisticos. ;

Informe contratista en el formato F220-05.
Evidencia fotografica en el formato F-TR-09
Listado de asitencia mediante formato FTR-10

L~
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vk INFORME DE CONTRATISTA Cédigo: F-220-05 E
b
PO D S Versién: 03 l Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 Sigi
[ FECHADE INFORME | DiA | 16 [ MES ] abril [ ANO] 2026 |
CONTRATO O CONVENIO No. 5 [ FECHA] 16 DE FEBRERO 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

INFORME CONTRATISTA No. 2 (Uno)
NOMBRE DEL CONTRATISTA CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ i

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA

SALUD SANITAS
PENSION COLPENSIONES
ARL SURA
FIRMA CONTRATISTA
NOMBRE CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ

o\/\



PLAN DE ACCION

Codigo: -
F-380-2

Version: 1 o

Fecha de aprobacion: 12 de noviembre de 2025

Pagina 1 di
I s1e

MES: 17 de marzo al 16 de abril

No.

Enero

AGTIVIDADES

Feb

Mar
N

2/

&
=

f =
=3
5

=
=

o
o
<C

Oct
Nov

H

Dic

Fuentes de Verificacion -
Evidencias

Disefiar y entregar el
plan de accién
general y cronograma
de trabajo, lanto para
la operacién con
grupos como para el
acompafamiento y
seguimiento a
monitores.

-

[

Informe contratista en el

formato F220-05. Pian de

accién. Cronograma de
trabajo.

Realizar
canvocalorias a los
grupos asignados,
garantizando la
participacion efectiva
de la poblacion adulta
mayer en el inicio y
desarrollo del
proceso.

Informe contratista en el
formato F220-05. 100% de
las convocatorias
realizadas.

Presentar
mensuaimente el
cronograma detalfado

de |as sesiones
semanales a realizar
por cada monitor,
especificando
lugares, dias y
horarios de
entrenamiento,

Informe contratista en el
formato F220-05.
Cronogramas mensuales,

Ejecutar las
isiones mer
de entrenamiento,
correspondientes a
ochenta (80) horas
por cada monitor,
dingidas a la
poblacién adulta
mayor de los grupos
asignados, en
coherencia con la
planificacién técnica
aprobada.

Evidencias fotogréfica en
formato F-TR-09. Listado de
asistencia mediante formato
F-TR-10. Informe contratista
en el formato F220-05.

Convocar y participar,
Junto con &f
coordinadar

deportivo, en las

comisiones técnicas
individuales y
colectivas con los
monitores, asi como
asistir y participar
activamente en todas
las comisiones
técnicas y espacios
de coodinacion que
sean convocados por
la Secretaria

Municipal del Deporte

oporla

Administracién
Municipal

Informe ejecutivo. Evidencia
fotografica en formato F-TR-
09. Listado de asistencia
mediante formato F-TR-10.
Informe contratista en el
formato F220-05.

Apoyar a la
Secretarfa Municipal
del Deportey a la
Administracion
Municipal en
aclividades
administrativas,
recrealivas,
deportivas, eventos y
demas acciones que
le sean delegadas por
el Secretario o el
Supervisor del
contrato durante la

Vi

Fecha de Elaboracion del Plan

Evidencia fotografica en
formato F-TR-09. Listado de
asistencia mediante formato
F-TR-10. Informe contratista
en el formato F220-05.

17 de marzo al 16 de abril 2026

Vi

Cristhian Camile Gonzalez Pérez

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ENTERNADOR

LISTA DE VERSIONES
Versi6n Descripcién del Cambio I Fecha
1 Elaboracién del documento l 7/11/2025

ol
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Cadigo: -
CRONOGRAMA
o = Rl
{versisn: 1 Fecha de agrobacién: 12 de noviembre de 2025 Pagina 1de 1 Slﬁl
PROGRAMA: Adulto Mayor DISCIPLINA: Adulto Mayor /
ENTRENADOR: M. Cristhian Camilo Gonzélez Pérez
FECHA SEMANANo, UNIDAD TEMATICA OBJETIVO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EVALUACION
1. Fase: presentacién del programa y valoracién
Dinémica de presentacin,
Fobutrs 18 a1 22 1 B a0 y o v Comcs-_alus,,...' i % fa jercicios ntmicos con palos o Obuawam:dirgqladgl
bastones coardinacidn y movilidad de brazos y tronco bastones, trabajo en parejas y ”; m"a’““”
juegos de presicion 5
Lanzamiento y recepcion de .
Febrero 23 al 1 da Marzo 2 Ejercicios con aros Mejorar la motricidad, equilibrio y flexibitidad aros, circulos con brazos y Mf‘*“;:mfmv
piemas, caminata entre aros Sidcucion Cacecte.
Serie de repeticiones suaves S .
Marzo 2218 3 Fortalecimiento con pesas ligeras Aunantar s fusng p(”’mc"l: debrazos, hombros y | ' nesas, combinadas con | EISCUIN sw\;r:izareasla )
- respiracion y pausas activas. prog 2
Ejercicios da extensién y
Marzo 9 al 15 4 Bandas elésticas Mejorar fuerza, resistancia y elasticidad muscular traccién con bandas en cmmmmmmm
posicion senlada y de pie compietas ¥ cortrolados,
Sesidn de baile guiado con
v Favorecer la salud cardiovascular y la alegria masica varads, dul P idn y
WMarzo 162l 22 5 Rumba terapia basica grupal. sencillos y pausas de entusiasmo en la actividad
hidratacion.
Sarla de repeticionss suaves
Aumentar ia fuerza muscul; brazes, hombros Ejecucién slencia
Marzo 23 al 28 / [} Fortalecimiento con pesas ligeras - p#om:sr“ . Y| con pesas, combinadas con p’f::mm
. respiracidn y pausss activas.
/ Ejercicios ritmicos con patos &l
=57 D B inacién y iidad de brazos y | ntmo de musica suave, rabsjo | Participacion, ritmo y control del
Marzo 30 al § de Abri 7 Coardinacion con paios tronco, en parejas y juegos de movimiento,
precision.
Lanzamients y recepcion de )
Al 6 a1 12 / 8 Ejercicios con aces Mejarar | motricidad, equlibri y fiexibiidad. aros, circulos con brazos y Cmﬂﬁlm :
piemas, caminala entre aros.
Abril 13 al 18 / g Bandas elasticas Mejorar fuerza, resistencia y elasticidad muscular traccién con bandas en c“w'wma:‘oya;mm“m
posicion sentada y de pie
Sesién de balle gulado con
Favorecer [a salud cardiovascular y 1a alegria mésica variada, i Parti b
Abril 20 al 26 10 Rumba torapla bdsica grupal sencllios y pausas de entusiasmo en la actividad.
hidratacién.
Ejercicios fitmicos con palos al
ST D B2 i ¥y i de brazos y | ritmo de masica suave, rabaje Participacion, ritme y controi del
Abril 27 al 3 de Mayo " Coordinacion con palos tronce. en parejas y juegos de fovimiento.
v
Lanzamianto y recepcion de Contrai del
z 4 equiliorio y
o4 al 10 12 Ejerdicios con balanes Mejorar ia motricidad, equitioria y Raxibilidad balones, juegas y actividades
Wy ludicas con el baiin. eigcucin Conecta,
Fecha de elaboracién del cronograma 17 de marzo 2026 /

Version Desc del Cambio Fecha
1 del documanto 71112025

O
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380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
Convocatorias
FECHA: Tulud,17 de marzo al 16 de abril de 2026/-
ELABORADO POR: Cristhian Camilo Gonzélez Pérez, monitor del programa Adulto Ma\?
1. OBIJETIVOS:

11.
CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE PROMOCION
DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

El presente informe tiene como propdsito dar cuenta del proceso de convocatoria cerrada
realizado en los grupos Rosalin, Amor_y’Angnia, Tardes Maravillosas y Juventud en el
; y TR : - i T

/’ Alma, asi como del comportamiento de la asistencia a las clases desarrolladas en el marco
del programa de atencidn al adulto mayor de la Alcaldia de Tulud durante el afio 2026.

La convocatoria se implementé como una estrategia organizativa orientada a consolidar
los grupos ya existentes, priorizando la participacion de los integrantes activos y
garantizando la continuidad en los procesos formativos y recreativos.

En este sentido, los grupos Rosalin, Amor y Armonia, Tardes Maravillosas y Juventud en el
Alma mantuvieron su estructura interna, permitiendo el acceso tUnicamente a los
participantes previamente inscritos o vinculados al programa. Esta modalidad favorecié la
estabilidad de los procesos, fortalecid los vinculos entre los integrantes y facilito el
seguimiento individual y grupal por parte de los monitores.

Asimismo, la convocatoria cerrada permitié una mejor organizacién logistica, control de
asistencia y planeacion de actividades acordes a las caracteristicas y necesidades
especificas de cada grupo.

A

En relacion con la asistencia a las clases, se evidencid una participacién constante por
arte de los adultos mayores en los diferentes grupos. La mayorfa de los integrantes
asistieron de manera regular a las actividades programadas, mostrando compromiso,

L.
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

disposicion y sentido de pertenencia hacia el programa.
Entre los aspectos mds destacados se encuentran:

e Alta participacion en actividades recreativas, fisicas y formativas.

e Puntualidad y constancia en la asistencia semanal.

« Motivacion y apropiacion de los espacios por parte de los beneficiarios.

e Fortalecimiento de la interaccién social, evidenciado en la integracion y el trabajo
en equipo.

No obstante, en algunos casos se presentaron ausencias justificadas, principalmente
asociadas a condiciones de salud, compromisos personales o factores climaticos.

2. CONCLUSIONES

La implementacién de la convocatoria cerrada en los grupos Rosalin, Amor y Armonia,
Tardes Maravillosas y Juventud en el Alma resulto ser una estrategia efectiva para
garantizar la organizacion, continuidad y calidad en el desarrollo de las actividades del
programa.

Por otra parte, la asistencia a las clases durante el afio 2026 ha sido, en términos
generales, positiva, reflejando el compromiso de los adultos mayores y el impacto
favorable del programa en su bienestar fisico, emocional y social.

RECOMENDACIONES

Implementar acciones motivacionales que contintien fortaleciendo la asistencia.
Realizar seguimiento permanente a los casos de inasistencia recurrente,
Promover actividades innovadoras que mantengan el interés y la participacion
activa de los grupos.

e o @ o W

Mantener la estrategia de convocatoria cerrada en fases especificas del programa.

Cristhian Camilo Gonzalez Pérez -

Cristhian Cami!q Gonzélez Pérez
Contratista == '

Contratista

Anexo: Informe Detallado.
Redactor: Cristhian Camilo Gonzalez Pérez
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. FORMATO DE REGISTRO Cadigo:
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
i Fecha de Aprobacion: - —

MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pégma 1de1 s,,,_' E i,
NOMBRE DEL PROYECTO:
LOCALIZAC!@N DEL PROYECTO: L MUNICIPIO DE TULUA o
CONTRATISTA: CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ
CONTRATO No.: 005
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL 2026 /
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de marzo al 16 de abril 2026 ¢
DESCRIPCION BREVE DE LA Clases para adulto mayor en los grupos Rosalin, Tardes
ACTIVIDAD:4 Maravillosas, Juventud en el Alma y Amor y Armonia.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de marzo al 16 de abril 2026
DESCRIPCION BREVE DE LA Clases para adulto mayor en los grupos Rosalin, Tardes
ACTIVIDAD:4 Maravillosas, Juventud en el Alma y Amor y Armonia. /7
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FORMATO DE REGISTRO Codigo: . d
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 - i

_ o Fecha de Aprobacion: - )
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Fagipa 2 de.2 §...!,§m!
NOMBRE DEL PROYECTO:
LOCALIZACIONDELPROYECTO: | MUNICIPIODETULUA
CONTRATISTA: B ~ CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ
CONTRATO No.: i 005
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL 2026
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de marzo al 16 de abril 2026 -
DESCRIPCION BREVE DE LA Clases para adulto mayor en los grupos Rosalin, Tardes
ACTIVIDAD:4 Maravillosas, Juventud en el Alma y Amor y Armonia. ]

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 de marzo al 16 de abril 2026 il
DESCRIPCION BREVE DE LA Clases para adulto mayor en los grupos Rosalin, Tardes
ACTIVIDAD:4 Maravillosas, Juventud en el Alma y Amor y Armonia.
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA

FECHA:

Tulua, 31 marzo de 2026 /

ELABORADO POR: | Cristhian Camilo Gonzalez Pérez

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente

/"en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinaciéon que sean convocados
por la Secretaria Municipal del Deporte o por la Administracién Municipal.
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comision
técnica, realizada el dia 31 de marzo de 2026, con el proposito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril del afio en curso.

Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacién del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacion de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrollo de la reunion, el coordinador nos indicd lineamientos especificos
para la adecuada organizacién de la informacion, reiterando la importancia de la
claridad, precisién y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria.
También se revisaron aspectos relacionados con la planificacion de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y
la atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacion activa y la promocién de habitos de vida saludable.

Posteriormente, se gener6 un espacio de didlogo en el que los entrenadores
expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracién del informe y el manejo de
los formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion.

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del
Informe N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los
lineamientos institucionales. Se reiterd la importancia de mantener una comunicacién
constante con la coordinacion del programa para garantizar el adecuado desarrollo
de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.
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SECRETARiA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

3. CONCLUSION:

La realizacion de la segunda comision técnica permitié fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacion del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacion de las actividades dirigidas a la poblaciéon adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecio la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidacion de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

RECOMENDACIONES:

» Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafiamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificaciéon de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

(NOMBRELC TO
CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ
Monitor Monitor

rd
Anexo: Infornlé Evidencia Fotog?ﬁca (F-TR-09) - Listado de asistenci?/(F—TR—W)
Copia:

Redactor: Cristhian Camilo Gonzalez Pérez

Transcriptor: Cristhian Camilo Gonzélez Pérez
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FORMATO DE REGISTRO Cadigo: , ®

FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 i

s, Fecha de Aprobacion: 5
wcrseruu | VoS00 |44 4o mayo de 2022 Pagnatde1 | §IGI
NOMBRE DEL PROYECTO:
LOCALIZACIONDELPROYECTO: | ~ MUNICIPIODETULUA
CONTRATISTA: CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ
CONTRATO No.: 005 /
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL 2026 /

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 31demarzo 2026 /
DESCRIPCION BREVE DE LA Comision técnica del mes de marzo. . /
ACTIVIDAD:5 o

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

/
31 de marzo 2026 ¢

DESCRIPCION BREVE DE LA
ACTIVIDAD:5

Comision técnica del mes de ma?d.'
ra
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FORMA'TO DE REGISTRO Cadigo: ; é
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 .
_— Fecha de Aprobacion: ok
MUNICIPIO DE TULUA Version.01 11 de mayo de 2022 Fagina 1 de.1 &sm_lhﬁa!
NOMBRE DEL PROYECTOQ:
LOCALIZACION DEL PROYECTO: 'MUNICIPIO DE TULUA
CONTRATISTA: CRISTHIAN CAMILO GONZALEZ PEREZ
CONTRATO No.: 005
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2026
i e
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 31demarzo2026 ¢
DESCRIPCION BREVE DE LA Apoyo en capacitacion y asistencia ,e!‘ﬁ la
ACTIVIDAD:6 Secretaria del Deporte

P

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 31 de marzo 2026 Pl
DESCRIPCION BREVE DE LA Apoyo en capacitacion y asistencia }F( la
ACTIVIDAD:6 Secretaria del Deporte
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INFORME DE CONTRATISTA Codigo: F-220-05 P
L
ﬂ ]
Version: 03 I Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 S l‘G-l
Pagina 1 de 2
FECHA DE INFORME DiA | 16 [/ mes | abril | aNo | 2026 |
/
CONTRATO O CONVENIO No. 4 | FECHA | 16 DE FEBRERO DEL 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2 (DOS)

NOMBRE DEL CONTRATISTA

ANDRES EDUARDO URBANO

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATAC!ON DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA
IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL
ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA
MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

PLAZO DEL CONTRATO

16/06/2026

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTO X DELEGADO

FRANCISCO GIRON OCAMFPO 25

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

il

Nro.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Disenar y entregar el plan de accion general y
cronograma de trabajo, tanto para la operacion
con grupos como para el acompanamiento y
seguimiento a monitores.

Durante el periodo comprendido entre el 17 de MARZO y el 16 de ABRIL
de 2026 se dic continuidad a la ejecucin del plan de accion

establecido fortaleciendo la practica activa de los adultos mayores en
cada una de las sesiones programadas. Se realizo seguimiento
permanente al desempeiio de los practicantes brindando
acompanamiento tecnicoy metodologico para optimizar el desarrollo de
las actividades. Asimismo se promovieron espacios de retroalimentacion
que permitieron identificar avances, dificultades y oportunidades de
mejora en la implementacion del program.

Informe de contratista formato F-220-05.

100% de las convocatorias realizadas. Plan
de accion cronegrama de
trabajo

Relizar convocatorias a los grupos
asignados,garantizando la operacion efectiva de la
poblacion adulta mayor en el inicio y desarrollo del

proceso.

Durante el mes de Marzo se fortalecio la continuidad en la participacion y
a las convocatorias dirigidas a los grupos de adulto mayor Rayito de luna,
Suefios por la vida y Compartir Evidenciando mayor adherencia a las
actividades programadas.Se incorporo dinamicas ludicas y recreativas
que favorecieron la motivacion, la integracion grupal y el disfrute de las
sesiones para aummentar el publico inpactado..

Informe de contratista formato F-220-05.
100% de las convocatorias realizadas

Presentar mensualmente el cronograma detallado
de las sesiones semanales a realizar por cada
monitor, especificando lugares, dias y horarios de
entrenamiento.

En este mes se continuo con el crinograma de las sesiones semanales
de trabajo perteneciente al este periodo donde se llevo a cabo el
seguimento continuo de asistencia, participacion y evaluacion de los
adultos mayores, se identificaron avances en aspectos como la
movilidad, coordinacion y resistencia tambien en el estado de animo de
los participantes, evidenciando el impacto positivo de las actividades
desarroladas las cuales se llevaron acabo con los siguentes grupos y sus
respectivos lugares de trabajo.

Rayito de luna en el olideportive prados del norte los dias Lunes, martes
miercoles jueves y viernes de 6:30 am a 8:30 am

Suenos por la vida en el centro cultural del bariio Ruben Cruz Velez los
dias Martes jueves y los viernes en la pisina del parque infantil de 4:30pm
a 6:30pm

Compartir en la caseta comunal del barrio Fatima los dias Martes y
jueves de 2:30pm a 4:30pm

Informe de contratista formato F-220-05.

Cronograma mensuales
«
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INFORME DE CONTRATISTA Cédigo: F-220-05
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MO IO BE 01T Version: 03 | Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 s-l-ﬂ-'
Pagina 2 de 2
FECHA DE INFORME T DA [ 16 J mes | abril [ ARO[ 2025 |
“
CONTRATO O CONVENIO No. 4 /£ | FECHA | 16 DE FEBRERO DEL 2026
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
i
INFORME CONTRATISTA No. 2 (DOS) &

NOMBRE DEL CONTRATISTA

ANDRES EDUARDO URBANO

i

Ejecutar las sesiones mensuales de
entrenamiento, correspondientes a ochenta (80)
horas por cada monitor, dirigidas a la poblacién

adulta mayor de los grupos asignados, en
coherencia con la planificacion técnica aprobada.

Para el cumplimiento de esta actividad se garantizo la organizacion y
distribucion adecuada de las horas de trabajo semanal, permitendo el
desarrollo continuo de las sesiones de trabajo conforme a los
alineaminetos establecidos, se implementaron rutinas estructuradas que
incluyeron fase inicial de calentamiento, parte central orientada al
fortalecimiento de las capacidades fisicas como resistencia , fuerza,
equilibrio y coordinacion y una fase final de recuperacion y estiramiento.
Los grupos atendidos fueron:

Rayito de luna los dias lunes, martes, miercoles, juenes y viernes en el
parue del barrio prados del norte de 6:30am a 8:30am

Suenos por la vida los dias martes, jyeves en el centro cultural del barrio
ruben cruz velez de 4:30pm a 6:30pm y los viernes de hidroterapia en el
parque infantil julia escarpeta.4:00pm a 6:00pm

Compartirnlos dias martes y jueves en la caseta comunal del barrio
fatima de 2:30pm a 4:30pm

Informe de contratista formato
evidencia fotograficas.

Iis;ldo de asistencia

F-220-05.

Convocar y participar, junto con el coordinador
deportivo, en las comisiones técnicas individuales
y colectivas con los monitores, asi como asistir y
participar activamente en todas las comisiones
técnicas y espacios de coordinacién que sean
convocados por la Secretaria Municipal del
Deporte o por la Administracion Municipal,

Durante el mes de marzo y la primera quincena de abril de 2026, se
participo junto con el coordinador deportivo en la segunda comision

técnica individual y colectiva con los monitores, dande continuidad al
proceso de organizacion y seguimiento del programa.

En este espacio se reforzaren los lineamientos de trabajo previamente
establecidos, haciendo especial énfasis en la correcta diligenciacion y
entrega oportuna de las fichas de seguimiento, el adecuado trato y
manejo de la poblacion adulta mayor, asi como la importancia de la
responsabilidad en el cumplimiento de los horarios y la asistencia a las
sesiones programadas.

Asimismo, se reitero la necesidad de presentar los informes dentro de los
tiempos establecidos, garantizando un adecuado control y seguimiento
de las actividades desarrolladas. De igual manera, se continud con la
participacion activa en los espacios de coordinacion convocados por la
Secretaria Municipal del Deporte y la Administracién Municipal,
contribuyendo al fortalecimiento del proceso y a la calidad del servicio
prestado.

Informe de contratista formato

Informe Ejecutivo evidencia fotografica

listado de asistencia

F-220-05.

Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la
Administracion Municipal en actividades
administrativas, recreactivas, deportivas, eventos
y demas acciones que le sean delegadas por el
Secretario o el supervisor del contrato durante la
vigencia contractual.

En cumplimiento de las actividades delegadas por la Secretaria Municipal
del Deporte y la Recreacion, se brindd apoyo en las acciones
programadas mediante la convocatoria, En atencién a esta solicitud, el
dia 20 de Marzo se realizé apoyo en la conmemoracion dia de la mujer
CAMINEMOS JUNTAS la cual se dio inicio a las 8:00am desde la calle 26
con trasversal 12 y termmino en elparque boyaca.

Informe de contratista formato
evidencias fotografica
listado de asistencia

F-220-05.

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA

SALUD S5.0.5
PENSION COLPENSIONES
ARL SURA

IAN}‘“) 6 W’fﬁv\’a '

FIRMA CONTRATISTA
NOMBRE

ANDRES EDUARDO URBANO
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No. ACTIVIDADES

Fuentes de Verificacion -
Evidencias

Enero
Feb
Mar

a & = E
S = 3 =

Ago
Sept
Oct
Nov
Dic

Disenar y entregar el
plan de accion general y
cronograma de trabajo, *BLAN DE ACCION
lanto para la cperacion x * “CRONOGRAMA DE TRABAJO
congrupos como para el
companamienio y
seguimiento a
monitores.

Realizar convocatonas
a los grupos asignados,
garantizando la
participacion efectica de X x *100% DE LAS CONVOCATORIAS
la poblacion adulta REALIZADAS
mayor en el inicio y
desarrollo del proceso

(3]

Presentar
mensualmente el
cronograma detallado
de |as sesiones
3 semanales a realizar por X x “CRONOGRAMA MENSUAL
cada monitor
especificande lugares,
dias y horarios de
entrenamiento

Ejecutar Ias sesiones
mensuales de
entrenamiento,

carrespondientes a
aehnta (50) hqras por “EVIDENCIA FOTOGRAFICO EN
4 cada monitor dirigidas a x . FORMATO F-TR09
la poblacion adulta LISTADO DE ASISTENCIA MEDIANTE|
. mayor de los grupos FORMATO F-TR-10
asignados, en
cteherencia con la
planificacion tecnica
aprobada

convocar y participar,
Junto con el coordinador
deportivo, en las
comisiones tecnicas
individuales y colectivas
con los monitores, asi
como asistir y participar * INFORME EJECUTIVO *EVIDENCIA
aclivamente en tods las FOTOGRAFICO E;“ FORMATO F-TR-

comisiones tecnicas y LISTADO DE ASISTENCIA MEDIANTE
espacios de FORMATO F-TR-10
coordinacion que sean
cenvocados por la
Secretaria Municipal de|
Deporte o por la
administracion
Municipal

Apoyar a la Secretana
Municipal del Deporte y
a la Administracion
Municipal en actividades
administrativas,

recrealivas, UEPDI'IIVES, ‘EVIDENCIA FOTOGRAFICO EN

5 aveniosy demas % k 18 A B Ak HEDIITE

acclones gue le sean FORMATO F-TR-10

delegadas por el
secretario o el

supervisor del contrato

durante Ia vigencia
contractual.

Fecha de Elaboracion del Plan 17 DE MARZO DL 2026 F 4
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NOMBRE Y APELLIDOS DEL ENTERNADOR z

LISTA DE VERSIONES
Versién Descripcién del Cambio Fecha
1 El 6n del documento 07/11/2025




Cédigo:
CRONOGRAMA DE TRABAJO
F-380-3
Vession: 1 Fecha de aprobacion: 12 de nowembie de 2025 Pagna 1 da 1 s I s '
PROGRAMA ADULTO MAYOR DISCIPLINA: ADULTO MAYOR
ENTRENADOR:  ANDRES EDUARDO URBANG RIVERA
FECHA SEMANANa. UNIDAD TEMATICA OBJETIVO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE EVALUACION

1. Fase: presentacion del programa y valoracion

16 AL 22 DE FEBRERG

23 AL FEBRERO AL 1 DE MAYO

COORDINACIOM

Fortalecer la coordinacion molriz en las personas
mayores medianle ejercicios progresivos y
adapytados que integren movimientos de
miembros superioores e inferiore, favoreciendo la
autonomia funcional, el equiibrio y la prevencion
de caidas.

*Demostracion y
modelado de los
ejercicios
“Aprendizaje por
repeticion guiada.
“Eslimulacion
multisensorial..
*Trabajo con
implementos.

La evaluacion sera
conlinua, formativa y
observaciona, orientada
a verificar el progreso
en el desarrollo de la
coordinacion motriz y la
participacion activa de
los beneficiarios.

EQUILIBRIC

Fortalecer el equilibrio estatico y dinamico en nlas
personas en las personas mayores para
desarrollar la capacidad de control postural a
traves de actividades que involucren cambios de
apoyo, desplazamientos controlados y ejercicios
de propiocepcion, promoviendo mayor confianza
y eslabilidad en las aclividades de la vida diaria.

* Demostracion yguia
permanente
*Progresion gradual
“trabajo de equilibrio
‘eslatico
“Equilibrie dinamico
*Estimulacion
propiocepliva

La evaluacion sera
continua, fermativa y
basada en la .
observacion direcla,
permitiendo valorar el
progreso en la
eslabilidad postural y el
control corporal durante
la ejecucion de los
ejercicios.

2 AL 8 DE MARZO

ORIENTACION ESPACIAL

Desarrolar la capacidad de ubicarse y desplaarse
adecuadamente en el espacio a traves de
actividades que involucren cambios de direccion,
referencias visuales, secuencias de movimientos
y trabajo de lateralidad, faoreciendo la
coordinacion, el equilibrio y la prevencion de
caidas.

“Demostracion y
explicacion clara
“Reconocimiento de
nociones espaciales
*Desplazamientos
dirigidos
*Uso de referencias
visuales
*Trabajo de lateralidad
“Interacion cognitiva

La evaluacion permitira
identificar avances en la
organizacion y
percepcion del espacio,
facilitando ajustes
metodologicos que
garanticen un proceso
Seguro, progresivo y
acorde a las
condiciones funcionales
del grupo.

9 AL 15 DE MARZO

16 AL 22 DE MARZO /

/

RESISTENCIA CARDIOVASCULAR

Mejorar la capacidad cardiovascular de las
personas mayores mediante ejercicios aerobicos
de intensidad moderada y adaptada, con el fin de
fortalecer la resistencia fisica, favorecer la salud

cardiopulmonar y promover un envejecimiento
activo y saludable.

*Calentamiento previo
estruturado
“Ejercicios aerobicos
moderados
“Trabajos por intervalos
suaves
“control del esfuerzo
*vuelta a la calma

La evaluacion sers
conlinua, preventiva y
formativa, enfocada en
valorar la respuesta del
sistema cardiovascular
al ejercici, el progreso
en ka reistencia fisica y
la participacion segura
durante las sesiones.

FUERZA

Manltener y mejorar la capacidad muscular con el
fin de preservar la funcionalidad, la autonomia y la
calidad de vida en las actividades de la vida
diaria El trabajo de fuerza en el adulto mayor no
busca el rendimiente depertivo sino garantizar un
envejimieento aclivo, seguro y funcional.

Aprendizaje progresivo
y adaptado.
Enfoque funcional.
Demostracion y
repeticion guiada.
Uso de maleriales
didacticos,
Trabaje ludico y grupal.

La evaluacion de la
fuerza en el adulto
mayor se realiza de
manera continua,
formaliva y adaptada,
con el fin de identificar
avances, nesecidades y
garantizar un trabajo
sequro y efectivo.

-
23 AL 29 DE MARZO/

FLEXIBILIDAD

Mantener y mejorar la amplitud de movimiento de
las articulaciones.prevenir la rigidez muscular y
articular,disminuir el riesgo de lesiones, reducir

dolores musculares y tensiones, faveorecer la
psotura corporal y contribuir a la relajacion y al
bienestar emocienal.

Ejecucion progresiva y
controlada.
Conciencia corporal y
respiracion.
Demostracion y guia
permanente.
Estiramientos estaticos
y dinamicos.
Adaptacion individual.

Evaluacion inicial
diagnostico,evaluacion
durante bel proceso
formativa,evaluacion
final sumativa

/

30 DE MARZO AL 5 DE ABRIL

RECREACION E INTEGRACION SOCIAL

Promover el el bienestar emocional, la
participacion activa y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, fometar la interaccion
social, fortalecer los vinculos afeclivos y el
sentido de perlenencia,estimular la participacion
acliva y la motivacion favorecer la autoestima y la
confianza y contribuir al trabajo en equipo.

Aprendizaje basado en
el juego.
Prlicipacion activa e
inclusiva
Trabajos en grupo.
Dinamicas de
integracion.
Expresion y
comunicacion.
Aclividades recreativas
variadas..
Ambiente motivador y
posotivo.

Evaluacion inicial
diagnostico,evaluacion
durante bel proceso
formativa,evaluacion
final sumativa

315
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Mejorar y matener la calidad de vida del adulte |Educacion para la salud. Evaluacion inicial
mayor,promver practicas de Aprendizaje diagnoslico,evaluacion
autocuidado fomentar una alimentacion significative. durante bel proceso
balanceada,incentivar la practica regular de Metodalogia formativa evaluacion
actividad fisica, prevenir enfermedades participaliva. final sumativa
6 AL 12 DE ABRIL 5 HABITOS DE VIDA SALUDABLES cronicas fortalecer la salud mental y emocional, Ejemplo y practica
guiada.
/ Integracion grupal.
13 AL 17 DE ABRIL 9
20 AL 24 DE ABRIL 10
27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 1
4 AL 8 DE MAYO 12
/
Fecha de elaboracion del cronograma l; MARZO DEL 2026

‘414_:.(-‘0 - €. ULLGI\:Q :

FIRMA DEL ENTRENADOR

LISTA DE VERSIONES

Version Descripeién del Cambio Fecha
1 Elaborgeion del documenta 0711172025
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LARECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LARECREACION
DIAGNSOTICO SOCIAL “CONDICIONES DE VIDA" ADULTOS MAYORES")
FECHA: (Tulua, 16 de ABRIL DEL 2028) /
ELABORADOC POR: (ANDRES EDUARDO URBANO, menitor del programa Adulto Mayor) /

Objeto contractual: Contratacion directa para la prestacién de servicios de entrenadores
deportivos para la implementacion, seguimiento y ejecucion de actividades fisicas,

recreativas y de promocion del envejecimiento activo, en el marco del programa del adulto
mayor que lidera la secretaria municipal del deporte y la recreacién del municipio de Tulud.

1. Objetivo General
Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacién efectiva de la
poblacion adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso.

2. Numerales o temas
Actividad desarrollada
Conclusiones
Recomendaciones
Anexos de fotos de fichas

Durante el mes de marzo y los dieciséis (16) dias del mes de abril de 2026, se dio
continuidad al proceso de convocatorias dirigidas a los grupos de adulte mayor Salud y
Bienestar, Manos Amigas y'T& Amistad, con el propésito de fortalecertaasistencia,

perfanencia y participacion activa de los beneficiarios en las actividades programadas / -

dentro del marco del programa.

En el marco del programa de atencién integral al adulto mayor se llevaron a cabo diversas
estrategias de convocatoria con el proposito de garantizar la participacion activa de los
beneficiarios en las actividades fisicas programadas.Estas acciones estuvieron orientadas a
promover estilos de vida saludables, la integracién social y el mejoramiento de la calidad de
vida de esta poblacion.

Las convocatorias se realizaron de manera periddica, previa a cada sesion de trabajo
asegurando que los beneficiarios recibieron la informacion con anticipacion. Se promovié un
lenguaje claro, incluyente y motivador, resaltando beneficios de la actividad fisica en el adulto
mayor.

Asimismo se hizo énfasis en la importancia de la asistencia continua,el autocuidado y el
cumplimiento de las recomendaciones dadas por el profesional encargado.

Estas acciones se desarrollaron de manera articulada con la planificacién establecida,
garantizando la continuidad del proceso iniciado en el mes anterior y fortaleciendo la
operacion efectiva de los grupos asignados.

Carrera 2 AN®18-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300
Cédigo Postal: 763022

www.tulua.gov.co —email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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3.CONCLUSIONES

Elincremento progresivo en ka asistencia de los adultos mayores a las sesiones de trabajo.
Mayor compromiso y sentido de pertenencia hacia el programa.

Fortalecimiento de la integracion social entre participantes.

Mejora en la comunicacion entre el equipo de trabajo y In comunidad bene ficiaria.

4. RECOMENDACIONES

*Reforzar las convocatorias mediante visitas domiciliarias a los participantes con baja
asistencia.

*Diversificar los canales de comunicacion para mayor cobertura.
*Ajustar horarios y lugares de las actividades segun las necesidades de la poblacién.

*Fortalecer el acompanamiento familiar para incentivar la participacién.

Boacli- & Ciann |

ANDRES EDUARDO URBANO ANDRES ??UARDO URBANO

Monitor / yonitor

Anexo: Informe contratista en el formato F220-05
Copia: coordinador del programa del adulto mayor.
redactora- ANDRES EDUARDO URBANO
Transcriptor: ANDRES EDUARDO URBANO.

Carrera 2 AN°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: -
\, % ACTIVIDADES F-TR-09
* . Fecha de Aprobacion: -
Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 2 de 5 &sh!mgh!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: ANDRES EDUARDO URBANO
CONTRATO No. 006
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 #

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor
| de los grupos asig atima /

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:
No 4

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRILDEL 2026  / |
Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor
No 4 de los grupos asignados. SUENOS POR LA VIDA

Rubén cruz Vélez
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NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: ANDRES EDUARDO URBANO
CONTRATO No. 006
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 ’

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 -

4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No | correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

de los grupos asignados. RAYITO DE LUNA prados del
norte.
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17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

No 4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor de

/

los grupos asignados. HIDROTERAPIA parque infantil
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DE’PORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulua, 24 marzo de 2026

ELABORADO POR: | ANDRES EDUARDO URBANO MONITC}R, “Programa Adulto Mayor”

1. OBJETIVO:.
CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS
PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y
DE PROMOCION DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.5 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones
técnicas individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar

, activamente en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacion que sean
convocados por la Secretaria Municipal del Deporte o por la Administracién
Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal: 76302;
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comision
técnica, realizada el dia 24 de marzo de 2026, con el proposito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, corr spondlente aI periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril de—lﬁaﬁn_furso.

Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacion del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacion de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrollo de la reunién, el coordinador nos indicod lineamientos especificos
para la adecuada organizacion de la informacion, reiterando la importancia de la
claridad, precision y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria.
También se revisaron aspectos relacionados con la planificacion de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y
la atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacion activa y la promocién de habitos de vida saludable.

Posteriormente, se generdo un espacio de dialogo en el que los entrenadores
expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracion del informe y el manejo de
los formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion. /

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del
Informe N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los
lineamientos institucionales. Se reiterd la importancia de mantener una comunicacién
constante con la coordinacién del programa para garantizar el adecuado desarrollo
de las actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer QOrozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal: 76302:
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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3. CONCLUSION:

» La realizacién de la segunda comision técnica permitio fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacién del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacion de las actividades dirigidas a la poblacion adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecié la aclaracién de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidacion de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4. RECOMENDACIONES:

e Continuar promoviendo espacios de socializaciéon y acompafiamiento
tecnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificacion de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

A\o\/-")' € Ubnnas -

NOMBRE COMPLETO NOMBRE COMPLETO
ANDRES EDUARDO URBANO ANDRES EDUARDO URBANO
MONITORr Programa Adulto Mayor MONITOR Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe - Evidencia Fo.t}gréﬁca (F-TR-09) - Listadyde asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: ANDRES EDUARDO URBANQ

Transcriptor: ANDRES EDUARDO URBANO

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 76302; {@“j}
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CONTRATISTA: ANDRES EDUARDO URBANO

CONTRATO No. 006

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

7

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZODEL 2026 7

No 5

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: |en las comisiones técnicas individuales y colectivas con los

Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo,

monitores, asi como asistir y participar activamente en
todas las comisiones técnicas
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ACTIVIDADES F-TR-09
s o Fecha de Aprobacion: .
Versiéon:01 11 de mayo de 2022 Pagina 5 de 5 i!jl
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: ANDRES EDUARDO URBANO
CONTRATO No. 006
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /
, /
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 20 DE MARZO DEL 2026 /

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:
No 6

:::::::

;iCaminemos juntas!
Este 20 de Marzo

TRANSVERSAL 12

8:30 a. m.

iTE
ESPERAMOS!

Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la
Administracion Municipal en actividades administrativas,
recreativas, deportivas, eventos y demas acciones que le
sean delegadas por el secretario o el supervisor del
contrato durante la vigencia contractual.

Y 01
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@  aportes
enlinea

Certificado de Aportes

Se certifica que ANDRES EDUARDO URBANO RIVERA identificado(a) con CC 94357846 realizé los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Social:

URBANO RIVERA ANDRES EDUARDO CC 94357846,

Reridds aos Planilla Novedades
Pansion Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago ing | ret | tde | tae | tdp | tap | vsp | cor | vst |sIn | ige | Ima | vac | avp | vet | irl | vip
2026-03 | 2026-03 | 93010332 |9501319474 | 2026-04-10
Riesgo Administradora Dias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16% $1,750,905 $280,200
ARL ARL SURA 30 2.436% $1,750,905 $42,700
CCF COMFANDI 30 2% 51,750,905 $35,100
S.0.5. SERVICIO
EPS OCCIDENT‘?I‘; DE SALUD 30 12.5% $1,750,905 $218,900

Este certificado se expide el dia 2026-04-10 a las 02:19.
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INFORME DE CONTRATISTA

Cédigo: F-220-05

[ A Version: 03 | Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017
FECHA DE INFORME | DIiA [ 16 [mES] ABRIL [aNd 2026
v
CONTRATO O CONVENIO No. r'd [ FECHA |

PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

INFORME CONTRATISTA No.

NOMBRE DEL CONTRATISTA

2 (Dos} £
DANIEL BETANCOURT ORREGO

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO
DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPCRTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE

TULUA.
PLAZO DEL CONTRATO 16/06/2026
DELEGA =
NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISCR DIRECTO l X I DO FRANCISCO GIRON OCAMPO
CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR SECRETARIO DE DESPACHO

Nro.

DESCRIPCION DE LA ACTVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTVIDAD

EVIDENCIAS

Disenar y entregar el plan de accion general y
cronograma de trabajo, tanto para la operacién con
grupos como para el ac niento y imients
a monitores.

Durante el periodo comprendide entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026, realicé la actualizacion
y ejecucion del plan de accién y del cronograma de trabajo, enfocados en la atencion a los grupos de
adulto mayor.

En este proceso ajusté objetivos, actividades, fechas y responsables, de acuerdo con las
necesidades identificadas, fortaleciendo la organizacion del trabajo. Asimismo, implementé
mecanismos de seguimiento y control para verificar el cumplimiento de las actividades y el logro de
los resuitados propuestos.

Informe de conlratista formato F-220-05.
Pian de accion.
Cronogrma de trabajo

7

Relizar convocatorias a los grupos
asignados,garantizando la operacion efectiva de la
poblacion adulta mayor en el inicio y desarrolio del
proceso.

Durante el mes de abril de 2026 realicé las convocatorias a los siguientes grupos de adulto mayor:
Armonia de Revivir, Esperanza Vida y Alegria, £l Rincon de Ja Alegria y Eterna Juventud, las cuales
se mantuvieron sin cambios, dando continuidad a las actividades programadas e incorporando a esta
peoblacion en la practica de actividad fisica, recreacion y deporte.

A través de estas acciones, fortaleci la consolidacion de los grupos de aduito mayor y promovi una
adecuada participacion, fomentando habitos de vida saludables y contribuyende a un envejecimiento
aclivo que favorece su bienestar fisico, social y emocional,

Informe de contratista formato F-220-05.
100% de las convocatorias realizadas

d

Presentar mensualmente el cronograma detallado de
las sesiones semanales a realizar por cada monitor,
especificando lugares, dias y horarios de

En este periodo correspandiente al segundo informe, realicé la actualizacién y ejecucion mensual del
cranograma detallado de las sesiones semanales, manteniendo sin cambios los lugares, dias y
horarios eslablecidos.

Informe contratista en el formato F220-05.

Secretario o0 el supervisor del contrato durante la
vigencia contractual.

Municipal del Deporte y la Recreacion, iniciando el desfile a las 8:00 a.m. Se garantizé la adecuada
coordinacion y acompafiamiento durante el recorrido, contribuyendo al éxito de esta celebracion y al
reconocimiento de la importancia de la mujer en la comunidad.

& entrenamiento. Durante su implementaci6n, di continuidad a las actividades progr LK una participacién Cronograma Semanales. /"
activa de los adultos mayores en ejercicios fisicos, recreativos y de socializacion. Estas acciones
fortalecen el bienestar general y contribuyen a un envejecimiento activo y saiudable.
Durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y el 16 de abril de 2026, levé a cabo el
desarrolio de las clases ritmicas dirigidas a los diferentes grupos de adulto mayor, dando continuidad
al proceso y siguiendo a las directrices establecidas en el contrato.Las sesiones se desarrollaron
conforme a la planificacion definida, manteniendo coherencia en la ejecucion de las actividades y
adaptandolas a las caracteristicas y r idades de los participantes. A través de estas clases,
s = promovi la participacion activa de los adultos mayores, levando a cabo actividades fisicas integrales
Ebeigas los sesiones mens wies: de erttenanionin; dande, por medio del baile y el uso de diferentes implementos, pudieron explorar y fortalecer sus
correspondientes a ochenta (80) horas por cada ¢ 2 s
o, chrigpdas a 8 potlacian adia Thayor 05 165 capamdac.’n_es ﬁsms,_ . : A ; 3 Irfom';g contratista en el formato F220-05.
4 s asignados, en coherencia con a planificacion Estas acciones contribuyen al mejoramiento de la coordinacion, la movilidad y el bienestar general, Evidencia fotografica en el formato F-TR-09
an tlécnica = favoreciendo un envejecimiento activo en un entormo seguro, dindmico y participativo. . Listado de asitencia mediante formato FTR-10
probada. : . ES 5
Los grupos intervenidos fueron los siguientes:
-Armonia de Revivir:18-20-23-25-27-30 de marzo 2026 y 1-3-6-8-10-13-15-16 de abril de 2026 /
-Esperanza, Vida y Alegria:18-20-23-25-27-30 de marzo 2026 y 1-3-6-8-10-13-15-16 de abril de
2026
-El Rincon de la Alegria18-20-23-25-27-30 de marzo 2026 y 1-3-6-8-10-13-15-16 de abril de 2026
-Eterna Juventud: 17-19-24-26-31 de marzo de 2026 y 2-7-9-14-16 de marzo de 2026.
En este periodo contractual se realizo, junto con el coordinador depeortivo, la segunda comision
Convocar y participar, junto con el coordinador  (&cnica, levada a cabo el dia 24 de marzo de 2026, en la cual se dio continuidad al seguimiento de las
deportivo, en las comisiones técricas individuales y |actividades desarrolladas y a las acciones establecidas dentro del contrato.
colectivas con los monitores, asi como asistir y
participar activamente en todas las comisiones Durante este espacio se fortalecio el didlogo en torno al avance del proceso, resaltando la Informe contratista en el formato F220-05.
5 técnicas y espacios de coordinacion que sean  |importancia del compromiso, la respor yel desarrolio de las actividades con los Informe ejecutivo
convocadas por la Secretaria Municipal del Deporte |grupos de aduito mayor. Asimismo, se reitero la necesidad de generar entomos cémodos, Evidencia fotografica en formato F-TRO!
© por la Administracién Municipal participativos y safisfactorios para los beneficiarios.
De igual manera, se participd en los espacios de coordinacion convocados por la Secretaria
Municipal del Deporte y la Admini: i6n Municipal, aportando al i organizacion y mejora
Apoyar a la Secretaria Municipal del Deporte y a la
Administracion Municipal en actividades El dia 20 de marzo de 2026, realicé apoyo logistico en la organizacion y desarrollo del homenaje a la
administrativas, recreactivas, deportivas, eventos y [mujer, coordinando y participande en un desfile que recorrio las vias principales de la ciudad de Tulua. .
3 demas acciones que le sean delegadas porel | En este evento parficiparon todas las dependencias de la Alcakdia Municipal, incluyendo la Secretaria é:;ﬁ:?gf};::f?mm;;m;n%ﬁé

Listado de asitencia mediante forméto FTR-10

[ PAGU DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA -ENTIDAD |

SALUD T 1157y =2 3
PENSION I PORVENIR -7 &Mf\-// B }’ Q
ARL SURA :D

FIRMA CONTRATISTA
NOMBRE

DANIEL BETANCOURT ORREGO

3%
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= Codigo: -
e CRONOGRAMA DE TRABAJO ity E
&
i6n: ; S161H
ma Firsii Fecha de aprobacién: 12 de noviembre de 2025 PR ol
PROGRAMA: ADULTO MAYOR DISCIPLINA: ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES
DANIEL BET) RT ORREGO
ESTRATEGIA DE
FECHA SEMANANo. UNIDAD TEMATICA OBJETIVO APRENDIZAJE EVALUACION
1. Fase: pr del prog y val i6
Trabajos r con daplad Mejorar Ia movilidad arlicular, coordinacion, fucrea love |participativa y Continua, formativa y observacional,
(palos, bandas ula-ulas y ofros elementos). y equilibrio mediante ejercicios ritmicos con materiales |k iva; aprendizaj da en la partici aclivay el
lidicos, promovicndo la socializacion y ¢l disfrute a por imilacion v repeticio progreso individual.
través de la musica. guiada, donde el instructor
modela los movimientos y
MARZ 17 AL 20 5 los participantes los
|cjecutan de forma
/ progresiva.
[ Juegos lidicos de coordinacién y equilibrio. Mejorar coordinacion, fuerza leve y equilibrio mediante |  Participativa, basada en | Obscrvacional. valoranda el desempefio
jucgos recrealivos que cstimulen tanto el coerpocomo la|  dindmicas de grupo, individual v la inferaccion social.
e piadacy
MARZ 23 AL 27 6 refuerzo positivo,
Baile cultural (danza folclérica y ritmos Mgcjorar Ia movilidad, la dinacion y la i0 Dx de pasos Continua y formativa, centrada cn la
tradicionales). corporal a través de bailes culturales, promoviendo el | bisicos, practica progresival ejecucion de los pasosy fa
disfrute, la identidad cultural v la socializacié v adaplacién a capacidad participacion activa:
MARZ 30 AL 3 DE ABRIL 7 individuales.
[
Ejercicios profundos de fuerza y movilidad. Aumentar la fuerza muscalar leve, mejorar la Demosiracion de pasos | Observacional y formativa, centradaen
flexibilidad y Ta estabilidad | mediante cjercicios | bisicos, prictica progresival  a mejora progresiva v la correcta
mis profundos y controlados. v adaplacion a idad sjecucion de los cjercicios.
ABRIL 6 AL 10 8 individuales.
Estimulacion cognitiva Fortalecer las babilidades cognitivas ( memoria, Actividades ludicas cualitatica y cuantilativa ( nivel de
atencion vy lenguaje) en los adultos mavores medianic participacion en las actividade,
actividades lidicas que favorezcan su autonomia y interacion con el grupo).
ABRIL 13 AL 17 9 calidad de vida.
/ y
Vi
Fecha de elaboracién del cro 1706 uARzO DEL 2028/
!
FIRMA DEL ENTRENADOR
.TA DE VERSIONES
Versién Descripcién del Cambio Fecha
1 Elaboracion del documento 711172025
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DELPORTE Y LA RECREACION

FECHA: Tulua, 17de marzo al 16 de abril del 2026 /

ELABORADO POR: | Daniel Betancourt Orrego, Contratista

4

1. OBJETIVOS:

1.2. Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacién
!
efectiva de la poblacion adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso.

2. NUMERALES O TEMAS

En el marco de las estrategias orientadas a la promocion del envejecimiento activo, la salud y

el bienestar de la poblacién adulta mayor del municipio de Tulug, se da continuidad al proceso
de inscripcién y vinculacion de participantes a las actividades fisicas dirigidas a los diferentes

grupos organizados de adulto mayor, manteniendo las mismas condiciones, grupos y nimero

de poblacién previamente registrados.

Este proceso continta desarrollandose con los grupos Armonia de Revivir, Esperanza Vida y
Alegria, El Rincon de la Alegria y Eterna Juventud, conservando un total de 108 participantes,
distribuidos en 103 mujeres y 5 hombres, quienes permanecen activos dentro de las jornadas

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cddigo Postal:
763022

www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua

twitter.com/alcaldiadetulua
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programadas.

Las actividades siguen orientadas al cumplimiento de los objetivos propuestos, enfocados en
el fortalecimiento de espacios de integracion social, recreacioén y actividad fisica, asi como en
la promocién de habitos de vida saludables. Todo ello contribuye al mantenimiento de la
capacidad funcional y al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores.

De igual manera, se contintia garantizando el adecuado diligenciamiento y actualizacion de las
fichas de inscripcion, asegurando un registro organizado de los participantes. Este proceso se
desarrolla teniendo en cuenta principios fundamentales como la integridad, la seguridad y la
promocién de una adecuada movilidad fisica, aspectos clave para el bienestar integral de la
poblacion adulta mayor vinculada al programa.

siguiente registro de participantes clasificados por género: /
Anexo tabla:
Grupo Mujeres  Hombres Total
~Armonia de Revivir 16 0 16
7 Esperanza Vida y Alegria 46 1 47
_ EIRincén de la Alegria 18 3 21
/
Eterna Juventud 23 1 24
TOTAL GENERAL 103 5 108

Anexo imagen:

Carrera 2 A N*19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal:
763022
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

GRUPO ARMONIA DE REVIVIR GRUPO ESPERANZA VIDA'Y ALEGRIA
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GRUPO EL RINCON DE LA ALEGRIA GRUPO ETERNA JUVENTUD

3. CONCLUSIONES: ‘

« En el marco del segundo informe, se evidencia la continuidad y estabilidad en la participacion
de la poblacion adulta mayor en las actividades fisicas comunitarias, manteniéndose la
vinculacién activa de los mismos grupos y el total de participantes registrados, con una
predominante participacion femenina.

» La permanencia de 108 participantes ratifica el cumplimiento de los objetivos del programa,
fortaleciendo los procesos de promocién de estilos de vida saludables, la recreacién y el
envejecimiento activo, contribuyendo de manera constante al bienestar fisico, emocional y
social de los adultos mayores del municipio de Tulua.

- Asimismo, la actualizacion y verificacion de las fichas de inscripcion permite mantener un
registro organizado y confiable de los participantes, facilitando el seguimiento continuo del
proceso y garantizando la implementacion de acciones que prioricen la integridad, la

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Caédigo Postal:
763022
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seguridad y la adecuada movilidad fisica de la poblacién adulta mayor.

4. RECOMENDACIONES

e Se recomienda continuar fortaleciendo las estrategias de acompafiamiento y
seguimiento a los participantes, garantizando actividades seguras, inclusivas y
adaptadas que promuevan la movilidad fisica, la integridad y el bienestar integral
de los adultos mayores.

7

DANIEL BETANCOURT ORREGO DANIEL BETANCOURT ORREGO

Contratista / ' Contratista /

Anexo: Tabla- Imagen
Copia:
Redactor: Daniel Betancourt Orrego

Transcriptor: Daniel Betancourt Orrego
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FORMATO DE REGISTRO Cadigo: . ®
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 i
o Fecha de Aprobacion: . .
MUNICIPIO DE TULUA Nersiono1 11 de mayo de 2022 Pagimai de:9 §M!m§_,ih
NOMBRE DEL PROYECTO:
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL
MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE
LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.
LOCALIZACION DEL PROYECTO:
MUNICIPIO DE TULUA
CONTRATISTA: DANIEL BETANCOURT ORREGO
CONTRATO No.: 007
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 20206 -~
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2026

Actividad fisica, relacionada con trabajos: Palos, bandas, aros,
| otros elementos. GRUPO: ARMONIA DE REVIVIR. /

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:4

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2026

Actividad fisica, relacionada con trabajos: Palos, bandas, aros, otros
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD:4 elementos. GRUPO: ESPERANZA VIDA Y ALEGRIA. /
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FORMATO DE REGISTRO Cédigo: -
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
e Fecha de Aprobacion: -
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 2 de 9 ,,s__!j_,!
NOMBRE DEL PROYECTO:

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL
MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE
LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

LOCALIZACION DEL PROYECTO:

MUNICIPIO DE TULUA
| CONTRATISTA: ] DANIEL BETANCOURT ORREGO
CONTRATO No.: 007

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 20206

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: 4

Actividad fisica, relacionada con trabajos: Ejeg;icios profundos de
fuerza GRUPOQO: EL RINCON DE LA ALEGRIA.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DE 2026 .~

&CRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: 4

Actividad fisica, relacionada con trabajos: Ejercicios profundos de
fuerza. GRUPO: ETERNA JUVENTUD.
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ALCALDIA DE TULUA

TULLUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulua, 24 /malzo de 2026

ELABORADO POR: | Daniel Betancourt Orrego, Contratista /

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FISICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA

. DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA. -

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente
en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinaciéon que sean convocados
por la secretaria Municipal del Deporte o por la Administracion Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Caédigo Postal: 76302 (@9
www_tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua o
twitter.com/alcaldiadetulua
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ALCALD{A DE TULUA

TULLA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comision
técnica, realizada el dia 24 de marzo de 2026, con el proposito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril del afio en curso.

Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacion del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacion de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrollo de la reunién, el coordinador nos indicé lineamientos especificos
para la adecuada organizacién de la informacién, reiterando la importancia de la
claridad, precision y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria.
También se revisaron aspectos relacionados con la planificacién de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y
la atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacién activa y la promocién de habitos de vida saludable.

Posteriormente, se generé un espacio de didlogo en el que los entrenadores

/ expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracién del informe y el manejo de
los formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion.

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del
Informe N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los
lineamientos institucionales. Se reiterd la importancia de mantener una comunicacion
constante con la coordinaciéon del programa para garantizar el adecuado desarrollo
de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal: 76302: ('@‘)
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.qov.co - facebook.com/alcaldiadetulua e ted
twitter.com/alcaldiadetulua




ALCALDIA DE TULUA

TULLUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

3.

CONCLUSION:

La realizacién de la segunda comision técnica permiti¢ fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacién del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacién de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecio la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidacion de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4.

RECOMENDACIONES:
e Continuar promoviendo espacios de socializacibn y acompafamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de

los formatos institucionales y en la planificacién de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

(W 94}0«&*‘46 Dﬁma'v/ BedwdbAs

NOMBRE COMPLETO NOMBRE COMPLETO
DANIEL BETATANCOURT ORREGO DANIEL BETATANCOL/JRT ORREGO
Contratista Contratista e

Anexo: Informe - Evidencia Fotografica (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-10)
Copia: ‘ '

Redactor: Daniel Betancourt Orrego

Transcriptor: Daniel Betancourt Orrego
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FORMATO DE REGISTRO Cédigo: ———
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09 L
s Fecha de Aprobacion: i
MUNICIPIO DE TULUA veision.01 11 de mayo de 2022 Pagma 5 96+ m_s____,_,!
NOMBRE DEL PROYECTO:
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL
MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE
LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.
LOCALIZACION DEL PROYECTO: )
MUNICIPIO DE TULUA
CONTRATISTA: DANIEL BETANCOURT ORREGO
CONTRATO No.: B 07 )
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 20206 /

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZO DEL 2026 ./

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: 5

Durante el periodo contractual, se realizo junto al
coordinador deportivo la segunda comision técnica el 24
de marzo de 2026, en la cual se dio seguimiento a las
actividades desarrolladas y al cumplimiento de las
acciones establecidas en el contrato.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

20 DE MARZO DEL 2026 /

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: 6 /

Apoyar a la secretaria Municipal del Deporte y a la
Administracion Municipal en actividades administrativas,
recreativas, deportivas, eventos y demas acciones que le
sean delegadas por el secretario o el supervisor del contrato

: durante la vigencia contractual. (apoyo caminata de la mujer)

20 “m

GRAN CAMINATA

MUJER
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INFORME DE GONTRATISTA

Cddigo: F-220-05

ﬁ Péginaidel

T i Version: 03 | Fecha de Aprobacion: 30 de enero de 2017 SIEi
/ /
FECHA DE INFORME | DIA [ 16 /] MEs | Abril [ AaNe T 2025 |
CONTRATO O CONVENIO No. [FECHA[
PROYECTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 2008) [/
NOMBRE DEL CONTRATISTA JGHAN SEBASTIAN RESTREPONARON

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE AGTIVIDADES

lugares, dias y horarios de entrenamiento.

un estilo de vida activo en fa poblacion adulta mayor,
promoviendo su participacion en ejercicios fisicos,
actividades recreativas y espacios de integracién
social, lo que contribuye a un envejecimiento
saludable.

OBJETO DEL CONTRATO FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO,.EN EL MARCO
DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.
PLAZO DEL CONTRATO 16/06/2026
NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR DIRECTO l % J DELEGADO I i FRANCISCO GIRON OCAMPO
CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR PROFESIONAL UNIVERSITARIO
Nro. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD EVIDENCIAS
Durante el periodo comperendido entre el 17 de marzo
L » al 16 de abril de 2028, disefie y entregue el plan de
Disefiar y entregar el plan de accion | aegién general y el cronagrama de trabajo, tanto para
general y cronograma de trabajo, tanto | |a operacién con los grupos de adulto mayor como
para la operacién cen grupoes como para para el acompafiamiento y seguimiento a los Informe de contratista formato F-220-05.
1 el acompaiiamiento y seguimiento a monitores. Este plan incluyd la definicion de objelivos, Plan de accion. g
monitores. actividades, fechas y responsables, asegurando una Cronogrma de trabajo /
adecuada srganizacion y control en la ejecucion de las
actividades. Ademés, se establecieron meganismos de
monitoreo para garantizar el cumplimiento efectivo de
las tareas y el logro de los resultados esperados.
Durante el pericdo comprendido entre marzo y abril, se
die conlinuidad a las acciones de difusion y
convocaloria dirigidas a a comunidad, mediante
estrategins de comunicacion directa y voz a vez, con af
! } fin de promover la participacion en el programa de
R_ehzar convoca.lonas alos grupos aclividad fisica, recreacién y deporle para el adulto
ef:::?;a daslég:?:rll:::;d:cilzn:p;!:;:nan s Inferme de contratista formato F-220-05.
2 el inicio y desarrollo del proceso. Aunque no se registraron nuevos ingresos durante 100% da las convocatating realizadas /
este periodo, se resalta la permanencia y participacion
activa de los integrantes ya vinculados, quienes han
mantenido su comproeniso con las aclividades
programadas. Estas acciones han permitido seguir
{fortaleciendo habitos de vida salydable y contribuyendo]
al bienestar {isico, social y emocional de la poblacién
beneficiaria, en el marco del envejecimiento aclivo.
Durante el perioda contraciual, se realizd de manera
mensual fa planificacion de un cronograma detaflado
Presentar mensualmente el cronograma |t las sesiones semanales, en el cual se definieron
detallado de [as sesiones semanales a los lugares, dias y horarios para el desarrollo de cada
4 ; < actividad. A partir de esta organizacion, se ejecutaron P 9 1 formato F220-05
3 realizar por cada monitor, especificando versas antiones tadas g fomentar ol Dienostary Informe contratista en el forma 3

Cronogramas mensuales /'

350



ﬁ@ INFORME DE CONTRATISTA Cédigo: F-220-05 i *1ded
'ﬂ"\ 2
s o Version:03 | Fecha de Aprobacién: 30 de enero de 2017 silai
[_FECHADEINFORME | DA [ 16 [ wmes| Aol | ANoO] 2028 |

CONTRATO O CONVENIO No. [FECHA]

PROYEGTO PLAN DE DESARROLLO
INFORME CONTRATISTA No. 1{Uno)
NOMBRE DEL CONTRATISTA JOHAN SEBASTIAN RESTREPO VARON

Ejecutar las sesiones mensuales de
entrenamiento, correspondientes a
ochenta (80) horas por cada monitor,
4 dirigidas a la poblacién adulta mayor de
los grupos asignados, en coherencla oo?
la planificacién técnica aprobada.
Vi

Durante este periodo llevé a cabo la implementacin de
ejercitacion dirigida con los diferentes grupos de adulto
mayor, &n coherencia con la planificacion técnica
establecida por la Secretaria Municipal del Deporte. Las
sesiones fueron adaptadas a los requerimientos y
caracteristicas de cada grupo, procurando que cada
ejerciclo se desarrollara de manera segura, eficiente y
adecuada para los paricipantes.Adicionalments, se dio
inicio al trabajo en plscina mediante sesiones de
hidroterapia con una frecuencia quincenal, coma
complemento a las actividatdes desartbliadas con los
diferantes grupos
Los grupos intervenidos fueron los siguientes:Los
grupos Intervenidos y las fechas de trabajo fueron los
';lqulentaa:
~Flor del jazmin: 17-18-24-26-30-31 de marzo y 1-8-7-0-
3-14-18 de abril
-Vida Sana:18-20-25-27-30 de marzo y 1-6-8-10-13-15
de abril
L<Amor y Armonia: 17-18-24-28-31 de marzo y 7-9-14-16
de abril
“Edad Dorada: 18-20-26-27 de marzo y 1-8-10-15 de
abril de 2028. Las actividades desarrolladas astuvieron
orlentadas a promover un envejacimiento activo y
saludable, contribuyendo & la prevencion de posibles
lesiones y al fortalecimiento de la autonomla @
Independencia de los adultos mayores en su vida diaria,

Informe contratista en el formato F220-05. s
Evidencia fotografica en el formato F-TR-09
Listado de asitencia medlante formato FTR-10

Convocar y participar, junto con el
coordinador deportivo, en las comisiones
técnicas individuales y colectivas con los

monitores, asi como asistir y participar
activamente en todas las comisiones
L téenicas y espacios de coordinacién que
sean convocados por la Secretaria
Municipal del Deporte o por la
Administracién Municipal.

Durante este periodo contractual se llevé a cabo, junto
con ef coordinador deportivo, ta segunda comision
técnica individual y colecliva, en la cual se dialog
sobre el desarrolio de las actividades y las acciones a8
desarrollar durante la ejecucion del contrato, resaitando
la importancia del respeto, el compromiso y la
responsabilidad en &l proceso, Asimismo, se priotizd
que los grupos se sintieran comodos, motivados y
satisfechos con las actividades realizadas.

De igual manera, se participd en los espacios de
coordinacidn convocades por la Secretaria Municipal
del Deporte y fa Administracion Municipal,
contribuyendo a la planificacién, seguimiento y
fortalecimiento de los procesos deportivos.

Informe contratista en el formato F220-05.
Informe ejecutivo
Evidencia fotografica en formato F-TR08 /

Apoyar a la Secretaria Municipal del
Deporte y a la Administracion Municipal
en actividades administrativas,
recreactivas, deportivas, eventos y
(] demés acciones que le sean delegadas

por el Secretario o el supervisor del

contrato durante la vigencia contractual,

Durante este periodo se brindd apoyo en |a gran
caminata en conmemoracidn al dia de la mujer
realizada el 20 de marzo, en el cual |a secretaria del
deporte y la recreacién hizo presencia junto con
algunos monitores def equipo de trabajo Adufto mayor.

Informe contratista en el formato F220-05.
Evidencia fotografica en el formato F-TR-08
Listado de asitencla mediante formato FTR-10

e

PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL CONTRATISTA - ENTIDAD PRESTADORA
“SALUD NUEVA EPS
PENSION COLPENSIONES
ARL SURA

NOMERE

Tohon e han Lotrps V.
FIRMA CONTRATISTA 3

JOHAN SEBASTIAN RESTREPO
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Coae
CRONOGRAMA D TRASAG ﬁ
M = Foct s sprobacites 17 da povarnten de 75 i SI1BI
PROGRAMA! ADULTO MAYOR CHSCIPUIA ACTIVIDAD FISICA EN ADULTOS MAYORES:
JOHEN
FECHA sELe. ‘ LRDAD TEMATICA omETve ESTRATEGIA DE APRENDCZAJE EVALUACION
1. Fase:pr o ¥ 6
\Actividad fisica de fortalecimiento a traves de Whmmm&mmﬂ.mﬂw* Ejecuta I
pesas . fucrsa aplicamdo 1éenicas correctas, de jento ¥ | iecmica adecuada, participa activamentc
progresita de carga. trabajo cooperative donde v demucstra progreso significativo,
practican gercicios de
forinlecimicnin con pesas, rotan
FEBRERO 16AL 20 1 por difcrentes cstaciones v
recibon retroalimentacion
Ejercicios de coondinacion y ritmo con afos. Desarollar la coordinscian motriz, el sentido del ritmo y el Sc desarrollara un ambiente Evaloacion fomativa basada en la
mdmmnﬂunwllmﬁnuﬂnkqmvwmm activo, participativi v ladie, | bservacion directs, enfocada en la
ritmicas utilizando aros y music, basada e la d o icipacitm, ¢ movimicate y ¢
activa pm!n.-uyhmpunu)um bicnestar de Jox pasticipantes. Donde
duudchmmmor realtzan movi st 1 arm
clamylos (pasar, levantar, girar)
FEBRERO 23 AL 27 2 participanies los gecutan de
mancr progresiva v adaptada &
SUS i 3
Fortalecer Is musculatum de I espakda mediantc ks realizacion de | Apreadizaje practico guiado mewmuhmm-!urtmglapdrm
Ejarumsﬁsbnswmahshm mﬁmm@mdm:wmwﬂ:h&m nedi jercicy
y de la fuerza 1y L movilidad, & través de actividades scguras | con bandas clisticas donde rulmmrkhlqemnm
dnlna:mﬂlnsﬁohmpeida yu!qxn{hahsﬂmdndmdelmsiultusmm realizars una demostmeiin conectamente y su participicion ectva
previa de cada ejercicio,
explicando I postura corrects,
MARZOZALE 3 e manco adectado de ks banda
eldstica v las medidas de
seguridad.
Actividad fisica Srourtos y D ¥y mejorar las cap fisicas de movikidad, Aprendizaje practico mediante | So realizark durante o desarrollo de las
para ol desarrolla de d, Sinncidn, fucrza ¥ resi medianic la circuitos y estaciones de actividades et Gircuilo, micnsas ks
fusrza y resistencia cardiovascuiar. realizacin de Gercicios arganizidos en circuitos y estacionss, | actividad fisica donde 165 5 mantiencn activos y
MARZO 9 AL 16 4 promoviendo la participacion activa, el rmbajo en grupo v hibitos | realizanin wrmdadn pasticipan en cada estacion; wtilizando
o vida saludable. un tempo |la jon dirocta det
determinado. Cada estacion
trabajord una capacidad fisica
Desarzollas v fortalocer In condicion fisica, ln movibdad articular | Se i in sesi La evaluacion serd formative, teniemdo
v el biencstar gencral en I poblacidn adulte mayor medante la i i donde cm cucnla la particy activ,
prictica de gercicios de bujo impacto o ol medio acuitico, fos participantes reslézarin actitud y compromise frente a b
promovieado hibitos de vida saludable y la prevencion de cjercicios guisdas de bajo cticidad fisica
Jewones. impacto adaptadas a sus.
de hidrogi i de bejo copacidades fisicas Las
MARZO 17 AL 20 R : e
s mpacto aclividanles ineluirin: caminatas,
movilidad y estimmientos.
Desarollar s conrdinacidn deulo-manual, la precison y el Se Nlevarin a cabo sctividades | Coordinacion y control molor durante
control motor en o adulto mayor medianic fa practes de pricticas progresivas centradas | Jas cjercicios y participacion sctiva.
ereicios de lanzarmiento, favoresiendo la sutosomis, ta en cjercicios de lanzamicato ¥
16m y Ia confianza e sus b ‘punieria, que incluran
i 2 con.
MARZO 23 AL 27 & Ejercicios d2 lanzamianto y precisisn pelotasy actividades de puntesia
& objetcis estiticos.

Estmular s coordinacion motriz, of equilibric y b cxpresion Se desarrollarin scsones Se cvaluara la expresion corporal v
corporal en ol adulto mayor mediante ks realizacion de gercicios pricticas que integren <l disposicion frente a la sctividad
guindos con misicy, favoreciendo cl ficacstar fisico, cmocional y | mavintiento corporal con e medinnte In observacion directa

Ju scializacion. Titmo musical, adapiadas a kas
: capicidades del grupo. 1ax
MARZO 30 AL 1 DE ABRIL 7 Ejercicios con misica y ritmo. actividades incluirin: trabajos
/ de 1itmo con res y bastanes.
T = f Forlocer la musculatura del fren inferior en e adol Se realizarin scsiones practicas || Se evaluara la cjecucion de los
mudn-kﬂmd:h»hselims.mj-mhhmhhﬂ,h Ol CETCICIOS Progiesvos. -;-:u-&nmbmdnqumuh
lidad yia uilizando bandas clist faerza y estabilidad del tren inferior.
de lu vida diana. adaptades al nivel funcional de
los participanics. Las
e S B Ejercicios de fortaksciméento con enfoque sl tren aclividades incluirin:
inferior con bandas elasticas. Abducciin y adwccion de
cadern, extension v exian de
rodilla

Fortalecer los. lamemons, la | Scdesarrollaran actividades sc tomura en cucnia la

atencion y la concentacion en o adulto mayor mediantc dindmicas'y participativas que | sotiva en ol desarrollo de Jas diferentes

actividades lodicas v ejercicios mentales, favoreciendo la estimulen la memona 8 cono ¥ actividades, nm comn tambien ln

} autonomia y Ia calidad de vida largo plrzo. Las sesionss relenidn y conceniracion ¢n las
/ X L . ] incluirin: trabajos de
ABRIL 13 AL 1 9 Ejercicics de estmutacion a la memoaria. e daloies e Borwma par
Fecha de elaboracion del cronograma s /

Jeren Seboshen eq}t o
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TOLLUA
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DELPORTE Y LA RECREACION

FECHA: Tulua, 17 de marzo al 16 de abril del 2026

ELABORADO POR: | JOHAN SEBASTIAN RESTREPO, Contratista/

1. OBJETIVOS:

1.2. Realizar convocatorias a los grupos asignados, garantizando la operacion
efectiva de la poblacién adulta mayor en el inicio y desarrollo del proceso.

2. NUMERALES O TEMAS

En el marco de las estrategias orientadas a la promociéon del envejecimiento
activo, la salud y el bienestar de la poblacion adulta mayor del municipio de Tulua,
se dio continuidad a las convocatorias durante el periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril de 2026.

Lo anterior, con el propésito de fortalecer la asistencia, permanencia y
participacion activa de los beneficiarios en las actividades programadas dentro del
programa, asi como promover la vinculacion de nuevos participantes y la
integracion de los ya inscritos a las actividades fisicas dirigidas a los diferentes
grupos organizados de adulto mayor.

En el presente periodo no se reporta nuevas vinculaciones a los programas, pero
se destaca la participacion activa de los usuarios ya existentes dentro de los
cuales los grupos participantes son:

« Grupo Flor del Jazmin. /
v

7

« Grupo Edad Dorada./

e Grupo Vida Sana.

« Grupo Amory armonigf"

Cada grupo cuenta con integrantes activos que participan en las jornadas de
actividad fisica programadas dentro del proceso de promocion de la salud y

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal:
763022

www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

recreacion comunitaria.

Se da continuidad al uso de la misma tabla de registro, en la cual se mantiene el
numero de personas que han diligenciado la ficha de inscripcién. No obstante, es
importante sefalar que aun existen integrantes de los diferentes grupos que no
han completado dicho formato, principalmente debido a inasistencias por diversas
razones.

En este sentido, los datos estadisticos actuales evidencian un nimero mayor de
participantes al registrado formalmente.

Anexo tabla.
Grupo Mujeres|Hombres| Total
Grupo Flor del Jazmin.||[15 1 16
Grupo Vida Sana. 16 0 16
Grupo Edad Dorada. (17 1 18
Grupo Amor y armonial/31 2 33
// TOTAL, GENERAL |79 4 83

A la fecha, se registran un total de 83 fichas de inscripcion, correspondientes a
adultos mayores que han manifestado su interés y compromiso de participar en las
actividades fisicas programadas.

3. CONCLUSIONES:
e Se observa que la continuidad en los procesos de convocatoria, junto con el
fortalecimiento de las estrategias de comunicacion y motivacion, ha
. favorecido la consolidacion de una participacion activa por parte de los
/ adultos mayores en el programa.

e De igual forma, este proceso ha contribuido a la permanencia de los
beneficiarios y a la incorporacion de nuevos participantes, impulsando el
crecimiento y fortaleciendo el posicionamiento del programa dentro de la
comunidad.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cédigo Postal:
763022

www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua
twitter.com/alcaldiadetulua
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

4. RECOMENDACIONES

Se sugiere reforzar las acciones de convocatoria, priorizando el contacto directo
y el acompariamiento individual a los participantes, con el propoésito de sostener
niveles odptimos de asistencia. Asimismo, resulta fundamental continuar
generando espacios de integracion y motivacion que fortalezcan el sentido de

pertenencia hacia el programa.

De igual manera, se recomienda diversificar y ampliar los mecanismos de
difusion en la comunidad, con el fin de incrementar la vinculacién de nuevos
beneficiarios y consolidar la cobertura del programa.

7”1”"‘ 58—”“)’.&-# Pr))“r! (-]
JOHAN SEBASTIAN RESTREPO
Contratista

Vi honschosdan P,,,l,?,,
JOHAN SEBASTIAN RESTREPO
Contratista 7/

Anexo: Informe 7

Copia:

Redactor: Johan Sebastian Restrepo
Transcriptor: Johan Sebastian Restrepo

Carrera 2 AN°18-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cddigo Postal:
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- FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: e
5 ACTIVIDADES F-TR-09
. Fecha de Aprobacion: .
Version:01 ’ Pagina 1 3
MUNICIPIO DE TULUA 11 de mayo de 2022 glaa 1 de §___I E i

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
_ PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JOHAN SEBASTIAN RESTREPO VARON —
CONTRATO No. 008

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 Vg

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

/£
17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 7

No 4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | con Actividades de-hidro piscina con ejercicios de bajo

Ejecute las sesiones mensuales de enfrenamiento,
correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor

impacto en los grupos: Flor del jazmin, Vida sana, Edad
dorada y Amor y armonia. En las piscinas del parque
infantil.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

No 4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor con

Ejecute las sesiones mensuales de entrenamiento,

ejercicios de lanzamiento y precision y estimulacion a la
memoria con el grupo flor del jazmin.




FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cédigo:
ACTIVIDADES F-TR-09
iz Fecha de Aprobacion: s
Version:01 ’ Pa e
MUNICIPIO DE TULUA 11 de mayo de 2022 agina 2ge:3 - 5.
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO AGTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JOHAN SEBASTIAN RESTREPO VARON
CONTRATO No. 008

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026'
<

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 ,

No 4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor con

Ejecute las sesiones mensuales de entrenamiento,

Ejercicios de fortalecimiento con enfoque al tren inferior con
bandas elasticas, grupo Vida sana.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 £

No 4

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor a

Ejecute las sesiones mensuales de entrenamiento,

través de Ejercicios con masica y ritmo grupo Edad dorada
y amor y armonia.
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ALCALD{A DE TULUA

TULLA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

380
SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA
FECHA: Tulug, 24 marzo de 2026 <
ELABORADO POR: | Johan Sebastian Restrepo Varon, Monitor “Programa Adulto Mayor”

/

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente
en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacién que sean convocados
por la secretaria Municipal del Deporte o por la Administracion Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Cadigo Postal: 76302: (“@b
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ALCALDIA DE TULUA

TULLA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

2. ACTIVIDAD:

Fui convocado por el coordinador del programa a participar en la segunda comisién
técnica, realizada el dia 24 de marzo de 2026, con el propésito de orientar la
presentacion del Informe N.° 2, correspondiente al periodo comprendido entre el 17
de marzo y el 16 de abril del afio en curso.

/ Durante la jornada, se nos brindaron orientaciones sobre la reevaluacion del
diligenciamiento de los formatos institucionales, haciendo énfasis en la entrega
detallada de la informacion, la correcta estructuracion de los reportes y la coherencia
con la programacién de actividades desarrolladas en cada uno de los grupos.

En el desarrolio de la reunién, el coordinador nos indicé lineamientos especificos
para la adecuada organizaciéon de la informacién, reiterando la importancia de la
claridad, precision y cumplimiento de los criterios establecidos por la Secretaria.
. También se revisaron aspectos relacionados con la planificaciéon de las actividades,
buscando fortalecer la calidad de los procesos que ejecutamos como entrenadores.

De igual manera, se abordaron asuntos varios de interés general, en los cuales se
socializaron recomendaciones orientadas a mejorar el desarrollo de las actividades y
la atencion a los grupos de adulto mayor, manteniendo el enfoque en el bienestar
integral, la participacion activa y la promocion de habitos de vida saludable.

Posteriormente, se generé un espacio de didlogo en el que los entrenadores
expresamos inquietudes relacionadas con la elaboracién del informe y el manejo de
los formatos, lo que permitié aclarar dudas y fortalecer el trabajo articulado con la
coordinacion.

Finalmente, se establecieron compromisos orientados a la correcta entrega del
Informe N.° 2 dentro de los tiempos estipulados, asi como al cumplimiento de los
lineamientos institucionales. Se reiterd la importancia de mantener una comunicacion
constante con la coordinaciéon del programa para garantizar el adecuado desarrollo
de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.
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TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

3. CONCLUSION:

¢ La realizacion de la segunda comision técnica permitié fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacion del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacién y la coherencia
con la programacion de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecié la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidacién de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4. RECOMENDACIONES:

» Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificacién de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

‘j_QL.dr\ 55L0'>}‘|M Q@thfp J)!’M Sc]ga_‘),‘,.‘ ﬁw}y o
JIOMBRE COMPLETO NOMBRE COMPLE
/TOHAN SEBASTIAN RESTREPO JOHAN SEBASTIAN RESTREPO
Coordinador Programa Adulto Mayor Coordinador Programa Adulto Mayor

Anexo: Infornle/ - Evidencia Fotogr‘?‘x&a (F-TR-09) - Listado de asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: Johan Sebastian Restrepo

Transcriptor: Johan Sebastian Restrepo
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FORMATO DE REGISTRO Codigo: e
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
: . Fecha de Aprobacién: ;

MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 1 de 1 _s_“_ha,_,!

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
FISICAS RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENA!;IOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL
DEPORT,

CONTRATISTA: JOHAN SEBASTIAN RESTREPO VARON

CONTRATO No. 008

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

24 DE MARZO DEL 2026 7

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 5

Se llevo a cabo la segunda Comision técnica
individual y colectiva con el equipo de trabajo y
coordinador, dando seguimiento y organizacion
del programa de adulto mayor.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: /

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 5
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FORMATO DE REGISTRO Cadigo: . ®
FOTOGRAFICO ACTIVIDADES F-TR-09
b Fecha de Aprobacion: .
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina/1:de 1 §.._.IM§_,!

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES
FISICAS RECREATIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL
DEPORTE

CONTRATISTA: JOHAN SEBASTIAN RESTREPO VARON

CONTRATO No. 008

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

20 DE MARZO DEL 2026 vl

Se realizo apoyo en la gran caminata en
conmemoracion al dia de la mujer, en el cual la

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD/'NO 6 | secretaria del deporte y la recreacion hizo

presencia junto con algunos monitores del
equipo de trabajo Adulto mayor.

GRAN CAMINATA

'MUJER

= TRed

EETENERRTeee

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

DESCRIPCION y.sws DE LA ACTIVIDAD: No
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¢ "‘".Jg INFORME DE CONTRATISTA Codiggi E-220-95
SMUNICIIG DY UL Version: 03 I Fecha de Aprobacién: 30 de enero de 2017
[ FECHADEINFORME | DiA [ 16/ ‘J MES | abril [ ANO | 2026 |
CONTRATO O CONVENIO No. 4 | FECHA] 16 DE MARZO DEL 2026

PROYECTO PLAN DE DESARROLLO

INFORME CONTRATISTA No.

2 (Dos)

7
4

NOMBRE DEL CONTRATISTA

JESUS ALBERTO PERLAZA CUERC ~

OBJETO DEL CONTRATO

CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DE ENTRENADORES
DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES
FISICAS, RECREACTIVAS Y DE PROMOCION DEL ENVEJECIMEINTO ACTIVO,EN EL MARCO

DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

PLAZO DEL CONTRATO

16/06/2026

NOMBRE DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

DIRECTC X DELEGADO

FRANCISCO GIRON OCAMPO

CARGO DEL INTERVENTOR O SUPERVISOR

SECRETARIO DE DESPACHO

Nro,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Disenar y entregar el plan de accion
general y cronograma de trabajo, tanto
para la operacion con grupos como para

Durante el periodo comprendido entre el 17 de marzo y el
ﬁ'ﬁ de abril de 2026, se dio inicio a la implementacion del
plan de accién general, acompaiiado de su respectivo
cronograma de trabajo. En este marco, se llevaron a cabo
actividades orientadas a los grupos de adultos mayores, asi
como el acompanamiento a los monitores, definiendo metas

Informe de contratista formato F-220-05.

el inicio y desarrollo del proceso.

1 el acompafamiento y seguimiento a | bl | e = : Plan de acci6n
monitores. car? 0 g gt gl | e cronograma de trabajo
especificas a desarrollar. De igual manera, se disefiaron e
implementaron herramientas de seguimiento que facilitan la #
verificacion del cumplimiento de cada actividad,
contribuyendo a una adecuada organizacion y cghtrol del
proceso.
Durante el mes de m?r{o se dio continuidad a las jornadas
de convocatoria dirigidas a los grupos de adultos mayores
Relizar convocatorias a los grupos Fénix, Afos Mara?ﬁsos, Bello Atardecer y Tairona, con el
asignados,garantizando la operacién  (fin de poner en mdrcha las actividade$ previstas para el
2 efectiva de la poblacién adulta mayor en |presente periodo. Mediante estas acciones, se fomenté la Informe de contratista formato F-220-05.

participacién activa de los integrantes, impulsando la
practica de actividad fisica, la recreacion y el deporte como
herramientas fundamentales para el fortalecimiento de la
salud, la integracién social y el mejoramiento de la calidad
de vida de esta poblacion.

100% de las convocatorias realizadas

7

Presentar mensualmente el cronograma
detallado de las sesiones semanales a
realizar por cada monitor, especificando
lugares, dias y horarios de
entrenamiento.

De manera mensual se disefia y presenta el cronograma
correspondiente a las sesiones semanales de trabajo, en el
cual se detallan los lugares de encuentro, asi como los dias
y horarins’rdefinidfpara el desarrollo de las actividades.
Este instrumento ha permitido una adecuada p!aniﬁcaciépa
de las sesiones, orientando el trabajo con los grupos de
adultos mayores y facilitando la ejecucion de ejercicios
fisicos, dindmicas recreativas y actividades de integracion
que contribuyen a su bienestar y fortalecen su participacién

activa.

Informe de contratista formato F-220-09.
Cronogramas
mensuales. >4
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cédigo: . =
ACTIVIDADES F-TR-09
s Fecha de Aprobacion: .
MUNICIPIO DE TULUA Nesian.on 11 de mayo de 2022 Pagina 1de 5 _s,,__,wﬂm_,,

NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE

CONTRATISTA: JESUS LABERTO PERLAZA CUERO

CONTRATO No. 004

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 7

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 !
Disefiar y entregar y ejecutar el plan de accion
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: |general y cronograma de trabajo, tanto para la
No 2 operacion con grupos como para el acompafiamiento
y seguimiento a monitores. 1/’
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: 17'Y 18 DE MARZO DEL 2026

No 2

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | asignados, garantizando la operacion efectiva de la

Seguir realizando convocatorias a los grupos

poblacion adulto mayor en el inicio y desarrollo del
Proceso.
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: -
ACTIVIDADES F-TR-09
c Fecha de Aprobacion: .
Versién:
MUNICIPIO DE TULUA Srsion:d 11 de mayo de 2022 Pagma 408 5 i_“gﬂ_,!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JESUS LABERTO PERLAZA CUERO
CONTRATO No. 004

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2025 /x

o,

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /'

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor

del grupo de fénix en-el parque infantil.
; *‘“ o S

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 4 | correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor del grupo

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

asignados en la caseta comunal del victoria- afios maravillosos, -

375
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: —
ACTIVIDADES F-TR-09
s Fecha de Aprobacién: B
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 3 de 5 §__Mmam!
NOMBRE DEL PROYECTQ: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTC ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: JESUS LABERTO PERLAZA CUERO
CONTRATO No. 004
PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO: 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026
FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,
DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: No 4 correspondientes dirigidas a la poblacion adulta mayor de los
grupos asignados. Bello atardecer- san pedro Claver.

FECHA DE LA FOTOGRAFIA: DEL 17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026

Ejecutar las sesiones mensuales de entrenamiento,

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | correspondientes dirigidas a la poblacién adulta mayor de los

No 4 7 grupos asignados. Tairona- barrio, victpria- Colegio José
Joaquin Jaramillo. —_—
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SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
INFORME COMISION TECNICA

FECHA: Tulua, 31 marzo de 2026

ELABORADO POR: | JESUS ALBERTO PERLAZA CUERO

1. OBJETIVO: CONTRATACION DIRECTA PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS
DE ENTRENADORES DEPORTIVOS PARA LA IMPLEMENTACION,
SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE ACTIVIDADES FiSICAS, RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA
DEL ADULTO MAYOR QUE LIDERA LA SECRETARIA MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE TULUA.

1.4 Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo, en las comisiones técnicas
individuales y colectivas con los monitores, asi como asistir y participar activamente
en todas las comisiones técnicas y espacios de coordinacién que sean convocados
por la secretaria Municipal del Deporte o por la Administracién Municipal.

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal: 76302: {@)
www.tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua Ly
twitter.com/alcaldiadetulua
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TULUA

SECRETARIA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

3. CONCLUSION:

* La realizacion de la segunda comisién técnica permitié fortalecer el seguimiento y
control de los procesos desarrollados por los entrenadores adscritos a la Secretaria
del Deporte, garantizando la reevaluacion del diligenciamiento de los formatos
institucionales, la calidad en la entrega detallada de la informacion y la coherencia
con la programacion de las actividades dirigidas a la poblacién adulta mayor.

Asi mismo, este espacio favorecié la aclaracion de inquietudes relacionadas con la
presentacion del Informe N.° 2, el fortalecimiento de los criterios técnicos para el
reporte de informacion y la consolidacion de compromisos orientados al cumplimiento
oportuno de los lineamientos institucionales, asi como al mejoramiento continuo del
proceso.

4. RECOMENDACIONES:

e Continuar promoviendo espacios de socializacion y acompafiamiento
técnico que permitan orientar a los entrenadores en el diligenciamiento de
los formatos institucionales y en la planificacion de las actividades.

e Realizar seguimiento periédico al cumplimiento de los lineamientos
institucionales.

R A Fo3) ok b
NOMBRE COMPLETO NOMBRE COMPLETO
JESUS ALBERTO PERLAZA CUERO JESUS ALBERTO PERLAZA CUERO
MONITOR Programa Adulto Mayor MONITOR Programa Adulto Mayor

Anexo: Informe - Evidencia Fotografica (F-TR-09) - Listado de [asistencia (F-TR-10)
Copia:

Redactor: JESUS ALBERTO PERLAZA CUERO

Transcriptor: JESUS ALBERTO PERLAZA CUERO

Carrera 2 A N°19-13 coliseo de pesas Aymer Orozco Baeza PBX:(602) 2339300 Codigo Postal; 76302: (@D
www tulua.gov.co — email: deporte@tulua.gov.co - facebook.com/alcaldiadetulua it

icontec

twitter.com/alcaldiadetulua

SC-CEREIG46

0t
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Codigo: % -
ACTIVIDADES F-TR-09
e Fecha de Aprobacion: -
MUNICIPIO DE TULUA Version:01 11 de mayo de 2022 Pagina 4 de 5 §_!__§_!

IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE

NOMBRE DEL PROYECTO:
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETARIA DEL DEPORTE
CONTRATISTA: 45 JESUS LABERTO PERLAZA CUERO
CONTRATO No. 004 p 7
17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 /.

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

DEL 31 DE MARZO DEL 2026 7

No 5

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: | en las comisiones técnicas individuales y colectivas con los

Convocar y participar, junto con el coordinador deportivo,

monitores, asi como asistir y participar activamente en
todas las comisiones técnicas.
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FORMATO DE REGISTRO FOTOGRAFICO Cadigo: » -
ACTIVIDADES F-TR-09
. Fecha de Aprobacion: A
sién:01 P a5deb
MUNICIPIO DE TULUA Version:0 11 de mayo de 2022 il §_MM§M!
NOMBRE DEL PROYECTO: IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y DE
PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, EN EL MARCO DEL PROGRAMA DEL ADULTQ MAYOR
LOCALIZACION DEL PROYECTO: ESCENARIOS DEPORTIVOS ADSCRIPTOS A LA SECRETAR!A DEL DEPORTE
CONTRATISTA; JESUS LABERTO PERLAZA CUERQ 7
CONTRATO No, 004

PERIODO DEL REGISTRO FOTOGRAFICO:

17 DE MARZO AL 16 DE ABRIL DEL 2026 =

FECHA DE LA FOTOGRAFIA:

31 DE MARZODEL 2026 /

No 6 ‘
[

DESCRIPCION BREVE DE LA ACTIVIDAD: Adminigtracién Mu_nicipal en actividades administrativas,

Apoyar a la secretaria Municipal del Deporte y a la

recreativas, deportivas, eventos y demas acciones que le
sean delegadas por el secretario o el supervis?del
contrato durante la vigencia contractual.

38!
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