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PLAN DE UNIDOS HACIA LA
DESARROLLO: TRANSFORMACION DE | NO. INFORME: 004
: ANDALUCIA

LINEA UNIDOS HACIA LA :
ESTRATEGICA: TRANSEFORMACION SOCIAL FECHA ACTA DE INICIO: | 21 DE ENERO DE 2026
SECTOR: DEPORTE Y RECREACION NOMBRE CONTRATISTA: gg‘ﬁéZVANESSA HOLGUIN

UNIDOS POR UNA MEJOR )
PROGRAMA: COBERTURA DEL DEPORTE Y | CEDULA: 1.113.036.893

LA RECREACION

FORTALECER EL ACCESO CON

ENFOQUE DIFERENCIAL Y

TERRITORIAL DE LA | DEPENDENCIA EN LA ]
OBJETIVO: POBLACION A PROGRAMAS DE | CUAL REALIZA LAS SE(S:EE;%T_TO SOCIAL DE

FORMACION, PROMOCION Y | ACTIVIDADES:

DOTACION DEPORTIVA Y

RECREATIVA EN EL MUNICIPIO.
NO. DE EJECUCION DEL | 21 DE ABRIL AL
CONTRATO: PS-065-2026 PERIODO: 20 DE MAYO DE 2026

“PRESTACION DE SERVICIO

COMO APOYO A LA GESTION

PARA REALIZAR PORCENTAJE (%) DE
OBJETO ACTIVIDADES COMO | AyANCE EN EL
CONTRATE: MONITORA DEL PROCESO DE | /juior MIENTO DEL | 66-66%

: FORMACION DEPORTIVA EN LA SONTRATOE

DISCIPLINA DE PATINAJE EN EL :

MUNICIPIO DE ANDALUCIA

VALLE.”
DURACION DEL NO. DE PLANILLA DE
CONTRATO: SEIS 6) MESES SEGURIDAD SOCIAL 9504155872

MES CANCELADO EN LA
g’gt%%NTRTAOTTOA,L $14.400.000 PLANILLA DE | ABRIL
' SEGURIDAD SOCIAL
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

ACTIVIDADES ESPECIFICAS
DEL CONTRATO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EJECUTADA

EVIDENCIAS

Realizar, mantener y presentar
la base de datos actualizada de
los deportistas de las diferentes
categorias de la disciplina
deportiva del patinaje de
velocidad, para llevar el
seguimiento y la estadistica que
permitan medir el impacto
deportivo, social y de nivel
competitivo en el municipio

Disefié, elaboré y mantuve actualizada una base de datos
integral para registrar y gestionar la informacién de los
deportistas vinculados al proceso de patinaje de velocidad.
Esta herramienta permite llevar un control detallado de la
asistencia a los entrenamientos, realizar seguimiento al
progreso de cada deportista y obtener estadisticas que
facilitan la medicién del impacto deportivo, social y
competitivo del programa en el municipio.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Presentar los planes de
entrenamiento
correspondientes al mes donde
expligue de manera detallada
el contenido de cada sesion de
entrenamiento con los
diferentes grupos de formacion
y competicion

Realicé la planeacion mensual de los entrenamientos,
teniendo en cuenta la categoria, edad y nivel de los
deportistas. De esta manera, estructuré sesiones
adaptadas a las necesidades especificas de cada grupo,
garantizando un proceso de formacion seguro, organizado
y orientado al desarrollo integral de los participantes.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Realizar los entrenamientos con
el grupo de pre seleccion
Andalucia en la disciplina
deportiva del patinaje de
velocidad

Ejecuté sesiones de entrenamiento intensivo con los
deportistas preseleccionados para representar al municipio
en los proximos Juegos Departamentales. El trabajo estuvo
enfocado en fortalecer sus capacidades fisicas, técnicas y
tacticas mediante ejercicios especificos, estrategias de
competencia y un acompafiamiento personalizado.
Asimismo, se establecieron metas y criterios de evaluacion
para monitorear el avance de cada deportista y realizar los
ajustes necesarios en el proceso de entrenamiento.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Realizar los entrenamientos con
el grupo formativo en la
disciplina deportiva del patinaje
de velocidad

Desarrollé sesiones de entrenamiento con el grupo de
formacién deportiva, orientadas al fortalecimiento de las
habilidades motrices basicas como la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad y la lateralidad. Ademas, se trabajaron
los fundamentos técnicos del patinaje de velocidad,
brindando a los nifios, nifias y jévenes una base sélida para
su aprendizaje y evolucién dentro de la disciplina.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Participar en competiciones
locales, departamentales vy
nacionales con los diferentes
grupos de patinaje de velocidad
con el fin de foguearlos para
adquirir experiencia y mejorar el
nivel competitivo

Acompafié a los deportistas de la seleccion Andalucia y del
grupo formativo en diferentes eventos y competencias
deportivas, entre ellas el fogueo realizado en nuestro
municipio con los deportistas del municipio de
Bugalagrande. Estas experiencias permitieron evaluar el
progreso de los deportistas, identificar fortalezas y
aspectos por mejorar, asi como brindar orientaciéon durante
la competencia. La participacion en estos eventos
contribuy6 significativamente al fortalecimiento de la
confianza, la experiencia competitiva y la proyeccion
deportiva de los participantes.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

6. Promover la participacién en la
disciplina de patinaje a los
nifios, nifias y jovenes, de la
zona rural plana del Municipio
de Andalucia

Realicé jornadas de socializaciébn y convocatoria en
diferentes instituciones educativas del municipio,
brindando informacién sobre el proceso de formacién
deportiva en patinaje de velocidad. Estas actividades
permitieron incentivar la participacion de nifios, nifias y
jovenes, ampliando la cobertura del programa vy
promoviendo estilos de vida saludables a través del
deporte.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

7. Prestar apoyo en las
actividades concernientes al
cuidado, limpieza y
mantenimiento de los
escenarios y espacios que usa
para los entrenamientos

Apoyé las labores de cuidado, limpieza y mantenimiento
del patin6dromo municipal, mediante jornadas periddicas
de aseo y la instalacién semanal de bolsas de basura en
puntos estratégicos del escenario deportivo. Estas
acciones contribuyeron a mantener un espacio limpio,
organizado y adecuado para el desarrollo de las
actividades de entrenamiento.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

8. Apoyar las actividades que se
lideren desde la secretaria de
Desarrollo Social Y
Administracion Municipal.

Brindé apoyo logistico durante celebracion del dia del nifio.
Evento realizado en la pista atlética y en el cual se lograron
impactar alrededor de 500 nifios y nifias pertenecientes a
las instituciones educativas del municipio. lgualmente,
realicé el apoyo logistico para la realizacion de la fase
municipal de los Juegos Intercolegiados, contribuyendo al
adecuado desarrollo de las actividades programadas por la
administracion municipal.

ANEXO
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

Valor Contrato Inicial $14.400.000
Valor Ejecutado $9.600.000
Valor Pagado $7.200.000
Valor a Pagar $2.400.000
Saldo a Ejecutar $4.800.000

Para constancia de lo anterior, se firma en Andalucia (V), a los Veintisiete (27) dias del mes de mayo

de 2.026

Eica Vanassa Holju”l*@‘

Firma Contratista

Revisado por Carlos Andrés Gutiérrez Florez — Coordinador Deportivo
Verificado y aprobado via correo electrénico
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Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

NUMERO DEL CONTRATO: PS-065-2026
INFORME No. 4 EVIDENCIA DE ACTIVIDADES
EJECUCION DEL PERIODO: 21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO DE 2026

1. Realizar, mantener y presentar la base de datos actualizada de los deportistas de las
diferentes categorias de la disciplina deportiva del patinaje de velocidad, para llevar el
seguimiento y la estadistica que permitan medir el impacto deportivo, social y de nivel
competitivo en el municipio.

Disefié, elaboré y mantuve actualizada una base de datos integral para registrar y gestionar la
informacion de los deportistas vinculados al proceso de patinaje de velocidad. Esta herramienta
permite llevar un control detallado de la asistencia a los entrenamientos, realizar seguimiento al
progreso de cada deportista y obtener estadisticas que facilitan la medicién del impacto deportivo,
social y competitivo del programa en el municipio.
POBLACION BENEFICIARIA MES: 35 deportistas

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL CARACTERIZACION POBLACION BENEFICIARIA

Contratista:

Fecha de Ejecucién:

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO  SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

ININOS/NINAS DE 6 A 11 ANOS
|ADOLESCENTES ENTRE 12 Y 17 ANOS
PERSONAS MAYORES DE EDAD
POBLACION ADULTA (MAYOR)
POBLACION DISCAPACIDAD

TOTAL POBLACION/MES
POBLACION INDIGENA
POBLACION AFRODESCENDIENTE

VICTIMAS DEL CONFLICTO
TOTAL POBLACION/MES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 134
FIRMA CONTRATISTA
PROCESO: FORMATIVO Y COMPETITIVO Version: 1
MUNICIPIO DE ANDALUCIA Cddigo:
COORDINACION DEPORTIVA FD-FR-080
FORMATO: -
Péaginalde 1
CONTROL DE ASISTENCIA BENEFICIARIOS

Deporte: PATINAJE Formador(a): ERICA HOLGUIN

Departamento : VALLE Municipio:ANDALUCIA

Grupo:1 Mes: ABRIL MAYO Afio: 2026 Horario:

Total Deportistas Mes: Hombres: Mujeres:
Ne NOMBRES Y APELLIDOS 21|22(23|24|25(26|27|28| 1| 2|3 |4|5|6|7|8|9]|10[11|12]|13[14|15|16(17|18[19|20|29 (30|31
1 GENCY SANTIAGO REYES A A A A A A A A A A A A
2 DANNA SOFIA MARIN A A A A A A A A A A A A
3 MADDYSON SALAMANCA CASTILLO A A A A A A A A A A A A
4 JUAN ESTEVAN SANTIAGO A A A A A A A A A A A A
5 ISABELA MARIN A A A A A A A A A A A A
6
7
8

: www.andalucia-valle.gov.co
(602) 223 5195 : : ) )
desarrollosocial@andalucia-valle.gov.co Alcaldia de Andalucia

Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
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Departamento del Valle del Cauca
RA

Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

PROCESO: FORMATIVO Y COMPETITIVO Version: 1
COORDINACION DEPORTIVA Cddigo:
MUNICIPIO DE ANDALUCIA FD-FR-080
FORMATO Péaginalde1
CONTROL DE ASISTENCIAS BENEFICIARIOS
Deporte:  patinaje Formador(a):ERICA HOLGUIN
Departamento : valle Municipio: ANADALUCIA
Grupo:2 Mes: Abril- Mayo Afio: 2026 Horario: 4:30 A 6:00PM
Total Deportistas Mes: 20 Hombres: 5 Mujeres: 15
N° NOMBRES Y APELLIDOS 21|22(23|24(25(26|27(28| 1| 2(3|4|5(6|7|8|9]|10(/11(12]|13(14(15|16(17|18|19(20
1 LESLI GOMEZ A A A A A A A A A A A A
2 SAMANTHA GOMEZ A A A A A A A A A A A A
3 YOEL JARAMILLO A A A A A A A A A A A A
4 VICENTE MONTARNO SOTO A A A A A A A A A A A A
5 ANGEL MONSALVE A A A A A A A A A A A A
6 LUCIANA MONSALVE A A A A A A A A A A A A
7 YORKELIS A A A A A A A A A A A A
8 EMELY MARIN A A A A A A A A A A A A
9 ITZAYANA ARBOLEDA A A A A A A A A A A A A
10 MARIA JOSE TAFURT A A A A A A A A A A A A
11 GABRIELA CAICEDO A A A A A A A A A A A A
12 CELESTE REYES ANDRADE A A A A A A A A A A A A
13 JOSE ALEJANDRO A A A A A A A A A A A A
14 SALOME A A A A A A A A A A A A
15 EMMA SOFIA GOMEZ A A A A A A A A A A A A
16 LAURA YISEL RIVERO A A A A A A A A A A A A
17 MARIANA ARIAS A A A A A A A A A A A A
18 VINCENT SANTIAGO A A A A A A A A A A A A
19 ASHLY FERLA A A A A A A A A A A A A
20 IBETH PERDOMO A A A A A A A A A A A A
21 VALERIA MARIN A A A A A A A A A A A A
22 SALOME VICTORIA A A A A A A A A A A A A
23 SOFIA LORZA A A A A A A A A A A A A
24 DILAN MARIN A A A A A A A A A A A A
25 LUCIANA A A A A A A A A A A A A
1 www.andaluc_la—valle.gov.qo .
G (602) 2235195 (&) desarrollosccial@andalucia-valle.gov.co E E Alcaldia de Andalucia
Carrera 4 con Calle 12 Esquina. m A Secretaria de D/. Social
Cadigo Postal: | Urbano 763010 | Rural 763017
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Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

2. Presentar los planes de entrenamiento correspondientes al mes donde explique
de manera detallada el contenido de cada sesién de entrenamiento con los diferentes
grupos de formacién y competicion.

Realicé la planificacion de los entrenamientos. considerando cuidadosamente la categoria y edad
de los deportistas. Este enfoque me permitié crear sesiones de entrenamiento adaptadas a las
necesidades especificas de cada grupo, asegurando un desarrollo 6ptimo y seguro para todos los
participantes

e J
PLAN SEMANAL
SEMANA FECHA OBJETIVO SEMANAL CONTENIDOS TECNICOS JUEGOS / ACTIVIDADES EVALUACION
21al Familiarizacién con *Conogs: e‘l ?atm y s.us parle.s * El semaforo Se mantiene de pie
1 26 de abril el patin y postura * Postura bsica (rodillas flexionadas, « Conos de colores sobre patines con apoyo
e abril basi espalda recta) " da pasos cortos.
sica. R « Carrera de animales Vo .
* Marcha sobre patines con apoyo
\ _—— \
28 de abrial | Mejorar equilbrio | | oo estético fiEstais Stcesplaza hacia
2 A i 2 * Desplazamiento hacia adelante * Sigue al lider adelante con mayor
3demayo | estaticoy dinamico. ‘ i
‘ g y + Caidas seguras (como levantarse) « Caza colores seguridad.
5al | Desarrollar * Empuje lateral * Relevos Se desplaza de forma
‘ 3 10 de mayo desplazamientos + Desplazamiento continuo * Zigzag con conos continua y cambia
y control. + Cambio de direccién suave  Eltren de direccion.
12al HGdtici Franide * Frenadoen T * Carrera y frena Realiza frenado
4 17 de mayo | bésico. * Frenado en talén * Semaforo bésico con control
| ] * Control de velocidad * Stopy go y seguridad.
|
19l Integrar habllidades * Repaso de todo lo aprendido « Circuito aventura Completa el circuito
5 20 demayo | en circuito recreativo. + Circuito con obstaculos * La busqueda con confianza y participa
‘ " |« Trabajo en parejas « Ultimo patinador activamente. |

21 DE ABRIL AL 20 DE MAYO 2026
OBJETIVO PREPARACION FISICA CONTENIDO VOLUMEN Migrocicios S
PRINCIPAL RESISTENCIA FUERZA VELOCIDAD TECNICO KM APROX. AHg:OA: CARGA ALTA | REGENERATIVO [ DESCARGA
g « Salidas desde parado .
umentar la « Curvas amplias , 2 ontrol técnico
Zlg'rf 1 reslist‘encia especiﬁcla Alta Media Media | @ o e B‘Lm” "5h 5| 40% | 40% | 10% | 10% e i
Yiiuerza geners « Transiciones basicas JICLENES
o
2 28 abrilal Mjerarymlocad e | Test velocidad
ol abril al edi técni . " * Emi 3 = =9y o/ lest velocida
E omi i 2 el i Media Media N [GEREE a5 AREC R O I i
& + Remates controlados
o
= + Salidas explosi
Incrementar o Control
8 oally 3 intensidad y Media Alta Alta | SCummsendsr | 90-100 | 55-6 [faouf BRI 106N 10% [ competitvo
mayo fuerza especifica « Transiciones rapidas km h o
E « Trabajo en grupo Lt
o
5 i « Estrategia de carrera
Simular competencia ) 2%
12218 i s e o Ata | * Remates finles 80-90 | 5-55 | yoo | oo | 20% | 0% | Smulaciénde
mayo witrategia « Carrera por puntos km h prueba completa
« Control de grupo
Descarga activa * Técnica suave [ Evaluacién
19120 5 y preparacién Baja Baja Media | * Activacion 40-50 1 3-35 | o000 | 30% | 30% | 20% final del
mayo luadi « Estiramientos km 2
para evaluacién # _ ciclo
+ Revision tactica
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

3. Realizar los entrenamientos con el grupo de preseleccion Andalucia en la disciplina
deportiva del patinaje de velocidad.
Ejecuté sesiones de entrenamiento intensivo con los deportistas preseleccionados para
representar al municipio en los proximos Juegos Departamentales. El trabajo estuvo enfocado en
fortalecer sus capacidades fisicas, técnicas y tacticas mediante ejercicios especificos, estrategias
de competencia y un acompafiamiento personalizado. Asimismo, se establecieron metas y
criterios de evaluacion para monitorear el avance de cada deportista y realizar los ajustes
necesarios en el proceso de entrenamiento.

www.andalucia-valle.gov.co
G (602) 223 5195 @ desarrollosocial@andalucia-valle.gov.co

Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

4. Realizar los entrenamientos con el grupo formativo en la disciplina deportiva del patinaje de
velocidad.
Desarrollé sesiones de entrenamiento con el grupo de formacion deportiva, orientadas al
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad
y la lateralidad. Ademas, se trabajaron los fundamentos técnicos del patinaje de velocidad,
brindando a los nifios, nifias y jovenes una base soélida para su aprendizaje y evolucion dentro de
la disciplina.

www.andalucia-valle.gov.co
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“ Departamento del Valle del Cauca
INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

Participar en competiciones locales, departamentales y nacionales con los diferentes
grupos de patinaje de velocidad con el fin de foguearlos para adquirir experienciay mejorar
el nivel competitivo

Acomparié a los deportistas de la seleccion Andalucia y del grupo formativo en diferentes eventos
y competencias deportivas, entre ellas el fogueo realizado en nuestro municipio con los deportistas
del municipio de Bugalagrande. Estas experiencias permitieron evaluar el progreso de los
deportistas, identificar fortalezas y aspectos por mejorar, asi como brindar orientacion durante la
competencia. La participacion en estos eventos contribuy6 significativamente al fortalecimiento de
la confianza, la experiencia competitiva y la proyeccion deportiva de los participantes.

Andalucxa 763010
Valle Del Cauca
Colombia

15/05/20264:19: 42 Rk
Chifera 9G 18- 3.4
Andalucia 763010

Valle Del Cauca

Colombia
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- E Alcaldia de Andalucia
“ Departamento del Valle del Cauca
INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

5. Promover la participacion en ladisciplina de patinaje a los nifios, nifias y jovenes, de la zona
rural plana del Municipio de Andalucia.
Realicé jornadas de socializacion y convocatoria en diferentes instituciones educativas del
municipio, brindando informacion sobre el proceso de formacion deportiva en patinaje de
velocidad. Estas actividades permitieron incentivar la participacion de nifios, nifias y jovenes,
ampliando la cobertura del programa y promoviendo estilos de vida saludables a través del

deporte.

www.andalucia-valle.gov.co
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Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

6. Prestar apoyo en las actividades concernientes al cuidado, limpieza y mantenimiento de los
escenarios y espacios que usa para los entrenamientos
Apoyé las labores de cuidado, limpieza y mantenimiento del patinédromo municipal, mediante
jornadas periédicas de aseo y la instalacion semanal de bolsas de basura en puntos estratégicos
del escenario deportivo. Estas acciones contribuyeron a mantener un espacio limpio, organizado y
adecuado para el desarrollo de las actividades de entrenamiento.

www.andalucia-valle.gov.co
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E Alcaldia de Andalucia
Departamento del Valle del Cauca

Republica de Colombia

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATISTAS

7. Apoyar las actividades que se lideren desde la secretaria de Desarrollo Social vy
Administracién Municipal
Brindé apoyo logistico durante celebracion del dia del nifio. Evento realizado en la pista atlética y en el
cual se lograron impactar alrededor de 500 nifios y nifias pertenecientes a las instituciones educativas
del municipio. Igualmente, realicé el apoyo logistico para la realizacion de la fase municipal de los
Juegos Intercolegiados, contribuyendo al adecuado desarrollo de las actividades programadas por la

administraciéon municipal.

o ’ ’
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Carrera 4 con Calle 12 Esquina.
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