FUNDACION HOGAR
SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN
Nit. 891.580.012-9

FUNDACION HOGAR SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN
PRESUPUESTO MENSUAL POR ADULTO MAYOR

La suscrita representante legal de la FUNDACION HOGAR SAN VICENTE DE
PAUL DE POPAYAN identificada con Nit, 891.580.012-9, certifica que:

o La FUNDACION HOGAR SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN es una
institucion de caracter privada sin animo de lucro.

o La FUNDACION HOGAR SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN
pertenece al régimen especial de impuesto a la renta y complementarios.

e LaFUNDACION HOGAR SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN cuenta
con autorizacion de funcionamiento del Municipio de Popayén, bajo Resolucion
No. 20251600065664 del 21 de mayo del afio 2025 con vigencia hasta el 30 de
mayo 2027.

Damos respuesta a la solicitud de la secretaria de Salud Municipal de Popayén, de la
siguiente:

1. El costo total por la atencién de cada adulto mayor residente en la FUNDACION
HOGAR SAN VICENTE DE PAUL DE POPAYAN, es de dos millones veinte
un mil quinientos pesos m/cte. ($ 2.021.500) mensuales.

2. En el marco de un posible convenio de asociacion con el Municipio de Popayén,
porcentualmente las responsabilidades por entidad serfan las siguientes:

Detalles de la Atencion:

1. ALOJAMIENTO (comprende una cama para cada adulto mayor con su menaje
correspondiente, asf como los servicios publicos).

2. ALIMENTACION (Cinco (05) raciones diarias, preparadas por manipuladoras
de alimentos, las cuales comprenden tres (3) comidas principales y dos (2)
refrigerios, segiin minuta elaborada por nutricionista).

AMOR Y COMPROMISO
AL SERVICIO DEL ADULTO MAYOR
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SERVICIOS GENERALES (comprende auxiliares en servicios generales, asf
como los elementos necesarios para mantener en condiciones Optimas, las
instalaciones, la ropa, enseres, camas entre otros para el bienestar de los adultos
mayores).

ATENCION PRIMARIA EN SALUD (atencion brindada por auxiliares de
enfermeria asignadas para cubrir los turnos, y asi garantizar una atencion 24/7 los
365 dias del afio para los adultos mayores residentes en la Fundacién Hogar,
comprende: rondas nocturnas, toma de signos, cambios de posicion,
administracion de medicamentos, toma de muestras.

PERSONAL DE APOYO (fisioterapeuta o técnico en deporte, psicdlogo,
encargados de actividades ludicas, recreativas y productivas, segin los
requerimientos propios, gustos y necesidades de los adultos mayores
institucionalizados.

INFRAESTRUCTURA se cuenta con espacios amplios y adecuados que
garantizan la prestacion de servicios integrales con calidad al adulto mayor,
ademds, permiten desarrollar actividades variadas que contribuyen a generar
estimulacion cognitiva, bienestar emocional y fortalecimiento de las habilidades
sociales. Tenemos:

- Capilla

- Salas tematicas de Internet, musica y costura

- Ludoteca

- Cocina Tradicional

- Salas de Television

- Patios de Integracion al aire libre

La presente se expide a los dos (2) dias del mes de febrero de dos mil veintiséis (2026).

Institucionalmente;

dessindiasinl

Representante Legal
Fundacion Hogar San Vicente de Paul de Popayén

Anexo:

Ficha técnica No. 1
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FICHA TECKICA DE SERMCIOS
OBJETO: prestacion da sendicios da un Centro da Bienastsr del Adufto Mayor, para ta prestanion de seniciosintegrales da gbencidn residencisl permansnta a peraonas adultas mayores en
Sarviclos Requeridos - Espacificaciones Técnlcas:
FICHATECNICA No. 1
POLITICA PUBLICA DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ.

VALOR VALORIVA | VALOR
(TEM  [DETALLE DESCRIPCION UNIDAD uNTARIO | (SARCA) | TOTAL

Suminislrar acceso a un dormitro qua pusde e Indiddual o midfite, conunacamay
colchdn da minimo 80 CM da ancha por 190 CM da largo, con eu respeciv jusgo de
sabanas, @mohada y coblja, conituminacidn arfficlal ynatrd, guardamopa con
espacio para cada uno da los residentes y un nocharo por cama, con un edecuado
espacio o3 desplazamionty do l2s paceonss e5gdn e autonomia Contard conun bmbre
Epo continua por hatitac o y en 6l caso da residentes postados, uno pof cama Contar
conunnamero da camilas clinices o milares para el clenkb por clonb (100%) delos
S:g\s{;mE adultios mayores yo disn apacitados qua necesiten profeceidn fidca o clinica " 202450 21450

Suminlsier ecces a genvicios highénicos los cudes deben etar cercanos alos
[dormitonion, sef da faoll socem yedar Puminados y debidaments eafializados Las
duchas deben parmifr |a entradada sa de ruedas, deberdn fener un inodoro y un
lzvamangs. Los pizos da eslos serdn anfdeslizantes o con aplicacionas anfdesiizantes,
contarén oon agua cafiente y kia, aganaderas do epoy, duchas qua permitan el bafo
audfiadoyentada do elementos de apoyo y fmtre da Epo confiruo.

Todas |as dapendencias deberdn mantensrea en buenas condicionas ligibnicas
Suminishar a kos adullos mages accesn a anas extadores para recreackdn: patia,
enazaojardin.

Suninisirer acceso alos aduitos mayoies a Unaofolnasd a dg recepcion, que peamila
mankenes enfedstas en forma privada con los residentesy sus familiares.

Suminiser stcen alos adulhos mayores a e4as de estar o da usos mitiples qua en
conjunto, lengan capacidad para contendr alos residentss en frma smuftdnea. Eslas
debardn lener ifuminzcién naturd, medios da comurdoacién con el mundo exteriory
elomenios da recresciin para los reddentes, lales como miisea, jusgos, revistas, hros,
eh.

Cepacitacidn en gckiidades producvas y oralecimiento del rabao asoctafio paralos
allios mapwes que su condicion fsca y cogrifva lo permita, ea deberd dissiia,

programar y ejacutar una (1) eapacitacién semanal, con una duracién mirima da dos (2)
hores, diigida alos aduios mayores, orentada el desamoiio da habifdades productiasy|
af forlatecimient dsl habajo swdiato.

Dichas capacilacionss e8 desamollarén mediants Wleres productios adaplados, teles
como manuaidades, jardineria, huertas casares, lejido, costura, Hasteria, carpinera
friana y otas achidades similares, gusiadas a las capacidades fisicas, cognifvas y
Snclonales de los parficipantss.

aminishar 12 kolfdad do los matadales, Insumos, hemamlentas y elementos da
proleccién necesanios, e como da contar con pérsonal |ddneo para la orentacidny
upeniddn da las achildades.

fethddadesrecreatasycullurdles

So deberd desamollar dos (2) ecivdades samanales da recreackn y cullura, con una
duracidn minima da una (1) hora, qua incluyan juegos de mesa, achidades musicales,
dindmicas lidicas, esimulacidn cognifva yrecreacidn diigida.

SERVCIOSDE [Para L4 Fin, 59 debo garantizard la disponibilidad da makedales, juegos, inshumentos
2 BIENESTAR  |musicales, equipos y demés elemenios necesarios para la comects efecucién da 1as 1 § 000600 $603600
SOCIAL.  |actvidades.

LFetvidadas deporivas, fslcasy da mavdmisnio corporal

Sa deberd realizar dos (2) seslones samandes, con una duracion minima da una (1)
hita cada una, de aclidades deporfias, achidad fsiva adaplada, expresionss
culhrades o bale deportn, dissfiadas ds acuerdo con la capacidad fisica, edsd y)
condiciones da salud da cada edullo mayor,

Las achldades deberdn gjacutarsd bajo iilerios da prevencitn de riesgos, ssquridad y|
cuidado integral, garanfizando en fodo momenty la Kidratackin adecuada da fos
parfcipantes mediana ef suminisio ds agua o bebides hidratantss.

[fethidad recreatva a aire Ubre fusra del centro da profeccion, 59 deberd organizar
elecutar una (1) salida recreatva mensud & aire [tre, hisra da Ias Instelacianes del
centro da proteccidn, diigida exclusivaments a los adulios mayores uncionales.

Eeta achidad deberd conlemplar la planzacién logisica, bansports & 5 requerido,
acompafamient parmanente, medidas da esquridad, hidratasltn y demés condiclanes|
qua garantcen lalntegidad Fdcay el benssar da los parficipanies.

| Actiddanas ds apoyo esplitsal y ssompaiamients pecosacial

So debera realizar como minima una (1) achddad mensual do apoyo espiriudl y
sxompatiamienty emocional, orentada al blenestar integral da los adullos mayores,
respetando ladiersidad da creancizs, cutiosy comicciones religiosas

Edzs achildades podrén desamollaree mediants espacios da reflaiidn, encuenos
ccuménicos, chatas motvacionalss o acompaliamlento espichud guiado.
Feliidades de promociin del buen rato al adulbo mayor

So deberd ejecular una (1) achidad mensual do cardoler formatho y padagdal
drigida alos edulios mapies, enfocada en fa promocion def buen bato, el resped, |2
dignidad humana, la pevencion del maltab y o fordesimienn da relackaes
inferpersonalas eanas.
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AL SERVICIO DEL ADULTO MAYOR
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Menbfoar cuanlos edullos mayores tenen home care 0 culdado encesacon sy
respetivo plan de meneo por especisided d es el caso
Resfizar plan pereonafizado da elencidn Integral y cenlrado en la persona do ecucido a)
13 valoracidn pecotigica para arfculada con los sund &res da enfermedia
Gestonar con la entdad prestadora da gendcios da salud los sasnicios de ealud
requaridos aceds edulio mayor qua 8 sksnderd en el moments qua lo requieran.
Realizar loina da eignoa vitzles minimo una (1) vezen el dla, glucometia para pacientes
con ranstornos da [a glicemia e insul nodependientes. Seguimiento da lalla ypeso
menzual, con el respec o registro en formeto Rddoo segln ol plan da culdados dacada
edulto mayor.
Raalzar jornada de pelugueriay podologia una (1) wez ol mes do cada adu b mayor.
Valoraciéa cggrﬁ?a pecoatectva, soclal con las respectas fchas eslablecidas para
edullos meywes yen larespecivacarpela

Hencidn en esimulacién cognitva grupal o indivdual sa realizard dos (2) veces ala
comena da ecuscdo alos resulisdos del plan de slencidn integral basado e la pereona

Gerantizar senvicios evsquisles basicos (elaud, boveda y baslads del cuerpo) para ¢f)
ca0 da deceso da el 0los adultos (s) mayores (s), con empresa legalmen's constbulda
yqua prests esnicio da calidad.

Shampoo, présentacion en frasca da 200 ml. Producto denmatoldgleamanta
probado, libre de parabenos, adecuado para uso en adultos mayores.
(suministro una vez al mes)

Crema humectante presentacién en frasco o tubo de 120 gr. Férmula con
agentes hidratantes (como glicerina, urea o manteca de karité), no
comedogénlca, hipoalergénica y apta para piel sensible de adultos
mayores. (suministro una vez al mes)

Jab;:m en ba-rr; de 110 g, pH neutro, con proﬁ!cdades suaves y
humectantes, libre de fragancias fuertes. Ideal para pleles secas o
sensibles. {suministro una vez al mes)

Cuchillas da afeitar Paquete de 2 unldades, Cuchillas de acero Inoxidable
con revestimiento antideslizante, disefio ergondmico y seguro para usoen
adultos mayores con limitaclones motrices, (suminlstro una vez al mes)
Papel Higlenlco,Paquete de 4 rollos. De 2 o mds capas, suave al tacto, alto
poder absorbente, sin colorantes nl perfumes fuertes. (suministro una vez
al mes)

Desodorante, Presentacidn de 50 ml, Férmula rofl-on, sin alcohol,
hipoalergénico, con proteccion de 24 horas. (surinistro una vez al mes)
Talco desodorasnte para ples, Presentacién de 150 gr. Con propledadas
absorbentes, antisépticas y antifinglcas., Libre da talco con asbesto, con
ingredientes seguros y aprobados por normativa sanltaria. (suministro una
SERVICIOSDE |vez al mes)

3 CUIDADO  fCrema dental, Tubo de 75 ml. Férmula con fldor, baja abrasividad, sabor 1 $1010750
INTEGRAL.  |suave, adecuada para enclas sensibles. {(suministro una vez al mes)
Cepillo da dientes, Cerdas vltra suaves, cabera pequefa, mango
ergondmico antideslizante. Apto para adultos con movilidad reducida o
artritis. (suministro cada 3 meses o antes si hay desgaste)

Enjuague bucal, Frasco de 500 ml. Sin alcohol, con propledades
antisépticas, refrescante suave, indicado para adultos mayores con
sequedad bucal o prétesis demtales. (suministro una vez al mes)

Crema antipaialitis, Presentacién de 500 gr. Contiene 25% de dxida de
2inc, manteca de karitd y pantenol. Accién protectora, calmante y
regeneradora de la plel. Apto para zonas sensibles y uso prolongado.
(suministro una vez al mes)

Pafitos Humedos, Paquete de 70 unldades. Hipaalergénlcos, sin alkechol,
sin perfume, con pH fisioldgico. Indicados para higiene inlima o general en
adultos con mavilidad reducida. (suministro una vez al mes)

Chaqueta, Prenda de vestir unisex, en tejido transplrable (algodén o
mezcla), manga larga, clerre delantero (cremallera o botones grandas),
colores neutros, tallas desde S hasta XXL. (suministro una vez cada 6
mases)

Camisptas. Prenda en tela suave (algoddn o mezcla), manga coita o larga,
cuzllo redondo o en V. Tallas desde S hasta XXL. Resistentes a lavados
frecuentes. (suministro una vez cada 6 meses)

Sudadera, Prenda abrigadora en material suave {fleece o algoddn), cono
sin capucha, manga larga, cierre delantero o overol, Tallas desde S hasta
XXL. (suminlstro una vez cada 6 meses)

2apatos/fZapatillas, Caleado cemado, suela antideslizante certificada
(norma antideslizante segin ICONTEC o equivalente), interior acolchado,
cierre con velero o cordones anchos, Tallas dasda 35 hasta 45, {suministro
una vez cada 6 meses)

Garanlizar ¢l suminisio dieno ds aimentscion complels, balanceads, inocua y
adecuzda a las necedldadss nutricionsles da las pereonas adullas mayores do 55 efios
qua adlsten &l Cenlro de Blensslar, contibiyendo &l menkaimisnia da su extado
nuicionsl, binclonatidad yoatidad davida

$1010750

Hl contrefsta debord suminister cinco (5) fampos da elimentscidn disrios, diskibuidos
& Desapuno, Refigerio de la mafiana, Amuerm, Refigerio dalalarda, Cena . Do
ssuerdo a tabla del menu sugerido por nulicionisla, anexo & proceso

Cada Eempd do comida deberd cumplir con criterios de equilibrio nutriclonsl, variedad,
edecyacidn elaia, tarhura spropiada, y porciones controlad es, congiderando positiles
condiclones proples del enefecimlento (Faminucién da la masic aciin, digestian lenta,
requedmientos ensrgéticos moderados)

TOTAL 1 §2021.509 §2021.500
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