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INTRODUCCION

| CONTRATISTA MONICA LONDONO LLANOS
SUPERVISOR: CRISTHIAN CAMILO ORTIZ JIMENEZ
CDP: CD-000034
RPC: 0C-000052

El presente informe contiene las actividades ejecutadas en el contrato cuyo objeto
es: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN LOS
PROCESOS DE RECREACION, COORDINACION Y ORGANIZACION DE
ACTIVIDADES Y EVENTOS DESARROLLADOS POR EL INSTITUTO
MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA EDUCACION FISICA
ZARZALENO IMDEREZ.

Este avance se presenta con el fin de solicitar al supenisor el pago de la CUQOTA
TRES por los senvicios prestados, en cumplimiento de las actividades especificas
las cuales son:

1-Disefiar, organizar y ejecutar actividades recreativas y'o competitivas en la zona
urbana ¥ rural, ajustandolas a las necesidades de la comunidad y promoviendo la
inclusian, la participacicn activa y el desarrollo integral de los asistentes.

2-Realizar acompanamiento semanal a los grupos asignados, efectuando seguimiento a las
sesiones de acondicionamiento fisico y remitiendo evidencias fotograficas en tiempo real al
inicio y al cierre de cada actividad, asegurando el cumplimiento v la calidad en la ejecucion.

3-Elaborar y presentar al inicio de cada mes un plan de trabajo mensual que detalle las
aclividades programadas, con el fin de facilitar la organizacion, el control, el seguimiento y
la evaluacion de las acciones previstas.

4-Planear, coordinar y desarrollar los eventos deportivos aprobados por el MDEREZ,
garantizando su adecuada ejecucion, divulgacién oportuna y participacion activa de la
comunidad, fortaleciendo el impacto positivo en la promocion del deporte y la recreacion.

5-Asistir y participar en las reuniones, capacitaciones ¢ encuentros convocados por el
Director, el Coordinador Deportivo o el personal administrativo responsable, segin la
programacion institucional.

G-Apoyar la implementacion de actividades orientadas a poblaciones y sectores priorizados
o vulnerables (adultc mayor en la Casa José Ospina de Cardona, discapacidad con el
programa “Alrévele a Ser Valiente”, primera infancia, poblacidn LGBTIQ+, entre otros),
programadas por el IMDEREZ yio la Administracidn Municipal, priorizando la atencion y
necesidades de la zona rural.

7-Diligenciar y recopilar la caracterizacién de la poblacion atendida en el programa de
ciclovia y en los programas sociales, asi como los demas formatos que le sean asignados,
y entregarlos al supervisor junto con el informe mensual de aclividades.

8-Participar y apoyar las ciclovias y las demas actividades institucionales programadas por
el IMDEREZ o por la Administracion Municipal, cuando asi lo requiera el supervisor del
contrato.



S-EJecutar las demds actividades que sean asignadas por el supervisor del contrato,
relacionadas con el cumplimiento del objeto contractual y con el apoyo administrative que
demande &l Instituto.
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1-Disenar, organizar y ejecutar actividades
recreativas y'o competitivas en la zona
urbana Y rural, austandolas a las
necesidades de la  comunidad y
promoviendo la inclusion, la participacion
activa y el desamollo integral de los
asistentes,

Organice y realicé capacitacion con los
estudiantes de la Institucion Educativa
escuela Policarpa Salavarrieta, donde se
dialogd  sobre la  imporancia  del
estiramiento y el calentamiento de cada
aclividad fisica. En esta actividad hubo
gran aceptacion.




2-Realizar acompanamiento semanal a los
grupos asignados, efectuando seguimiento
a las sesiones de acondicionamiento fisico
y remitiendo evidencias fotograficas en
tiempo real al inicio y al cierre de cada
actividad, asegurando el cumplimiento y la
calidad en la ejecucién,

Realicé acompafamiento semanal en la
actividad Madrugando contigo, donde se
realizaron charlas acerca del calentamiento
¥ ejercicios de estiramiento para beneficio
de la comunidad.
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3-Elaborar y presentar al inicio de cada mes
un plan de trabajo mensual que detalle las
actividades programadas, con el fin de
facilitar la organizacion, el control, el
seguimiento y la evaluacion de las acciones
previstas.

Realicé el cronograma del mes de Mayo al
Coordinador deportivo, donde se realiza
una breve descripcidn de las  actividades
programadas por el Imderez, para realizar
en beneficio de la comunidad en general.




4-Planear, coordinar v desarrollar los
eventos  deportivos  aprobados  por el
IMDEREZ, garantizando su adecuada
ejecucion,  divulgacion  oportuna vy
participacion activa de la comunidad,
fortaleciendo el impacto positive en la
promocién del deporte y la recreacion.

Organicé y planifiqué la logistica de la
ciclovia donde se celebro el dia del nifio. En
esta  actividad se realizaron  varias
estaciones con juegos tradicionales vy
lidicos, llevada a cabo los dias domingos
en el horario de 7:00 am a 11:00 am.




5-Asistir y participar en las reuniones,
capacitaciones o encuentros convocados
por el Director, el Coordinador Deportivo o
el personal administrativo responsable,
sequn la programacion institucional.

Asisti y parlicipé en las reuniones
programadas  por el Director  ylo
Coordinador deportivo del Instituto |, para
dar a conocer las inquistudes y programas
que se llevardn a cabo en &l transcurso del
mes.

G-Apayar la implementacion de actividades
orientadas  a poblaciones y seclores
priorizados o vulnerables {adulio mayor en
la Casa José Ospina de Cardona,
discapacidad con el programa “Alrévete a
Ser Valiente", primera infancia, poblacion
LGBTIQ+, entre otros), programadas por el
IMDEREZ yio la Administracion Municipal,
priorizando la atencién y necesidades de la
zona rural.

Apoyeé las actividades en el programa del |
Adultc Mayor, Centro vida, donde sg
ejecutan ejercicios de movilidad y
esliramientos basicos por sus condiciones
fisicas, para mejorar las articulaciones.




7-Diligenciar y recopilar la caracterizacion | Diligencié el formato de caracierizacion
de la poblacion atendida en el programa de | donde se evidencia la participacion en las
ciclovia y en los programas sociales, asl | diferentes actividades realizadas por el
como los demas formalos que le sean | Imderez.

asignados, y entregarlos al supervisor junto
con el informe mensual de actividades.




B-Parlicipar y apoyar las ciclovias y las
damas actividades institucionales
programadas por el IMDEREZ o por la
Administracion Municipal, cuando asi lo
reguiera el supervisor del contrato.

Brinde apoyo a las instituciones educativas,
programa Festival Deportivo, con el fin de
hacer muestras deportivas con  los
estudiantes para los Juegos
Intercolegiados, donde se realiza actividad
fisica, ejercicios dinamicos, estiramientos y
calentamiento.

1

8-Ejecutar las demas aclividades que sean
asignadas por el supervisor del contrato,
relacionadas con el cumplimiento del objeto
contractual y con el apoyo administrativo
gue demande &l Instituto.

Participg de manera activa en el programa
Alrévete hacer valiente, donde se realiza
estimulacidn  de  mudsculos, ejercicios
funcionales, Juegos recreativos y lidicos
con el fin de interactuar con la poblacion de
HeTapacidad fisica.
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E-mail imderez@zarzal-valle.gov.co
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