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Anexo soportes obligaciones específicas 


 Abril del -2 0 2 6  


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 


Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 


 
Obligación1: Brindar atención de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y 
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia según sea 
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega 
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia. 


 
Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de abril  de 2026, no se realizó 
activación del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automático DEA, en 
los parques asignados, Parque La Florida,  , parque los niños y PRD y Monserrate  








 
 
 
 


 


Anexo soportes obligaciones específicas  


Abril     – 2026 
 


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 


 


 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para brindar 
atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del instituto distrital de 
recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 11. Cumplir con las demás responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas 
con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitácora 
de actividades 


Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitácora de actividades realizadas desde el 01 al 30  de abril  de 
2026 


BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NIÑOS , PRD 
MONSERRATE  
 


ABRIL    2026 


NOMBRE DEL 


CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora  


N°DE CONTRATO 


3444-2025 


FECHA FUNCIONES 
REALIZADAS 


EVIDENCIAS 


 
 


 
 Miércoles  01  de  abril de 
20262026 


 
 
 
 


Se ingresa al parque  de los niños  
se realiza la verificación de los 
equipos DEAS  y BIOMEDICOS . 
que se encuentran en el área de ad 
ministración  se realiza ronda por los 
distintos  escenarios del parque  se 
realiza ronda  por  patinaje que se 
encuentra en su práctica libre  
canchas de futbol  con 
entrenamiento  y escuelas  con 
grupos  de menores de edad  


 







 
 
 
 


 
 


Jueves 02 de abril   de 2026 


 Se realiza recorrido por el parque 
niños  y prd  se realiza 
verificaciones equipo DEA se 
realiza ronda correspondiente pista 
de patinaje esquié, parque niños  
se verifican equipos biomédicos se 
realiza ronda por todo el parque  se 
realiza presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico se realiza recomendación  
y salen atenciones  en los dos 
parques niños  y prd   
    


   
 
 
 
Sábado  04  de abril    de 2026 


 
Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y quioscos 
que son gratuitos ronda por la pista 
de trote se evidencia  ruta de 
ciclismo  se realizan 
recomendaciones del espacio y 
velocidad  ´para evitar los choques   
múltiples  se realiza inspección de 
botiquines y rotulación del mes  


 


 
 
  


 
 
 
 


 
Domingo  05  de abril  2026 


Se hace realiza el ingreso a parque  
regional  de la florida  se visita el 
campo de golf  se evalua la zona   
se toman foto  se esperan ordenes 
para darle apertura  ya que este 
espacio pertenece al parque la 
florida  este mismo dia se realiza 
limpieza  y desinfección  de las 
camillas ,  de los equipos 
biomédicos camillas  fijas ,  espacio 
donde se encuentra el  equipo DEA  
 


 


 







 
 
 
 


 
 
 


 
Lunes 06 de abril   de  2026 


Se ingresa al cerro de Monserrate 
se verifica equipo DEA  se verifican 
botiquines se da inicio  al recorrido 
hasta la iglesia  pasando por 
tortiquetes , carol 1 y 2  pueblo , eje 
ambiental   la estrella . finalizando 
el recorrido este dia no se presenta 
ninguna atención   Monserrate en 
compañía de policía   carabineros  
se termina  el turno en total 
normalidad  finalizando la salida  
con equipo DEA  bajo custodia de 
los guardas de seguridad   


 


Martes  07 de abril   2026 Se realiza recorrido por el parque 
niños  y prd  se realiza verificaciones 
equipo DEA se realiza ronda 
correspondiente pista de patinaje 
esquié, parque niños  se verifican 
equipos biomédicos se realiza ronda 
por todo el parque  se realiza 
presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico se realiza verificacion a la 
iga de boxeo la cual no cumplía con 
su botiquin  para prestar los 
primeros auxilios  faltaba la camilla   


 
Miercoles  08 de abril  de 2026 


 
 


 


Se realiza recorrido por el parque 
niños  y prd  se realiza verificaciones 
equipo DEA se realiza ronda 
correspondiente pista de patinaje 
esquié, parque niños  se verifican 
equipos biomédicos se realiza ronda 
por todo el parque  se realiza 
presencia en parque niños 
activación de los  chorros por aguas 
Bogotá , volibol, futbol y ciclismo , 
patinaje en practica libre . y patinaje 
artístico se realiza verificacion a la 
iga de boxeo la cual no cumplía con 
su botiquin  para prestar los 
primeros auxilios  faltaba la camilla  


 


 
 
 
 
 







 
 
 
 


Jueves  09  de abril  
de 2026   


Se realiza recorrido por el parque 
niños  y prd  se realiza 
verificaciones equipo DEA se 
realiza ronda correspondiente 
pista de patinaje esquié, parque 
niños  se verifican equipos 
biomédicos se realiza ronda por 
todo el parque  se realiza 
presencia en parque niños 
activación de los  chorros por 
aguas Bogotá , volibol, futbol y 
ciclismo , patinaje en practica libre 
. y patinaje artístico se realiza 
verificacion a la iga de boxeo la 
cual no cumplía con su botiquin  
para prestar los primeros auxilios  
faltaba la camilla 


 
 
  


Domingo  12 de 
abril   de 2026 


Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote se verifica 
zona de tenis  


 


 Lunes  13 de abril   
de 2026 


Se ingresa al cerro de Monserrate 
se verifica equipo DEA  se 
verifican botiquines se da inicio  al 
recorrido hasta la iglesia  pasando 
por tortiquetes , carol 1 y 2  pueblo 
, eje ambiental   la estrella . 
finalizando el recorrido este dia no 
se presenta ninguna atención   
Monserrate en compañía de 
policía   carabineros  se termina  el 
turno en total normalidad  
finalizando la salida  con equipo 
DEA  bajo custodia de los guardas 
de seguridad   se activa búsqueda 
de menores de edad perdidos  


 


Martes  14 de abril    
2026 


Se ingresa al parque de los niños 
y PRD se verifican equipos DEA y 


equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 


pista de patinaje  por practica  libre 
y se evidencia presencia colegios  


 







 
 
 
 


Miércoles 15  de 
abril   2026 
 
 
 
 
 
 


 


Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda por lluvia baja 
flujo de  usuarios  dentro del 
parque  


 


Jueves 16 de abril   
de 2026  


 
 Se ingresa al parque de los niños 
y PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga 
de patinaje de Bogotá evento en 
coliseo por patinaje artístico y bmx 


 


Viernes 17de abril   
de 2026 


Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
escenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga 
de patinaje de Bogotá evento en 
coliseo por patinaje artístico y bmx  


sabado 18 de abril   
de 2026 


Llegada al parque  niños se realiza 
la ronda, por los diferentes 
escenarios  se verifica pista de 
joqui pista de patinaje evento de la 
liga de Bogotá apoyo de la 
ambulancia básica  4 enfermeros 
botiquines al día  evento e BMX   
con ambulancias medicalizada y 
básica  al día y su personal  


 


Domingo 19 de abril    
de 2026 


  
Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote se evidencia  
ruta de ciclismo  se realizan  


 







 
 
 
 


Lunes 20 de abril  
de 2026  
  


Se ingresa al cerro de Monserrate 
se verifica equipo DEA  se verifican 
botiquines se da inicio  al recorrido 
hasta la iglesia  pasando por 
tortiquetes , carol 1 y 2  pueblo , eje 
ambiental   la estrella . finalizando 
el recorrido este dia no se presenta 
ninguna atención   Monserrate en 
compañía de policía   carabineros  
se termina  el turno en total 
normalidad  finalizando la salida  
con equipo DEA  bajo custodia de 
los guardas de seguridad   


 


 
 


 


Martes  21 de abril    
de 2026 


 Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza presencia 
en el parque de los niños con 
colegios ya  activos apoyo de 
recreación y en zona verde 
presencia de futbol  en las canchas 
y colegios en actividad apoyo  en 
ciclismo hasta 7: 30 am  y idrd     


 
 


Miércoles  22 de abril   del 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 Se ingresa al parque de los niños 
y PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga 
de patinaje de Bogotá evento en 
coliseo por patinaje artístico y bmx  


Jueves  23 de abril   de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
visita de la  aveduria y el ingeniero 
de  idrd  
 
 


 







 
 
 
 


 
Viernes 24 de  abril de  2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Se ingresa al parque de los niños y 
PRD se verifican equipos DEA y 
equipos biomédicos  se realiza  
ronda hay presencia  de ciclistas  
se realiza ronda por los diferente 
ecenarios  se realiza  el apoyo en 
pista de patinaje  por practica  libre 
Se realiza  la ronda se verifica 
ambulancia por evento de la liga 
de patinaje de Bogotá evento en 
coliseo por patinaje artístico  


 
Sábado  25  de abril del 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote se verifica 
zona de tenis  


 


 


Domingo  26 de abril  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Se ingresa al parque de la florida 
se realiza la verificación de los 
equipos DEA  y los equipos 
biomédicos que todo . este 
funcional se realiza ronda por los 
diferentes e escenarios   del 
parque. por los módulos  y 
quioscos que son gratuitos ronda 
por la pista de trote se verifica 
zona de tenis   


Martes  28 de abril  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol   


 







 
 
 
 


Miércoles 29  de abril  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol  
segundo día de la actividad de liga 
de patinaje con ambulancia básica 
de apoyo 4 enfermeros  1 
paramédico  botiquines al día se 
evidencia poco flujo en parque 
delos niños  


 


Jueves 30  de  abril  de 2026  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Llegada al parque niños se 
verifican equipos DEAS  que se 
encuentran en administración  
verificación , de equipos 
biomédicos , se retiran equipos se 
dejan en PRD ,se realiza 
presencia en el parque de los 
niños con colegios ya  activos 
apoyo de recreación y en zona 
verde presencia de futbol   


 


 
 








 


Anexo soportes obligaciones específicas 


ABRIL    del   – 2026 


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 


Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar 
de enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y 
escenarios bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes 
IDRD 
Obligación 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado 
para la atención en salud, toda la información relacionada con cada intervención de 
primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado. 
 
Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de abril  de 2026.  
se realiza 6 atenciones de primeros auxilios 01 de abril (3) menor de edad  el 02 de 
abril  (1) menor de edad. El día 14 de  abril  (2) menores de edad   en el parque  de los 
niños en PRD  se realizan (1) atención  el 4 de abril de 2026 a un mayor  de edad 
Anexo: Se anexa descripción de las atención prestada el Dia 01 de abril 2026, 6 
menores de edad en el parque niños  (1) mayor  de edad en PRD  ,  se anexa 
evidencia fotográficas y formato de atenciones en primeros auxilios, y se anexa 
pantallazo de registro en forms.office 
 
 


 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 


 
 
  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 
 
  


atención de primeros auxilios  en parque niños 01 de abril de 2026  
    


 
 


 
 
 
 


 
01 de abril  de 2026 10:13 am  
se realiza atención de primeros auxilios en parque de los niños  con menor de 
edad ,Britany Yulieth castellanos López  menor de edad que se encontraba  en la 
actividad de los  chorros resbala durante la función . se cae y se pega en la rodilla 
y cerca al tobillo se le brinda la atención de los primeros auxilios  se limpia con 
solución salina al 90%   con gasas se le coloca una cura  ,  en rodilla y tobillo 
adicional se le entrega una cura al docente  sale de la enfermería  sin mas 
novedad y con sus primeros auxilios . 
 
 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 


 







 


 
 


 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


Atención de primeros auxilios en parque niños el día 01 de abril de 2026 
 


 


 
 
 
 
 


01 de abril de 2026 10 :40  am   Se realiza atención de primeros auxilios en 
parque niños    “ refiere  que estaba en el show  de agua  y la empujaron y cayo 
de cara  “ ingresan a la enfermería  en compañía  de la  docente  quien se le 
explica  lo que le voy a realizar  se limpia la nariz con solución salina al 09% se 
realiza la limpieza con gasas ,  se le indica que no puede  estar mas en el show 
de agua  se le da indicaciones junto con el docente menor de edad sale en 
compañía con el docente . 


 







 


 
 


Atencion de primeros auxiliios en  el aprque niños el dia 01 de abril de 2026  
 


 


01 de abril  de 2026 15:47 pm   Se realiza atención de primeros auxilios  de un 
menor de edad Natalia abril   que estaba en el parque niños  y en el show de 
agua  se raspa la  el dedo  y se retira  un cuerito  se le presta los primeros 
auxilios  se limpia con solución salina 09% y no se  le coloca una  cura  , se le 
da a la docente otra cura.  


 







 


 
Atencion de primeros auxiliios en  el aprque niños el dia 02 de abril de 2026  
 
 


 
 
 
11: 24 AM : Se realiza atención de primeros auxilios a menor de edad Jon 
Naiken  Ruiz  De 9 años afiliado a capital salud retire “ estaba  jugando en un 
partido de futbol me caí y me raspo el codo me quedo así parte  de la tarde y 
después ingreso al parque de los niños y me dirijo a la enfermería por que no 
aguanto mas el dolor”  se realiza la atención de los primeros auxilios con 
solución salina a la 0.9% y limpia con gasas  la zona afectada se  le coloca  
yodopovidona al 4%    se cubre la herida sale  en compañía  de la madre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 
 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EN PARQUE NIÑOS 14 DE ABRIL DE 
2026  
 


 
 
11: 39 AM  Se presenta atención de primeros auxilios a menor  edad Evelin 
Rodríguez de 8 en compañía de la años  se le presta los primeros auxilios en 
compañía de la docente refiere “ que estaban  jugando mientras  se daba el 
show de agua  indica que se chocan junto con otra menor , se procede a 
revisarla se evidencia  que se le inflama la zona del tabique se le indica a la 
docente  que debe llamar a la  mama  para que por favor la lleven  a su EPS 
mas cercana  se realiza limpieza con solución salina  al 09%  y gasas  hasta 
calmar  la hemorragia  se controla se indica  no correr , y hacer esfuerzo por la 
inflamación sale de la enfermería en compañía  de la  docente .   


 







 


 
 


 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS PARQUE  NIÑOS  EL DIA 14 DE ABRIL DE 2026 


 


 
 
 
 


11: 39 AM  Se presenta atención de primeros auxilios a menor  edad cristina 
Rodríguez  de 8  años  en compañía de la docente   se le presta los primeros 
auxilios en compañía de la docente refiere “ que estaban  jugando mientras  se 
daba el show de agua  indica que se chocan junto con otra menor , se procede 
a revisarla se evidencia laceración en la zona  del labio  superior  se realiza 
limpieza  con gasas y solución salina  al 09%  se le  indica a la  docente  que 
debe  colocar hielo para bajar la inflamación  sale de la enfermería en compañía   
de la docente  se le avisan a los padres de la menor de edad . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 







 


 
 
 
 


 
 
ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 02 DE ABRIL DE 2026  DEL 2026 EN PRD  


 
 


 
 
 
 
10: 39 AM  Se presenta atencion de primeros auxilos  en la cancha de boleibol al señor Santiago serna 
luna  de 24 años  cuenta con EPS  NUEVA EPS el señor santiago refire “ que se  encontraba jugando  
una partida de boleibol  y cuando piso se le doblo el tobillo”  los guardas de seguridad me realizan el 
llamado  me dirijo para la enfermeria   se saca silla de ruedas voy hasta la cancha de  boleibol  y lo dirijo 
hacia la enferria le indico que es un ezquince de tobillos  procedo a colocarle una venda  elasyica de 
6x5  yardas   y espaladrapo le indico  que debe dirigirse a la eps mas cercana  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 







 


 
 
 
 


 
Formato de primeros auxilios de los parques de los  niños  
 


 


 


 
 
 
 
 







 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 








 


            
 


 
Anexo soportes obligaciones específicas 


ABRIL  del – 2026 


Nombre completo:  Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 


 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería para 


brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración del 


instituto distrital de recreación y deportes IDRD 


Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas de prevención y promoción de la salud, 


enfocándose reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunación, 


Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 30  de abril   del 2026 y el día 22   de abril  


de 2026 se realiza 1 capacitacione en PRD    y el día 23 de abril  de 2026 se realiza 2  capacitación  


en PRD  a  17 usuarios de cada parque  dentro del periodo de contrato # 3444-2025  


a 17 usuarios de en PRD cuales son las 5 estrategias principales para promover la salud y a los 


otros 27 usuarios del PRD sobre el cuidado de nuestros niños  y por que debemos realizar actividad 


física  


ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitación realizadas el día 22 de abril  de 2026 en  


PRD y el 23 de abril  charla en PRD otra charla  se anexa registros fotográficos y listado de 


asistencia 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


FICHA TÉCNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD 


NOMBRE DE ESCENARIO: PRD, NIÑOS  


Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora 


Nombre De La Sesión: Por Que Debemos Actividad Física  


POBLACIÓN: 13 usuarios  


 


Fecha: 22 de abril de 2026 


 


Temáticas: La actividad física regular es fundamental para mantener la salud física y mental, 


prevenir enfermedades crónicas como la diabetes, hipertensión y dolencias cardíacas, controlar el 


peso y fortalecer huesos y músculos. Además, reduce el estrés, la ansiedad y mejora el estado de 


ánimo, elevando la calidad de vida general 


Objetivo: Debemos realizar actividad física para mejorar la salud física y mental, prevenir 


enfermedades crónicas, controlar el peso y aumentar la energía. El objetivo principal es fortalecer el 


corazón, músculos y huesos, mejorar la función cerebral, reducir la ansiedad y la depresión, y 


prolongar la calidad de vida 


¿Qué actividad física se recomienda para el TDAH? 


Se ha descubierto que participar en actividades como correr, andar en bicicleta y nadar mejora 


significativamente la función ejecutiva, la memoria de trabajo y la inhibición de la respuesta en 


personas con TDAH  


¿Cuáles son los 3 objetivos de la actividad física? 


Reduce el riesgo de depresión. Ayuda a controlar el peso corporal. Previene enfermedades 


musculares y osteoporosis 


¿Por qué deberías realizar actividades físicas? 


La actividad física o el ejercicio pueden mejorar tu salud y reducir el riesgo de desarrollar diversas 


enfermedades como la diabetes tipo 2, el cáncer y las enfermedades cardiovasculares. La actividad 


física y el ejercicio pueden tener beneficios inmediatos y a largo plazo para la salud. Y lo más 


importante, la actividad regular puede mejorar tu calidad de vida. 


¿Cuál es el mejor ejercicio para bajar la glucosa? 


Es muy recomendable intentar realizar al menos 150 minutos a la semana (2horas y media) de 


actividad física moderada. Aquí se incluye, por ejemplo, el caminar a paso rápido, bailar, realizar 


tareas domésticas como pueden ser las tareas de limpieza o los trabajos de jardinería 


 


 


 


 







 


¿El ejercicio mejora la motivación? 


Los resultados muestran un apoyo constante a la relación positiva entre las formas más autónomas 


de motivación y el ejercicio, con una tendencia a que la regulación identificada prediga la adopción 


inicial/a corto plazo con mayor fuerza que la motivación intrínseca, y siendo la motivación intrínseca 


un mejor predictor de la adherencia al ejercicio a largo plazo 


¿Cuáles son los 4 tipos de motivación? 


La motivación abarca cuatro tipos distintos: intrínseca, extrínseca, identificada e introyectada , que 


influyen en el logro de objetivos y el bienestar mental. La orientación terapéutica profesional ayuda a 


las personas a comprender y mejorar sus patrones motivacionales para obtener mejores resultados 


en la vida. 


 


  


 


 


  


 







 


 


 


La actividad física en la esclerosis múltiple (EM) es fundamental para mejorar la calidad de vida, 


reducir la fatiga, fortalecer músculos y mejorar el equilibrio. Su objetivo principal es mantener la 


movilidad funcional, fomentar la neuro plasticidad y disminuir la espasticidad, actuando como un 


tratamiento no farmacológico clave para gestionar los síntomas y retrasar la discapacidad 


¿Qué importancia tiene la actividad física en el desarrollo integral de una persona con síndrome de 


Down? Se cree que la realización de cualquier actividad física en niños con síndrome de 


Down ayuda a mejorar la capacidad de coordinación, a través de actividades acuáticas alternativas 


para mejorar esta condición en sus vidas y contribuir a su crecimiento personal y social. 


 


Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 


Recursos:  Divulgación 


Metodología: se aborda a los usuarios  que se encuentran compartiendo  en PRD  


Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico 


Aprendizaje Del Facilitador: La actividad física es fundamental para el ser humano 


porque mejora la salud integral, previniendo enfermedades, reduciendo el estrés y optimizando 


funciones cognitivas necesarias para el aprendizaje. Desde la perspectiva del facilitador, mover el 


cuerpo no es solo salud física, sino una herramienta didáctica para mejorar la concentración, la 


memoria y el rendimiento académico   


Bibliografía: https://www.areandina.edu.co/blogs/cual-es-la-importancia-del-deporte-en-la-


educacion 


 


 


 







 


22 DE ABRIL  2026 LISTADO DE CAPACITACIÓN  PRD  


 







 


22 DE ABRIL  DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRD  


 


 


 


 


 


 


 


 







 


NOMBRE DE ESCENARIO: PRD  


Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 


Nombre De La Sesión: cuales  son las  5 estrategias  principales  para promover  la salud  


Población: 17 usuarios 


Fecha:  23 DE abril  DE 2026  


Temáticas: Las 5 estrategias principales para promover la salud, basadas en la Carta de 


Ottawa (OMS), son: construir políticas públicas saludables, crear entornos favorables, 


fortalecer la acción comunitaria, desarrollar habilidades personales y reorientar los 


servicios de salud. Estas acciones buscan empoderar a las personas y comunidades para 


mejorar su bienestar. 


OBJETIVO : Las 5 estrategias principales para promover la salud, basadas en la Carta 


de Ottawa de la OMS, son: construir políticas públicas saludables, crear entornos 


favorables, fortalecer la acción comunitaria, desarrollar habilidades personales y 


reorientar los servicios de salud. Estas acciones buscan empoderar a individuos y 


comunidades para mejorar su bienestar integral. 


¿Cuáles son las 5 estrategias de la salud? 


Así son las cinco estrategias que se han planteado para la Promoción de la Salud, 


como los dedos de una mano; al ponerlas en marcha, logran tomar, acariciar, moldear y 


aportar a la construcción de la salud integral. 


Diez formas de promover la salud pública en su comunidad 


Evaluación de la salud comunitaria.  


Programas de educación sanitaria 


Campañas de vacunación. .. 


Servicios de atención médica accesibles. . 


Asociaciones de colaboración.  


Concientización sobre la salud mental. 


Iniciativas de salud ambiental. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 



https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud

https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud





 


Nutrición y alimentación saludable. 


¿Cuáles son 5 acciones que promueven la salud? 


Para mantener una buena salud, las acciones fundamentales incluyen llevar una 


alimentación equilibrada, realizar ejercicio físico regularmente, dormir lo suficiente (7-8 


horas), mantenerse hidratado y gestionar el estrés, complementado con la evitación de 


tabaco y alcohol 


1. Alimentación balanceada: Incorpora frutas, verduras, proteínas magras y granos integrales diariamente, 


reduciendo el consumo de azúcares y grasas saturadas. 


2. Actividad física constante: Realiza al menos 30 minutos de ejercicio cardiovascular, como caminar 


rápido, nadar o correr, la mayoría de los días de la semana. 


3. Hidratación adecuada: Bebe suficiente agua durante el día (alrededor de 2 litros) para preservar el 


equilibrio de líquidos en el organismo 


4. Gestión de la salud mental y estrés: Practica técnicas de relajación como meditación, yoga o 


pasatiempos para reducir el estrés crónico 


¿Cuáles son las 5 funciones de la promoción de la salud? 


Las áreas de acción que propone la Carta de Ottawa son: construir políticas públicas saludables, crear 


ambientes que favorezcan la salud, desarrollar habilidades personales, reforzar la acción comunitaria, 


reorientar los servicios de salud. 


¿Cuál es la regla 3-3-3 para la salud? 


La regla 3-3-3 para perder peso es un método sencillo basado en hábitos: comer tres comidas equilibradas al 


día, beber tres botellas (aproximadamente 1,5-2 L) de agua antes de media tarde y realizar tres horas de 


actividad física a la semana 


¿Cuáles son las 3 C en medicina? 


a médica, las tres C ( confidencialidad, consentimiento y capacidad ) son un conocimiento fundamental que se 


debe tener en cuenta en muchos escenarios comunes de las entrevistas para la facultad de medicina. 


 


 


 







 


  


 


Educación para la salud 


 Resulta importante en cualquier etapa de la vida cuidar de nuestra salud mental, ya que 


determina la forma en que nos enfrentamos a situaciones de estrés, nuestro bienestar 


físico, la forma en que nos relacionamos, nuestra productividad y el desarrollo de nuestro 


potencial 


La pandemia trajo consigo muchos cambios y retos que exigieron adaptarse a nuevas 


modalidades de trabajo, estudio, relaciones o entretenimiento. Muchos de nosotros 


tuvimos que enfrentar situaciones estresantes, aislamiento, sobrecarga de trabajo, entre 


otras, pudiendo derivarse en un trastorno mental.  


.  


 


 


 


 


 


 


 


 



https://www.unicef.es/educa/salud
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Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 


Recursos:  Divulgación 


Metodología: se aborda a los  usuarios  que se encuentran compartiendo  en PRD  


Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 


Aprendizaje Del Facilitador La promoción de la salud en el aprendizaje busca mejorar 


el bienestar integral de la comunidad educativa (estudiantes, docentes y personal) para 


potenciar su rendimiento y calidad de vida. Basándose en modelos de la OPS/OMS y 


la Carta de Ottawa, las 5 estrategias 


Bibliografía: 


https://www.google.com/search?sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_esCO117


5CO1176&sxsrf=ANbL-n5DYLR1i56hfIl_X_MD8bzb7JwIzA:1777215436413&q=cuales 


Fuente: 


https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_es


CO1175CO1176&sxsrf=ANbL-n7N5jlg5Ymrq2kODKyKBuTySMsN6A:1777215440977& 


 


 


 


 


 


 







 


 


 


23  DE ABRIL     DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


 


 


23 DE ABRIL  2026 lista de asistencia DE PRD   


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


Tiempo: 20 minutos (1 sesión) 


Recursos:  Divulgación 


Metodologia: se aborda  usuarios  PRD   


Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 


Aprendizaje Del Facilitador: Las estrategias principales para promover la salud y mejorar el 


aprendizaje en entornos educativos se basan en un enfoque integral que conecta el bienestar 


físico, mental y social con el rendimiento académico. Según directrices de organismos como la 


UNESCO y la OPS, las 5 estrategias fundamentales 


Bibliografía: 


https://www.google.com/search?sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_esCO1175CO117


6&sxsrf=ANbL-n6W0YMBrMpFDOldey78V1da1uHFVQ:1777217647880& 


Fuente: https://www.fondoriesgoslaborales.gov.co/wp-content/uploads/2018/10/Parte-3-1.pdf 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


NOMBRE DE ESCENARIO:  PRD  


Nombre Del Facilitador: Luz Jasmín Pedraza Mora 


Nombre De La Sesión: EL CUIDADO DE  A NUESTROS NIÑOS  


POBLACION: 18 usuarios 


Fecha 23 de abril   de 2026 


Temáticas: El cuidado infantil integral abarca el afecto, la salud, la nutrición y el estímulo para un 


desarrollo saludable, siendo el "cuidado cariñoso y sensible" fundamental en la primera infancia para 


crear lazos de confianza y seguridad. Implica hábitos de higiene, rutinas, nutrición, educación en 


valores y gestión emocional 


Objetivo: El objetivo principal del cuidado de los niños es garantizar su desarrollo integral, seguridad 


y bienestar físico, emocional y cognitivo. Busca fomentar un entorno seguro, afectuoso y estimulante 


que promueva hábitos saludables, autoestima, autonomía y el respeto a sus derechos, preparándolos 


para ser individuos sanos y capaces 


 


¿Cuál es el objetivo del cuidado infantil? 


El cuidado infantil puede consistir en entornos de aprendizaje avanzados que incluyen educación 


infantil temprana o educación primaria . El objetivo del programa de actividades diarias en un centro 


de cuidado infantil debe ser fomentar el aprendizaje y el desarrollo social apropiados para la edad 


¿Qué son los objetivos del cuidado? 


Objetivos de los cuidados es un término utilizado habitualmente para referirse a las ideas y valores 


que le guían en la toma de decisiones para su hijo/a. Pueden incluir decisiones sobre su comodidad, 


su participación en actividades familiares y comunitarias y sus esperanzas para la trayectoria de su 


vida 


¿Cuáles son los 5 objetivos SMART en el cuidado infantil? 


Al utilizar el marco de objetivos SMART para niños en edad preescolar (Específicos, Medibles, 


Alcanzables, Relevantes y con Plazo Definido), los padres y educadores pueden crear objetivos de 


aprendizaje claros y estructurados que ayuden a los niños pequeños a desarrollarse plenamente 


¿Qué significa "cuidado" para los niños? 


El cuidar implica ayudarse a uno mismo o a otra persona, tratar de incrementar su bienestar y evitar 


que sufra algún perjuicio 


 


¿Cuál es la finalidad de los cuidados? 


Los cuidados son actividades intrínsecas que realizamos para sostener la vida, promover la salud, 


conservar el medio ambiente y mejorar la calidad de vida en general, que se caracterizan por tener 


distintos grados de intensidad según la etapa del ciclo de vida o situación de dependencia 


 







 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


 


 


 


Metodología:  se aborda usuarios departiendo en PRD  


Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotográfico, 


Aprendizaje Del Facilitador: El cuidado infantil integral combina amor, seguridad y rutinas para 


fomentar la autonomía, la salud física y el bienestar emocional desde la primera infancia. Implica 


enseñar hábitos de higiene, nutrición y gestión emocional mediante el ejemplo, el juego y la 


comunicación, fortaleciendo vínculos afectivos positivos y la autoestima 


Bibliografía: 


https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esCO1175CO1176&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&sx


srf=ANbL-n7QNf2XKH8m_UMSA1o3c0qIz25tKA:1774459154586& 


Fuente: 


https://www.google.com/search?q=aprendizaje+sobre+el+cuidado+de+nuestros+ni%C3%B1os%7D&r


lz=1C1UEAD 


 







 


23  de abril  de 2026 evidencia fotográfica en PRD  


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


23 DE abril  DE 2026  EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRD  


 


 








 


 
 


Anexo soportes obligaciones específicas 
ABRIL  del – 2026 


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 


 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 
 
Obligación 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el 
formato correspondiente, dentro de los primeros cinco días de cada mes, detallando 
insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposición y reposición adecuada. 
 
Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30  de abril  de 2026 
 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque florida y   07 Y 
04  rotulación de abril del 2026, se realiza inventario general de insumos del parque la 
florida  se realiza el día 04  de abril  del 2026  en su respectivo formato de inspección de 
botiquines tipo C, se envía correo de notificación a jefe Adriana Celis 07  de abril  de 2026  
 
Anexo: Se anexa evidencia fotográfica de insumos de botiquín de parque la florida  se 
anexan pantallazo de correos electrónicos enviados el día 07 de abril  del 2026  parque 
regional la florida  
 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







 


04  de abril  de 2026  de parque regional la florida  


  


 
 
 
 
 
 
 







 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 
 
 


07  de  abril  2026  correo de insumos de parque regional la florida  
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


Formato de entrega de insumo del parque niños y prd  
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


Formato de entrega de insumo del parque regional la florida  
 
 
 


 
 
 
 


 








ff 


 
 
Anexo soportes obligaciones específicas 


abril de 2026 
 


Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería 
para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo 
administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 


Obligación 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos 
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalía y gestionando mensualmente las 
hojas de vida de ellos mismos 
 
Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril  de 2026, se realiza verificación 
de equipos biomédicos en los parques la florida  
 
12 de ABRIL  de 2026 Se realiza verificación d e  e q u i p o  D E A  marca  SCHILLER  con 
placa de inventario #  52476,  con fecha de verificación del  04-2025 N°43080  en su respectivo  
estuche rojo  con batería  marca SCHILLER  fecha de vencimiento  de 2026-11 REF M5070A, 
lote  W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2027-06-07, lote 
97246p,con manual de uso, y correa, Se realiza prueba de sonido  sin ninguna novedad en el 
momento, en su totalidad en buen estado  y listo para ser usado  en caso  de emergencia,  Se 
hace verificación de termómetro digital de pistola en buen estado y funcional, marca   marca 
KANGJI, fecha de verificación 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin estuche con 
pilas ya en uso, limpio y desinfectado Se hace verificación de Oxímetro azul marca PULSE 
OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificación 04-2025 N°43178, con pila ya en uso, 
en buen estado Se hace verificación fonendoscopio marca TENSO MED- rosado funcional con 
kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de verificación 04-2025 N°43180, en 
buen estado limpio y desinfectado Se hace verificación de tensiómetro marca TENSO MED- 
rosado funcional, fecha de verificación 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado. 
Se hace verificación de Glucómetro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificación 
04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras 
reactivas, Se hace verificación de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco funcional con fecha 
de verificación 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 
lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificación de camilla fija en buen estado con placa de 
inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada,  Se hace verificación de escalerilla de dos 
pasos fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se 
hace verificación de Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa de inventario 
limpio y desinfectado,  
 
Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados los 
elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida  Y PRD y niños  
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12 DE ABRIL    DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS FLORIDA  
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08  de ABRIL  de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD  
 


 
ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS 


FECHA DE ENTREGA  08/4/2026


 PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD INVENTARIO EQUIPOS 


MEDICOS PARQUE PRD LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE 


PRD 


 


LOCALIDAD  BARRIOS UNIDOS  
 
 


LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS                      
 


 


ELEMENTO 
ENTREGADO 


TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y 
ESTADO DEL 
ELEMENTO 


 
GLUCOMETRO 


BLANCO Y NEGRO  
CON SERIE 


4286324120128678 
CON ESFERO Y 
PILAS NUEVAS 


CAJA DE LACETAS 
Y TIRAS CADA 


UNA DE 50 
UNIDADES 


 
GLUCOQUICK 
GD50 


 
1 


 
GLUCOMETRO CON SUS 


LANCERAS Y TIRILLAS SN F 
066168J0190 


 
PULSOXIMETRO 


 
OXY WATCH 


 
1 


 


PULSOXIMETRO AZUL 
OSCURO N"41543 


 
DESFRIBRILADOR 


EXTERNO 
AUTOMATICO DEA 


 
SCHILLER 


 
1 


 
DEA 


SCHILLER 
SE 


ECNUENTRA EN 
ADMINISTRACION NUMERO 


40470 


 
TIJERAS DE 


TRAUMA 


 


ROSADA 


 
1 


 


PARA PRD 
COLOR ROSA 1 


COLOR NEGRO PARQUE 
NIÑOS 
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TENSIOMETRO 
MANUAL 


 


Bokan
g 


 


1 


 


TENSIOMETRO COLOR 
NEGRO MANUAL N 41567 


 
FONENDOSCOPI
O COLOR VERDE 


 
Bokan
g 


 
1 


 
FONENDOSCOPIO COLOR 


VERDE N 4558 


 
TERMOMETRO 
AUTOMATICO 


 
E001 
BLANC
O 


 
1 


 
T DIGITAL COLOR 


BLANCO -LILA 
REFERENCIA MODELO 


QY-EWK-01 2484 


 


SILLA DE 
RUEDAS 


 


NEGR
A 


 


1 


 


SILLA DE 
RUEDAS 
NEGRA 


 
 


 
 
NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA 


  


NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELÉFONO: 


EMAIL: 


 


ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS 
 


  
 
luzjazmin-021hotmail.com                                                                                                        
 


 


OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE 
PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN 
ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE SEGURIDAD 


 


 


                                                                              
 


Firma de quien recibe                                                                                                                                 
firma de quien entrega 
 


 
  
 


 


INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC  


1 NEGRA LINTERNA OCULAR 



mailto:YULIANA1208ROMERO@GMAIL.COM
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8  DE ABRIL  de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NIÑOS 
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FORMATO DE INSPECCION  12  DE ABRIL  DE 2026  EQUIPO DEA DEL PARQUE 
REGIONAL LA FLORIDA  
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FORMATO DE INSPECCION  09 DE ABRIL DE 2026  EQUIPO DEA DE PRD  
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FORMATO DE INSPECCION  09   DE ABRIL  DE 2026  EQUIPO DEA DE PARQUE NIÑOS  
 
 


 
 
 
 
 








 


Anexo soportes obligaciones específicas 


ABRIL   DEL  - 2026 


 


Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 


Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación No. 6: Mantener el área de trabajo en condiciones óptimas, realizando la 
limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos y dispositivos médicos; realizar 
la verificación de rótulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso 
adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente. 


Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 30 de abril del 2026. Se realiza 
el 04 de abril del 2026 parque la florida y  limpieza y desinfección de la enfermería: 
Escalerilla, camillas fijas de primeros auxilios, mesas, gaveta para el día 05 de abril de 
2026  


04  de abril  de 2026 , se rotula insumos en parque la florida   con formato del IDRD, jabón 
quirurgo solución salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón clorhexidina 


 
05 de abril   de 2026, en los parques la florida , con formato del IDRD, se limpia camilla 
de enfermería, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y 
desinfección 
 


 
Anexo 6: Se anexan evidencias fotográficas de limpieza y desinfección del área de 
enfermería, del Parque florida  Se anexa evidencia fotográfica de rotulación de insumos  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 







 


 


05 de abril  2026 limpieza y desinfección enfermería parque florida    


 


 


  
 
 
 
 







 


 


 
 


 


 
 
 
 
 
 
 
 







 


 


04   de abril  2026 rotulación de insumos de enfermería parque regional la florida  
 


 
 


 
 
 
 
 
 


 








              
Anexo soportes obligaciones específicas 


Abril     – 2026 
 


Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 
 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de enfermería 
para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administración 
del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 7: Participar en los procedimientos de prevención y atención de emergencias 
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o 
escenario. 
 
Actividad 7:  
 Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril   del 2026, se realiza inspección de camillas 
que se encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los parques prd y niños  y Florida con 
los nuevos formatos de inspección de parque  
 
 
12 de abril   de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque la 
florida  en el área de enfermería salón comunal , y el lago  se realiza inspección de las 3 camillas 
que se encuentran colgadas  
 
09 de abril  de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque 
niños en el área de enfermería se realiza inspección de  1 camilla  que se encuentran colgadas 
en el área de enfermería   
 
06  de abril   de 2026: se realiza inspección de la camilla FEL que se encuentra en el parque 
PRD en el área de enfermería se realiza inspección de las 2 camillas que se encuentran colgadas 
en el área de administración  


 
Anexo 7: se anexa registró fotográfico y hojas de inspección 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
12 ABRIL  DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 


 
 
 
 
 
 
 







              
09 DE ABRIL   DE 2026  CAMILLA DEL PARQUE  DE LOS NIÑOS 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
09 DE ABRIL   2026  CAMILLA DE PRD BMX 


 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
12  DE ABRIL  DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS  LA FLORIDA  
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
 
09  de ABRIL     2026 formato de inspecion de camillas  parque niños 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
09  DE ABRIL   DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS  PRD 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  


 


FECHA DE LA INSPECCIÓN. 09 /04/2026 


DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Parque niños  


NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 


 


PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 


Nombre  Cargo   Firma  


Luz Jazmin pedraza  Enfermera  Luz jazmin pedraza mora  


Ronald David Angulo  Administrador  Ronald David Angulo  


   


   


 


Factores de riesgo identificados  
Juegos  fuera de servicio 


 


Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 


 
Señalización de los juegos fuera de servicio y fuera 


de uso 
 


Aspectos positivos observados  
 


Parque cuenta con  enfermería  (1) camilla fel 
,(1)botiquín tipo C insumos al dia con su rotulación 


,equipo DEA funcional ,equipos biomédicos  
funcionales también cuenta con camilla fija  


 


Listado de prioridades de acción.  
Una sección critica de los juegos que están fuera de 
servicio falta silla de ruedas que ya fue solicitada y 
bagon con orden de retirar por la parte estructural  


 
 


 


REGISTRO FOTOGRÁFICO 


 
 


 
 
 
 


 


 
 
 
 
 
 
  


 
 


 
 







              
 
 
 


 
 
 
 
 


  
 
 
 
 
 


 


OBSERVACIONES GENERALES. 


 
Parque de los niños cuenta con la enfermería (1)camilla fija  ,1 camilla fell con su araña y 


cuellos cervicales (2) pediatrico y adulto ,(1) botiquin tipo C con insumos , gasas, 
jeringas , sales de rehidratación ,  curas , vendas , inmovilizadores parque acto para  


prestar  sus primeros auxilios   


 
Cuenta con equipo DEA y su pila vigente para el año 09/2028 equipos bimedicos 


funcinales  como oxímetro , tensimetro que se realizo la entrega el dia 13 de enero  2026  


 
Glucómetro con su esfero , lancetas , tiras ,equipo verificado  por biomedico  


Equipo DEA en administracion no cuenta  señalización  y tampoco  con el cajon de 
seguridad se encuentra dentro de un cajon  este  equipo no esta dentro dentro del parque 


niños esta en administracion de PRD  
 


 
Queda pendiente  pedir señalización , de simularos  y señalización de rutas de encuentro 
ante cualquier desastre , o terremoto . 


 
Sugerencia al administrador pedir la silla de ruedas ya que no cuenta con ella  


 


RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 


 
Seguir enviando correos para solucionar por parte  del área estructural  los juegos fuera 


de servicio 


Pedir señalizaciones  de rutas de evacuación  
 


Ubicar el equipo DEA dentro del parque ya que se encuentra muy lejos cuando se 
presente una emergencia  


 


 
Pedir otros equipos biomédicos como oxímetro. Glucómetro , tensiómetro  ya que se 


comparte con PRD  


 
 


 
 
 







              
 
 


 
 


 


RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 


Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  


 
Bagon de enfermería  


Luz jazmin pedraza mora  09 /04/2026 


 
Silla de ruedas  


Ronald David  angulo 09/04/2026 


 
Señalización para simulagro 


  


 
Juegos fuera de servicio  


  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
14 DE MARZO DE 2026 FORMATO DE INSPECION  DEL PARQUE LA FLORIDA  
 


FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 


FECHA DE LA INSPECCIÓN. 12 DE ABRIL  


DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PARQUE REGIONAL LA FLORIDA  


NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 3 


 


PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 


Nombre  Cargo   Firma  


Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   


Rafael Alberto pinzon  Administrador  Rafael Alberto pinzon 


Sebastián poveda   Administrador 
técnico  


Sebastian poveda  


   


 


Factores de riesgo identificados  
Se realiza la inspección de del parque  no se 


evidencia riesgo pero en la zona del lago no cuenta 
con ningún tipo de salvamento como la dona  para  


poder dar un buen rescate  
 


Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 


 
Se realiza la inspección de del parque  no se 


evidencia riesgo  la zona del lago falta equipo de 
salvamento 


 
 


Aspectos positivos observados  
 


 Modulos en buen estados  modulos de alquiler 
en buen estado cuenta con su mantenimiento , 
canchas de tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas  
de canchas de futbol  


 


Listado de prioridades de acción.  
Solicitar de carácter urgente para la zona del lago un 


equipo de salvamento  o primer rescate  
 
 


 


REGISTRO FOTOGRÁFICO 







              
 


 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 


  
 
 
 
 
 


 


OBSERVACIONES GENERALES. 


 
Se evidencia peligro en la zona del lago ya se ha evidenciado caídas mínimas  , el cual 


debemos prevenir  evitar ahogamientos  dentro de nuestro  escenario  


También constante nos apoyamos con la zona de cámaras para que realice constante 
monitoreo  en la zona del lago  


 


Realizar con mucha constancia el envió de dicho correo para enviar  el  equipo de 
salvamento  


 


 
 







              
 
 


 
 


 


RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 


 
Dar recomendaciones constantes  sobre el lago como  por favor tener siempre  a la 


Vista los menores de edad estar bajo vigilancia y monitoreo la zona  del lago  
 


 
Enviar  de seguidos los correos  para el equipo de salvamento ya que sabemos  que 


demora  el requerimiento  


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 


RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 


Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  


 
Zona del lago sin 


salvamento  


Luz jasmin pedraza mora  12/04/2026 


 
 


Rafael Alberto pinzon  12/04/2026 


 
 


  


 
 


  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







              
 
 FORMATO  DE INSPECCION DE PARQUE PRD  
 
 


FORMATO DE INFOME DE INSPECCIÓN  
 


FECHA DE LA INSPECCIÓN.  
09 DE ABRIL  de 2026 DE 2026 


DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD  


NÚMERO DE TRABAJADORES EN EL ÁREA. 2 


 


PARTICIPANTES EN LA INSPECCIÓN. 


Nombre  Cargo   Firma  


Luz jazmin pedraza mora  Enfermera  IDRD  Luz jazmin pedraza mora   


Lenny A . Vargas G   Administrador  Lenny A . Vargas G   


   


   


 


Factores de riesgo identificados  
Alcantarilla  sin tapa y peligro para los usuarios y 
deportistas  


 


Fuentes generadoras del riesgo y 
controles existentes. 


 
Se encuentra señalizada  la zona afectada 


 
 


Aspectos positivos observados  
Camilla fel en buen estado  con araña  (3) cuellos 
cervicales alzada , 1 botiquín tipo c insumos 
completos con fechas  vigentes  


 


Listado de prioridades de acción.  
Alcantarilla   señalizada zona de peligro  


 
 


 


REGISTRO FOTOGRÁFICO 


>  







              
 


 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 


  
 
 
 
 
 


 


OBSERVACIONES GENERALES. 


 
PRD cuenta  con enfermería 3 camilla fel  fija 6 cuellos  cervicales  adulto y pediátrico 


botiquin tipo c  con insumos completos gasas , con fechas  vigentes   


Soluciones , salinas cojones  de insumos de reserva cuenta con  2 una camillas  fija en el 
área de la enfermería   se indica revisar la ubicación  de equipo DEA  ya que se encuentra  
muy retirada si  se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos 


biomédicos  ya que los comparten  con el parque de los niños   
 


 
 







              
 
 


 
 


 
 


 


RECOMENDACIONES TÉCNICAS. 


 
Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla  que se encuentra ubicada  al lado  dl coliceo   


Realizar la solicitud  para poder  colocar el  equipo DEA mas cerca y sea mejor  la 
prestación del servicio   sefvicio PRD  cuenta con 1 silla de ruedas  


 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 
 


 


RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE MEJORAS (SI APLICA). 


Acciones  Responsable Fecha de seguimiento  


 
Vagon de enfermería  


Luz jasmin pedraza mora  09/04/2026 


 
Juegos fuera de servicio 


Ronald David Angulo  09/04/2026 


Falta silla de ruedas  
 


  


 
 


  


 


 


 


 
 








 


 
Anexo soportes obligaciones específicas 


 ABRIL   DEL  2026  
 


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 


 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDR 
 
Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo 
estrategias de comunicación con el equipo de trabajo para garantizar la transmisión 
oportuna y clara de información al supervisor. 
 
Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 30  de abril  de 2026 se asiste a 
Reunión de enfermeras  
 
15 de abril de 2026: capacitación virtual sobre nutrición  y hábitos saludables  
 
FECHA :15 de abril de 2026 HORA 2:00 pm a 4:00 pm  
 Lugar virtual HORA 2:00 pm, esta sesión tiene como objetivo aspectos. De los hábitos 
saludables y todo sobre  la nutrición  
 
Anexo: se anexa, pantallazo de wasap y capacitaciones y evidencia fotográfica  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 


 


 


15  de  abril   de 2026  capacitación de hábitos saludables  


 


 


 


 







 


 


15  de  abril   de 2026 foto de evidencia del comunicado de la capacitación  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 








 


 
 
 
 


Anexo soportes obligaciones específicas 


ABRIL DEL 2026 


Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 – 2025 


 


Objeto del contrato: 
Prestar los servicios de apoyo a la gestión para instruir a los usuarios de los parques 
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los 
elementos recreo deportivos instalados. 


Obligación 9: 
Apoyar la elaboración, proyección y presentación oportuna de las respuestas a 
solicitudes de información, peticiones, quejas, reclamos y demás requerimientos 
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdirección Técnica de 
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos. 


 


Actividad 9:Para el periodo del 1 al 30 de abril del 2026, no se evidencia una queja 
y reclamo relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se presentan en 
los respectivos escenarios   


 


 


 


 


 


 


 








1 Nombre del Contratista 


2 Identificacion CC CE Numero


3 SI NO


4 SI NO


5 SI NO


6 SI NO


Número de planilla Fecha de pago


AFC $


9 SI NO


10 SI NO


#


SI NO


SI NO


SI NO


SI NO


SI NO


12 SI NO


13 SI NO


14  $ 


DD MM AA


FIRMA


Es pensionado? Anexo Resolución o certificación de entidad pensional que acredite inclusión en nómina de 
pensionados


11


Dada en Bogotá D.C.  a los: 


Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 
ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 
imponga las sanciones pertinentes.


De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:


8


Valor pagado


Aporte Obligatorio de 
Pensión mensualizado $


Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $


7


Residente en el país (Extranjeros)


INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Señores:


Ciudad.
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 


 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 


Mis ingresos totales en el año gravable 2025, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2025), equivalentes a 
$69,718,600


Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención.


N° contrato


Responsable del  impuesto a las ventas


Pertenece al Regimen Simple


Ahorro Voluntario Pensión $


Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuenteAfiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $


Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual


DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y vínculo de parentesco, las 
cuales soporto, tienen dependencia económica de mi.


De acuerdo al Art. 7  de la ley 2277 del 2022    solo se podra  deducir  hasta un valor mensual de   $314,244   por cada  dependiente 
económico, y hasta  un máximo de cuatro  (4)  dependientes.   Certifico bajo la gravedad de juramento  el numero de dependientes                                        


( si no tiene dependientes colocar (0))


Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.


c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil de cada uno y 
certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo


d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 
260 UVT  (2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores 
físicos o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 
(2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 
psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo


Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.


(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la 
establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 


Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 
año inmediatamente anterior (2025).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo


Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 
anterior (2025).  Anexo


a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil de cada  uno). Anexo


b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil  de cada uno y recibo de pago de matrícula o certificado 
de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo


LUZ JASMIN PEDRAZA MORA


X 1014221586 3444-2025


X


X


X


X


1080354975 2026-04-15 $ 541.800


$ 218.900 $ 280.200


$ 42.700


$ 0 $ 0


X


X


0


X


X


X


X


X


X


X


$ 0


30 04 26








INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD


NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)


INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA


010 IDRD-STP-CPS-3444-2025


FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL


30-04-2026 2025800701603510E


1. INFORMACIÓN GENERAL


NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA


NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1014221586


PLAZO DE EJECUCIÓN 8 meses


VALOR $ 49.932.000,00


FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24


FECHA DE TERMINACIÓN 23/07/2026


ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-24 - 2026-07-23


SUSPENSIONES NO APLICA


VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 4.161.000,00


PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-04-01 - 2026-04-30


OBJETO DEL CONTRATO


PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
BRINDAR ATENCION PRIMARIA FRENTE A
EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD


2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES


Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN


Obligación 1: Brindar atención de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia según sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.


Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de abril  de 2026, no se realizó activación del servicio
de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automático DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida,  , parque los niños y PRD y Monserrat


Obligación 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atención en
salud, toda la información relacionada con cada
intervención de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.


Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de abril  de 2026.se realiza 6 atenciones de primeros
auxilios 01 de abril (3) menor de edad  el 02 de abril  (1)
menor de edad. El día 14 de  abril  (2) menores de
edad   en el parque  de los niños en PRD  se realizan
(1) atención  el 4 de abril de 2026 a un mayor  de edad


Obligación 3: Realizar mensualmente tres campañas
de prevención y promoción de la salud, enfocándose en
prácticas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temática a divulgar con previa
anticipación.


Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
30  de abril   del 2026 y el día 22   de abril  de 2026 se
realiza 1 capacitación en PRD    y el día 23 de abril  de
2026 se realiza 2  capacitación  en PRD  a  17 usuarios
de cada parque  dentro del periodo de contrato # 3444-
2025 a 17 usuarios de en PRD cuales son las 5
estrategias principales para promover la salud y a los
otros 27 usuarios del PRD sobre el cuidado de nuestros
niños  y por que debemos realizar actividad física


Obligación 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco días de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposición y reposición adecuada.


Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30
 de abril  de 2026


 se realiza recorrido e inventario general y solicitud de
insumos del parque florida y   07 Y 04  rotulación de
abril del 2026, se realiza inventario general de insumos
del parque la florida  se realiza el día 04  de abril  del
2026  en su respectivo formato de inspección de
botiquines tipo C, se envía correo de notificación a jefe
Adriana Celis 07  de abril  de 2026


Obligación 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalía y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos


Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de abril  de 2026, se realiza verificación de equipos
biomédicos en los parques la florida
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Obligación 6: Mantener el área de trabajo en
condiciones óptimas, realizando la limpieza y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificación de rótulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.


Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al
30 de abril del 2026. Se realiza el 04 de abril del 2026
parque la florida y  limpieza y desinfección de la
enfermería: Escalerilla, camillas fijas de primeros
auxilios, mesas, gaveta para el día 05 de abril de 2026


04  de abril  de 2026 , se rotula insumos en parque la
florida   con formato del IDRD, jabón quirurgo solución
salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabón
clorhexidina


 


05 de abril   de 2026, en los parques la florida , con
formato del IDRD, se limpia camilla de enfermería,
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza
limpieza y desinfección


Obligación 7: Participar en los procedimientos de
prevención y atención de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.


Actividad 7:


 Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril
  del 2026, se realiza inspección de camillas que se
encuentre con sus respectivas señalizaciones, en los
parques prd y niños  y Florida con los nuevos formatos
de inspección de parque


 12 de abril   de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque la florida  en
el área de enfermería salón comunal , y el lago  se
realiza inspección de las 3 camillas que se encuentran
colgadas


 09 de abril  de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque niños en el
área de enfermería se realiza inspección de  1 camilla 
que se encuentran colgadas en el área de enfermería 


 06  de abril   de 2026: se realiza inspección de la
camilla FEL que se encuentra en el parque PRD en el
área de enfermería se realiza inspección de las 2
camillas que se encuentran colgadas en el área de
administración


Obligación 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicación con el equipo de trabajo para garantizar
la transmisión oportuna y clara de información al
supervisor.


Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al
30  de abril  de 2026 se asiste a Reunión de
enfermeras


 15 de abril de 2026: capacitación virtual sobre
nutrición  y hábitos saludables


 FECHA :15 de abril de 2026 HORA 2:00 pm a 4:00 pm
Lugar virtual HORA 2:00 pm, esta sesión tiene como
objetivo aspectos. De los hábitos saludables y todo
sobre  la nutrición
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Obligación 9: Apoyar la proyección y presentación
oportuna de respuestas a solicitudes de información,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdirección Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos


Actividad 9:Para el periodo del 1 al 30 de abril del
2026, no se evidencia queja ni reclamo relacionados.
con diferentes proyectos o actividades que se
presentan en los respectivos escenarios 


Obligación 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECOP II el informe de ejecución de la
gestión realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.


Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30
 de abril    se realiza el cargue del informe aprobado por
el supervisor del contrato del mes de abril   para el CTO
3444-2025


Obligación 11: Cumplir con las demás
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitácora de
actividades


Actividad 11: : Se anexa formato diligenciado de
bitácora de actividades realizadas desde el 01 al 30  de
abril  de 2026


3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES


DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO


PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $ 218.900,00


PAGO APORTES PENSIÓN PORVENIR $ 280.200,00


PAGO RIESGOS LABORALES
POSITIVA COMPAÑÍA DE
SEGUROS


$ 42.700,00


TOTAL $ 541.800,00


Ver Planilla de Pago


4. ANEXOS


Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.


Firma Contratista


Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA


No. Identificación: 1014221586


Cargo: CONTRATISTA
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CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA


El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.


Firma Supervisor


Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS


No. Identificación: 79856960


Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06


Página 5 de 5








 
 


 


Anexo soportes obligaciones específicas 
ABRIL   del  – 2026 


 
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora – Contrato 3444 - 2025 


 
Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestión como auxiliar de 
enfermería para brindar atención primaria frente a emergencias en parques y escenarios 
bajo administración del instituto distrital de recreación y deportes IDRD 
 
Obligación 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP II el informe 
de ejecución de la gestión realizada, debidamente firmado por el supervisor, 
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los 
plazos establecidos. 
 
Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30  de abril    se realiza el cargue del 
informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de abril   para el CTO 3444-2025 
 
Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop II 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 


 


PANTALLAZO  DE SECOP  CONTRATO # 3444-2025 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 
PANTALLAZO DE CARGUE DEL ONE DRIVE DES MES DE MARZO 


  


 








 Dirección


 Identificación


 1


 Teléfono


 Razón Social


 Ciudad  SOACHA


 Forma Presentación


 Documento


 I. DATOS DEL APORTANTE


 ÚNICO


 Tipo de Empresa


 TRV 4B N 3  75 CC 1014221586


 Representante Legal


 INDEPENDIENTE


 CUNDINAMARCA


 LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA


 Total Afiliados


 9001932


 Departamento


 NATURAL Tipo Persona


REPORTE INDIVIDUALPAGOSIMPLE |


PAGADA 2026-04-15


I 1080354975Tipo Planilla Referencia pago(PIN)


202603202603


Cliente:


Fecha creación reporte 88236250442026-04-28, 12:30:53 PM


Periodo Cotización


Número Planilla


Periodo Servicio


Documento


Tipo Cotizante 57 00
Residente Exonerado


Apellidos y Nombres


PEDRAZA MORA LUZ JASMIN


Código Ciudad -
Departamento


25754000 - 25


 II. DATOS DEL AFILIADO


CC 1014221586 Centro de
Trabajo Ubicación Laboral


CUNDINAMARCA


 III. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:


IBC EPS Aporte Salud Aporte
UPC


Total
Aporte


AFP


Total
Aporte


FSP


Total
Aporte
FSPS


IBC


Salario


Código
EPS


Código
Tras. EPS


N


T
D


E Código
AFPIN


G


R
E


T


T
D


P


T
A


P


V
S


P


T
A


E Código
Tras.
AFPC


O
R


V
S


T


S
L


N


IG
E


V
A


C


A
V


P


V
C


T


IR
P


L
M


A Tarifa
AFP


Tarifa
EPS


Pensión Salud


D
ía


s 
A


F
P


D
ía


s 
E


P
S


D
ía


s 
A


R
P


D
ía


s 
C


C
F Extranjero Tipo salario


Riesgos Caja


Código
CCF


Tarifa
CCF IBC CCF Aporte Caja


Parafiscales


Tarifa
SENA Aporte


SENA
Tarifa
ICBF


Aporte
ICBF


Tarifa
ARL IBC ARL Aporte RiesgosCódigo


ARL
Clase


Riesgo


Novedades


$ 1.750.905 $ 218.900 $ 1.750.905 $ 42.700 $ 0$ 0NIN-CC $ 0 $ 0$ 280.200$ 1.750.905 EPS03730 $ 1.664.40030 30 0 2303010 $ 0$ 0 $ 0 2,436 %16 % 0 % 0 %0 %12,5 % 314-23


 IV.TOTALES


Total Aportes Pensión Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes SENA Total Aportes ICBFTotal Aportes Cajas Total Aportes MENTotal Aportes ESAP


ESAP MENICBFSENAFSP SUBSISTENCIAFSP SOLIDARIDAD


Total Final


$ 0$ 0 $ 0 $ 0$ 0$ 42.700$ 218.900$ 280.200 $ 0 $ 0 $ 541.800


PORVENIR NUEVA EPS S.A. POSITIVA DE
SEGUROS NINGUNA CCF


Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellín: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE!
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