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Anexo soportes obligaciones especificas
Abril del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibon como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacionl: Brindar atencion de primeros auxilios dentro de los parques, escenarios y
senderos administrados por el IDRD activando las rutas de emergencia segun sea
necesario y garantizando la estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la entrega
del usuario afectado a la ambulancia o a su responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de abril de 2026, no se realizé
activacion del servicio de emergencia ni uso de desfibrilador externo automatico DEA, en
los parques asignados, Parque La Florida, , parque los nifios y PRD y Monserrate
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Anexo soportes obligaciones especificas
Abril  —2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para brindar
atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del instituto distrital de
recreacion y deportes IDRD

Obligacién 11. Cumplir con las demas responsabilidades asignadas por el supervisor que estén relacionadas
con el objeto del contrato, incluyendo el diligenciamiento de la bitacora
de actividades

Anexo 11: Se anexa formato diligenciado de bitdcora de actividades realizadas desde el 01 al 30 de abril de
2026

BITACORA DE ACTIVIDADES DE LOS PARQUES LA FLORIDA , PARQUE NINOS , PRD
MONSERRATE

ABRIL 2026

NOMBRE DEL
CONTRATISTA Luz jasmin Pedraza mora

N°DE CONTRATO

3444-2025
FECHA FUNCIONES EVIDENCIAS
REALIZADAS
Se ingresa al parque de los nifios
se realiza la verificacion de los Ogerse

equipos DEAS y BIOMEDICOS .
que se encuentran en el area de ad
Miércoles 01 de abril de ministracion se realiza ronda por los
20262026 distintos escenarios del parque se
realiza ronda por patinaje que se
encuentra en su practica libre
canchas de  futbol con
entrenamiento  y escuelas con
grupos de menores de edad
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Jueves 02 de abril de 2026

Se realiza recorrido por el parque
nifios y prd se realiza
verificaciones equipo DEA se
realiza ronda correspondiente pista
de patinaje esquié, parque nifios
se verifican equipos biomédicos se
realiza ronda por todo el parque se
realiza presencia en parque nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogoté , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza recomendacion
y salen atenciones en los dos
parques nifios y prd

Sabado 04 de abril de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA vy los equipos
biomédicos que todo . este
funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del
parque. por los médulos y quioscos
gue son gratuitos ronda por la pista
de trote se evidencia ruta de
ciclismo se realizan
recomendaciones del espacio y
velocidad “para evitar los choques
multiples se realiza inspeccién de
botiquines y rotulacién del mes

" Otonem

Domingo 05 de abril 2026

Se hace realiza el ingreso a parque
regional de la florida se visita el
campo de golf se evalua la zona
se toman foto se esperan ordenes
para darle apertura ya que este
espacio pertenece al parque la
florida este mismo dia se realiza
limpieza y desinfeccién de las
camillas , de los equipos
biomédicos camillas fijas, espacio
donde se encuentra el equipo DEA
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Lunes 06 de abril de 2026

Se ingresa al cerro de Monserrate
se verifica equipo DEA se verifican
botiquines se da inicio al recorrido
hasta la iglesia pasando por
tortiquetes , carol 1y 2 pueblo, eje
ambiental la estrella . finalizando

el recorrido este dia no se presenta [ '

ninguna atencion Monserrate en
compafiia de policia carabineros
se termina el turno en total
normalidad finalizando la salida
con equipo DEA bajo custodia de
los guardas de seguridad

@Sonots

Martes 07 de abril 2026

Se realiza recorrido por el parque
nifios y prd se realiza verificaciones
equipo DEA se realiza ronda
correspondiente pista de patinaje
esquié, parque nifios se verifican
equipos biomédicos se realiza rondal

por todo el parque se realiza| |

presencia en  parque  nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogoté , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza verificacion a la|
iga de boxeo la cual no cumplia con
su botiquin para prestar los
primeros auxilios faltaba la camilla

O Conota

Miercoles 08 de abril de 2026

Se realiza recorrido por el parque
nifios y prd se realiza verificaciones
equipo DEA se realiza ronda
correspondiente pista de patinaje
esquié, parque nifios se verifican
equipos biomédicos se realiza rondal
por todo el parque se realiza
presencia en  parque  nifios
activacion de los chorros por aguas
Bogota , volibol, futbol y ciclismo ,
patinaje en practica libre . y patinaje
artistico se realiza verificacion a 13|
iga de boxeo la cual no cumplia con
su botiquin para prestar los

primeros auxilios faltaba la camilla
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Jueves 09 de abril
de 2026

Se realiza recorrido por el parque
nifos y prd se realiza
verificaciones equipo DEA se
realiza ronda correspondiente
pista de patinaje esqui€, parque
ninos se verifican equipos
biomédicos se realiza ronda por
todo el parque se realiza
presencia en parque nifios
activacion de los chorros por
aguas Bogota , volibol, futbol y
ciclismo , patinaje en practica libre
. 'y patinaje artistico se realiza
verificacion a la iga de boxeo la
cual no cumplia con su botiquin
para prestar los primeros auxilios
faltaba la camilla

ParqueRecreodenol
ESfresalda #No 68

@ onota

Domingo 12 de
abril de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA vy los equipos
biomédicos que todo . este
funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del
parque. por los médulos y
quioscos que son gratuitos ronda
por la pista de trote se verifica
zona de tenis

@Eonoa

Lunes 13 de abril
de 2026

Se ingresa al cerro de Monserrate
se verifica equipo DEA se
verifican botiquines se da inicio al
recorrido hasta la iglesia pasando
por tortiquetes , carol 1y 2 pueblo
, eje ambiental la estrella .
finalizando el recorrido este dia no
se presenta ninguna atencién
Monserrate en compafia de
policia carabineros se termina el
turno en total normalidad
finalizando la salida con equipo
DEA bajo custodia de los guardas
de seguridad se activa busqueda
de menores de edad perdidos

Ofeneta

Martes 14 de abril
2026

Se ingresa al parque de los nifios
y PRD se verifican equipos DEA 'y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
y se evidencia presencia colegios
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Miércoles 15 de
abril 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda por lluvia baja
flujo de usuarios dentro del
parque

Jueves 16 de abiril
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios
y PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga
de patinaje de Bogota evento en
coliseo por patinaje artistico y bmx

‘> Seonota

Viernes 17de abiril
de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
escenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga
de patinaje de Bogota evento en
coliseo por patinaje artistico y bmx

sabado 18 de abril
de 2026

Llegada al parque nifios se realiza
la ronda, por los diferentes
escenarios se verifica pista de
joqui pista de patinaje evento de la
liga de Bogota apoyo de la
ambulancia basica 4 enfermeros
botiquines al dia evento e BMX
con ambulancias medicalizada y
basica al diay su personal

Domingo 19 de abril
de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA Yy los equipos
biomédicos que todo . este
funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del
parque. por los médulos y
quioscos que son gratuitos ronda
por la pista de trote se evidencia
ruta de ciclismo se realizan
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Lunes 20 de abril
de 2026

Se ingresa al cerro de Monserrate
se verifica equipo DEA se verifican
botiquines se da inicio al recorrido
hasta la iglesia  pasando por
tortiquetes , carol 1y 2 pueblo, eje
ambiental la estrella . finalizando
el recorrido este dia no se presenta
ninguna atencién Monserrate en
compafiia de policia carabineros
se termina el turno en total
normalidad finalizando la salida
con equipo DEA bajo custodia de
los guardas de seguridad

Martes 21 de abril
de 2026

Llegada al parque niflos se
verifican equipos DEAS que se
encuentran en  administracion
verificacion , de equipos
biomédicos , se retiran equipos se
dejan en PRD ,se realiza presencia
en el parque de los niflos con
colegios ya activos apoyo de
recreacibn y en zona Vverde
presencia de futbol en las canchas
y colegios en actividad apoyo en
ciclismo hasta 7: 30 am y idrd

Miércoles 22 de abril

del 2026

equipos biomédicos

Jueves 23 de abril de 2026

equipos biomédicos

de idrd

Se ingresa al parque de los nifios
y PRD se verifican equipos DEA y
se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga
de patinaje de Bogota evento en
coliseo por patinaje artistico y bmx

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda se verifica

visita de la aveduria y el ingeniero
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Viernes 24 de abril de 2026

Se ingresa al parque de los nifios y
PRD se verifican equipos DEA y
equipos biomédicos se realiza
ronda hay presencia de ciclistas
se realiza ronda por los diferente
ecenarios se realiza el apoyo en
pista de patinaje por practica libre
Se realiza la ronda se verifica
ambulancia por evento de la liga
de patinaje de Bogota evento en
coliseo por patinaje artistico

Sabado 25 de abril del 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA vy los equipos
biomédicos que todo . este
funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del
pargue. por los modulos y
guioscos que son gratuitos ronda
por la pista de trote se verifica
zona de tenis

Domingo 26 de abril de 2026

Se ingresa al parque de la florida
se realiza la verificacion de los
equipos DEA Yy los equipos
biomédicos que todo . este
funcional se realiza ronda por los
diferentes e escenarios del
parque. por los modulos y
guioscos que son gratuitos ronda
por la pista de trote se verifica
zona de tenis

Martes 28 de abril de 2026

Llegada al parque nifios se
verifican equipos DEAS que se
encuentran en administracion
verificacion , de equipos
biomédicos , se retiran equipos se
dejan en PRD ,se realiza
presencia en el parque de los
nifios con colegios ya activos
apoyo de recreacion y en zona
verde presencia de futbol
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Miércoles 29 de abril de 2026

Llegada al parque nifios se
verifican equipos DEAS que se
encuentran en administracion
verificaciéon , de equipos
biomédicos , se retiran equipos se
dejan en PRD ,se realiza
presencia en el parque de los
nifios con colegios ya activos
apoyo de recreacion y en zona
verde presencia de futbol

segundo dia de la actividad de liga
de patinaje con ambulancia basica
de apoyo 4 enfermeros 1
paramédico botiquines al dia se
evidencia poco flujo en parque
delos nifios

Jueves 30 de abril de 2026

Llegada al pargue nifios se
verifican equipos DEAS que se
encuentran en administracion
verificacion , de equipos
biomédicos , se retiran equipos se
dejan en PRD ,se realiza
presencia en el parque de los
nifios con colegios ya activos
apoyo de recreacion y en zona
verde presencia de futbol
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Anexo soportes obligaciones especificas

ABRIL del -2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar

de enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y
escenarios bajo administracion del instituto distrital de recreacién y deportes

IDRD

Obligacion 2: Registrar de manera precisa y exhaustiva, en el formato designado
para la atencion en salud, toda la informacion relacionada con cada intervencién de
primeros auxilios brindada a los usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30 de abril de 2026.

se realiza 6 atenciones de primeros auxilios 01 de abril (3) menor de edad el 02 de
abril (1) menor de edad. El dia 14 de abril (2) menores de edad en el parque de los
nifios en PRD se realizan (1) atencion el 4 de abril de 2026 a un mayor de edad
Anexo: Se anexa descripcion de las atencion prestada el Dia 01 de abril 2026, 6
menores de edad en el parque nifios (1) mayor de edad en PRD , se anexa
evidencia fotograficas y formato de atenciones en primeros auxilios, y se anexa
pantallazo de registro en forms.office
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atencion de primeros auxilios en pargue nifios 01 de abril de 2026

—@¢gonota

) @¢Conota

01:04.2026 10:13
466100, -74.08911
AC 63 - AK 60; Teusaquillo

01 de abril de 2026 10:13 am

se realiza atencion de primeros auxilios en parque de los nifios con menor de
edad ,Britany Yulieth castellanos Lépez menor de edad que se encontraba en la
actividad de los chorros resbala durante la funcion . se cae y se pega en la rodilla
y cerca al tobillo se le brinda la atencién de los primeros auxilios se limpia con
solucién salina al 90% con gasas se le coloca una cura , en rodilla y tobillo
adicional se le entrega una cura al docente sale de la enfermeria sin mas
novedad y con sus primeros auxilios .
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Atencion de primeros auxilios en parque nifios el dia 01 de abril de 2026

01 de abril de 2026 10 :40 am Se realiza atencidén de primeros auxilios en
parque nifios “refiere que estaba en el show de agua y la empujaron y cayo
de cara “ingresan a la enfermeria en compafia de la docente quien se le
explica lo que le voy a realizar se limpia la nariz con solucion salina al 09% se
realiza la limpieza con gasas, se le indica que no puede estar mas en el show
de agua se le da indicaciones junto con el docente menor de edad sale en
compaiiia con el docente .
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Atencion de primeros auxiliios en el aprque nifios el dia 01 de abril de 2026

" OSonota e .4 P " Conota

A
| g7
01.04.2026 15:4758 0:04.2026 15:50
66099, = 4.66094, -74.08907 /
4.66099, ~74.08905 : /
AC 63 - AK'60; Teusaquillo /AVEa Esmeralda #63-12, Bogota

01 de abril de 2026 15:47 pm Se realiza atencién de primeros auxilios de un
menor de edad Natalia abril que estaba en el parque nifios y en el show de
agua se raspala el dedo y se retira un cuerito se le presta los primeros
auxilios se limpia con solucién salina 09% y no se le coloca una cura , se le
da a la docente otra cura.
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Atencion de primeros auxiliios en el aprque nifios el dia 02 de abril de 2026

QSonota

02.04.2026 11:21
4.66102, -74.08915

11: 24 AM : Se realiza atencion de primeros auxilios a menor de edad Jon
Naiken Ruiz De 9 anos afiliado a capital salud retire “ estaba jugando en un
partido de futbol me cai y me raspo el codo me quedo asi parte de la tarde y
después ingreso al parque de los nifios y me dirijo a la enfermeria por que no
aguanto mas el dolor” se realiza la atencion de los primeros auxilios con
solucion salina a la 0.9% y limpia con gasas la zona afectada se le coloca
yodopovidona al 4% se cubre la herida sale en compafia de la madre.
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EN PARQUE NINOS 14 DE ABRIL DE
2026

QCE:TT oSOS.AO.MT
C0P80.~AN~- ,890803.0
stopod NS-Eo% sblsiomad s .VA .20fiN 2ol ab bebuidDsupi1s9

11: 39 AM Se presenta atencion de primeros auxilios a menor edad Evelin
Rodriguez de 8 en compafiia de la afios se le presta los primeros auxilios en
compainiia de la docente refiere “ que estaban jugando mientras se daba el
show de agua indica que se chocan junto con otra menor , se procede a
revisarla se evidencia que se le inflama la zona del tabique se le indica a la
docente que debe llamar ala mama para que por favor la lleven a su EPS
mas cercana se realiza limpieza con solucién salina al 09% vy gasas hasta
calmar la hemorragia se controla se indica no correr , y hacer esfuerzo por la
inflamacion sale de la enfermeria en compafiia de la docente .
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS PARQUE NINOS EL DIA 14 DE ABRIL DE 2026

14.04.2026 11:39
4.66098, -74.082092
AC 63 - AK 60, Teusaquillo

11: 39 AM Se presenta atencion de primeros auxilios a menor edad cristina
Rodriguez de 8 afios en compaiiia de la docente se le presta los primeros
auxilios en compania de la docente refiere “ que estaban jugando mientras se
daba el show de agua indica que se chocan junto con otra menor , se procede
a revisarla se evidencia laceracion en la zona del labio superior se realiza
limpieza con gasas y solucion salina al 09% se le indica ala docente que
debe colocar hielo para bajar la inflamacion sale de la enfermeria en compafia
de la docente se le avisan a los padres de la menor de edad .
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS EL DIA 02 DE ABRIL DE 2026 DEL 2026 EN PRD

i~ ©Sonota | @ Conous

9 \ !
ortivo-Ef Salitre (PRD), Av. La Esmeralda #No%a

10: 39 AM Se presenta atencion de primeros auxilos en la cancha de boleibol al sefior Santiago serna
luna de 24 afios cuenta con EPS NUEVA EPS el sefior santiago refire “ que se encontraba jugando
una partida de boleibol y cuando piso se le doblo el tobillo” los guardas de seguridad me realizan el
llamado me dirijo para la enfermeria se saca silla de ruedas voy hasta la cancha de boleibol y lo dirijo
hacia la enferria le indico que es un ezquince de tobillos procedo a colocarle una venda elasyica de
6x5 yardas Yy espaladrapo le indico que debe dirigirse a la eps mas cercana
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Formato de primeros auxilios de los parques de los nifios

FECHA Y HORA Cg;’:fsio TIPO No. PERSONA RESPONSABLE S| EL
DELA PERSONA DOCUMENTO DOCUMENTO  EDAD (Afios) EPS TELEFONO  PACIENTE ES MENOR DE EDAD 0 PARENTESCO
ATENCION DEIDENTIDAD DE IDENTIDAD ADULTO MAYOR
ATENDIDA
| i i | ]
01/04/2026  |LIETH CASTELLAIETADE IDENTIDA ~ 1233500252 9Afi0S ALIANZA 3227663218 NESTOR VILLARTE ESOR SECRETARIA DE M(
01/04/2026  RIA SALOME PARIETADE IDENTIDA| 1016114556 BANOS | CAPITALSALUD | 3115054075 BRYAN CARDOZO OR DE SECRETARIA DE\
01/04/2026 | NATHALIAABRIL [ETADE IDENTIDA| 1085726503 4A0S FAMISANAR | 3162573449 SANDRA GRILMADES WANA
02042026 | JHOMNAKER |PASAPORTE (P)| 7764245 9ANIOS | CAPITALSALUD | 3026689919 MILRLEY HURTAJANO MAVA
02042026 \TIAGO LERNA LULADE CIUDADANI| 1005700038 | 24 A0S NUEVAEPS | 3179517775 NA NA
140422026  \VELINRODRIGUEIETA DE IDENTIDA| 1025079074 gAflos NUEVAEPS | 3144726817 MONICA AGUDELO DOCENTE
140422026 {ISTINA RODRIGUIETA DE IDENTIDA| ~ 1023412052 GANOS | COMPENSAR | 3009440120 MONICA AGUDELO DOCENTE

iy NOMBRE DEL

ESCENARIO DONDE SE EVENTO SINTOMAYIO  DESCRIPCIONDELEVENTO  QUE PRESTA PRPERS(?r;ELS(IJ(;’::}QLIM(:El:{EC)S i USSEEAQUIPO
PRESENTAEVENTO SIGNO LOS PRIMEROS AUXILIOS

DESCRIBA PARQUE 0 DESCRIBALUGAR SE PRESENTA DESCRIBA PROFESIONAL

H I AUXILIOS I
\UR UE EUAU LUN -
PARQUE DELOS NIOS Ll #2;5&8 ;ﬁgg T sangrado  |ALERTA Y OREENTADAENSUS | ENFERMERIA |LUZ JAZMIN PEDRAZA HORA No
TENOR E EDADREFRE GUE SE -
PARQUE DELOSNINOS | GOLPIO CON UNO DE LS JUEGOS sangrado  [ALERTA  OREENTADOENSUS | ENFERMERIA |LUZ JAZMIN PEDRAZA HORA No
OCl DADAIE ENLANADR e SRR R
PARQUEDELOSNINOS |  SHOU DE AGUA PARQUE NIOS dolor  |ESTABAEN LOS SHOU DE ENFERMERIA {LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA No
MR R R RATE
PARQUE DE LOS NI0S JOADOTNE FAQUENE GATIE dolor ~ |ALERTA Y ORIENTADOEN SUS| ENFERMERIA |LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA No
RASPE TRE Q
UDU%%&QDIEN IE, ALERTA
PARQUE DE LOSNINOS CANCHADE BOLIBOL PISO dolor ~ |YORENTADOENSUSTRES | ENFERMERIA |LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA No
MENOR DE EDRD SEENGONTRAEAT T ENOR Ot SRS RITE T
PARQUE DELOSNINOS | EN EL SHOU DE AGUA Y SE EMPUJAN sangrado  |ALERTA  OREENTADA ENSUS | ENFERMERIA |LUZ JAZMIN PEDRAZA HORA No
VOHACAN [APRAEECADA 1AS b#élﬁ?g\
PARQUE DELOS NI0S EN EL SHOU DE AGUA dolor ~ [YALERTAYORENTADOEN | ENFERMERIA [LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA No
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Anexo soportes obligaciones especificas
ABRIL del — 2026
Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiéon como auxiliar de enfermeria para
brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion del
instituto distrital de recreacién y deportes IDRD

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafas de prevencién y promocién de la salud,
enfocandose reglamento de las piscinas, la importancia de la vacunacion,

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril del 2026 y el dia 22 de abril
de 2026 se realiza 1 capacitacione en PRD y el dia 23 de abril de 2026 se realiza 2 capacitacion
en PRD a 17 usuarios de cada parque dentro del periodo de contrato # 3444-2025

a 17 usuarios de en PRD cuales son las 5 estrategias principales para promover la salud y a los
otros 27 usuarios del PRD sobre el cuidado de nuestros nifios y por que debemos realizar actividad
fisica

ANEXO: Se anexan ficha técnica de una capacitacion realizadas el dia 22 de abril de 2026 en
PRD y el 23 de abril charla en PRD otra charla se anexa registros fotogréficos y listado de
asistencia
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FICHA TECNICA ACTIVIDADES EDUCATIVAS IDRD
NOMBRE DE ESCENARIO: PRD, NINOS

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesién: Por Que Debemos Actividad Fisica

POBLACION: 13 usuarios
Fecha: 22 de abril de 2026

Tematicas: La actividad fisica regular es fundamental para mantener la salud fisica y mental,
prevenir enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension y dolencias cardiacas, controlar el
peso y fortalecer huesos y musculos. Ademas, reduce el estrés, la ansiedad y mejora el estado de
animo, elevando la calidad de vida general

Objetivo: Debemos realizar actividad fisica para mejorar la salud fisica y mental, prevenir
enfermedades cronicas, controlar el peso y aumentar la energia. El objetivo principal es fortalecer el
corazon, musculos y huesos, mejorar la funcion cerebral, reducir la ansiedad y la depresion, y
prolongar la calidad de vida

¢, Qué actividad fisica se recomienda para el TDAH?

Se ha descubierto que participar en actividades como correr, andar en bicicleta y nadar mejora
significativamente la funcion ejecutiva, la memoria de trabajo y la inhibicién de la respuesta en
personas con TDAH

¢,Cuales son los 3 objetivos de la actividad fisica?

Reduce el riesgo de depresion. Ayuda a controlar el peso corporal. Previene enfermedades
musculares y osteoporosis

¢Por qué deberias realizar actividades fisicas?

La actividad fisica o el ejercicio pueden mejorar tu salud y reducir el riesgo de desarrollar diversas
enfermedades como la diabetes tipo 2, el cancer y las enfermedades cardiovasculares. La actividad
fisica y el ejercicio pueden tener beneficios inmediatos y a largo plazo para la salud. Y lo mas
importante, la actividad regular puede mejorar tu calidad de vida.

¢, Cudl es el mejor ejercicio para bajar la glucosa?

Es muy recomendable intentar realizar al menos 150 minutos a la semana (2horas y media) de
actividad fisica moderada. Aqui se incluye, por ejemplo, el caminar a paso rapido, bailar, realizar
tareas domésticas como pueden ser las tareas de limpieza o los trabajos de jardineria
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¢ El ejercicio mejora la motivacién?

Los resultados muestran un apoyo constante a la relacion positiva entre las formas mas auténomas
de motivacién y el ejercicio, con una tendencia a que la regulacion identificada prediga la adopcion
inicial/a corto plazo con mayor fuerza que la motivacion intrinseca, y siendo la motivacion intrinseca
un mejor predictor de la adherencia al ejercicio a largo plazo

¢, Cudles son los 4 tipos de motivacion?

La motivacion abarca cuatro tipos distintos: intrinseca, extrinseca, identificada e introyectada , que
influyen en el logro de objetivos y el bienestar mental. La orientacion terapéutica profesional ayuda a
las personas a comprender y mejorar sus patrones motivacionales para obtener mejores resultados
en la vida.

beneficios de la actividad fisica

Favorece el aumento de |
1= potencia cerebral [Aimenta s
Reduce la depresion e muscular y mejora
incrementa la confianza la postura corporal
en laimagen corporal L

Previene problemas
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el asma bronquial |
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disminuye la presién
arterial y corrige el -
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mienda 13
osteoporosisy |
1a osteopenia |

&
s A [ Disminuye la
Mantiene y = incidencia de
mejora -} 4 y | Diabetes y ACV
I flexibilidad.
= - N
Produce hormonas >
del bienestar| A\

Reduce el

ymejorala
" digestién

' OPCIONES PARA
EJERCITARSE

Esclerosis Multiple y discapacidad severa

000

e ALIER FanA .ﬁ.;?;ﬂr:ﬁgxﬁ
ELAGTICAS BRAZOS ¥ PIERKAS .
DE PACIENTES

0
k % emforma





w
o~ -
Iraatituto Distritul A
de Recreucion ¥y Doeporte

La actividad fisica en la esclerosis multiple (EM) es fundamental para mejorar la calidad de vida,
reducir la fatiga, fortalecer masculos y mejorar el equilibrio. Su objetivo principal es mantener la
movilidad funcional, fomentar la neuro plasticidad y disminuir la espasticidad, actuando como un
tratamiento no farmacoldgico clave para gestionar los sintomas y retrasar la discapacidad

¢, Qué importancia tiene la actividad fisica en el desarrollo integral de una persona con sindrome de
Down? Se cree que la realizacién de cualquier actividad fisica en nifios con sindrome de
Down ayuda a mejorar la capacidad de coordinacion, a través de actividades acuaticas alternativas
para mejorar esta condicién en sus vidas y contribuir a su crecimiento personal y social.

Tiempo: 20 minutos (1 sesién)

Recursos: Divulgacion

Metodologia: se aborda a los usuarios que se encuentran compartiendo en PRD
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico

Aprendizaje Del Facilitador: La actividad fisica es fundamental para el ser humano

porgue mejora la salud integral, previniendo enfermedades, reduciendo el estrés y optimizando
funciones cognitivas necesarias para el aprendizaje. Desde la perspectiva del facilitador, mover el
cuerpo no es solo salud fisica, sino una herramienta didactica para mejorar la concentracion, la
memoria y el rendimiento académico

Bibliografia: https://www.areandina.edu.co/blogs/cual-es-la-importancia-del-deporte-en-la-
educacion
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NOMBRE DE ESCENARIO: PRD

Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora

Nombre De La Sesién: cuales son las 5 estrategias principales parapromover lasalud
Poblacién: 17 usuarios
Fecha: 23 DE abril DE 2026

Temaéticas: Las 5 estrategias principales para promover la salud, basadas en la Carta de
Ottawa (OMS), son: construir politicas publicas saludables, crear entornos favorables,
fortalecer la accion comunitaria, desarrollar habilidades personales y reorientar los
servicios de salud. Estas acciones buscan empoderar a las personas y comunidades para
mejorar su bienestar.

OBJETIVO : Las 5 estrategias principales para promover la salud, basadas en la Carta
de Ottawa de la OMS, son: construir politicas publicas saludables, crear entornos
favorables, fortalecer la accidbn comunitaria, desarrollar habilidades personales y
reorientar los servicios de salud. Estas acciones buscan empoderar a individuos y
comunidades para mejorar su bienestar integral.

¢, Cuales son las 5 estrategias de la salud?

Asi son las cinco estrategias que se han planteado para la Promocion de la Salud,
como los dedos de una mano; al ponerlas en marcha, logran tomar, acariciar, moldear y
aportar a la construccion de la salud integral.

Diez formas de promover la salud publica en su comunidad
Evaluacién de la salud comunitaria.

Programas de educacién sanitaria

Campafias de vacunacion. ..

Servicios de atencién médica accesibles. .

Asociaciones de colaboracion.

Concientizacion sobre la salud mental.

Iniciativas de salud ambiental.




https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud

https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud
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Nutricién y alimentacién saludable.
¢Cuales son 5 acciones que promueven la salud?

Para mantener una buena salud, las acciones fundamentales incluyen llevar una
alimentacién equilibrada, realizar ejercicio fisico regularmente, dormir lo suficiente (7-8
horas), mantenerse hidratado y gestionar el estrés, complementado con la evitacion de
tabaco y alcohol

1. Alimentacion balanceada: Incorpora frutas, verduras, proteinas magras y granos integrales diariamente,
reduciendo el consumo de azlcares y grasas saturadas.

2. Actividad fisica constante: Realiza al menos 30 minutos de ejercicio cardiovascular, como caminar
rapido, nadar o correr, la mayoria de los dias de la semana.

3. Hidratacion adecuada: Bebe suficiente agua durante el dia (alrededor de 2 litros) para preservar el
equilibrio de liquidos en el organismo

4. Gestion de la salud mental y estrés: Practica técnicas de relajacion como meditacion, yoga o
pasatiempos para reducir el estrés crénico

¢,Cuales son las 5 funciones de la promocion de la salud?

Las areas de accion que propone la Carta de Ottawa son: construir politicas publicas saludables, crear

ambientes que favorezcan la salud, desarrollar habilidades personales, reforzar la accion comunitaria,

reorientar los servicios de salud.

¢, Cual es la regla 3-3-3 para la salud?

La regla 3-3-3 para perder peso es un metodo sencillo basado en habitos: comer tres comidas equilibradas al

dia, beber tres botellas (aproximadamente 1,5-2 L) de agua antes de media tarde y realizar tres horas de

actividad fisica a la semana

¢Cuales son las 3 C en medicina?

a médica, las tres C ( confidencialidad, consentimiento y capacidad ) son un conocimiento fundamental que se

debe tener en cuenta en muchos escenarios comunes de las entrevistas para la facultad de medicina.

it
PROMOCION DE LA SALUD

Ivan Garcia Quintero
Marcela Gastelum

Lizeth Gutierrez Statewide Health Promotion

Diego Juarez Rt ’-§ Q)
Febe Morales -
% ’ " >

eatsmart  move more  tobacco-free
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CONSE.J( PARA
CUIDAR TU SALUD
MENTAL

Prioriza el
autocuidado /,|
Dedica tiempo a actividades que = 4 —
te relajen
=
Establece metas y
— prioridades
Aprende a metas alcar vy limites v
on tus actividades dlarias TOMENUARL it

DELAVECTUM

Mantén una
comunicacién abierta

Socializa y habla con las personas mas cercanas
como amigos y familiares

==z Descansa
0@ correctamente

El suefio es esencial tanto para la salud
tanto fisica como mental.

Encuentra tiempo
para el disfrute W
La actividad social es un aspecto hl

primordial para la salud

AECOMENDACIONESPA
MANTENER EQUIIBRID MENTAL

N 4

Educacion para la salud

Resulta importante en cualquier etapa de la vida cuidar de nuestra salud mental, ya que
determina la forma en que nos enfrentamos a situaciones de estrés, nuestro bienestar
fisico, la forma en que nos relacionamos, nuestra productividad y el desarrollo de nuestro

potencial

La pandemia trajo consigo muchos cambios y retos que exigieron adaptarse a nuevas
modalidades de trabajo, estudio, relaciones o entretenimiento. Muchos de nosotros
tuvimos que enfrentar situaciones estresantes, aislamiento, sobrecarga de trabajo, entre
otras, pudiendo derivarse en un trastorno mental.




https://www.unicef.es/educa/salud

https://www.unicef.es/educa/salud
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Ventajas de la actividad fisica

Mejora el funcionamiento del
corazon y de los pulmones, v
hace mas eficiente 1a
circulacion de la sangre vy la
oxigenacion de las celulas.

Desarrolla los musculos,
v da flexibilidad y fuer=za._

Fortalecer el
sisterma oseo.

Mejora el sistema
inmunologico.

Propicia el descanso o
sueno reparador.

Favorece la imigacion
sanguinea del cerebro vy,
consecuentemente, el
desempeno intelectual.

Mejora el estado de animo,
propiciando actitudes
positivas y buen humor.

Mejora el desemperio del
trabajo, y las relaciones

sociales y famihares._

"
Mejorar Ia linea del cuerpo, 5 S
tanto si desea ganar o }“' }'\ Mejora el desempeino
perder peso o simplemente (‘X = ) sexual.
conservar el que tiene. 2 = P 4
N P
- -— e

Ayuda a la

Elevar la autoestima y
buena digestion.

valoracion personal.

Tiempo: 20 minutos (1 sesién)
Recursos: Divulgacién

Metodologia: se aborda a los usuarios que se encuentran compartiendo en PRD
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador La promocion de la salud en el aprendizaje busca mejorar
el bienestar integral de la comunidad educativa (estudiantes, docentes y personal) para
potenciar su rendimiento y calidad de vida. Basandose en modelos de la OPS/OMS y
la Carta de Ottawa, las 5 estrategias

Bibliografia:
https://www.google.com/search?sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_esC0117
5C01176&sxsrf=ANbL-n5DYLR1i56hfll_X_MD8bzb7JwlzA:1777215436413&qg=cuales

Fuente:
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_es
C01175C01176&sxsrf=ANbL-n7N5jlg5Ymrq2kODKyKBUTySMsN6A:1777215440977&
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23 DE ABRIL DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

23.04.2026 11:34

4.66435, -74.08796
Pargue Recreodeportivo El Salitre (PRD), Av. La
Esmeralda #No 63 - 75, Bogota
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Tiempo: 20 minutos (1 sesion)

Recursos: Divulgacién

Metodologia: se aborda usuarios PRD

Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotogréfico,

Aprendizaje Del Facilitador: Las estrategias principales para promover la salud y mejorar el
aprendizaje en entornos educativos se basan en un enfoque integral que conecta el bienestar
fisico, mental y social con el rendimiento académico. Seguln directrices de organismos como la
UNESCO vy la OPS, las 5 estrategias fundamentales

Bibliografia:
https://www.google.com/search?sca_esv=364fc42e007c09f9&rlz=1C1UEAD_esC0O1175C0O117
6&sxsrf=ANbL-n6WOYMBrMpFDOIdey78V1daluHFVQ:1777217647880&

Fuente: https://www.fondoriesgoslaborales.gov.co/wp-content/uploads/2018/10/Parte-3-1.pdf
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NOMBRE DE ESCENARIO: PRD
Nombre Del Facilitador: Luz Jasmin Pedraza Mora
Nombre De La Sesion: EL CUIDADO DE A NUESTROS NINOS
POBLACION: 18 usuarios
Fecha 23 de abril de 2026

Temaéticas: El cuidado infantil integral abarca el afecto, la salud, la nutricion y el estimulo para un
desarrollo saludable, siendo el "cuidado carifioso y sensible" fundamental en la primera infancia para
crear lazos de confianza y seguridad. Implica habitos de higiene, rutinas, nutricién, educaciéon en
valores y gestion emocional

Objetivo: El objetivo principal del cuidado de los nifios es garantizar su desarrollo integral, seguridad

y bienestar fisico, emocional y cognitivo. Busca fomentar un entorno seguro, afectuoso y estimulante

gue promueva habitos saludables, autoestima, autonomia y el respeto a sus derechos, preparandolos
para ser individuos sanos y capaces

¢, Cudl es el objetivo del cuidado infantil?

El cuidado infantil puede consistir en entornos de aprendizaje avanzados que incluyen educacion
infantil temprana o educacion primaria . El objetivo del programa de actividades diarias en un centro
de cuidado infantil debe ser fomentar el aprendizaje y el desarrollo social apropiados para la edad

¢, Qué son los objetivos del cuidado?

Objetivos de los cuidados es un término utilizado habitualmente para referirse a las ideas y valores
gue le guian en la toma de decisiones para su hijo/a. Pueden incluir decisiones sobre su comodidad,
su participacion en actividades familiares y comunitarias y sus esperanzas para la trayectoria de su
vida

¢,Cuales son los 5 objetivos SMART en el cuidado infantil?

Al utilizar el marco de objetivos SMART para nifios en edad preescolar (Especificos, Medibles,
Alcanzables, Relevantes y con Plazo Definido), los padres y educadores pueden crear objetivos de
aprendizaje claros y estructurados que ayuden a los nifilos pequefios a desarrollarse plenamente

¢, Qué significa "cuidado" para los nifios?

El cuidar implica ayudarse a uno mismo o a otra persona, tratar de incrementar su bienestar y evitar
gue sufra algun perjuicio

¢,Cual es la finalidad de los cuidados?

Los cuidados son actividades intrinsecas que realizamos para sostener la vida, promover la salud,
conservar el medio ambiente y mejorar la calidad de vida en general, que se caracterizan por tener
distintos grados de intensidad segun la etapa del ciclo de vida o situacion de dependencia
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Metodologia: se aborda usuarios departiendo en PRD
Evidencia: Listado de asistencia, soporte fotografico,

Aprendizaje Del Facilitador: El cuidado infantil integral combina amor, seguridad y rutinas para
fomentar la autonomia, la salud fisica y el bienestar emocional desde la primera infancia. Implica
ensefiar habitos de higiene, nutricion y gestion emocional mediante el ejemplo, el juego y la
comunicacion, fortaleciendo vinculos afectivos positivos y la autoestima

Bibliografia:
https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD _esCO1175C0O1176&sca_esv=a34d0b4f4b0c4824&sx
srf=ANbL-n7QNf2XKH8m_UMSA103c0qlz25tKA:1774459154586&

Fuente:
https://www.google.com/search?q=aprendizaje+sobre+el+cuidado+de+nuestros+ni%C3%B10s%7D&r
Iz=1C1UEAD

APRENDOS Experiencia de Aprendizaje
= Indagamos practicas saludables que ayudan a cuidar la salud

g ] Actividad de aprendizaje: experiencias para
COMUNICACION 5
el cuidado de la salud.

@ “Hoy, leeras para compartir con tu familia sobre qué acciones estan
= realizando algunas nifnas, ninos y sus familias para cuidar su salud”™

CRITERIOS DE EVALUACION:

<+ Explicar para que fue escrito el texto.
<4 Opinar después de leer el texto sobre el cuidado de la salud.

[ <4 Ubicar informacidén en el texto escrito.

1. Lee los siguientes

cCOmMo cuidamos nuestra salud?

Soy Elisa y vive en Yunguyo. MI familia y yo
slempre nos lavamos las manos con agua y
Jabén anfes y después de consumir los
allmentos, asi como luego de Ir al bafio. jAsi

evitamos enfermarnos!

Soy Rosa. MI familia y yo vivimos en Arequipa en
una casa muy pequefia Todos realizamos la
limpleza de nuestra casa cada fin de semana. Asi lo
acordamos. Mi hermana menor limpia sus juguetes
y mi hermano y yo ayudamos a nuestros papdas a
Iimplar los muebles de la casa. Asi evitamos

Soy Manuela. Vivo con mi mama y mi abuelito en
Oxapampa. Nos gusta imitar el sonido de las aves:
mi abuelo es un experio. Algunas tardes de la
semana, salimos al bosque a imitar el sonido de
las aves:; eso nos divierte y reimos a carcajadas
cuandoc mi mamd no logra imitar. Respirar aire en

el bosque y reir nos ayuda sentirnos bien.
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23 de abril de 2026 evidencia fotografica en PRD
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23 DE abril DE 2026 EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRD

23.04.2026 11:34

4.66435, -74.08795 iR IR
Parque Recreodeportivo El Salitre (PRD)FAVAIEGSES
Esmeralda #No 63 - 75, Bogota g
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Anexo soportes obligaciones especificas
ABRIL del — 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestiébn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDR

Obligacién 4. Reportar el inventario de equipos e insumos de primeros auxilios en el
formato correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de cada mes, detallando
insumos faltantes, vencidos o en mal estado, para su disposicion y reposicién adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30 de abril de 2026

se realiza recorrido e inventario general y solicitud de insumos del parque floriday 07Y
04 rotulacion de abril del 2026, se realiza inventario general de insumos del parque la
florida se realiza el dia 04 de abril del 2026 en su respectivo formato de inspeccion de
botiquines tipo C, se envia correo de notificacion a jefe Adriana Celis 07 de abril de 2026

Anexo: Se anexa evidencia fotogréafica de insumos de botiquin de parque la florida se
anexan pantallazo de correos electronicos enviados el dia 07 de abril del 2026 parque
regional la florida
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04 de abril de 2026 de parque regional la florida

() Conota

) ©gonota

04.04.2026 15:24
4.72989, -74.14670
Parque Estructurante La Florida, Cl 64
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04.04.2026 15:24
4.72987, -74.14670

> Conota

Camora for work

Parque Estructurante La Florida, Cl 64
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07 de abril 2026 correo de insumos de parque regional la florida

Envio solicitud de insumos del parque [a florida ectides 8 0

Luz jazmin Pedraza <zjazminpedraza@qmal com> @ 402pm. (hace O minutos) Yy @ a

para florida, Andriana.celis v

Bunas tardes jefe Adriana Celis Por medio del presente, me permito informar que se realizard el envio correspondiente a la solicitud de insumos del Parque

Regional La Florida.
luz jazmin pedraza mora
IDRD ENFERMERA

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail O @ Agregar a Drive

B ABRIL INSPECCIO.. y
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Formato de entrega de insumo del parque nifios y prd
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Formato de entrega de insumo del parque regional la florida
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Anexo soportes obligaciones especificas
abril de 2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de enfermeria
para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo
administracién del instituto distrital de recreacién y deportes IDR

Obligacién 5. Hacer uso adecuado y mantener en buen estado los dispositivos médicos
asignados bajo inventario; reportando cualquier anomalia y gestionando mensualmente las
hojas de vida de ellos mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril de 2026, se realiza verificacion
de equipos biomédicos en los parques la florida

12 de ABRIL de 2026 Se realiza verificacion de equipo DEA marca SCHILLER con
placa de inventario # 52476, con fecha de verificacion del 04-2025 N°43080 en su respectivo
estuche rojo con bateria marca SCHILLER fecha de vencimiento de 2026-11 REF M5070A,
lote W5123,con parches marca SCHILLER cerrados con fecha de vencimiento 2027-06-07, lote
97246p,con manual de uso, y correa, Se realiza prueba de sonido sin ninguna novedad en el
momento, en su totalidad en buen estado vy listo para ser usado en caso de emergencia, Se
hace verificacion de termometro digital de pistola en buen estado y funcional, marca marca
KANGJI, fecha de verificacion 04-2025 N°43177, calibrado N°4438, se entrega sin estuche con
pilas ya en uso, limpio y desinfectado Se hace verificacion de Oximetro azul marca PULSE
OXIMETER LK 87 AZUL funcional, fecha de verificacién 04-2025 N°43178, con pila ya en uso,
en buen estado Se hace verificacion fonendoscopio marca TENSO MED- rosado funcional con
kit de repuesto de olivas, empaques y membranas, fecha de verificacion 04-2025 N°43180, en
buen estado limpio y desinfectado Se hace verificacién de tensiémetro marca TENSO MED-
rosado funcional, fecha de verificacion 04-2025 N°43179, en buen estado limpio y desinfectado.
Se hace verificacion de Glucometro marca VivaCheck Eco funcional con fecha de verificacion
04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38 lancetas con 25 tiras
reactivas, Se hace verificacion de Silla de ruedas marca VivaCheck Eco funcional con fecha
de verificacion 04-2025 N°43205, en buen estado limpio y desinfectado, con esfero y 38
lancetas con 25 tiras reactivas, Se hace verificacién de camilla fija en buen estado con placa de
inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se hace verificacion de escalerilla de dos
pasos fija en buen estado con placa de inventario del IDRD 35508, limpia y desinfectada, Se
hace verificacion de Biombo de tres cuerpos azul en buen estado sin placa de inventario
limpio y desinfectado,

Anexo 5: Se anexan formatos de acta de entrega donde se encuentran relacionados los
elementos biomédicos y su estado de funcionalidad del parque la florida Y PRD y nifios
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12 DE ABRIL DEL 2026 FORMATO DE INSUMOS BIOMEDICOS FLORIDA

ACTAENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE ENTREGA hibe PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD  ENFERMERIA PARQUE A FLORIDA
LUGAR DE ENTREGA ADMNISTRACION PARQUE LA FLORIDA
LOCALIDAD ENGATIVA LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y CANTIDADES
ELEMENTO ENTREGADO MARCA c[‘)‘:g ' OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

Se verifica Desfibrilado Externo automatico (DEA) con placa de invertario institucional
47217 en buen estado, pila cargada con fecha de vencimiento 2026-11 LOT:
97246P.REF: M5070A. fecha de mantenimiento preventivo el dia 28 -04-2025 N° 43165, un
juego de parches marca PHILIPS fecha de vencimiento2026-05, LOT:23DF3040. El
equipo no cuenta con llave de conversion para la atencion en nifios, ni manuales de uso
ni hoja de vida en el escenario.

DESFIBRILADOR
PARQUELA FLORIDA
UBICADO EN CUARTO DE PHILIPS
MONITOREO DE
SEGURIDAD
Se verifica de Glucometro nuevo marca Blood Glucose Meter.color azul con blanco, con
pila nueva, en caja original, y estuche negro de pasta, con un manual de uso, 1 esfero
STER/LANCE LOE 4, en buen estado clor blanco con gris mas una caja de 50 lacetas
marcaTwist Lancet fecha de vencimiento 2029-01-14, lote 2401027, mas una caja con dos
frascos cada uno con 25 tiras rectivas marca Blood Glucose Test Strip fecha de
vencimiento 2026-03-31, lote QZ2A44012,
GLUCOMETRO Blood Glucose i
Meter
Se verifica oximetro marca PULSE Oximeter FINGERTIP, color azul con blaco, con pilas
nuevas en caja original con un manual de uso y cordon negro.
PULSE Oximeter
iy i FINGERTIP
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Se verifica fondencopio con campana doble adulto y pediatrica color gris,con olivas en
buen estado, con fecha de verificacion el dia 28-04-2025 N° 43166

FONENDOSCOPIO WelchALLyn
Se verifca tensiometro nuevo marca WelchALLyn brazalete color negro en buen estado
manometro calibrado, se entrrga en caja original y dos manuales de uso.
TENSIOMETRO WelchALLyn
Se verifica termometro digital en buen estado y con pilas cargadas en el momento
TERMOMETRO XaX medicales 1
Se verifican las dos linternas la recrgable e color azul y la de tipo esfero color negro y se|
encuentran funcionlaes y cargadas en el momento
Tiiimark
LINTERNA RECARGABLE Y | Hand pressing -
DE ESFERO Flas Linht -
Se verifican dos camillas fijas con placa de inventario del IDRD # 31206 Y 31210 en area
de enfermeria las cuales se observan en la parte superior en mal estado y las bases se
encuentran oxidadas.
CAMILLAS FIJAS N/A 2
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Se verifican dos escalerillas de dos pasos ubicada en enfermeria, se observa con los
pasos en buen estado y las bases se observan en regular estado de pintura

ESCALERILLA DE DOS

2
PASOS NIA

*Enla casills TIPO, eswiba D si ¢l elemento es devolutivo o C si el elemento 5 de consumo

NOWBRE O QLIENENTREGK: 1311 PEORAZAORA
NOWERE O QUIEN RECBE: - RAFAEL ALBERTO PIZON

TELEFONO:
EMAIL: |pi|a (el equipo DEA nuev seentrega ldia 13 de enerol
OBSERVACIONES: Equipo DEA con llave de covercion funsional,en buen estado, y bajo la custodia de grupo de seguridad en bu

w‘,ﬁ-' \ (’g_‘w\m:\gohdh‘ eiu./

RAFAEL ALBERTO PINZON LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA
FIRMA QUIEN RECIBE FIRMA QUIEN RECIBE
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08 de ABRIL de 2026 formato de equipos biomédicos del parque PRD

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

FECHA DE ENTREGA

PROGRAMA Y/O ACTIVIDAD

INVENTARIO EQUIPOS

08/4/2026

MEDICOS PARQUE PRD LUGAR DE ENTREGA ADMINISTRACION PARQUE

PRD

LOCALIDAD

BARRIOS UNIDOS

LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS

CON ESFERO Y
PILAS NUEVAS
CAJA DE LACETAS

ELEMENTO TIPO CANTIDAD OBSERVACION Y
ENTREGADO ESTADO DEL
ELEMENTO
GLUCOMETRO GLUCOQUICK 1
BLANCO Y NEGRO |GD50
CON SERIE
4286324120128678

GLUCOMETRO CON SUS
LANCERAS Y TIRILLAS SN F

Y TIRAS CADA 066168J0190
UNA DE 50
UNIDADES

PULSOXIMETRO OXY WATCH 1

PULSOXIMETRO AZUL

OSCURO N"41543

DESFRIBRILADOR  |SCHILLER 1 DEA

EXTERNO SCHILLER

AUTOMATICO DEA SE

ECNUENTRA EN

ADMINISTRACION NUMERO

40470

QO
TIJERAS DE ROSADA 1 J PARA PRD
TRAUMA COLOR ROSA 1

COLOR NEGRO PARQUE
NINOS
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TENSIOMETRO Bokan 1 TENSIOMETRO COLOR
MANUAL g NEGRO MANUAL N 41567
FONENDOSCORPI Bokan 1 FONENDOSCOPIO COLOR
O COLOR VERDE g VERDE N 4558
TERMOMETRO EO001 1 T DIGITAL COLOR
AUTOMATICO BLANC BLANCO -LILA
O REFERENCIA MODELO
QY-EWK-01 2484
SILLA DE NEGR 1 SILLA DE
RUEDAS A RUEDAS
NEGRA

LINTERNA OCULAR

NEGRA 1

INTERNA OCULAR SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION SIN CODIDO REF-
MEDICAL MEC

es de

* En la casilla TIPO, escriba D si el es livo o C si el

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

NOMBRE DE QUIEN RECIBE: TELEFONO:

EMAIL:

ADMINISTRACION LENNY ALEXANDRA VARGAS

luziazmin-021hotmail.com

OBSERVACIONES: LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE
PRIMEROS AUXILIOS DEL PARQUE PRD Y DEA SE ENCUENTRA EN
ADMINISTRACION CON ALGUNOS IMPLEMENTOS POR MOTIVOS DE SEGURIDAD

\ e
Aln ol
Chissf XSS

Firma de quien recibe
firma de quien entrega

&




mailto:YULIANA1208ROMERO@GMAIL.COM
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8 DE ABRIL de 2026 formato de equipos biomédicos del parque NINOS

FECHA DE ENTREGA 02 /04 /2026
LUGAR DE ENTREGA Parque nifos

PRGEAMA YO0 ACTIVIDADMEDICOS

EQUIPOS RIFOMEDICOS
PARQUE NINOS

LOCALIDAD BARRIOS UNIDOS

ACTA ENTREGA DE ELEMENTOS

ELEMENTO ENTREGADO

CANTIDAD | OBSERVACION Y ESTADO DEL ELEMENTO

DESFRIBRILADOR EXTERNO
AUTOMATICO DEA

PHIL
LIPS

SE ENCUENTRA EN ADMINISTRACION NUMERO 47208

TIJERAS DE TRAUMA

NEGRAS

! TIJERAS TIPO TRAUMA 1 PARA PRD COLOR ROSA 1 COLOR NEGRO
PARQUE NINOS

JENSIOMETRO GLUCOMETRO
BIOMEDICOS NUEVOS

OXIMETRO

NOMBRE DE QUIEN ENTREGA: LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

|
NOMBRE DE QUIEN RECIBE: ADMINISTRACION RONALC DAVID ANGULC

TELEFONO:

EMAIL:

OBSERVACIONES:

LOS EQUIPOS BIOMEDICOS SE ENCUENTRAN EN EL PUNTO DE PRIMEROS AUXILIOS Y EL DEA EN ADMINISTRACION PRD POR MOTIVOS DE

SEGURIDAD

<En Ia oecilia TIPO, 05ONDA D T 61 0/6MBNto 8L GevOIIBYGC O C © 6l SImanto 8¢ 08 CoRTLUmO.

7/

FIRMA QUIEN RECISE

e i et
i (4
St Thrarriiet

FIRMA QUIEN ENTREGA
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FORMATO DE INSPECCION 12 DE ABRIL DE 2026 EQUIPO DEA DEL PARQUE
REGIONAL LA FLORIDA
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FORMATO DE INSPECCION 09 DE ABRIL DE 2026 EQUIPO DEA DE PRD
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FORMATO DE INSPECCION 09 DE ABRIL DE 2026 EQUIPO DEA DE PARQUE NINOS
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Anexo soportes obligaciones especificas
ABRIL DEL -2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestibn como auxiliar de
enfermeria para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion No. 6: Mantener el area de trabajo en condiciones Optimas, realizando la
limpieza y mantenimiento semanal de equipos, insumos Yy dispositivos médicos; realizar
la verificacion de rotulos, envases y fechas de los insumos para garantizar su uso
adecuado, registrando esta actividad en el formato correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al 30 de abril del 2026. Se realiza
el 04 de abril del 2026 parque la florida y limpieza y desinfeccion de la enfermeria:
Escalerilla, camillas fijas de primeros auxilios, mesas, gaveta para el dia 05 de abril de
2026

04 de abril de 2026, se rotula insumos en parque la florida con formato del IDRD, jab6n
guirurgo solucion salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jabon clorhexidina

05 de abril de 2026, en los parques la florida , con formato del IDRD, se limpia camilla
de enfermeria, gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza limpieza y
desinfeccion

Anexo 6: Se anexan evidencias fotograficas de limpieza y desinfeccion del area de
enfermeria, del Parque florida Se anexa evidencia fotografica de rotulacion de insumos
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05 de abril 2026 limpieza y desinfeccién enfermeria parque florida

h_ ©Conota

inte La Florta Gl 64

te La Florida, €l ¢4
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Q¢onota

El

05.04.2026,12:15 <" " gt 92 \ v 05.04.2026 12:45

472951, -74,14680 4.72953, -74.146 75

Rarque/Bstructurante La Florida, C1 64 W : 2 Parque Estructurdfi@¥a Florida, Cl 64
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04 de abril 2026 rotulacién de insumos de enfermeria parque regional la florida

) @ Conota

4.72989,-74.14620

(0 :
Parque Estructurante La Florida, Cl 64 Parque EstructUrante La Florida, Cl 64

04.04.2026 15:25 i 04.04:2026 15:24
4.72991, -74.1467: . 4.72987, -74.14670
Parque Estructur; Eloridatelio; Vi " Parque Estructurante La Florida, Cl'64







o

3
BOGOTI\

Tosstitwto Distrital
de Recreacion y Deporte

Anexo soportes obligaciones especificas
Abril —2026

Nombre completo: Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria
para brindar atencién primaria frente a emergencias en parques y escenarios bajo administracion
del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de prevencién y atencién de emergencias
conforme a las normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y Contingencias del parque o
escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril del 2026, se realiza inspeccion de camillas
gue se encuentre con sus respectivas sefalizaciones, en los parques prd y nifios y Florida con
los nuevos formatos de inspeccidn de parque

12 de abril de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el parque la
florida en el &rea de enfermeria salén comunal , y el lago se realiza inspeccion de las 3 camillas
gue se encuentran colgadas

09 de abril de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el parque
nifios en el area de enfermeria se realiza inspeccion de 1 camilla que se encuentran colgadas
en el area de enfermeria

06 de abril de 2026: se realiza inspeccion de la camilla FEL que se encuentra en el parque
PRD en el &rea de enfermeria se realiza inspeccion de las 2 camillas que se encuentran colgadas
en el &rea de administracion

Anexo 7: se anexa registro fotografico y hojas de inspeccion
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12 ABRIL DE 2026 CAMILLAS DEL PARQUE LA FLORIDA
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09 DE ABRIL DE 2026 CAMILLA DEL PARQUE DE LOS NINOS
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09 DE ABRIL 2026 CAMILLA DE PRD BMX
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12 DE ABRIL DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS LA FLORIDA
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09 de ABRIL 2026 formato de inspecion de camillas parque nifios
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09 DE ABRIL DE 2026 FORMATO DE INSPECCION DE CAMILLAS PRD
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FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION. 09 /04/2026
DEPENDENCIA INSPECCIONADA. Parque nifios
NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz Jazmin pedraza Enfermera Luz jazmin pedraza mora
Ronald David Angulo Administrador Ronald David Angulo

Factores de riesgo identificados
Juegos fuera de servicio

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes. Sefializacion de los juegos fuera de servicio y fuera
de uso

Aspectos positivos observados

Parque cuenta con enfermeria (1) camilla fel
,(1)botiquin tipo C insumos al dia con su rotulacion
,equipo DEA funcional ,equipos biomédicos
funcionales también cuenta con camilla fija

Listado de prioridades de accion.

Una seccion critica de los juegos que estan fuera de
servicio falta silla de ruedas que ya fue solicitada y
bagon con orden de retirar por la parte estructural
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OBSERVACIONES GENERALES.

Parque de los nifios cuenta con la enfermeria (1)camilla fija ,1 camilla fell con su arafiay
cuellos cervicales (2) pediatrico y adulto ,(1) botiquin tipo C con insumos , gasas,
jeringas , sales de rehidratacion , curas, vendas , inmovilizadores parque acto para
prestar sus primeros auxilios

Cuenta con equipo DEA y su pila vigente para el afio 09/2028 equipos bimedicos
funcinales como oximetro , tensimetro que se realizo la entrega el dia 13 de enero 2026

Glucdmetro con su esfero , lancetas , tiras ,equipo verificado por biomedico

Equipo DEA en administracion no cuenta sefializacion y tampoco con el cajon de
seguridad se encuentra dentro de un cajon este equipo no esta dentro dentro del parque
nifios esta en administracion de PRD

Queda pendiente pedir sefializacion , de simularos y sefializacién de rutas de encuentro
ante cualquier desastre, o terremoto .

Sugerencia al administrador pedir la silla de ruedas ya gque no cuenta con ella

RECOMENDACIONES TECNICAS.

Seguir enviando correos para solucionar por parte del area estructural los juegos fuera
de servicio

Pedir sefializaciones de rutas de evacuaciéon

Ubicar el equipo DEA dentro del parque ya que se encuentra muy lejos cuando se
presente una emergencia

Pedir otros equipos biomédicos como oximetro. Glucometro , tensibmetro ya que se
comparte con PRD
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RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jazmin pedraza mora | 09 /04/2026
Bagon de enfermeria

Ronald David angulo 09/04/2026
Silla de ruedas

Sefializacién para simulagro

Juegos fuera de servicio \
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14 DE MARZO DE 2026 FORMATO DE INSPECION DEL PARQUE LA FLORIDA

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION.

12 DE ABRIL

DEPENDENCIA INSPECCIONADA.

PARQUE REGIONAL LA FLORIDA

NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 3
PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.
Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Rafael Alberto pinzon Administrador Rafael Alberto pinzon
Sebastian poveda Administrador Sebastian poveda
técnico

Factores de riesgo identificados

Serealiza lainspeccion de del parque no se
evidencia riesgo pero en la zona del lago no cuenta
con ningun tipo de salvamento como la dona para

poder dar un buen rescate

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes.

Se realiza lainspeccién de del parque no se
evidenciariesgo la zonadel lago falta equipo de
salvamento

Aspectos positivos observados

Modulos en buen estados modulos de alquiler
en buen estado cuenta con su mantenimiento ,
canchas de tenis ,skate , basquek, cuenta con mallas
de canchas de futbol

Listado de prioridades de accion.

Solicitar de caracter urgente para la zona del lago un
equipo de salvamento o primer rescate

REGISTRO FOTOGRAFICO
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OBSERVACIONES GENERALES.

Se evidencia peligro en la zona del lago ya se ha evidenciado caidas minimas , el cual
debemos prevenir evitar ahogamientos dentro de nuestro escenario

También constante nos apoyamos con la zona de camaras para que realice constante
monitoreo en la zona del lago

Realizar con mucha constancia el envi6 de dicho correo para enviar el equipo de
salvamento
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RECOMENDACIONES TECNICAS.

Dar recomendaciones constantes sobre el lago como por favor tener siempre ala

Vista los menores de edad estar bajo vigilanciay monitoreo la zona del lago

Enviar de seguidos los correos para el equipo de salvamento ya que sabemos que
demora el requerimiento

\

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 12/04/2026
Zona del lago sin
salvamento

Rafael Alberto pinzon 12/04/2026

\
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FORMATO DE INSPECCION DE PARQUE PRD

FORMATO DE INFOME DE INSPECCION

FECHA DE LA INSPECCION.
09 DE ABRIL de 2026 DE 2026

DEPENDENCIA INSPECCIONADA. PRD

NUMERO DE TRABAJADORES EN EL AREA. 2

PARTICIPANTES EN LA INSPECCION.

Nombre Cargo Firma
Luz jazmin pedraza mora Enfermera IDRD Luz jazmin pedraza mora
Lenny A . Vargas G Administrador Lenny A . Vargas G

Factores de riesgo identificados
Alcantarilla sin tapay peligro paralos usuarios y
deportistas

Fuentes generadoras del riesgo y
controles existentes. Se encuentra sefializada la zona afectada

Aspectos positivos observados
Camilla fel en buen estado con arafia (3) cuellos
cervicales alzada, 1 botiguin tipo ¢ insumos
completos con fechas vigentes

Listado de prioridades de accion.
Alcantarilla sefalizada zona de peligro

REGISTRO FOTOGRAFICO

> |
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OBSERVACIONES GENERALES.

PRD cuenta con enfermeria 3 camilla fel fija 6 cuellos cervicales adulto y pediéatrico
botiquin tipo ¢ con insumos completos gasas , con fechas vigentes

Soluciones , salinas cojones de insumos de reserva cuenta con 2 una camillas fijaen el

area de la enfermeria seindicarevisar la ubicacién de equipo DEA ya que se encuentra

muy retirada si se presenta alguna emergencia también contar por separado los equipos
biomédicos ya que los comparten con el parque de los nifios
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RECOMENDACIONES TECNICAS.

Estar pendiente del arreglo de la alcantarilla que se encuentra ubicada al lado dlI coliceo

Realizar la solicitud para poder colocar el equipo DEA mas cercay sea mejor la
prestacion del servicio sefvicio PRD cuenta con 1 silla de ruedas

S T

RESPONSABLES ASIGNADOS PARA LA IMPLEMENTACION DE MEJORAS (S| APLICA).

Acciones Responsable Fecha de seguimiento

Luz jasmin pedraza mora 09/04/2026
Vagon de enfermeria

Ronald David Angulo 09/04/2026
Juegos fuera de servicio

Falta silla de ruedas / '
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Anexo soportes obligaciones especificas
ABRIL DEL 2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestién como auxiliar de
enfermeria para brindar atencioén primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administraciéon del instituto distrital de recreacién y deportes IDR

Obligacion 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones programadas, estableciendo

estrategias de comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar la transmisién
oportuna y clara de informacién al supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril de 2026 se asiste a
Reunién de enfermeras

15 de abril de 2026: capacitacion virtual sobre nutricion y habitos saludables
FECHA :15 de abril de 2026 HORA 2:00 pm a 4:00 pm
Lugar virtual HORA 2:00 pm, esta sesion tiene como objetivo aspectos. De los habitos

saludables y todo sobre la nutricion

Anexo: se anexa, pantallazo de wasap y capacitaciones y evidencia fotografica
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15 de abril de 2026 capacitacion de habitos saludables
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Anexo soportes obligaciones especificas

ABRIL DEL 2026
Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 — 2025

Objeto del contrato:

Prestar los servicios de apoyo a la gestién para instruir a los usuarios de los parques
y escenarios administrados por el IDRD sobre el correcto uso y cuidado de los
elementos recreo deportivos instalados.

Obligacién 9:

Apoyar la elaboracion, proyeccion y presentacién oportuna de las respuestas a
solicitudes de informacion, peticiones, quejas, reclamos y demés requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la Subdireccion Técnica de
Parques, garantizando la calidad y veracidad de los contenidos.

Actividad 9:Para el periodo del 1 al 30 de abril del 2026, no se evidencia una queja
y reclamo relacionados. con diferentes proyectos o actividades que se presentan en
los respectivos escenarios






Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacion de entregar esta informacion,

ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.
De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Nombre del Contratista LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
2 [identificacion cefxJece] ] Numero| 1014221586 N° contrato | 3444-2025
3 [Responsable del impuesto a las ventas Sl NO X
4 |Pertenece al Regimen Simple Sl NO X
5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2025, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2025), equivalentes a g NO X
$69,718,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retencion.
Numero de planilla 1080354975 Fecha de pago 2026-04-15 Valor pagado $541.800
7
Aporte Obligatorio d
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ $218.900 poi € Dbllga o‘rlo © $ 280.200
Pensién mensualizado $
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ $42.700 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFCS $0 Ahorro Voluntario Pensién $ $0
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 [Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el Sl NO X
afio inmediatamente anterior (2025). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
10 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2025). Anexo
DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y vinculo de parentesco, las
cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
De acuerdo al Art. 7 de laley 2277 del 2022 solo se podra deducir hasta un valor mensual de $314,244 por cada dependiente
econdmico, y hasta un maximo de cuatro (4) dependientes. Certifico bajo la gravedad de juramento el numero de dependientes # 0
(_si no tiene dependientes colocar (0))
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil de cada uno). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil de cada uno y recibo de pago de matricula o certificado
) . Sl NO X
11 de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil de cada unoy
e . . Y Sl NO X
certificado expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores Sl NO X
fisicos o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
12 Es pensionado? Anexo Resolucion o certificacion de entidad pensional que acredite inclusion en némina de o NO
pensionados
13 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO
1 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superior a la s
establecida en el (paragrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de: $0

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencidn.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

e B it oond

Dada en Bogotd D.C. a los: pD| 30

Imv|___ 04 |

AUNIUAR DE ENFERMERIA
C.0 A Thraz21584

AA
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA
010 IDRD-STP-CPS-3444-2025
FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
30-04-2026 2025800701603510E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA LUZ JASMIN PEDRAZA MORA

NUMERO DE IDENTIFICACION 1014221586

PLAZO DE EJECUCION 8 meses

VALOR $ 49.932.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-07-24

FECHA DE TERMINACION 23/07/2026

ADICION Y/O PRORROGA 2026-03-24 - 2026-07-23

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $4.161.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-04-01 - 2026-04-30
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA

EMERGENCIAS EN PARQUES Y ESCENARIOS
BAJO ADMINISTRACION DEL INSTITUTO DISTRITAL
DE RECREACION Y DEPORTES IDRD

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacién 1: Brindar atencion de primeros auxilios
dentro de los parques, escenarios y senderos
administrados por el IDRD activando las rutas de
emergencia segln sea necesario y garantizando la
estabilidad de los signos vitales del usuario, hasta la
entrega del usuario afectado a la ambulancia o a su
responsable en caso de emergencia.

Actividad 1: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de abril de 2026, no se realiz6 activacion del servicio
de emergencia ni uso de desfibrilador externo
automatico DEA, en los parques asignados, Parque La
Florida, , parque los nifios y PRD y Monserrat

Obligacién 2: Registrar de manera precisa y
exhaustiva, en el formato designado para la atencién en
salud, toda la informacion relacionada con cada
intervencion de primeros auxilios brindada a los
usuarios en el parque asignado.

Actividad 2: Para el periodo comprendido del 01 al 30
de abril de 2026.se realiza 6 atenciones de primeros
auxilios 01 de abril (3) menor de edad el 02 de abril (1)
menor de edad. El dia 14 de abril (2) menores de
edad en el parque de los nifios en PRD se realizan
(1) atencién el 4 de abril de 2026 a un mayor de edad

Obligacién 3: Realizar mensualmente tres campafias
de prevencion y promocion de la salud, enfocandose en
practicas saludables y el buen uso de los servicios de
los parques y escenarios asignados, presentando al
profesional encargado la temética a divulgar con previa
anticipacion.

Actividad 3: Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de abril del 2026 y el dia 22 de abril de 2026 se
realiza 1 capacitacion en PRD y el dia 23 de abril de
2026 se realiza 2 capacitacion en PRD a 17 usuarios
de cada parque dentro del periodo de contrato # 3444-
2025 a 17 usuarios de en PRD cuales son las 5
estrategias principales para promover la salud y a los
otros 27 usuarios del PRD sobre el cuidado de nuestros
niflos y por que debemos realizar actividad fisica

Obligacién 4: Reportar el inventario de equipos e
insumos de primeros auxilios en el formato
correspondiente, dentro de los primeros cinco dias de
cada mes, detallando insumos faltantes, vencidos o en
mal estado, para su disposicion y reposiciéon adecuada.

Actividad: Durante el periodo comprendido del 1 al 30
de abril de 2026

se realiza recorrido e inventario general y solicitud de
insumos del parque floriday 07 Y 04 rotulacion de
abril del 2026, se realiza inventario general de insumos
del parque la florida se realiza el dia 04 de abril del
2026 en su respectivo formato de inspeccion de
botiquines tipo C, se envia correo de notificacion a jefe
Adriana Celis 07 de abril de 2026

Obligacién 5: Hacer uso adecuado y mantener en
buen estado los dispositivos médicos asignados bajo
inventario; reportando cualquier anomalia 'y
gestionando mensualmente las hojas de vida de ellos
mismos

Actividad 5. Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de abril de 2026, se realiza verificacion de equipos
biomédicos en los parques la florida
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Obligacién 6: Mantener el &rea de trabajo en
condiciones Optimas, realizando la limpieza 'y
mantenimiento semanal de equipos, insumos y
dispositivos médicos; realizar la verificacion de rétulos,
envases y fechas de los insumos para garantizar su
uso adecuado, registrando esta actividad en el formato
correspondiente.

Actividad 6: Para el periodo comprendido entre el 01 al
30 de abril del 2026. Se realiza el 04 de abril del 2026
parque la florida y limpieza y desinfeccion de la
enfermeria: Escalerilla, camillas fijas de primeros
auxilios, mesas, gaveta para el dia 05 de abril de 2026

04 de abril de 2026 , se rotula insumos en parque la
florida con formato del IDRD, jab6n quirurgo solucién
salina normal 0.9%, alcohol antiséptico y jab6n
clorhexidina

05 de abril de 2026, en los parques la florida , con
formato del IDRD, se limpia camilla de enfermeria,
gaveta donde se encuentra DEA Al equipo se le realiza
limpieza y desinfeccion

Obligacién 7: Participar en los procedimientos de
prevencion y atencion de emergencias conforme a las
normas técnicas legales y al Plan de Emergencias y
Contingencias del parque o escenario.

Actividad 7:

Durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril

del 2026, se realiza inspeccion de camillas que se
encuentre con sus respectivas sefializaciones, en los
parques prd y nifios y Florida con los nuevos formatos
de inspeccién de parque

12 de abril de 2026: se realiza inspeccion de la
camilla FEL que se encuentra en el parque la florida en
el area de enfermeria salén comunal , y el lago se
realiza inspeccion de las 3 camillas que se encuentran
colgadas

09 de abril de 2026: se realiza inspeccioén de la

camilla FEL que se encuentra en el parque nifios en el
area de enfermeria se realiza inspeccién de 1 camilla
gue se encuentran colgadas en el area de enfermeria

06 de abril de 2026: se realiza inspeccion de la
camilla FEL que se encuentra en el parque PRD en el
area de enfermeria se realiza inspeccion de las 2
camillas que se encuentran colgadas en el area de
administracion

Obligacién 8: Asistir a las capacitaciones y reuniones
programadas, estableciendo estrategias de
comunicacién con el equipo de trabajo para garantizar
la transmision oportuna y clara de informacion al
supervisor.

Actividad 8. Durante el periodo comprendido del 01 al
30 de abril de 2026 se asiste a Reunion de
enfermeras

15 de abril de 2026: capacitacion virtual sobre
nutricién y habitos saludables

FECHA :15 de abril de 2026 HORA 2:00 pm a 4:00 pm
Lugar virtual HORA 2:00 pm, esta sesion tiene como
objetivo aspectos. De los habitos saludables y todo
sobre la nutricién
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Obligacién 9: Apoyar la proyeccion y presentacion
oportuna de respuestas a solicitudes de informacion,
peticiones, quejas, reclamos y otros requerimientos
relacionados con los proyectos y actividades de la
Subdireccion Técnica de Parques, asegurando calidad
y veracidad en los contenidos

Actividad 9:Para el periodo del 1 al 30 de abril del
2026, no se evidencia queja ni reclamo relacionados.
con diferentes proyectos o actividades que se
presentan en los respectivos escenarios

Obligacién 10: Elaborar y cargar mensualmente en la
plataforma SECOP Il el informe de ejecucién de la
gestion realizada, debidamente firmado por el
supervisor, evidenciando el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30
de abril se realiza el cargue del informe aprobado por
el supervisor del contrato del mes de abril para el CTO
3444-2025

Obligacién 11: Cumplir con las demas
responsabilidades asignadas por el supervisor que
estén relacionadas con el objeto del contrato,
incluyendo el diligenciamiento de la bitacora de
actividades

Actividad 11: : Se anexa formato diligenciado de
bitacora de actividades realizadas desde el 01 al 30 de
abril de 2026

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD NUEVA E.P.S. $ 218.900,00
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $ 280.200,00
POSITIVA COMPANIA DE
PAGO RIESGOS LABORALES SEGUROS $ 42.700,00
TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al dltimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucién contractual.

B Gt Fpcdpandh

AUXILAR DE ENFERRERIA
VL C.OA. Thraz21584

Firma Contratista

Nombre Completo: LUZ JASMIN PEDRAZA MORA
No. Identificacion: 1014221586

Cargo: CONTRATISTA
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https://portalcontratista-back.idrd.gov.co/storage/app/activity-reports/IDRD-STP-CPS-3444-2025/SECURITY_SOCIAL_2026-04_78346_IDRD-STP-CPS-3444-2025_20260428123401.pdf



CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboracion con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: JOHN RICARDO GONZALEZ COBOS
No. Identificacidon: 79856960

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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Anexo soportes obligaciones especificas
ABRIL del —2026

Nombre completo Luz Jasmin Pedraza Mora — Contrato 3444 - 2025

Objeto del Contrato: prestar los servicios de apoyo a la gestion como auxiliar de
enfermeria para brindar atencion primaria frente a emergencias en parques y escenarios
bajo administracion del instituto distrital de recreacion y deportes IDRD

Obligacion 10. Elaborar y cargar mensualmente en la plataforma SECOP Il el informe
de ejecucion de la gestion realizada, debidamente firmado por el supervisor,
evidenciando el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato, dentro de los
plazos establecidos.

Actividad 10: Para el periodo comprendido del 1 al 30 de abril se realiza el cargue del
informe aprobado por el supervisor del contrato del mes de abril para el CTO 3444-2025

Anexo 10: Se anexa pantallazo de Secop lI
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PANTALLAZO DE SECOP CONTRATO # 3444-2025

contrato
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PANTALLAZO DE CARGUE DEL ONE DRIVE DES MES DE MARZO
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PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte 2026-04-28, 12:30:53 PM Tipo Planilla | Numero Planilla 1080354975 Referencia pago(PIN) 8823625044

Periodo Cotizacién 202603 Periodo Servicio 202603

Cliente:

PAGADA 2026-04-15

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LUZ JAZMIN PEDRAZA MORA

Documento CC 1014221586 Direccion TRV4BN3 75

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 9001932

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad SOACHA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

II. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cddigo Ciudad - Centro de L
Documento |CC 1014221586 _ Departamento Trabajo Ubicacion Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |57 00 PEDRAZA MORA LUZ JASMIN 25754000 - 25 CUNDINAMARCA
1. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
SZTE G ranie Tipo salario Salario " | | | :
uia Py C Tot; Tot: Tot: £ " " " " - Tari
o|m(8l% 5 |2 (8 2 2|2 5(¢ e 2 5 5l o Coee Tas'| TS| wec | apoe | apore | apore | COR9° GO0 TR | lacens | aponesaa | APSUS | 0000 | Ol | TS | imcamL fuportemesgos) CO0° | TZE | mccor |apomecas| sina | AR | Tae | Apate
o|lojala
0 0 $1.664.400 230301 16 % $1.750.905 |$ 280.200 $0 $0 EPS037 125% $1.750.905 $218.900 $0 14-23 3 2,436 % $1.750.905 $42.700 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
POSITIVA DE
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS S.A. SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$280.200 $0 $0 $218.900 $42.700 $0 $0 $0 $0 $0 $541.800
Paginalde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del
Pais: 018000 971 971 - {Mas que Fécil, SIMPLE!

iEl Poder

de lo SIMPLE!






