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CONTENIDO CARPETA 5 B
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 30 DE ABRIL DE 2026
INFORME 5/6 — 4855-2025

2 INFORMES PROFESIONALES EN CIENCIA DEL DEPORTE Y LA
RECREACION -PAOLA ANDREA CAICEDO SERNA — JHONN FELIPE
AGUDELO RODRIGUEZ

2 INFORMES PSICOLOGOS VALENTINA LOAIZA OROZCO — JAVIER
CARMONA LEON

2 INFORMES TRABAJADORES SOCIALES LADY TATIANA BOLIVAR
CATANO - MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

g PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2026

Version: |

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1: Coordinacion del
area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion general
para socializar sobre las nctividades de
abril.

Fecha: & de abril de 2026

Lugar CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 1: Coordinacién del
area en mencion del programa centro vida
Nombre de la actividad: Reunion con el
area de deportes.

Fecha: 17 de abril de 2026

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacion: Alcance 1° Coordinacion del
area en imencion del progiama centro vida
Nombre de la actividad: Reunién con el
area de deportes.

Fecha: 21 de abril de 2026

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el
plan de trabajo cualitativo y cuantitativo
de su area de atencién, seguin el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular.

Fecha: 6 de abril de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

PAOLA ANDREA CAICEDO SERNA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL

ACTIVIDADES.

AL 30 DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 2: [“structurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de alencion, segln | modelo
establecido en el prograina.

Nombre de la actividad: Actividades
recreativas.

Fecha: 7 de abril de 2020

Lugar: CEVI cerrilos.

Obligacién: Alcance 2: Estructurar el plan
de trabajo cualitative y cuantitativo de su
area de atencion, segun el modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividad: Gimnasia
musicalizada.

Fecha: 17 de abril de 2026

Lugar: CEVI Cerritos

4

8

2hr

r 202671172820
e Felipe Agldalg'Radriguez
> *Profesiopal-en'Giericias def deporte

Obligacion: Alcance 2 i“structurar el plan
de trabajo cualitativo y cuantitativo de su
area de atencion, segln ¢! modelo
establecido en el programa.

Nombre de la actividasi: Hidroterapia
Fecha: 21 de abril de 20265

Lugar: CEVI Cerritos

Obligacidén: Alcance 3: Articular las
actividades propias del area, segun los
registros e instrumentos establecidos
Nombre de la actividad: Taller —
Higiene Deportiva.

Fecha: 8 de abril de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

PAOLA ANDREA CAICEDO SERNA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

Ho8d 8 PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL

AL 30 DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2025

0wl

Obligzcidn: Alcance 3: Adticular las
actividades propias de! irea, segun los
registros e instrumentos establecidos.
Nombri de la actividad: Torneo —
Megamoente.,

Fecha: 75 de abril de 7025

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacion: Alcance 6: Construir planes
de atencion integral de los usuarios de
centro vida.

Nombre de la actividad: Visita —
Universidad Autonoma

Fecha: 14y 23 de abril.

Lugar: CEVI cerritos.

l’%ﬁ

e S
& —

Obligacion: Alcance - Construir planes de
atencion integral de los usuarios de centro
vida.

Nomizre de la actividad: Izada de

bandera.

Fecha: 24 de abril de: 2026.

Lugar CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 7: Apoyar la
realizacion de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “Escuelas
de familia”

Nombre de la actividad: Visita
Policia Nacional, Cede Norte y
grupo cultural.

Fecha: 16 de abril de 2026

Lugar: CEVI cerritos.

PAOLA ANDREA CAICEDO SERNA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL DE 2026

Version: 1 o Vigencia: 2025

é |

TRl TR

L

Obiligacién: Alcance 7: Apoyar la
realizacion de los “Encientros
intergeneracionales” y s “Escuelas
de familia”

Nombyre de la actividad: Redes de
apoyo.

Fachza: 18 de abril de 7026

Lugar: CEVI cerritos.

Obligacién: Alcance 9: Participar en las
reuniones tecnicas y capacitaciones, como
procesos de induccion y reinduccién del
talento humano adscrito a los programas
centro vida.

Nombre de la actividad: Reunion con la
brigada de emergencia.

Fecha: 15 de abril de 2026

Lugar: CEVI cerritos

PAOLA ANDREA CAICL 13O SERNA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

_SISTEMA DE GES (10N DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA T¢ NICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CiiRRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD as: 21 MES: ABRIL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | < catro Vida Cerritos. JORNADA: TARDE

NOMBRE DE LA SESION | ilidroterapia. 'SESIONES: | -

Objetivo: Fortalecer ¢l bienestar intepral a través del medio acustico como herramienta terapéutica para mejorar el
cstado fisico, emocional y las relaciones interpersonales, promoviendo el movimiento, la relajacion y el desarrollo de
capacidades fisicas cn la poblacion de! Centro Vida Cerritos.

Temas desarrollados: se desarrollaron tematicas orientadas al fortalecimiento integral a través de la recreacion como
estrategia de bienestar, teniendo en cuenta lo siguiente:

Importancia de la hidroterapia en el adulto mayor.

Estimulacion de la coordinacion a través del medio acudtico.

Desarrollo motriz a través de cjercicios de movilidad,

Desarrollo fisico a través de cjercicios con la implementacion de (flotar, braceo y patada).
Terapia para mejorar la estabifidad.

Terapia para cjecutar el control de la respiracion, la concentracion y la relajacion,

Estas actividades se desarrollaron tenicndo en cuenta las condiciones fisicas de cada adulto mayor y los intereses
individuales de cada 1no, fomentano un espacio inclusivo y ¢l aprovechamiento del tiempo libre.

Metodologia: Se aplico de manera ¢indmica, priorizando la adaptacion de cada participante y teniendo en cuenta las
diferentes condiciones fisicas para ¢! desarrollo de las actividades.

Se desarrollaron diferentes actividades recreativas:

Ejercicios de movilidad cor :poyo musical.

Actividades con desplazamiciitos largos para fortalecer la resistencia.
Ejercicios para el desarrollo funcional y motriz.

Circuitos con apoyo de flotadores y pelotas.

Ejercicios para conocer y desarrollar el braceo y la patada.

Nado libre para fortalecer los intereses personales de cada adulto mayor,

Cada actividad fue guiada por el profisional del érea, promoviendo un ambiente de confianza y motivacion,
facilitando el desarrollo de cada ejercicio para el aprovechamiento del tiempo libre.




CONSORCIO VIDA PLENA é S
NI'T: 902.616120-8
PROGIAMA CENTRO VIDA CERRITOS

_SISTEMA DE Gi511ON DE LA CALIDAD BOCUMENTAL

FICHA 110 NICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

Conclusion: La implementacion de la hidroterapia en la poblacion del Centro Vida Cerritos permitio fortalecer el
bienestar integral de los adultos nizyores, desarrollando la movilidad, el equilibrio, la coordinacion y la relajacion
muscular. Asimismo, ¢l medio acudtico facilité la participacion activa, promovi la confianza y favorecio la interaccion
social entre los participantes.

N° ASISTENTES: |5 Beneficiarios
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TITULO: FORTALECIMIENTO.
TEMA: HIDROTERAPIA.
FECHA: ABRIL DE 2026
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NIT: 902.616120-8
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_ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

Las actividades recreativas se realizani de manera continua como acompafiamiento semanal para el adulto mayor con el

objetivo de fortalecer ¢l bienestar intcgral a través del juego y mantener hébitos activos como aprovechamiento del
tiempo libre.

Algunas actividades que se destacan:
Conservacion de la movilidad funcional.
Aumentar el {rabajo en equipo.
Aumentar la autonomia.

Disminuir tensiones corporales.

@ 6 © 0 © o

Fortalecimiento de las relacicnies interpersonales y los vinculos sociales.
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SiSTEMA DE G i 1ON DE LA CALIDAD BOCUMENTAL Eloretos
FICHA 120 NICA- ELABORACION SESION FECHA: 25042025
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
FECHA DE LA ACTIVIDAD | i¥as: 13y 17 Mes: ABRIL
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida Cerritos. JORNADA: MANANA Y TARDE
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia Musicalizada. | SESIONES: 2

Objetivo: promover el bienestar fisico a través del ritmo, utilizando la musica para fortalecer la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad, la expresion corporal y los vinculos sociales con la poblacién adulto mayor de Centro Vida
Cerritos.

Temas desarroiindos: se desarroiliron temédticas orientadas al fortalecimiento integral a través de la musica como
estrategia de biencsiur, teniendo en cuenta lo siguiente:

® Desarrollo (e la coordinacion y lateralidad a través de movimientos ritmicos.
Fortaleciniicnto de los vineslos sociales a través de ejercicios grupales.

Estimulaciin de la concentrucion con cambios de ejercicios y de ritmos.
Ejecucion de movimientos funcionales para la activacion cardiovascular.,

® [Ejecucion de movimientos para mejorar la marcha.

Estas actividades se desarrollaron teniendo en cuenta las condiciones fisicas de cada adulto mayor y los intereses
individuales de cadi uno, fomentando un espacio inclusivo y el aprovechamiento del tiempo libre.

Metodologia: Se aplico de manera dinamica, priorizando la adaptacion de cada participante y teniendo en cuenta las
diferentes condiciones fisicas para cf desarrollo de las actividades.

Se desarrollaron diferentes actividades recreativas:

Secuencia v pasos ritmicos.

Coreogralius cortas de 2 o 1 pasos para estimular la memoria.

Baile y movilidad con apoye de objetos (bastones, pelotas, aros).

Caminata a! ritmo de la misica.

Estimulacién del control de ! respiracién con intervalos entre el ejercicio y la recuperacion activa.

Cada actividad fue guiada por el protesional del drea, promoviendo un ambiente de confianza y motivacion
facilitando el desarrollo de cada ejercicio para el aprovechamiento del tiempo libre.

>




CONSORCHO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGIGAMA CENTRO VIDA CERRITOS

_ SISTEMA DE G150 10ON DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TUONICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

Conclusion: La gimnasia musicalizada permite fortalecer la coordinacion a través de momentos de diversion y espacios
dindmicos con apoyo de materiales (bastones, pelotas y aros). También, la aclivacién cardiovascular influye en el
desarrollo de sus actividades diarias; brindando una mejor calidad de vida.

N° ASISTENTES: 15 Beneficiarios




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 902.616120-8
PROGRANMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GI-LS:']‘[(‘)N DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

TITULO: MOVIMIENTO Y COORDINACION.
TEMA: GIMNASIA MUSICALIZADA.
FECHA: ABRIL DE 2026
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL ] e tozs

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

Las sesiones de gimnasia musicalizada se realizan de manera continua como acompafamiento semanal para el adulto
mayor, con el objetivo de fortalecer ¢l bienestar integral a través del ritmo, la mdsica y el movimiento, promoviendo la
coordinacién, el equilibrio y habitos activos.

- Algunas actividades que se dsiacan:
e Estimulacian delaatencidn v i confianza.

. e Desarrollo d= la coordinacié v lateralidad.
e Conservacion el bienestar {iico.

® Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los vinculos sociales.
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SISTEMA DE GESVION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECHNICA- ELABORACION SESION

PROGRAMA CLi{ 7RO VIDA (1 RRITOS
FECHA DE LA ACTIVIDAD | hius: 1,6, y 14 Mes: ABRIL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | ¢ ‘catro Vida Cerritos JORNADA: MANANA, TARDE
NOMBRE DE {4 SiiSION ortalecimiento Muscular SESIONES: 3

Objetivo: Fomentar ¢l habito del entrenamiento muscular con el fin de disminuir la pérdida de masa muscular y
mantener la movilidad funcional pari: contribuir a la independencia del dia a dia y mejorar la calidad de vida de la
‘ poblacién adulto mayor de Centro Vida Cerritos.

Temas desarroliados: Se desarrolliion lematicas orientadas al fortalecimiento muscular a través del entrenamiento
de fuerza, teniendo cn cuenta lo siguicnte:

¢ Importancia del entrenamicnio de fuerza en la poblacion adulto mayor.
o Fortalecimicnito de la zona inferior para mejorar la marcha.

e Fortalecimicnto de la zona superior para mejorar la calidad del dia a dia (cargar objetos, apoyarse o realizar
deberes en cusa).
o [Ejercicios pura desarrollar ¢! equilibrio y estabilizar la zona media,
o Desarrollo d la fuerza, resisicncia y coordinacion.
Estas actividades se desarrollaron teniendo en cuenta las condiciones fisicas de cada adulto mayor y los intereses
individuales de cad: uno, fomentando un espacio inclusivo y el aprovechamiento del tiempo libre.

Metodologia: Se aplicé de manera progresiva, adaptando las capacidades de cada participante, priorizando
ejercicios relacionados con las actividades funcionales diarias y corrigiendo las diferentes técnicas y posturas.

‘ Se desarrollaron difcrentes ejercicios musculares:

e Ejercicios du propiocepcion (peso propio del cuerpo).

e [Ejercicios de fuerza (uso de bandas, pesas, apoyos en las barras externas o las sillas para la zona superior e
inferior).

e Ejercicios de equilibrio (use del cojin inestable).

e Ejercicios ¢n posicién sentada con adaptacion cuando requieren apoyo completo.

Cada sesion fue guinda por el profesional del drea, brindando correcciones e indicaciones para el desarrollo de los
ejercicios y fomentando un ambiente inclusivo y de conciencia para obtener el habito del entrenamiento. J
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NIT: 902616120-8
PROGRAR A CENTRO VIDA CERRITOS

SINTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TEC™CA- ELABORACION SESION

Conclusion: A través de las sesiones de fortalecimiento muscular se trabajaron capacidades fisicas tanto a nivel
individual como grupal, enfocandose cn el desarrollo de la fuerza, la resistencia, la coordinacion y la estabilidad.
Estas actividades contribuyeron a micjorar el control corporal, la postura y la ejecucion segura de los movimientos,
brindando un mejor desempefio en fus actividades de la vida diaria.

Se evidencio que la adaptacion de los ejercicios seglin la condicion fisica y las necesidades particulares de cada
participante incremeito la confianza y la seguridad para realizar sus actividades cotidianas en Centro Vida.

N° ASISTENTES: |5 beneficiario:.
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 2
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TITULO: FUERZA Y RESISTENCIA.
TEMA: FORTALECIMIENTO MUSCULAR.
FECHA: ABRIL DE 2026
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Las actividades de fortulecimiento muscular se realizan de manera continua como acompanamiento semanal para el adulto

mayor, con el objetivo de mejorar la fierza, la resistencia y la movilidad funcional, promoviendo habitos activos y
saludables.

Algunas actividades que se destacan:

Desarrollo de ia fuerza.

Conservacicn de la movilidad.

Reduccion de las tensiones corporales y el estrés.

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los vinculos sociales.
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SISTEMA DE GE5TION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TCNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | bias: 7,9, 15y 22 MES: ABRIL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD _Centro Vida Cerritos. JORNADA: MANANA Y TARDE
NOMBRE DE LA SESION Actividades Recreativas. SESIONES: 4

Objetivo: Fortalecer el bienestar intepral a través de los espacios ludicos, los juegos y las actividades recreativas para
contribuir al mejoramiento de su estudo emocional y las relaciones interpersonales con ayuda del movimiento que
. desarrollan las capacidades fisicas y mentales en la poblacion de Centro Vida Cerritos.

Temas desarrollades: se desarrollaron teméticas orientadas al fortalecimiento integral a través de la recreacion como
estrategia de bienest:r, teniendo en cuenta lo siguiente:

Importanciz: el juego en el wdulto mayor.

Estimulacién de la atencién 1 iravés de circuitos recreativos.

Fortalecimicito de las relaciones interpersonales.

Desarrollo motriz y fisico o tzavés de la activaciéon y la movilidad inicial.

Competencia como estrategia para mantener la motivacion grupal, aumentar el bienestar de todos y la
participacion.

Recreacion como estrategia para desarrollar la coordinacion y el equilibrio.
e Recreacion como una dindmica para fortalecer la concentracion.

Estas actividades se desarrollaron tenicndo en cuenta las condiciones fisicas de cada adulto mayor y los intereses
individuales de cada uno, fomentando un espacio inclusivo y el aprovechamiento del tiempo libre.

Metodologia: Se aplicé de manera dindmica, priorizando la adaptacion de cada participante y teniendo en cuenta las
.difercntes condiciones fisicas para ¢! desarrollo de las actividades.

Se desarrollaron diferentes actividades recreativas:

Juegos con apoyo musical.

Actividades competitivas individuales y grupales.

Ejercicios para el desarrollo funcional y motriz.

Circuitos para estimular la imemoria.

Juegos para conocer la autonomia en el desarrollo de algunos movimientos.
Fortalecer el apoyo entre conmpafieros a través de la competencia recreo-deportiva.

Cada actividad fue puiada por el proicsional del area, promoviendo un ambiente de confianza y motivacion,
facilitando el desarroilo de cada ejercicio para el aprovechamiento del tiempo libre.
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FICHA 110 NICA- ELABORACION SESION FECHA: 25-04-2025

Conclusion: A travs de las actividudes recreativas se fortalecieron aspectos individuales y grupales, funcionales y
coordinativos, sociuics e interactivos. Asimismo, estas actividades fomentaron la participacion activa del adulto mayor
y el trabajo en equipo.

Se demuestra que o adaptacion a cidda ejercicio; teniendo en cuenta la condicion fisica aumenta la motivacion y el
compromiso en lus actividades recreativas.

N° ASISTENTES: 15 Beneficiarios
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

TITULO: DESARZOLLO MOTRIZ.
TEMA: ACTIVIDADLES RECREATIVAS.
FECHA: ABRIL DE 2026
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL :
FICHA TEONICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-04-2025

Las actividades recreativas se realizai de manera continua como acompafiamiento semanal para el adulto mayor con el

objetivo de fortalecer el bienestar integral a través del juego y mantener hébitos activos como aprovechamiento del
tiempo libre.

Algunas actividades que se di:siacan:
Conservacion de la movilidad iuncional.
Aumentar el trabajo en equipo.
Aumentar la sutonomia.

Disminuir tensiones corporales.

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales y los vinculos sociales.
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INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: DEL 01 ABRIL AL 30 DE ABRIL
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

JHONN FELIPE AGUDELO RODRIGUEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL
DEPORTE
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE

ABRIL DE 2026

Vigencia: 2026

Obligacién; alcance 1
Nombre actividad: Reunion General
Fecha: 8 de abril del 2026

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Reunién de deportes
Fecha: 17 de abril del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Lugar: Centro vida cerritos.

Feral

Canfravida

L : 2

Obligacién: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunién general
Fecha: 21 de abril del 2026

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Reunién de
apadrinamiento grupo Rojo.
Fecha: 13 de abril del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

JHONN FELIPE AGUDELO RODIGUEZ

PROFESIONAL‘EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

T.E 14791
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE

ACTIVIDADES.

ABRIL DE 2026

Version: 1 Vigencia: 226

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Gimnasia de
mantenimiento musicalizada
Fecha: 7 de abril del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Actividad Recreativa
Fecha: 15 de abril del 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 10 de abril del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3
Nombre actividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha: 24 de abril del 2026
Lugar: Centro vida cerritos

JHONN FELIPE AGUDELO RODIGUEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

T.E 14791




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE

ACTIVIDADES.

ABRIL DE 2026

Vigencia:

026

il

Obligacion: Alcance 6
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 16 de abril del 2026
Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Redes de apoyo
Fecha: 18 de abril del 2026

Lugar: Centro de vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Apoyo area psicosocial
Fecha: 7 de abril del 2026

Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Torneo megamente
Fecha: 25 de abril del 2026

Lugar: Centro de vida Cerritos

JHONN FELIPE AGUDELO RODIGUEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

T.E 14791




CONSORCIO VIDA PLENA T —
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07092023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA: 1,10, Y 20 MES: ABRIL  ANO: 2026 e
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS ) JORNADA: Ambas )
NOMBRE DE LA SESION MAPA CORPORAL (gimnasia) SESIONN®

Objetivo: Favorecer la coordinacion éculo manual, aumentar el bienestar fisico y mental, mejorar la condicion
fisica basica, mejorar la movilidad articular, fuerza muscular, equilibrio y bienestar emocional. Promover la
actividad fisica de bajo impacto de acuerdo a las capacidades de los usuarios, activar el sistema cardiovascular, y
promover la concentracion.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Estimulacién y coordinacion.
e Ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Metodologia:

Fase inicial: Movilidad articular céfalo caudal musicalizada y desplazamientos caminando en diferentes
direcciones al ritmo de cada adulto mayor.

Fase central: Se realizan diferentes movimientos de miembros inferiores y superiores, con diferentes elementos
como bastones, pelotas, y aros, se realiza una secuencia de ejercicios o movimientos musicalizados para hacer
mas dinamica la clase. Se hacen pausas de respiracién y se hace una actividad corta al final de concentracion y
ludica con el elemento de la clase, por ejemplo, se hacen dos equipos por filas, y el equipo que primero pase
todos sus elementos al frente gana.

Fase final: Vuelta a la calma caminando suavemente y respirando conscientemente y estiramiento general.

Conclusién: los usuarios realizan las clases de gimnasia musicalizada de manea muiy'recept'i\fa y participativa, les |
gusta y muestran gran interés por el baile dirigido tipo rumba aerobica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023 J

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MUSICALIZADA
1 DE ABRIL DEL 2026
CENTRO VIDA CERRITOS

1/04/2026, 9:47:48 am

* 1:de abril de.2026, 9-%.-315‘4. it CENTRO VIDA CERRITGS

+ 45°NE . LA
Pereira, Risaralda ' bl
CENTRO ViDA CERRITOS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MUSICALIZADA
10 DE ABRIL DEL 2026
CENTRO VIDA CERRITOS

viernes, 10'de abril dé2026,15:23:53
Céntro|Vida Certitos|

i |




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

e . AR LA

FECHA: 07-09-2023

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MUSICALIZADA
20 DE ABRIL DEL 2026
CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0 o

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS - ““s e
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL FREN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 25:07 2025

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dias: 10 MES: ABRIL

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: MANANA
NOMBRE DE LA SESION Hidroterapia. SESIONES: |
Objetivo:

Mejorar la movilidad, fuerza muscular y equilibrio de la persona mayor mediante ejercicios terapéuticos en el
agua, contribuyendo a la disminucion del dolor, la rigidez articular y el riesgo de caidas, asi como al aumento de su
bienestar fisico y emocional.

Temas desarrollados: Durante el mes de junio, se realizo una actividad grupal de hidroterapia y actividades
acudticas, con el objetivo de fortalecer el sistema musculo esquelético, mejorar la movilidad y tavorecer la
relajacion. También se busca fortaleces la integracion y participacién en las actividades en zona himeda, con el fin
de garantizar el servicio integral a los beneficiarios.

Metodologia:
1. Evaluacion inicial

* Valoracion del estado fisico general.
* Revision de antecedentes médicos (como artrosis, osteoporosis o hipertension arterial).

* Identificacion de limitaciones funcionales y nivel de independencia.

2. Planificacion del programa

Definir objetivos especificos (movilidad, fuerza, equilibrio, relajacion).
* Seleccion de ejercicios adaptados a la capacidad del adulto mayor.
»  Determinar frecuencia (2-3 veces por semana) y duracion (30-45 minutos).

3. Desarrollo de la sesion

Calentamiento (5-10 min): movimientos suaves dentro del agua.
e Ejercicios principales (20-30 min);

e Movilidad articular
e Marcha en el agua
* Ejercicios de resistencia ligera

e Ejercicios de equilibrio
Vuelta a la calma (5-10 min): estiramientos y relajacion.

4. Control y seguimiento

¢ Supervision constante para evitar fatiga o caidas.
e Control de signos vitales si es necesario.
e Ajuste progresivo de la intensidad




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 25-07 2025

10 DE ABRIL DEL 2026
HIDROTERAPIA MUSICALIZADA
CENTRO VIDA CERRITOS

10/0412026, 11:17:55a.m.
v Pereira
Risaralda

= Colombia—
' Combia Bajg



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA: 14Y 21 MES: ABRIL ANO: 2026 N
LUGARDE LAACTIVIDAD | CENTROVIDACERRITOS | JORNADA: AMBAS _ y
NOMBRE DE LA SESION RITMO VITAL (FORTALECIMIENTO)

Objetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia y la
flexibilidad, mejorar la condicion fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Fortalecimiento del cuerpo completo
* Movilidad de miembros superiores e inferiores
e Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia: las clases de fortalecimiento muscular se realizan en el gimnasio del centro vida cerritos, ademas
se agrega una estacion con mancuernas, una con bandas para asi hacer un trabajo del cuerpo completo, dirigida
por el profesional para realizar diferentes ejercicios, se realiza la siguiente sesion con variaciones, sentados, de
pie, con mancuernas.

Se realiz6 una clase de fortalecimiento que comprendia movilidad articular para la parte inicial, como fase central
dos estaciones, la primera estacién para fortalecer el miembro superior y la segunda el inferior, se realizaron 3
rondas de la secuencia de los ejercicios y después se intercambiaba de estacion, para la parte final estiramiento
general.

Se realizé una clase de fortalecimiento con aros en el piso demarcando un circuito donde los beneficiarios debian
realizar la secuencia con diferentes ejercicios.

Ejercicios de tren inferior: sentadillas en silla con balén al frente, elevaciones de talones y puntas, abduccion de
caderas.

Ejercicios de tren superior: flexo extensién de brazos con mancuernas, elevacién de brazos con mancuernas y
biceps.

Conclusién: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacion por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida de cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 . B

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS :
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
14 DE ABRIL DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
21 ABRIL DEL 2026 CENTRO VIDA CERRITOS




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL L o

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION SECTA: (:00:2053

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA: 9,15,17,23,y 27 MES: ABRIL ANO: 2026
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N° 2

Objetivo: Promover el bienestar integral, tanto fisico, mental, emocional y social, a través de la participacion en
experiencias agradables, activas y significativas. Estas actividades no solo ofrecen entretenimiento, sino que
también cumplen funciones terapéuticas, preventivas y de integracion.

Ademas, se busca mantener y estimular las capacidades cognitivas, fomentar la socializacion saludable y mejorar
las relaciones interpersonales, estimular la creatividad y el disfrute.

Temas desarrollados:

Movilidad articular general
Actividades recreativas y competitivas
Estiramiento general

Apoyo de actividades navidefnas

Metodologia: las actividades recreativas se realizan con diferentes metodologias, actividades dinamicas y activas
como circuitos y caminatas, competencias de equipos, pistas de obstaculos.

Otras actividades como recreacién terapéutica, pintar, dibujar.

Juegos de mesa, juegos tradicionales.

Para este periodo se realizd un evento llamado senior festival donde los usuarios tuvieron 3 dias de competencias
y actividades recreativas en ambas jornadas.

Conclusién:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, con los practicantes de la universidad se
rieron y pasaron un rato muy agradable entre risa y risa.

Los usuarios aman la época navidefia y participan en todas las actividades realizadas.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

13 DE MARZO DEL 2026 ACTIVIDADES RECREATIVAS
CENTRO VIDA CERRITOS

15 abr 2025
201003 ]
o] -4y 7 Pereira
Risaralda

Centro Vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 -
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS S -
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL I LB,

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION ERCHAC TSI




