INFCRME DE ACTIVIDADES 5/6

FPERIODC: DEL 01 ABRIL AL 30 DE ABRIL
2026

NUMERC DEL CONTRATO 4855-2025

PSICOLOGA
VALENTINA LOAIZA OROZCO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

Vi YA PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
ol LD £ ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Alencién psicologica.
Fecha: 15 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Taller “stop cognitivo”
Fecha: 06 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

area (Alcance 2)

Fecha: 10 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

| Obligacién: Articular actividades propias del

Nombre de la actividad: Atencién psicologica.

Obligacion: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Atencion psicologica.
Fecha: 15 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026

Vigencia: 2025

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)
Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj
Fecha: 06 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 25 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

R Lo sAATEEs PR <

Obligacién: Realizar talleres del area de
salud mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: Taller
“Palabras gue construyen”

Fecha: 09 de abril de 2026
LLugar: Centro vida cerritos

Obligacidn: Realizar talleres del area de salud
mental (Alcance 5)

Nombre de la actividad: Taller

“Fortaleciendo nuestra salud mental”

Fecha: 23 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




or o FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

& ACTIVIDADES.
%,§4«% PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
T les~z 2026 ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026

Vigencia: 2025

<]
|
|21
Gk
2
.

Obligacién: Apoyar la realizacion de: Los Obligacion: Apoyar la realizacion de: Los
“Encuentros Intergeneracionales” y las “Encuentros Intergeneracionales” y las
“Escuelas de Familias” (Alcance 6) “Escuelas de Familias” (Alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro Nombre de la actividad: Escuela de familia
intergeneracional Fecha: 18 de abril 2026

Fecha: 16 de abril 2026 Lugar: Centro vida cerritos

. Lugar: Centro vida cerritos

| Obligacion: Participar en las reuniones Obligacion: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8) técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunién equipo Nombre de la actividad: Reunién equipo
interdisciplinario psicosocial
Fecha: 8 de abril 2026 Fecha: 10 de abril 2026
Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026

Vigencia: 2025

Obligacion: Realizar apoyo y
acompafamiento en actividades masivas y
trasversales

Nombre de la actividad: Planeacion de
actividades del mes (alcance 10)

Fecha: 10 de abril de 2026

L.ugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar apoyo y acompaiamiento
en actividades masivas y trasversales
Nombre de la actividad: Apoyo area
administrativa (alcance 10)

Fecha: 21 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Zeunién __ Comité __ Taller__X_ Sesion Grupal ____ Sesion
Individuai
| FECHA: (6-04-2026 B NUMERO DE ACTA: 4
LUGAR: CENTRO Vii:A CERRITOS o HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VAL HTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Reio Mental: Stop Cognitivo

OBJETIVO DEL TALLER

Fortalecer los procesos de estimulacion cognitiva en los adultos mayores a traves
de una actividad ludica v participativa que favorezca la memoria, atencion, agilidad
mental y {rabajo en equipo.

(ﬁESAﬁROLLO
Se llevé - cabo una aclividad dinamica de estimulacion cognitliva mediante el
juego tradicional denominado “Stop”. Inicialmente, se organizo al grupo en
dos subgrupos con ei {in de fomentar la participacion activa y el trabajo
colaboraiivo.

Posterior nente, las ;-o:fesionales encargadas realizaron la seleccion aleato-
ria de parejas, quiencs participarian en cada ronda del juego. A cada pareja
se le asignaba una leira del alfabeto, indicada por las profesionales.

Con base en esta lelis:, los participantes debian completar diferentes catego-
rias, tales como: nombre, apellido, ciudad, animal, fruta, color y cosa. El obje-
tivo era que cada paicja lograra diligenciar la mayor cantidad de categorias
correctarmente en el menor tiempo posible, estimulando asi habilidades cog-
nitivas como la memoria, el lenguaje, la rapidez mental y la concentracion.

Cada respuesta valida otorgaba puntos a la pareja, y al finalizar las rondas se
realizd la sumatoria para determinar un equipo ganador. La actividad se
desarrollé en un ambicnte de participacion, motivacion y disfrute, evidencian-
dose el compromiso v eéntusiasmo de los asistentes.
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONCLUSION:

La actividad permitic fortalecer habilidades cognitivas de manera ludica,
promovicndo la interaccion social, el trabajo en equipo y la participacion activa
de los ssistentes. S evidencié buena disposicion por parte del grupo,

logrando cumplir con ¢l objetivo propuesto.

_ FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \ ﬂl’
Loaiza \}ﬂ eming h}ﬂllﬂ D'
2 | Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora o
Boiivar social =
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2026

izeunién __ Comité ___ Taller__X_ Sesién Grupal ___Sesion
individua!
FECHA: (09-04-2026 NUMERO DE ACTA: 5
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS | HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre del Taller: Palzbras que construyen

OBJETIVO DEL TALLER
Promover el desarrollo «e habilidades de comunicacion asertiva en los adultos
mayores, favoreciendo ina convivencia armonica dentro del Centro Vida.

DESARRCLLO
Durante | jornada se lievo a cabo un taller psicoeducativo enfocado en la
comunicacion asertiva. Inicialmente, se brind6 una explicacion clara sobre el

conceplo de comunicacion asertiva, destacando su importancia en la expresion
adecuada de pensamientos, emociones y necesidades, asi como su impacto positivo
en la convivencia dentro del Centro Vida.

Posteriormente, se realizo una pregunta orientadora al grupo sobre (uiénes conocian
el significado de la comunicacion asertiva, permitiendo recoger saberes previos y ex-
periencias de los participantes. A partir de sus respuestas, se reforzaron los conceptos
clave del tema.

Seguidamente, se desarrollé una actividad dindmica en la que la profesional planteaba
frases relucionadas con situaciones cotidianas que se presentan en el Centro Vida, ex-
presadas de manera inadecuada o poco asertiva. Los adultos mayores debian reformu-
lar dichas [rases utilizando una comunicacion asertiva, promoviendo asi el uso de un
lenguaje respetuoso, claro y adecuado.

Durante la actividad, s evidenci6 la participacion activa de los asistentes, quienes lo-
graron identificar formas inapropiadas de comunicacion y proponer alternativas mas
adecuadas. Asimismo, los participantes reconocieron que en algunas situaciones no
reaccionan de la mejor manera, manifestando la importancia de ser mas conscientes
en su forma de comunicarse para mejorar la convivencia.
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CONCLUSION:

El taller permitio fortalccer el conocimiento sobre la comunicacion asertiva y su
aplicacién en la vida cotidiana. Se evidencio una buena disposicion por parte de los
adultos mayores, quiencs reflexionaron sobre sus propias formas de comunicacion y

la imporiancia de implcientar cambios para favorecer relaciones interpersonales
mas saludables dentro dei Centro Vida.

B - FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE :DENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA

1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa \H rfl' lﬂﬂ D
Loaiza aleino Lol U
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Reuniéon __ Comité ___  Taller__X_ Sesién Grupal ____Sesién
Individual _
| FECHA: 23-04-2026 NUMERO DE ACTA: 6
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre <el Taller: Fortaleciendo nuestra salud mental

OBJETIVO DEL TALLER

Promover &l reconocimicnto y fortalecimiento de la salud mental en los adultos
mayores, a través de esirategias psicoeducativas y actividades ludicas que
favorezcan el bienestar emocional.

DESARRCLLO

Durante !a jornada se llevo a cabo un taller psicoeducativo enfocado en el
tema de salud mental. Inicialmente, se realizd una pregunta orientadora al
grupo: “; Conocen qud es la salud mental?”, con el proposito de identificar los
saberes previos de los participantes. A partir de sus respuestas, se genero
un espacio de dialogo en el que se aclararon conceplos y se brind6 una

explicacion sobre la importancia de la salud mental en la vida cotidiana.

Posteriormente, se desarrolld una actividad dinamica en la cual la profesional
entrego a los participantes un conjunto de letras desordenadas que, al orga-
nizarse correctamente, formaban palabras clave relacionadas con la salud
mental, lales como: serenidad, compania, fortaleza, motivacion, autocuidado
y gratitudi.

Para orientar la activiciad, se plantearon adivinanzas que conducian a cada
una de las palabras, v los participantes debian identificar la respuesta co-
rrecta y organizar las letras entregadas para formar dicha palabra. Una vez
identificada cada categoria, se formulaban preguntas reflexivas relacionadas
con su significado y apiicacion en la vida diaria, seguidas de una breve expli-
cacion por parte de la profesional, fortaleciendo asi la comprension del tema.

Durante ¢! desarrollo cicl taller, se evidencio una participacion activa por parte
de los adultos mayores, quienes lograron asociar las palabras con aspectos
importanies de su bienestar emocional y reflexionar sobre su papel en el
mantenirmiento de una buena salud mental.
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CONCLUSION:

El taller permitio fortalccor el conocimiento sobre la salud mental y sus componentes,
promoviciido la reflexion sobre practicas de autocuidado y bienestar emocional. Los
participantes mostrarorn interés y disposicion, logrando identificar la importancia de
aspectos como la serenidad, la compafiia y la gratitud en su vida diaria.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE

IDENTIFICACION | SEDE CARGO

FIRMA

1 Valentina
Loaiza

1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga

\)a\em%no Lﬁﬂlﬁ 0.




NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: DEL 1 ABRIL AL 30 DE ABRIL DEL
2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

JAVIER CARMONA LEON
PSICOLOGO
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026

Vigencia: 2025

Obligacién: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Atencion psicologica.
Fecha: 15 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Coordinacion del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
(Alcance 1)

Nombre actividad: Taller “stop cognitivo”
Fecha: 06 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

Nombre de la actividad: Atencion psicolégica
Fecha: 10 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Articular actividades propias del
area (Alcance 2)

.| Nombre de la actividad: Atencién psicologica.

Fecha: 15 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona leon
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

Vigencia: 2025

E e B & ACTIVIDADES.

‘{;“Efﬁﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

P@?—-fbﬁ-“zo?b ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026
Version: 1

| il

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 06 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 25 de marzo de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

salud mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: Taller
“Palabras que construyen”
Fecha: 09 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de salud
mental (Alcance 5)
Nombre de la actividad: Taller
“Fortaleciendo nuestra salud mental”
Fecha: 23 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona leon




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
ABRIL AL 30 DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Apoyar la realizacion de: Los
“Encuentros Intergeneracionales” y las
“Escuelas de Familias” (Alcance 6)
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 16 de abril 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Apoyar la realizacion de: Los
“Encuentros Intergeneracionales” y las
“Escuelas de Familias” (Alcance 6)
Nombre de la actividad: Escuela de familia
Fecha: 18 de abril 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Cenlro vida Ceri
b BEUNION

K

Obligacién: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunion equipo
interdisciplinario

Fecha: 8 de abril 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo (Alcance 8)
Nombre de la actividad: Reunion equipo
psicosocial

Fecha: 10 de abril 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona leon
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Version:1 Vigencia: 2025 -
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Obligacion: Realizar apoyo y Obligacion: Realizar apoyo y acompafiamiento
acompafamiento en actividades masivas y en actividades masivas y trasversales
trasversales Nombre de la actividad: Apoyo area

Nombre de la actividad: Planeacion de administrativa (alcance 10)

actividades del mes (alcance 10) Fecha: 21 de abril de 2026

Fecha: 10 de abril de 2026 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Javier Carmona leon




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité _ Taller__X_Sesion Grupal____Sesion Individual __
FECHA: 30-04-2026 NUMERO DE ACTA: 3
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Estimulacion cognitiva: Refranes en movimiento

CBJETIVO DELTALLER
Estimular los procesaos cognitivos, principalmente la memoriay la atencién en los
adultos mayores, a través de una actividad dinamica, participativa y recreativa.

DESARROLLO

Se llevd a cabo una actividad grupal dinamica en la que la profesional organizo a los
participantes en dos cquipos, los cuales se dispusieron enfilas. La actividad consistio
en que el primer adulto mayor de cada fila debia pasar una bomba por debajo de sus
piernas hacia el companero que se encontraba detras, repitiendo esta accion hasta
llegar al final de la fila.

Cada bomba contenia escrita una parte de un refran o dicho popular. Alrecibir la
bomba, el ultimo participante de la fila debia pasar al frente, leer el fragmento y decir
en voz alta la continuacion del refran, ademas de escribirlo, promoviendo asi la
activaciéon de la memoria, la atencion y la participacion activa.

Durante el desarrollo del ejercicio se evidencié un ambiente de maotivacion,
cooperacion y compafierismo entre los participantes, quienes demostraron interésy
entusiasmo en la ejecucion de la actividad.

CONCLUSION:
La actividad permiti6 fortalecer habilidades cognitivas como la memoria y la atencion,
asi como fomentar la integracion grupal, el trabajo en equipo y la participacion activa de
los adultos mayeres. Se recomienda continuar implementando este tipo de estrategias
dinamicas que favorecen el bienestar integral de la poblacion.
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8

B OE , FORMATO DE ACTA
Kot b
Po i dos
Reunién ___ Comité ___ Taller__X_Sesion Grupal ___Sesion Individual
FECHA: 09-04-2026 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 4:30 PM

Nom_tuare del Taller: P},{labras que construyen

OBJETIVO DELTALLER
Promaover el desarrollo de habilidades de comunicacion asertiva en los adultos
mayores, favoreciendo una convivencia armonica dentro del Centro Vida.

DESARROLLO
Durante la jornada se llevo a cabo un taller psicoeducativo enfocado en la
comunicacion asertiva. Inicialmente, se brindd una explicacion clara sobre el
concepto de comunicacion asertiva, destacando su importancia en la expresion
adecuada de pensamientos, emociones y necesidades, asi como su impacto
positivo en la convivencia dentro del Centro Vida.

Posteriormente, se realizo una pregunta orientadora al grupo sobre quiénes co-
nocian el significado de la comunicacion asertiva, permitiendo recoger saberes
previos y experiencias de los participantes. A partir de sus respuestas, se refor-
zaron los conceptos clave del tema.

Seguidamente, se desarrolld una actividad dinamica en la que el profesional
planteaba frases relacionadas con situaciones cotidianas que se presentan en
el Centro Vida, expresadas de manera inadecuada o poco asertiva. Los adultos
mayores debian reformular dichas frases utilizando una comunicacion asertiva,
promoviendo asi el uso de un lenguaje respetuoso, claro y adecuado.

Durante la actividad, se evidencio la participacion activa de los asistentes, quie-
nes lograron identificar formas inapropiadas de comunicacion y proponer alter-
nativas mas adecuadas. Asimismo, los participantes reconocieron que en algu-
nas situaciones no reaccionan de la mejor manera, manifestando la importan-
cia de ser mas conscientes en su forma de comunicarse para mejorar la convi-
vencia.
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Tu bienastar, nuostra pricidad

CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

CONCLUSION:

El taller permitic fortalecer el conocimiento sobre la comunicacion asertiva y su
aplicacion en la vida cotidiana. Se evidencio una buena disposicion por parte de los
adultos mayores, quienes reflexionaron sobre sus propias formas de comunicaciony la

importancia de implementar cambios para favorecer relaciones interpersonales mas
saludables dentro del Centro Vida.

Ledn

o - FIRMA DE ASISTENTES
N.°| NOMBRE | IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
1 Javier Carmona 1053772022 Cerritos Psicologo - lm i

Tu bl i, nuesis prioridad




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu bionestar, nuostro prioridad

Reunion ___ Comité ___ Taller__X_Sesién Grupal __ Sesiéon Individual __
FECHA: 23-04-2026 NUMERO DE ACTA: 2
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: JAVIER CARMONA LEON HORA FINAL: 4:30 PM

Nombre del Taller: Fortaleciendo nuestra salud mental

OBJETIVO DEL TALLER

Promover el reconocimiento y fortalecimiento de la salud mental en los adultos
mayores, a través de estrategias psicoeducativas y actividades ludicas que
favorezcan el bienestar emocional.

DESARROLLO

Durante la jornada se ilevd a cabo un taller psicoeducativo enfocado en el tema de
salud mental. Inicialmente, se realizd una pregunta al grupo: “; Conocen que es la
salud mental?”, con el propésito de identificar los saberes previos de los
participantes. A partir de sus respuestas, se genero un espacio de dialogo en el que
se aclararon conceptos y se brindo una explicacion sobre la importancia de la salud
mental en la vida cotidiana.

Posteriormente, se desarrolld una actividad dinamica en la cual el profesional
entregd a los participantes un conjunto de letras desordenadas que, al organizarse
correctamente, formaban palabras clave relacionadas con la salud mental, tales
como: serenidad, compainia, fortaleza, motivacion, autocuidado y gratitud.

Para orientar la actividad, se plantearon adivinanzas que conducian a cada una de
las paiabras, y los participantes debian identificar la respuesta correcta y organizar
las letras entregadas para formar dicha palabra. Una vez identificada cada
categoria, se formulaban preguntas reflexivas relacionadas con su significado y
aplicacién en la vida diaria, seguidas de una breve explicacion por parte de la
profesional, fortaleciendo asi la comprensién del tema.

Durante el desarrollo del taller, se evidencio una participacién activa por parte de los
adultos mayores, quienes lograron asociar las palabras con aspectos importantes de
su bienestar emocional y reflexionar sobre su papel en el mantenimiento de una
buena salud mental.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

- -

CONCLUSION:
El taller permitio fortalecer el conocimiento sobre la salud mentaly sus componentes,
promoviendo la reflexion sobre practicas de autocuidado y bienestar emocional. Los
participantes mostraron interés y disposicion, logrando identificar la importancia de
aspectos como la serenidad, la compafiay la gratitud en su vida diaria.

FIRMA DE ASISTENTES

'N.°| NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
q Javier Carmona | 1053772022 Cerritos Psicologo U IR S L~
Ledn
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~ INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: 01 DE ABRIL DE 2026 AL 30 DE
ABRIL DE 2026

NUMERC DEL CONTRATO 4855-2025

LADY TATIANA BOLIVAR CATANO
TRABAJADORA SOCIAL
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CONSORCIO

VIDA PLENA
2026
CRONOGRAMAS
SEMANA DEL 01 4i_ 04DE ABRIL 2026- AREATRABAJO SOCIAL
EECEDIA AN e PN [ SR ACTIVIDAD RaS
2 : Lady Manbelh . Taller Area Trabajo Somai Estlmulacmn
MIERCOLES 01 galuan((:. Alcaraz Cognitiva “Mision Matematica”
Gihcetits * Acompaiamiento en ruta de transporte
sena-malaga
JUEVES 02
VIERNES 03
Lady « Acompafiamiento en ruta de transporte.
B -
SABALC4 'Ega}]aﬂf_[_ » Apoyo en actividades ludico-recreativas
olivart.. ¢ Atenciones individuales a usuarios.




CONSORCIO
VIDA PLENA

2026

DIA &7 SOAM R ; ~ ACTIVIDAD s
LUNES 06 Lad_y Manbeth Acompanamlento arunitaidie: transporte do
ga},'a”f{’\ Alcaraz. Llano grande
i Taller Area Psicosocial, Gimnasia
Cerebral “Juego Stop”
e Maribe:iiy Lady Tatiana Apoyo al drea administrativa
MARTES (7 i BolivarC. poyo & aree _
feis. Atencion Individual Luz Dary Ruiz
Alencion Individual Lilia Cuadros
4 Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte de
MIERCOLES 08 Tatiana AlGaz., Sona.-Malsiga
BolivarC. Apoyo en elaboracién de politicas publicas
Reunién general Equipo de trabajo
e G:r Maribein Lady Tatiana Apoyo en elaboracién de politicas publicas
Alcaraz. BolivarC. Atencion individual Gloria Inés Londofio
Lady Maribeth Reunién del Area Psicosocial con
VIERNES 10 Talt'lanii. Alcaraz. Coordinacion.

BolivarC. Reunion para planeacion de encuentro del
redes de apoyo y campana de
sensibilizacion frente al maltratc al adulto
mayor.

Acompanamiento en ruta de transporte
San Joaquin
' Maribeih Acompafamiento en ruta de transporte.
SARARD 1 Alcaraz. Apoyo en actividades ludico-recreativas
Atenciones individuales a usuarios.
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CONSORCIO
VIDA PLENA

2026

SEMANA DEL '13 AL 18 DE ABRIL 2026- AREA TRABAJO SOCIAL

DIA B e AM s PMe s PACTIVIDAD S e o i
. Lady Maribeth Acompanamlento en ruta de transporte
LUNES 13 Tat;ana. Alcaraz llano grande
BolivarC. o 5
Apoyo en elaboracion de politicas
publicas
; Maribeth Lady Tatiana Apoyo en elaboracion de politicas
MARIES 14 Alcaraz BolivarC. publicas
. 2 Lady Maribeth Acompanamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 15 galt'iane?_‘ Alcaraz Sena-Malaga
MO i Lady Taller Area Trabajo Social, Habilidades
aribeth Tatiana ok g
Alcaraz ; para la vida “La Autoestima
Eolwar e Atencion individual Maria Oliva Pérez
' ¢ Atencion individual Jael Aguilar
+ Atencién individual Amanda Grisales
¢ Atencion individual Maria Olivia Grajales
« Atencion individual Maria Sirley Garcia
” Maribelh Lady Tatiana Encuentro Intergeneracional con la Policia
dlEVER 18 Alcaraz BolivarC. Comunitaria.
Lad'y Tatiana Atencion individual Maria Edilma
BolivarC. Echeverry
Lady Maribeth
NES 17 A ; . s .
Vi Tatiana Alcaraz Apoyo al area administrativa
BolivarC. L
Acompanamiento en ruta de transporte
San Joaquin.
Lady Acompanamiento en ruta de trasporte
SABADO 18 Tatiana _
BolivarC encuentro de Redes de Apoyo y campana
olivarC. de sensibilizacion frente al maltrato al
Maribelh dult
Alsares adulto mayor.




CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

SEMANA DEL 20 AL 25 DE ABRIL 2026- AREATRABAJO SOCIAL

FDIA 5 CAN [ PME AEB ~ ACTIVIDAD
Lady Martbeth . Acompanamsento o g transporte
LUNES 20 Tatiana Alcaraz llano grande
Bolivai ¢ Apoyo al area administrativa -archivo.
Gl
Maribeth Lady Tatiana » Apoyo al area administrativa -archivo.
MARTES 21 Alontes BolivarC By
] Lady Maribeth ¢« Acompanamiento en ruta de transporte
MIERCOLES 22 ggﬂs‘gf{[. Alcaraz sena-malaga
arc..,

¢« Taller Area Trabajo Social, “Socializacién
Manual de Convivencia”

Maribeth Lady Tatiana s Acompanamiento en la alianza con la
JUEVES 23 Kicaraz BolivarC. Universidad Vision de las Américas
e Atencionindividual —(Notificacion) Remision
usuario Javier Antonio Sanchez.
Lady Maribeth e |zada de Bandera
VIERNES 24 o
Tatianc Alcaraz e Atencién individual Pablo Emilio, Fanny
BolivartC. w
« Acompanamiento en ruta de transporte
San Joaquin
Lady Aami
SABADO 25 Tatnim ¢ Acompanamiento en ruta de transporte.

+ Apoyo en actividades ludico-recreativas

Bolivart. Atenciones individuales a usuarios




CONSORCIO

VIDA PLENA

2026

SEf: *zANA DEL 27 AL 30 DE ABRIL 2026 AREATRABAJO SOCIAL

DiA _ A J' PM ¢ .~ ACTIVIDAD :
Lady Mar;beth Acompanamlento en ruta de transporte
LS 2T Tatiana Alcaraz llano grande
Boliva: Taller Area Psicosocial, reconstruccion
C. de redes de apoyo Parte |
“Comunicacién Familiar”
% Maribeth Lady Tatiana Apoyo al area administrativa y en el archivg
MARTES 28 Alcaraz BOHVHFC. p y y
- Lady i R
MIERCOLES 29 Tatig - Maribeth Acompafamiento F:%n ruta _de trans:porte. -
e Alcaraz Taller Area Trabajo Social, Estimulacion|
BolivarC. 2t i e . .
Cognitiva “Narracion de Historias o
Experiencias”
JUEVES 30 Maribeltl‘. Lady Tatiana Apoyo al area administrativa y en el archivg
Alcaraz BolivarC.




[

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL
2026

VIGENCIA 2024

Obligacion: talleres educativos
perlencciente al alcance 1

Nombre  actividad: ialier de Estimulacion
Cognitiva “Mision Malematica”

Fecha: (31 de abril 2026
Lugar: centro vida cerrilos

Obligacié:allerés educ
al alcarnce 1

Nombre actividad: Taller de Habilidades para
la Vida “La Autoestima”

Fecha: 15 de abril 2026
Lugar: centro vida cerrilos.

talleres educativos perteneciente

al alcance 1
Nombre actividad: taller de Gimnasia Cerebral

Fecha: 06 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

£
|

SR e S ) S )
tegrales

Obligacién realizar valoraciones
pertenecientes al alcance 2

n

Nombre actividad: Atenciones
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

individuales a

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL
2026

VERSION 1

VIGENCIA 2024

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Alenciones individuales
a usuarios.

Fecha: A partir del 01 ai 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cetrilos

Obligacién: realizar valoraciones integrales

pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones
usuarios.

individuales a

Fecha: A partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

“Encuentros Intergeneracionales y
Escuelas de Familii” pertenecientes al
alcance 4

Nombre actividad; Encuentro)

Intergeneracional con i policia comunitaria.

Fecha: 16 de abril 2026
Lugar: centro vida cerrilos

Coordinar la realizacion de los

Obligacion:
"Encuentros Intergeneracionales y Escuelas de
Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional
con la policia comunitaria.

Fecha: 16 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO - TRABAJADORA SOCIAL
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE ABRIL

_— éi'}r,wﬁ,,;_ AL 30 DE ABRIL
VAl YA 2026
 VERSION 1 VIGENCIA 2024

3,

=

-y

et

Obligacion:  Coordinar

de Familia” pertenecicinies al alcance 4

Apoyo con los familiares de los usuarios.

Fecha: 18 de abril 2026
Lugai: centro vida ceriilos

la realizacion de
Encuicnlros intergenaincionales y Escuelas

Nombre actividad: Frncuentro de Redes de

Obligacion:  Coordinar  la  realizacion  de
Encuentros intergeneracionales y Escuelas del
familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro de Redes de Apoyo
con los familiares de los usuarios.

Fecha: 18 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

Py Stk

Obligacion: participar en las reuni

ociales pertenecient:s al alcance 6

Nombre actividad:
equipo de trabajo

fReunion general de

Fecha: 08 de abril 2026
Lugar: centro vida cerrilos

ones vy
capnciiaciones de entidades y programas

Obligacion: participar en las reuniones vy,
capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

[INombre actividad: Reunion Psicosocial con la
coordinadora

Fecha: 10 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELAECRADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
b DE ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE ABRIL
rectll AL 30 DE ABRIL

e

?‘n-giﬂ
T"{"., *"f.'f*‘.‘.:ﬁ.‘?%f.’ e
E\VSION 1 _ VIGENCIA 2024

Sioi i S gentroita carriion
Obllg icion: pamCIpm en las reuniones yObllgaolo apoyar las diferentes areas en las
capacitaciones de entidades y programaspactividades que lo requieran pertenecientes al
sociales pertenecienics al alcance 6 alcance 7

Nombre actividad: Reunién Psicosocial conNombre actividad: Acompafiamiento en rutas de

la coordinadora transporte.
Fecha: 10 de abril 2026 Fecha: a partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar; centro vida ceirilos Lugar: centro vida cerritos

.o
?

e :
whh-r-u
!_.J»rrjtnr

et ~ :
Obll jacion: apoyar las diferentes areas enObhgacnon: apoyar as diferentes areas en las
las  actividades que lo  requieranactividades que lo requieran pertenecientes al
pertenecientes al alcance 7 alcance 7

Nombre  actividad: Apoyo al areaNombre actividad: Apoyo en realizacion de
administrativa. politicas publicas

Fecha: a partir del 01 at 30 de abril del 2026[Fecha: 07 de abril del 2026

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABGRADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO
o o DE ACTIVIDADES.

, : PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE ABRIL
AL 30 DE ABRIL
2026

VIGENCIA 2024

S

; diferentes areas enOingaciér-\': apoar las diferentes areas en las

las  actividades  que  lo  requieranfaclividades que lo requieran pertenecientes al
pertenccientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en realizacion deNombre actividad: Apoyo en actividad masiva

politicais publicas ‘lzada de Bandera”
Fecha: 09 y 13 de abiii 2026 Fecha: 24 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerilos Lugar: centro vida cerritos

L

Obligacion: apoyar las diferentes areas en{Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
las  actividades que lo  requieranfaclividades que lo requieran pertenecientes al
perlenccientes al alcance 7 alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en ArticulacionNombre actividad: Apoyo en Articulacion con la
con la Universidad Vision de las Américas |Universidad Vision de las Américas

Fecha: 23 de abril del 2026 Fecha: 23 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABGRADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL



CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité Taller x  Sesién Grupal Sesion Individual
| FECHA: 01 de abii del 2026 NUMERO DE ACTA:
| LUGAR: centro vida cerritos 0 HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: ! ady Tatiana Bolivar Catafio HORA FINAL: 11:30 AM
Proiesional en traibajo social

Nombre del Taller: Estimulacion cognitiva “Misién Matematica”
CEJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer la agilidad mental y los procesos de estimulacion cognitiva en los adultos
mayaores, a traves de ejercicios matematicos dinamicos y participativos que promuevan
la concentracion, {a memoria, el razonamiento légico y la seguridad en si mismos,
fomentando a su vez la participacion activa, el trabajo en grupo y la confianza en sus
propias capacidades.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social, con los adultos mayores
del centro vida Cerritos, donde se inicio con una introduccion en la que se explico a los
pariicipantes la importancia de la estimulacion cognitiva en la vida diaria, especialmente
en ia etapa de la adultez mayor, resaltando como este tipo de actividades contribuye &
maniener funciones como la memoria, la atencién y el pensamiento activo.
Posteriormente, se presentd la actividad central denominada “Misiéon Matematica”,
explicando las reglas de manera clara y sencilla.

Se disend en el piso una serpiente gigante con casillas numeradas, simulando un juego
de recorrido. Los participantes se organizaron en pequenos grupos, promoviendo el
trabzjo en equipo vy la interaccion social. Cada grupo eligio un representante por turno.
El juego consistia en lo siguiente:

Los participantes s ubicaban en la casilla de inicio. Se lanzaba un dado y, segun el
numero obtenido, «i facilitador planteaba una operacion matematica (sumas, restas,
muitiplicaciones o e¢jercicios sencillos adaptados al nivel del grupo). Si el participante
respondia correctamente, avanzaba el numero de casillas correspondiente. Si la
respuiesta era incorrecta, debia retroceder esas mismas casillas.

Durante la actividad se fomentd un ambiente de respeto, apoyo y motivacion,
permitiendo que los compafieros ayudaran o animaran, fortaleciendo asi la confianza
y el sentido de grupo.

El talier se desarrollo en un ambiente ludico, participativo y dinamico, donde los adultos
mayores no solo gjcreitaron habilidades cognitivas, sino que también compartieron, se
diviriieron y reforzaron vinculos sociales.

ELABORADO POR LAY TATIANA BOLIVAR CATANO — TRABAJADORA SOCIAL



- CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

EVALUACION:

Se evidencio una participacion activa frente a la dinamica desarrollada, especialmente
en ¢t analisis de las operaciones matematicas, estuvieron muy dispuestos, internados
y muy buena confianza en el momento de participar, evidenciando un ambiente de
motivacion integracién, el cual disfrutaron al maximo, como también estimularon el
pensamiento y la agilidad mental.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que esle lipo de aclividades contribuya al fortalecimiento de la agilidad mental
y los procesos coghilivos como la memoria, la atencion y el razonamiento légico. Del
igual manera, se busca fomentar la confianza en si mismos, la participacion activa y la
integracion social, generando espacios dinamicos que promuevan el aprendizaje, el
bienestar y la seguiridad en las propias capacidades.

Lady Tatiana Bolivar Catafio
C.C. 1088338945
Profesional en Trabaj::dora Social
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‘consorcla;

YAl

Reuniéon __ Comité ___ Taller__X_Sesién Grupal ___ Sesion
Individuai
FECHA: 06-04-2026 NUMERO DE ACTA: 4
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: VALENTINA LOAIZA OROZCO HORA FINAL: 11:30 AM

Nombre el Taller: Reio Mental: Sta_r:)_t_lognilivo

OBJETIVO DEL TALLER

Fortaleccr los procesos de estimulacion cognitiva en los adultos mayores a través
de una aciividad ladica v participativa que favorezca la memoria, atencion, agilidad
mental vy irabajo en equiipo.

DESARROLLO

Se llevo a cabo una actividad dinamica de estimulacion cognitiva mediante el
juego tradicional denominado “Stop”. Inicialmente, se organizé al grupo en
dos subgrupos con el {in de fomentar la participacion activa y el trabajo
colaboratiivo.

Postericrinente, las profesionales encargadas realizaron la seleccion aleato-
ria de parejas, quienes participarian en cada ronda del juego. A cada pareja
se le asignaba una lelra del alfabeto, indicada por las profesionales.

Con base en esta lefra, los participantes debian completar diferentes catego-
rias, tales como: nonibre, apellido, ciudad, animal, fruta, color y cosa. El obje-
tivo era que cada parcia lograra diligenciar la mayor cantidad de categorias
correctamente en el imenor tiempo posible, estimulando asi habilidades cog-
nitivas como la memaoiia, el lenguaje, la rapidez mental y la concentracion.

Cada respuesta valida otorgaba puntos a la pareja, y al finalizar las rondas se
realizo la sumatoria para determinar un equipo ganador. La actividad se
desarrolio en un ambiznte de participacion, motivacion y disfrute, evidencian-
dose el compromiso vy entusiasmo de los asistentes.
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CONCLUSION:

La actividad permitic fortalecer habilidades cognitivas de manera |udica,
promovicndo la interaccion social, el trabajo en equipo y la participacion activa
de los asistentes. Se evidencio buena disposicion por parte del grupo,
lograndc cumplir con ¢l objetivo propuesto.

. FIRMA [)E ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
Loaiza

1 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicéloga \Jaler#(na ],D@ilu D .
|

Bohvar social -

2 Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora !, Eg
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Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion Individual
 FECHA: 15 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Lédy Tatiana Bolivar Cataio Profesional | HORA FINAL: 04:30 PM
en trabajo social

NOMBRE DEL TALLER: HABILIDADES PARA LA VIDA
“La Autoestima”

OBJETIVO DEL TALLER:

Potenciar la autoestima en las personas adultas mayores a través del desarrollo deg
habilidades para la vida, mediante estrategias participativas, vivenciales y reflexivag
que favorezcan el reconocimiento de sus capacidades, experiencias y valor personal
contribuyendo a relaciones interpersonales mas positivas, una convivencia arménica
el mejoramiento de su bienestar integral dentro del grupo.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se llevd a cabo un taller orientado al fortalecimiento de la autoestima en personas
adultas mayores, con el propésito de promover el amor propio, el compaiierismo y el
buen trato entre los adultos mayores, favoreciendo asi una convivencia mas armoénica.

La jornada inicio con la socializacion del objetivo del encuentro, brindando a los
ladultos mayores una explicacion clara sobre la tematica a trabajar y resaltando la
importancia de la autoestima en el bienestar personal y las relaciones interpersonales.
Asimismo, se presentd la metodologia, la cual estuvo basada en estrategias Iudicas,
participativas y reflexivas.

Posteriormente, los adultos mayores fueron organizados en disposicion tipo
conferencia frente al televisor, donde se proyectaron sopas de letras relacionadas con
la tematica abordada. Durante el desarrollo de la actividad, participaron de manera
activa identificando palabras clave asociadas a la autoestima, lo que facilitd |a
estimulacion cognitiva, el trabajo en equipo y la generacion de espacios de dialogo,
reflexién y aprendizaje significativo.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

El taller cumplié con el objetivo propuesto, logrando fortalecer aspectos relacionados
con la autoestima, promoviendo la interaccion social y contribuyendo al bienestar
emocional de los adultos mayores.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se evidencid una participacion activa, disposicion positiva y actitud alegre por parte dg
los adultos mayores. La metodologia implementada facilitd la comprensién del tema y
dejo aprendizajes significativos relacionados con el reconocimiento personal, e
respeto y la importancia del buen trato dentro del grupo.

VA

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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~ Reunién  Comité Taller X Sesién Grupal Sesion Individual
FECHA: 22 de abri: del 2026 - NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: { iy Tatiana Bolivar Cataiio Profesional | HORA FINAL: 11:30 AM
en trabajo sociai

NGVBRE DEL TALLER:
SOCIALIZACION “ANUAL DE CONVIVENCIA

OBJETIVO DEL TALLER:

Sensibilizar a los @diullos mayores sobre {a importancia del cumplimiento del Manual de
Convivencia, mediante el analisis participativo de situaciones cotidianas, con el fin de
forlalccer conduclas de respeto, tolerancia y buen trato, promoviendo una convivencia
armoniosa y el bienestar colectivo dentro del Centro Vida Cerritos.

DESARROLLO Dizi. TALLER:

La jornada inicio con la socializacion del objetivo del encuentro, donde se brindd unal
explicacion clara zobre la importancia de los derechos y deberes establecidos en el
Manual de Conviveincia. Posteriormente, se organizaron en dos filas, procurando que
ambas tuvieran igual nimero de integrantes y quedaran ubicadas frente a frente, con
el fin de fomeniar la interaccién, el trabajo grupal y la participacion activa.
Seguidamente, se desarrolld una actividad Iudica mediante el uso de paletas de
colores (roja, y verde), elaboradas en material impreso. La dinamica consistié en
presentar diversas situaciones hipotéticas relacionadas con posibles faltas al Manual
de Coenvivencia, iales como comportamientos que afectan la sana convivencia, el
respeto, el cumplimiento de normas vy las relaciones interpersonales dentro del Centro
Vide. Los participantes debian identificar si cada situacion correspondia o no a una
falla, levantando in paleta roja en caso de considerarla falsa y la paleta verde si la
consideraban verdadera. Inicialmente, se brindaron ejemplos explicativos para
garantizar la comprension de la actividad, evidenciandose una adecuada apropiacion
de la dinamica. Durante el ejercicio, se promovio la participacion activa, invitando a los
integrantes de una fila a observar y verificar las respuestas de sus compafieros de la
fila contraria, para posteriormente intercambiar los roles. En el desarrollo del taller se
abordaron de mancra ludica diferentes tematicas contempladas en el Manual de
Convivencia, tales como las normas para la convivencia, los deberes de los usuarios,
la importancia dei respeto mutuo, el buen trato y el régimen de sanciones frente a las
faltas (leves, graves y muy graves). Finalmente, se realizé un espacio de reflexion
donde se enfatizé i importancia del cumplimiento de las normas para garantizar un
ambicnte armonico, respetuoso y seguro dentro del programa. Asimismo, se orientd a
los participantes sobre la necesidad de socializar estos temas de manera mensual,
como estrategia para fortalecer la convivencia y prevenir situaciones que afecten el
bienestar grupal.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Se evidencio una participacion activa frente a la dindmica desarrollada, especialmente
en el analisis de ias situaciones planteadas, las cuales estan relacionadas con la
cotidianidad del Centro Vida. Los participantes lograron reconocer que varias de estas
situaciones se han presentado dentro del contexto institucional, lo que permitié generar
espacios de reflexion y toma de conciencia frente a sus comportamientos. Asimismo, la
actividad favorecic el fortalecimiento de habilidades sociales como el respeto, la
escucha activa y o correccion constructiva entre pares, contribuyendo al mejoramiento
de ia convivencia grupal.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los participantes fortalezcan la toma de conciencia frente a sus
comportamientos dentro del programa, reconociendo la importancia del respeto, el
cumplimiento de las normas y la sana convivencia, Asimismo, se proyecta una mayor
apropiacion del Manual de Convivencia y Reglamento Interno, evidenciada en el
cumplimiento de su:s deberes, el ejercicio de sus derechos y la adopcidn de actitudes
que favorezcan un ambiente armonico, participativo y respetuoso en el Centro Vida.

Lady Tatiana Bolivar Catano
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajudora Social
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Reunién Comité ~ Taller_x Sesidn Grupal Sesion individual
| FECHA: 27 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 am
RESPONSABLE: i.ady Tatiana Bolivar Cataio HORA FINAL: 11:30 am
Procfesional en trabajo social

Nom:bre del Taller: Reconstruccién de redes de apoyo “Comunicacién familiar parte |

OBJETIVO DEL TALLER:

promover en los adultos mayores el fortalecimiento de sus redes de apoyo familiares vy,
sociales a través de procesos de sensibilizacidn y formaciéon en comunicacion familian
(Paita 1), orientades al reconocimiento de sus relaciones significativas, la resignificacion
de vinculos, el desarrollo de habilidades sociales y la generacion de estrategias que
faciliten la interaccion positiva, la convivencia y el acompafamiento afectivo en su
entorno.

DESARROLLO DE! TALLER:

El divi de hoy se llcva a cabo el taller por el area de trabajo social, con los adultos mayores|
del centro vida Ceititos, dende se inicid con una introduccion orientada a resaltar la
importancia de I comunicacion familiar como base para el fortalecimiento de las
relaciones y el biciiestar emocional en la etapa de la adultez mayor. Se generd un
espacio de sensibiiizacion en el que los participantes reflexionaron sobre el valor de sus
vincuios familiares y sociales.

Posieriormente, s desarrollé el contenido mediante el apoyo de diapositivas,
abordando temas como la definicion de comunicacion familiar, los tipos de
comunicacion (asettiva, pasiva y agresiva), asi como ejemplos practicos de situaciones
cotidianas y estralcgias para mejorar la interaccion con sus familiares. Durante la
exposicion, se promovid la participacion de los asistentes, quienes compartieron
experiencias perscnales, facilitando la comprensién del tema desde su propia realidad.

Para finalizar, se realizd una conclusién colectiva en la que los adultos mayores
expresaron lo aprendido, identificaron aspectos a mejorar en sus relaciones y
destacaron la importancia de aplicar herramientas de comunicacion positiva en su
entorno.

ELABORADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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Tu bienestar, nuesira prioridad

EVALUACION:

En l2 evaluacion, iogramos tener la participacion oral de los asistentes y la socializacion
de cxperiencias. Se evidencidé comprension de los conceptos trabajados, asi como la
capacidad de relicionarlos con vivencias propias. Los participantes mostraron interés,
disposicion y apropiacion del tema, reflejado en sus aportes y ejemplos.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los zdultos mayores fortalezcan sus habilidades comunicativas, mejoren
la calidad de sus rciaciones familiares y sociales, y promuevan interacciones basadas
en ei respeto, la empatia y la escucha activa. Asimismo, se busca que puedan aplicarn
estrategias aprendidas para la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de su red de
apoyo, contribuyerndo a una convivencia mas arménica y un mayor bienestar emocional.

Lady Tatiana Bolivar Catario
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién ~ Comité Taller X Sesiéon Grupal  Sesion Individual
FECHA: 29 de abil del 2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Lady Tatiana Bolivar Cataiio Profesional | HORA FINAL: 11:30 AM
| en irabajo social

S 2

NO#BRE DEL TA: LER: ESTIMULAC!ON COGNITIVA

OBJETIVO DEL TALL ER: “CONSTRUYENDO MEMORIA A TRAVES DE LA NARRACION”

Estimwular el fortalecimiento de las funciones cognitivas en los participantes a través de
la narracion estruciurada de historias y experiencias significativas, como estrategia de
estimulacion de la memoria, el lenguaje, la atencién y la orientacion, contribuyendo al
bienestar integral y al fortalecimiento de los procesos de interaccion social

DESARROLLO DEL TALLER:

Durante la jornada <e hoy se llevara a cabo un taller enfocado en la construccién de la
narraliva, retomarico experiencias de vida y elementos simbélicos que permitan
forlaiccer el pensamiento critico y la memoria colectiva.

Se socializa que | actividad consiste en la presentacion de diversas ilustraciones Y
objeios relacionadics con las etapas del ciclo de vida, tales como monederos antiguos,
fotografias, y rep:c:sentaciones de lugares tradicionales de Pereira que han sido
transformados corn el tiempo. A partir de estos elementos, se busca generar una
conexion entre el pasado y el presente, abordando las nuevas tendencias en contraste
con lo que se vivia anteriormente. Se les indica a los adultos mayores que seran
invitados a reflexionar, evocando recuerdos y compartiendo vivencias que les resulten
significativas. Asimismo, se presentan imagenes de personajes que han marcado la
historia, con el proposito de reconocer que, a lo largo del tiempo, existen aspectos que
permanecen y construyen identidad.

Durante el desarrciio del taller, los adultos participan activamente mediante el didlogo,
el debate y la expresion de opiniones, a partir de lo que cada elemento presentado les
evoca. Este ejercicio busca no solo fortalecer la expresion oral, sino también promover|
la escucha, el respeto por las diferentes perspectivas y la construccion colectiva de
sentido.

Para linalizar se cicira el espacio con unas palabras de agradecimiento. Para finalizar,
se cxpresan palibras de agradecimiento a los participantes por sus valiosas
apreciaciones, apoiles y opiniones, asi como por su disposicion, compromiso y activa
participacion a lo largo del desarrollo de la actividad.

ELABGRADO POR LADY TATIANA BOLIVAR CATANO- TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Al finalizar el taller «:: evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gusto mucho, porque esta dinamica les permitio la interaccion grupal, evidenciando
el respeto por la palabra del ofro, la escucha activa y la construcciéon colectiva de
reflexiones en torne a la memoria, la historia y los cambios generacionales.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se ospera fortalccer la memoria y la capacidad narrativa de los participantes,
promoviendo la reflexion sobre sus experiencias de vida. Asimismo, se busca incentivar

el pensamiento critico, la agilidad mental, la expresion oral y la participacién, generando
un espacio de integracion y reconocimiento colectivo.

# .
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Lady Tatiana Bolivar :atafio
C.C. 1088338945
Profesional en Trabajadora Social
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