CONSORCIO VIDA PLENA 2026-.48né 202¢
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: 01 DE ABRIL DE 2026 AL 30 DE
ABRIL DE 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

MARIBETH DE JESUS ALCARAZ
MARTINEZ

TRABAJADORA SOCIAL

'
& & w i B 0
o 4 B! 3’,_

| E g




IVIO0S VHOAVYIvavel — ZaNILYVIN ZvavOTY SNS3Ar 3d HLIFI-VYIN ¥Od Oavdogav1a

13|} |2 O||0.LIBSaP Op 210y

EIIE]g)

epIA 04ua) |ap saiokew soynpe e oplbuip eA [en2 |3
‘'sapeploeded seidoud sns ua

ezueluoo e| A odnib us ofeges; |9 ‘eanoe ugoedoited
2| ZOA NS B OpUBUBWO} ‘SOoWSIW |S ua pepunbas g
A 00160 ojusiwEUOzZEl |9 ‘BLIOWAW B| ‘UQI2BUSIU0D
el ueasnwoid anb soapedioued A soodiweulp
S02jBWaleW SOI13[e 9p S9ABY B ‘'saloAew soynpe
S0| U2 eajiubod uoloeINwIlsSa ap sossdold so| A [ejusw
pepijibe e| Jsos|epo} esed ssjeDOS selopelegel;
iod eonewale|y UOCISI, BARIUBOD ugloejnwilsy
alqos 19||e} ozIjeal IS ‘9Z0Z 9P |Mge 2p L0 I3

:s8u9||e] sauainbis so|

ap BWO| - sajeuostadiaul
sauooe@y — BAIUSSE
ugiedunwoy) - enedwsg
— OJUBIWIDOUOJ0INY (SB||9
NIRRT R IETE o)
ejuana us  opusiusi
‘epin e| eied sapepiigey
1809jepo) eled  solB)
epia - ojua) ewesboud
|9p ssloAew sojnpe soj
e sopibuip ‘|eios oleqed
2p Eale |9 us SOAlEINPS

ealde op eoueiB010] BIOUSPIAG | UOIBZ||ESI 9S 2JuBdle ajuasald |9 uoo opuaidwny| sals|el lezieay’y
S3INOIDVYIITFO O1VHINOD 13d
S¥Y1 34 NOIoN23r3 v SIONVITVISVYAVLIVd
SINOIDVAYISHO 3d S3LH0d0OS / SVYIONIAIAT Svav.ino3ar3 S3AVAIALLDY S3INOIDVOITE0

O1VHINOD 73 OT10ddvs3aa ¢

SOLIYYTII VAIA OHLINTD VINVHOOdd oj0akold
9202 ¥EVY 34 0€ 1V 119V 34 L0 :opouad

9Z0Z OINNC 3A #1 1V 5202 IHgWII0IA 3a St oze|d
AVID0S vHOAVrvavyl :061en
91L98€v.LL0L 2|Npa ) ap olawnN

ZANILEVIN ZVEVOTY SNS3r 30 HL3gIRIVIN

AT o%g)

S3IAVAIAILIY 3d IWHOINI

OLYHLINOD 730 TVHINID NOIDOVINHO-ANI )

920T

VN31d YAIA _
OIDYOSNOD

{
s
|

0
(]
o
~

N

- =

{8




TVIO0S VYOOV IvavyL — ZINILYVYIN ZvHEvIIV SNSAr 3a H.L

SOULR] BRIA

04uan) |ap satoAew soynpe e oplbuip A [end |3
‘odnub [ep osuap

jesBau teysauRig ns sp qusiwesolsw |9 A eouguue
BIQUSAIAUOD 2N ‘seaised  sew  sajeuosiadialul
sauoioe@l B opuadAnquiucd  ‘jeuosiad  Jojen
A s2rousliadxe ‘sapeploedes SNS 8P 0JUBILLISOLI0DS] (8
UB0Z310AE) anb seaixa|ias A ss|epusnia ‘seanedionued
_,mm_mmpmbwm ajuepaw ‘epia e| eied sapepi|iqey sp
©01|0112S3p |9p SSABl] B SaicAew seynpe seuosiad se|
U3 BUI1SA0INE B| Jejoualod eled :$3|eI00s seliope(eqgel)
o4 Bwpssony e, epiA g esied sapepijiqeyH
_a._aom i8jlel ozijess 8S ‘9zZOZ [8p jUge ap 6L |3
m 'SQJILI8D
PIA ©11USD 9P S3IOABW Ssolnpe 2 opibiuip ea (2no |3

, "CUJOlUS NS US OAlloale ojualweyedwooe
ﬂ A eiousAinuod 2l ‘eailisod  uQiooslalul

| usypioes anb seifsjenss ap ugoeIaUSl B A S3jBI00S
sapepijiqey ap OfjoUBSIP |3 ‘SOINJUIA 8P UQoesubisal
T\_ ‘seaeoiiubBis sauoERl SNS 2p CJUSIWIDOUCIa)
e sopejusuo (| sued) Jelwe UQIoEDIUNWOD
us ugiBwloy A UQIOBZIIGISUSS 8P sossoold
8P Sanell B $9]2120s A saielwe; okode ap sapas sns
5D 0lUS|WID3|BU0! |5 SalofeLl soynpe Soj us Jsaowiold
o1ed 'sa|z100s  sziopelegen o4 | aued iejjiwey
ugiseaunuwe),, odade ap S8pal 5P UQIDINIISUODIIY
TEOm 19jje3 oziesl IS ‘9z0zZ [9p iHqe op 80 13

SOjIB] EPIA

onua) [ap salokew soynpe e opiBuip BA (2o |3
‘odinba us

Emnm.; £ iesw pepife ‘uoousie ‘BUoWSW 2| B0ZaJ0ARL anb)
enedioied £ EJ10N] DEPIAICE BUN 5D S9AR B S8I0ABL SCyNpe
0] U9 BAJUCOS UOENWISS 8P S0S800ld SO| 190S|2H04
Jed fjeloosooisd odinba o4 oAniubos doyg,, |ejuapy
18y 21qos Ja||e} 9zi|eaJ 3s ‘9ZQZ I3p |i4ge ap 90 |3

384Vl 40d OdvE08Y 1

‘salaqap
A soyodelap so| lapusiep A
leBinaip ‘saiqepni2g epIA
ap sojisg A soyqey ap
ugowoeold =p 218212488

eun oLI0o 2Aj10.
zalaAa e A ojuaiwioslaaua
1@ leayubip
A lanowold ‘SElo

anus ‘sanss A ssuoisual
ap olauepy - solusILLUSS
A gaucwolla 2o ofauspy
- 00§43 ojusjwesuad
- OAjleald ojuslwesusd
- sojpijuod A sews|qoud
ap olsuepy - ssauols|aap

SIAVAIAILDY 30 IWHOANI

9zZ0¢

VNZd VAIA

o s s )

OIDYOSNOD (AP AN




IVIOOS YHOAVIvavyl — ZANILYYIN ZvHVOTVY SNS3r 30 HLISRIYIN ¥O0d Oavy0gv 13

SOMLIBD
PIA 0JJUaD [9p saiokew soynpe e opiBuip eA [Bno |3

|BI20S UQIodBIa)UIl 3p
_ 0$320.d SO| 9p OlUSIWIDaeUO) e A |eibajul lejsaualg
2 opuaAnquIuod ‘uQIDelUSLIO B] A ugiousie e ‘alenbusgy
o ‘euowsw B|] ap ugiceNWwise ap elbeiense owoo)
W.mmz#mo:_cmﬁ selouausdxa A SelOISIY ap 2pelinoniss|
uoioeizu Bl 8p SgAes B ssuediomed sol ud
,.mm>_ucmoo SSUOIQUN} SB| 8P 0JU3IWIIS|EHO] 2 JBNWISd
eled !so|eos seiopeleqel; lod  UQIdBIIEN B] 3p
T@SE._. e elowsy opuadniisuo),, ,a1qos eaniubon
uoroenuysy J13|(el 921231 3S ‘9Z0Z [3P [141qe 3P 6Z |3
|
‘ SOLIBYD
PIA U8 [8p Sal0Aew soynpe e opiBuip ea (BN |3

‘ohode ap
Sapal A salel|iwe) SNS UoD SESOIUCWIE SBW Sauoloeal
opualaowold ‘SeAieaiunwWwo? seibalelsa sp ugoes)de
> uoloeidoide ‘uoisusidwod g) uay|ioe} anb seaipn|
S9PEPIAIIOE 8P 0||0Jlesap @ A sopeploge ajuaweirald
ewa} so| ap eajedpiued  ugpejuawiEOlRl
eun  sjuepaw ‘BpIA ONUDD  |8p  SaloAew
_mo::um SO| U9 lIE||iWE) UQIDB2IUNWOod 8p Sapepl|igey
mm_ laoajepo4 elred (| aped JBIjILIES UQIDRIIUNWOD,,
Aode ap sapay ap UQI22NIISU0ITY
1qos I3|je} ozieal 3s ‘gzQz 19p Qe 9p /LZ I3

[0]

SOILSD)
PIA 0J1UsD [8p salokew soynpe e opiBuip e [eno |3

ES0JUOULIE BIDUSAIAUOD BUN Opualaowlold ‘ojel} uang
B1ouRI9|0} ‘01adsal 8p SBJONpuUOd JB28|BUO) ap Ul |9
00 'SEUBIPIIOD Sauoloenyis ap oajjedioiLed sisieue |9
SjUBIPaW "BIDQUSAIAUOY 3P |[ENURBIA |3p ojusiwldwng [ap
1ouepoduwl g| 81g0s S810ABW SO} NPE SO| B 1BZ||IqISuag
eled 'so|ejoos selopeleqel) 1od ,oudaju] ojuawe|bay
BIOUBAIAUOD 9p [BNUEN 9p UOQIJEZI[EIDOS,,

_

B

v.moztmo BPIA 0J]US7) [9p 0LUSP 0AI}D3[02 JBJSauaIq |9
u

JqOS J2||e} ozIjeal IS ‘QzZ0Z [9p [MQE 3Ip ZZ I3 T

I0T ZEF 0

" v v

S3AVAIAILDY 34 IWHO4ANI VNI1d YAIA N}u. 1 § 1
OIDHOSNOD g 24



IVIDOS YHOAVIrvaval — ZANILIYW Zv¥vITV SNSAr 3d HL3SIVYIN ¥0d 0avyo8avy 13

"JoAeuwl oynpe
BpeD 9p [euUolsly [@ ua ‘BpIA
QU39 |3p oAly2Ie |8 ua ussodal
SgENPIAIPUI  SBUOIDUAlE  SET

‘sauoloenyis
Selj0  8Jus  ‘BjoUBISIOIUl 8P  SOWUSWENodWOD
lod  sopue2  epiA oueY  |9p  souensn
B ‘S9enpiAlpul  sauopusle (L) uolezyeal 8g

"9Z02 18P J14qe 0 |2 L0 |9 9pSap opipuaIduioD

| ap soseo iessp enwiad

“10few
ojnpe [@p  uo2slold
A uolousie ‘opepina ap
SEOISBg S8U0IDUN) SNS U0D
a|dwno eljiwle) | epipaw
snb  ua  opueduusSpl
‘eluiey uounisip

3| 8nb, YYOdVY ATINYA,

A uoli9, sopeuiwousp
1sa E opuezjin
- lejweq  edweuq

e| ueulwialap anb ‘eIoos
219jS2 B| 2DPS2p |BUCIDUN4
pneg e ap sseibaul

seoleiBojo) seuapiag | opouad |9 us ‘@ouedje 91$8 B OjusiwidWing Jep Bled | SOUOIDEIOBA lez|eay g

eolde oN
ro—
9Z02 dalbi
S3AYAIALLDY 30 IWHO4NI VN31d YAIA £31 1
OIDYOSNOD FANR

-

-



VIO0S YHOAVIYEVYL — ZINLLEYW ZVEVYOTV SNS3r 3d HLIFIVIN ¥0d 0avy0av 13

'SO1LIS0

EpIA 013U8J |3p BJOPBUIPIOOD B| SPK suou 2pad ap OINISUl (8P SOIUBIPNISS ‘BLB)IUNWOY
|2lauab awiojul |3 ud Bs0dal Bjoy

"JoAew o}npe |e OleJjEW |8 djual) UQioeZI|IgISuas
op euedwsd A  sejwel ap e|anosy, oAode sp
Sapal 9p 0Jlusnaus 0zi|eal as ‘9zoz 1ap |14qe ap gL 13

SO}I1J82 BpIA 0JjUaD
|op saloAew soynpe so| uolany epejoedwl uoegod
Bl Spuop ‘|eljuswepedsp eINynNo  @p BlLEaloss

“JloAe

oynpy |8 us elouabibau
A osnge ‘oleJyew
[2p ugpusaald owod A
Salopepind e ugioeyoedes
9p S9[BI00S02ISd
seifalensa oo
‘.Seliwe4 sp selsnds3,
se| A ss|euoioeiausbialy|

Biollod Bl ap oAode |8 u0o |euopesausBiguy SoHUSMAUZ, - SO ep

eolde oN €914216010§ BOUIPINIL 1 snous  ozijess oS ‘970z 19p |uqe op g |3 UOI0BZIe3l Bl Jeuipioody

ewelboud |2 Jod

| opeqoide A opoe|qelss

ojewlo; unbBas  ‘lohepy

o}NpY |2 2108y OUODUEQE

A eouabifsu  ‘ojenew

ap uopenis eun  8p

JoABW | UQIDEOIIIUSPI B B1UB ‘S0J0

| oynpe |2 openoape owsjwelofsw |ap uomuny us ! ajus eleuosiad ‘BlE]

| ie1ss eled eu2s20sU BBS ANb UGISIWEY ‘OJUBILLIENDba) | 2p BUBSIWOTY) OWeDd S9|2)

lsinblens Jezijes) e ejsaud 0 ejsands|p BISS 3S '9Z0Z | [RUOIONJSULISIUL  BUISIXS

eolde oN eolde opN | [8p |Uge 8p Og | L0 |ep ealeqe enb opouad |8 anug | uoisiwsal lezijeay's
9z0Z ,.m.QL m
SIAVAIALLOV 30 IWHOANI VN31d VAIA g ¥
OIDYHOSNOD FPAY




IVIOOS VHOAVIvavyLl— ZINILYVIN ZvdYOTY SNS3r 3d HLISIMYIN H0d 0avyogy 13

eolde oN

'S0

2pIA 0J1US0 |8p BIOPEBUIPICOD B| 9p
|esauab aullojul |2 us esodad 2oy
esye1B0)0}) BIoUSpIAT

"BJOPRUIPIOOT) 2| UGD
2100802154 BaIY [SP UOIUNSY ‘9Z0Z 3P [14GE 2p 0} I3

‘elopeuipioo) A oleqel] ap odinbg
[3 UOJ |elBusD uQiuNay ‘9Z0Z 9P [Kqe ap g0 |3

:sauolunal
sajusinbis se| ua ugioedioued e| 0ged B 0A9|| 8S

‘oleqel} ap

saug(d so| B ugideNoILE B
0I0IAI9S [9D UQIDEZIUBWINY

| A euosiad e| us epeljuad

eibajul ugiousie ap
|[epow |8 unbas soyoalap

p anbojus un us opeseq

1UDILWIDS|BLIO) |B ‘SaI0AB|
Blnpy  seuossad se|
5p |esbajul uguale eled
__mEmE_xm PEPIAIBWLIOU
| ap OJUBIWIZ0UD))
|2 sopejusalo

| ‘epip oquan sewesboid
| so| B ojospe ouewny
OlUS|E] [9p UQIDANPUIRY
A ugioonpu| ap sosaooid
owod ‘sauoioeyoeden
A olegen ap odinbs
3p SBoUD9)  sauUOolUNald
se| ua Jedpiued-g

eolde oN

eoljde onN

"BIJO}JEO0AUOD
lainblend e ejsaud aunbes oled ‘souede |9 ue
SEpeUOIOUaW Sapepijus sajualaylp se| Jod ssuoiunay
ap odi} a)sa e Bped0AU0D N} ou ‘opolad 8159 ugj

'so.10
3JjUd ‘[e100g 0||0LeSaQ

A pnieg ap sajejuswepedag
Selle)alosg

se| A adipiunpy |2p

[elo0g

pepunbag A eognd pnjes
9p EBlEJ2ID8S B| 0ged
B UBA3|| anb |elo0s
18)oe180 9p sewelbold

A sepepnua saualalp

SE| 104 SEPEJ0ALICD SOWESS
S8|ena se| e sauoioe)ioeded,
A sauoiunal ua tedionied-g

S3AVAIAILDY 30 FWHOANI

L rqird

VYN31d VAIA
OIDYOSNQOD

!
i
!

g
-5
!

qEE s

.

#4.
e

#
&



eolde oN

IVID0S VHOAVIvEVYL - ZINILYVYIN ZYEVYOTY SNS3r 30 HLIFRYIN ¥0d Odvaogy 13

920z [eP [Lqe 9p

7l BIP |9 SEOLgWY SB| 8D UQISIA PEPISISAIUN
e| uod Ezuele B] US Ouslweuedwody e

‘9202 [2p

|Hge 2p Lg |B L] ||p OPUCMLQEOD Oﬁo_._ma El
ua "wm>_~m®._0m_._|oowbﬂ_ SSPEPIAIIOE U3 O\AOQ( ®

‘9z0zZ 1sp |uge Bp gL A QL |2
‘ugrooe ap ueld ap ugloelIOqge|S Bl US OAodY e

'920¢ [2p [1qe 3p 7T |@ elspueg
9D BpeZ|, BAISBW PEPIACE Ua oAody e

'9Z0Z [uge 3p O¢ [2 L0 |9p opipuaidwod
opouad |2 us ‘oalyale A solensn ap sejadien
Sp Opeauedss ‘eAljalsiuLIpe Balg B ofody e

920¢ [ep lMge 9p Qg 1B L0
[2p ‘opipusidwiod opeoriad |9 Us ‘SO}ILID BpIA
0.jua2 |3p saloAew soynpe so| e ajodsuel
9P SeInJ SalUaIBLUP SB| US OjuslWeueduody e

‘sejje anus ‘ewelboud jap sapepialoe
sgjualajip se| us oAode A ojusiweuedwooe
‘seoyelfojo) seppuapiag | BzIeas S ‘wey 9yse e ousiwidwno iep eied

‘ewelfold |ap soanslgo
SO|  uo2  ouBwdwng
lep 8p seile Uua ‘BpIA
0IUS2 9P UQIDBUIPIO0D
el Jod  sepeuoaoalip
ueas anb  sapepiaoe
sewsp se| ap uoQnoala
B] OWSsIW ISy SON8D
EPIA OJjUsD) [8p JoL3Ul |8
i2||01IES8p B SIPEPIAIDE
se| ua uessinbal
o] anb seale sajuaIp
se| lefode ‘[e100s
olegesy us |euocissjoid
ap pepieo CEWA

S3AYAIAILDY 34 IWHO4NI

$207 27

9202 Qi

VN31d VAIA 3 abﬂ
OIDHYOSNOD A

5



y6EvovzLOoL "2D
VAV ATINVIOS AQDIN -2IquioN
\ m._om_Ema:m\,ﬂ/mn B4

TVIO0S VH0AavVrvavydl — ZaNILYVYIN ZvyvIY SNS3r 30 HLIFINYIN ¥0d 0avy08vy 1

TVIO0S Orvavyl N3 TYNOIS3H0¥d

9198€¥.LL01L 2D

ZINILYVIN ZVHVITVY SNS3r 3a H1IFI¥VIN (31quoN

ewi4

T BERN X R

eolde oN

sewelfouol))
Sifelv)

S0}04

|eJauall awlou)

I8P |de ep Q¢ {2 L0 |sp opclad |9 eaiege anb seaw
|e @usuipad [elsusb swuoyul jep ebalus aocey og

< 7 T ‘asiesouab
uepand

anb sapodos

sewsp A

'920¢

Opez|[e[o0s Buwa)
[8p  ojuawnoop
K is)er  epeo
iod Beoluo9 |
eyol4 ‘epezieal
uolunNal 2ped ap
Seldy  lsoxauy
‘sepej|ollessp
sapeplAijoe
Se| ap |ensusw
ewelbouoin
0 lopeauel4 -
‘ooyelbolo
onsiBay e
'SIPEPIADY ap
[esouagyonsibay e

:ueknjoul anb ‘coisyy
A(@D) consubew cipaw
U9 02[U23} suioiul |9
ajuswiensuaw Jebanug g

S3AVAIAILIY 30 IWHOLNI

9202 Taa
VN31d VaIA ‘miw
OIDYOSNOD AN

I

- -




" - CONSORCIO
' VIDA PLENA
2026

CRONOGRAMAS

_ SEMANA DEL 01 AL 04 DE ABRL 2026 AREATRABAJO SQClAL =

oo 5 Lady = Manbeth Taller Area Trabajo Socna[ Estlmulac:on
MIERGOLES 01 galt]anaz: Alcaraz Cognitiva “Mision Matematlca”
olvart.. Acompanamiento en ruta de transporte.
Atencion Individual a usuario.

JUEVES 02
VIERNES 03

Lad
SABADO 04 | Tationa

BolivarC.




» - CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

SEMANA DEL 06 AL 11 DE ABRIL 2026— AREA TRABAJO SOCIAL & 1

DIAE R A Tl 7 i
Lady Maribeth » Taller Area Pswosocual sobre Reto
EUNES 09 ga},'a“ac Alcaraz. Mental “Stop Cognitivo
S o » Atenciones individuales a usuarios.
Maribeth Lady Tatiana » Acompafiamiento en ruta de transporte.
MARTES 07 Alcaraz. BolivarC.

s Apoyo al area administrativa - escaneado|
de carpetas y archivo.

3 Lady Maribeth ¢ Acompafamiento en ruta de transporte.
MIERCOLES 08 'Er;gltiisgfc Alcaraz. «  Taller Area Trabajo Social,

Reconstruccion de redes de apoyo Parte
| “Comunicacién Familiar”

= Reunion general Equipo de trabajo

Maribeth Lady Tatiana » Acompafiamiento en ruta de transporte
JUEVES 09 y : )
Alcaraz. BolivarC. » Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.

Lady Maribeth * Reunién del Area Psicosocial con
VIERNES 10 Tatiana Alcaraz. Coordinacion.
BolivarC.

* Atenciones individuales a usuarios.
* Apoyo en realizacién del plan de accién

Maribeth * Acompafamiento en ruta de transporte.
SABADO 11 ; i wz :
RA Alcaraz. * Apoyo en actividades lidico-recreativas
= Atenciones individuales a usuarios.




CONSORCIO
VIDA PLENA

2026

SEMANA DEL 13 AL 18 DE ABRIL 2026 AREA TRABAJO SOCIAL

DAL T AMT »ﬁ 5 £
NES 13 Lady Maribeth Apoyo en la realizacién de plan de accién
LU Tatiana Alcaraz Atencion individual a usuaria.
BolivarC.
Maribeth Lady Tatiana Acompafamiento en ruta de trasporte.
TES 14 i iy
MARTES Alcaraz BolivarC. Apoyo  en  articulacibn  con  la
universidad.........
: Lady Maribeth Acompafamiento en ruta de transporte.
IERCOLES 15 - _
M e e Alcaraz Taller Area Trabajo Social, Habilidades
M%:’Yl?erth- I_l—_ad_y para la vida “La Autoestima”
atiana Atenciones individuales a usuarios.
Alcaraz Bolivar
C.
JUEVES 16 Maribeth Lady Tatiana Acompanamiento en ruta de trasporte
Alcaraz - BolivarC. Encuentro Intergeneracional con la Policia
Lady Tatiana Comunitaria.
BolivarC. Atencién individual a usuaria.
Lady Maribeth Apoyo al area administrativa - escaneado
VIERNES 17 Tatiana Alcaraz de carpetas y archivo.
BolivarC.
Lady Acompafamiento en ruta de trasporte
SABADO 18 ]
Tatiana Encuentro de Redes de Apoyo
BolivarC.
Maribeth
Alcaraz




& 2 CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

SEMANA DEL 20 AL 25 DE ABRIL 2026- AREA TRABAJO SOC!AL
SRR e

Lédy Maribeth - Acompanaﬂento en ruta de transporte 7
LUNES 20
Tatiana Alcaraz » Apoyo al drea administrativa - escaneadol
Bolivar de carpetas y archivo.
C. * Atenciones individuales a usuarios.
Maribeth Lady Tatiana « Acompafiamiento en ruta de transporte
MARTES 21 : ’
Alcaraz BolivarC. « Atenciones individuales a usuarios.

MIERCOLES 22 Lad_y Maribeth » Acompafamiento en ruta de transporte.
gﬁ};\?grac Alcaraz s Taller Area Trabajo Social,

“Socializacion Manual de Convivencia”

Maribeth Lady Tatiana » Acompafiamiento en ruta de transporte.
JUEVES 23 . i ; ;
Alcaraz BalivarC. » Apoyo al area de Psicologia
Lady Maribeth « Acompafiamiento en ruta de transporte.
VIERNES 24 | Tatiana Aloaraz P 2
: * |zada de Bandera
BolivarC.
Lad
SABADO25 | Tai’a

BolivarC.




el

CONSORCIO
VIDA PLENA
2026

SEMANA DEL 27 AL 30 DE ABRIL 2026- AREA TRABAJO SOCIAL

TDIAES [ AN | , __ACTVIDAD ~
Lady Man eth Taller Area Psicosocial, reconstruccnon
LUNES 27 Tatiana Alcaraz de redes de apoyo Parte |l
Bolivar “Comunicacion Familiar”
G,
MARTES 28 Maribeth lé%ﬁza'lr'gﬁana Acompaﬁgmiento en ruta .de transporte.
Alcaraz ‘ Apoyo al area administrativa - escaneado
de carpetas y archivo.
MIERCOLES 29 }I__Z?ié - Maribeth Acompanamiento 1.an ruta de transporte.
! Alcaraz Taller Area Trabajo Social, Estimulacién
BolivarC. L : .
Cognitiva “Construyendo Memoria a
Través de la Narracion”
JUEVES 30 Maribeth Lac!y Tatiana Acompaﬁarr.]ient.o en ruta de transporte.
Alcaraz BolivarC. Atenciones individuales a usuarios.
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Obligacién: talleres educativos
perteneciente al alcance 1

Nombre actividad: taller de Estimulacion
Cognitiva “Misién Matematica”

Fecha: 01 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién:
al alcance 1

talleres educativos perteneciente
Nombre actividad: taller Reconstruccion de redes
de apoyo parte | “comunicacion familiar”

Fecha: 08 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

i

b ]

Obligacion: talleres educativos pertenecient
al alcance 1

e
Nombre actividad: Taller de Habilidades para
la Vida "La Autoestima”

Fecha: 15 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos.

Obligacién: realizar valoraciones integrales

pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios

Fecha: A partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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VERSION 1 VIGENCIA 2024

Obligacion: realizar valoraciones
integrales pertenecientes al alcance 2

Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 30 de abril del 2026
lLugar: centro vida cerritos

Obligacién: realizar valoraciones integrales

pertenecientes al alcance 2
Nombre actividad: Atenciones individuales a
usuarios.

Fecha: A partir del 01 al 30 de abril del 2026
|ugar: centro vida cerritos

s [

Tl

Obligacion: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas
de Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentrg
Intergeneracional con la policia comunitaria.

Fecha: 16 de abril 2026
lL.ugar: centro vida cerritos

Obligacién: Coordinar la realizacién de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas de
Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro Intergeneracional

con la policia comunitaria.

Fecha: 16 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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VERSION 1

VIGENCIA 2024

Obligacién: Coordinar la realizacion de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas;
de Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro de Redes de
Apoyo con los familiares de los usuarios.

Fecha: 18 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Coordinar la realizaciéon de los
‘Encuentros Intergeneracionales y Escuelas de
Familia” pertenecientes al alcance 4

Nombre actividad: Encuentro de Redes de Apoyo
con los familiares de los usuarios.

Fecha: 18 de abril 2026
|_ugar: centro vida cerritos

Obligacion: participar en las reuniones y
capacitaciones de entidades y programas
sociales pertenecientes al alcance 6
Nombre actividad: Reunion general del
equipo de trabajo

Fecha: 08 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obtiga() B participar en las reuniones y
capacitaciones de entidades y programas sociales
pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial con la
icoordinadora

Fecha: 10 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos
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Pereira
Centro Vida Cerritos

Obligacién: participar en las reuniones vy,
capacitaciones de entidades y programas
sociales pertenecientes al alcance 6

Nombre actividad: Reunién Psicosocial con
la coordinadora

Fecha: 10 de abril 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Acompafiamiento en rutas de
transporte.

Fecha: a partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

4 A

R M T,

Obligacion: apoyar las diferentes areas en

las  actividades qgue lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo al area
administrativa — escaneado carpetas de

usuarios y archivo.

Fecha: a partir del 01 al 30 de abril del 2026

actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividades ludico-
recreativa

Fecha: a partir del 01 al 30 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos
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Obligacion: apoyar las diferentes areas en
las  actividades que lo  requieran
pertenecientes al alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en elaboracién de
plan de accion.

Fecha: 10 y 13 de ahril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: apoyar las diferentes areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en actividad masiva
‘|zada de Bandera”

Fecha: 24 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

apo
actividades  que
pertenecientes al alcance 7

lo  requieran

Nombre actividad: Apoyo en Articulacion con
la Universidad Vision de las Américas.

Fecha: 14 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos

s areas en las
actividades que lo requieran pertenecientes al
alcance 7

Nombre actividad: Apoyo en Articulacion con la
Universidad Vision de las Américas.

Fecha: 14 de abril del 2026
Lugar: centro vida cerritos
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NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA
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Reunion Comité Taller x  Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 01 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 18
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jeslis Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Estimulacién cognitiva “Misién Matematica”
OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer la agilidad mental y los procesos de estimulacion cognitiva en los adultos
mayores, a traves de ejercicios matematicos dinamicos y participativos que promuevan
la concentracion, la memoria, el razonamiento logico y la seguridad en si mismos,
fomentando a su vez la participacion activa, el trabajo en grupo y la confianza en sus
propias capacidades.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se lievo a cabo el taller por el area de trabajo social, con los adultos mayores
del centro vida Cerritos, donde se inicié con una introduccion en la que se explicéd a los|
participantes la importancia de la estimulacion cognitiva en la vida diaria, especialmente]
en la etapa de la adultez mayor, resaltando como este tipo de actividades contribuye a
mantener funciones como la memoria, la atencion y el pensamiento activo.
Posteriormente, se present6 la actividad centrai denominada “Misidon Matematica”,
explicando las reglas de manera clara y sencilla.

Se disefio en el piso una serpiente gigante con casillas numeradas, simulando un juego
de recorrido. Los participantes se organizaron en pequefios grupos, promoviendo el
trabajo en equipo y la interaccion social. Cada grupo eligié un representante por turno.
El juego consistia en lo siguiente:

Los participantes se ubicaban en la casilla de inicio. Se lanzaba un dado y, segln el
numero obtenido, el facilitador planteaba una operacion matematica (sumas, restas,
multiplicaciones o ejercicios sencillos adaptados al nivel del grupo). Si el participante
respondia correctamente, avanzaba el nimero de casillas correspondiente. Si la
respuesta era incorrecta, debia retroceder esas mismas casillas.

Durante la actividad se fomenté un ambiente de respeto, apoyo y motivacion,
permitiendo que los companeros ayudaran o animaran, fortaleciendo asi la confianza
v el sentido de grupo.

El taller se desarrollé en un ambiente ludico, participativo y dindmico, donde los adultos
mayores no solo ejercitaron habilidades cognitivas, sino que también compartieron, se
divirtieron y reforzaron vinculos sociales.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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EVALUACION:

Se evidencio una participacion activa frente a la dinamica desarrollada, especialmente
en el andlisis de las operaciones matematicas, estuvieron muy dispuestos, internados
y muy buena confianza en el momento de participar, evidenciando un ambiente de
motivacion integracion, el cual disfrutaron al maximo, como también estimularon el
pensamiento y la agilidad mental.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que este tipo de actividades contribuya al fortalecimiento de la agilidad mental
y los procesos cognitivos como la memoria, la atencion y el razonamiento 16gico. De
igual manera, se busca fomentar la confianza en si mismos, la participacion activa y |a
integracion social, generando espacios dindmicos que promuevan el aprendizaje, el
bienestar y la seguridad en las propias capacidades.

MARTGBETH AlcArRRz M.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunioén Comité Taller_x  Sesidén Grupal Sesion Individual
FECHA: 06 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 19
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reto Mental: Stop Cognitivo

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer los procesos de estimulacién cognitiva en los adultos mayores a través
de una actividad ludica y participativa que favorezca la memoria, atencién, agilidad
mental y trabajo en equipo.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se llevo a cabo una actividad dindmica de estimulacion cognitiva mediante el juego
tradicional denominado “Stop”. Inicialmente, se organizé al grupo en Dos subgrupos
con el fin de fomentar la participacién activa y el trabajo colaborativo.

Posteriormente, las profesionales encargadas realizaron la seleccion aleatoria de
parejas, quienes participarian en cada ronda del juego. A cada pareja se le asignaba
una letra del alfabeto, indicada por las profesionales. Con base en esta letra, los
participantes debian completar diferentes categorias, tales como: nombre, apellido,
ciudad, animal, fruta, color y cosa. El objetivo era que cada pareja lograra diligenciar la
mayor cantidad de categorias correctamente en el menor tiempo posible, estimulando
asi habilidades cognitivas como la memoria, el lenguaje, la rapidez mental y la
concentracion.

Cada respuesta valida otorgaba puntos a la pareja, y al finalizar las rondas se realizo
la sumatoria para determinar un equipo ganador. La actividad se desarrollé en un
ambiente de participacion, motivacion y disfrute, evidenciandose el compromiso y
entusiasmo de los asistentes.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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CONCLUSION:

La actividad permitio fortalecer habilidades cognitivas de manera lidica, promoviendo la
interaccion social, el trabajo en equipo y la participacion activa de los asistentes. Sel
evidencié buena disposicion por parte del grupo, logrando cumplir con el objetivo
propuesto.

6 de abril de 2026 14;28
- 109-51 Co

MARTRETE AlCARAZ A,

Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller x  Sesiéon Grupal Sesion Individual
FECHA: 08 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 20
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstruccién de redes de apoyo “Comunicacién familiar parte |

OBJETIVO DEL TALLER:

promover en los adultos mayores el fortalecimiento de sus redes de apoyo familiares y|
sociales a través de procesos de sensibilizacion y formacion en comunicacion familiar]
(Parte 1), orientados al reconocimiento de sus relaciones significativas, la resignificacion
de vinculos, el desarrollo de habilidades sociales y la generacion de estrategias que|
faciliten la interaccion positiva, la convivencia y el acompanamiento afectivo en su
entorno.

DESARROLLO DEL TALLER:

El dia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social, con los adultos mayores
del centro vida Cerritos, dende se inicid con una introduccion orientada a resaltar la
importancia de la comunicacion familiar como base para el fortalecimiento de las
relaciones y el bienestar emocional en la etapa de la adultez mayor. Se generé un
espacio de sensibilizacion en el que los participantes reflexionaron sobre el valor de sus
vinculos familiares y sociales.

Posteriormente, se desarrolld el contenido mediante el apoyo de diapositivas,
abordando temas como la definicion de comunicacién familiar, los tipos de
comunicacion (asertiva, pasiva y agresiva), asi como ejemplos practicos de situaciones
cotidianas y estrategias para mejorar la interaccién con sus familiares. Durante la
exposicion, se promovié la participacion de los asistentes, quienes compartieron
experiencias personales, facilitando la comprensién del tema desde su propia realidad.

Para finalizar, se realizé una conclusion colectiva en la que los adultos mayores
expresaron lo aprendido, identificaron aspectos a mejorar en sus relaciones y
destacaron la importancia de aplicar herramientas de comunicaciéon positiva en su
entorno.
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EVALUACION:

En la evaluacion, logramos tener la participacion oral de los asistentes y la socializacion
de experiencias. Se evidencié comprension de los conceptos trabajados, asi como la
capacidad de relacionarlos con vivencias propias. Los participantes mostraron interés,
disposicion y apropiacion del tema, reflejado en sus aportes y ejemplos.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los adultos mayores fortalezcan sus habilidades comunicativas, mejoren
la calidad de sus relaciones familiares y sociales, y promuevan interacciones basadas
en el respeto, la empatia y la escucha activa. Asimismo, se busca que puedan aplicar
estrategias aprendidas para la resolucion de conflictos y el fortalecimiento de su red de
apoyo, contribuyendo a una convivencia mas arménica y un mayor bienestar emocional.

;centro vida cerritos

MART BETH A\cARRZ PA.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller x  Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 15 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 21
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 12:00 AM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: HABILIDADES PARA LA VIDA “La Autoestima”

OBJETIVO DEL TALLER:

Potenciar la autoestima en las personas adultas mayores a través del desarrollo del
habilidades para la vida, mediante estrategias participativas, vivenciales y reflexivas que
favorezcan el reconocimiento de sus capacidades, experiencias y valor personal,
contribuyendo a relaciones interpersonales mas positivas, una convivencia arménica y
el mejoramiento de su bienestar integral dentro del grupo.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se llevo a cabo un taller orientado al fortalecimiento de la autoestima en personas
adultas mayores, con el proposito de promover el amor propio, el comparierismo vy el
buen trato entre los adultos mayores, favoreciendo asi una convivencia mas arménica.
La jornada inicié con la socializacion del objetivo del encuentro, brindando a los adultos|
mayores una explicacion clara sobre la tematica a trabajar y resaltando la importancial
de la autoestima en el bienestar personal y las relaciones interpersonales.
Asimismo, se presento la metodologia, la cual estuvo basada en estrategias Iudicas,
participativas y reflexivas.

Posteriormente, los adultos mayores fueron organizados en disposicion tipo conferencia
frente al televisor, donde se proyectaron sopas de letras relacionadas con la tematical
abordada. Durante el desarrollo de la actividad, participaron de manera activa
identificando palabras clave asociadas a la autoestima, lo que facilité la estimulacion
cognitiva, el trabajo en equipo y la generacion de espacios de dialogo, reflexion y
aprendizaje significativo.

ELABORADO POR MARIBETH DE JESUS ALCARAZ MARTINEZ — TRABAJADORA SOCIAL



CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

EVALUACION:

El taller cumplié con el objetivo propuesto, logrando fortalecer aspectos relacionados
con la autoestima, promoviendo la interaccién social y contribuyendo al bienestar
emocional de los adultos mayores.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se evidencio una participacion activa, disposicion positiva y actitud alegre por parte de
los adultos mayores. La metodologia implementada facilit la comprension del tema y
dejo aprendizajes significativos relacionados con el reconocimiento personal, el respeto
y la importancia del buen trato dentro del grupo.

MARTBETH A\CARRZ AL

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunién Comité Taller_x  Sesién Grupal Sesién Individual
FECHA: 22 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 22
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesiis Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:15 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: SOCIALIZACION MANUAL DE CONVIVENCIA

OBJETIVO DEL TALLER:

Sensibilizar a los adultos mayores sobre la importancia del cumplimiento del Manual de
Convivencia, mediante el analisis participativo de situaciones cotidianas, con el fin de|
fortalecer conductas de respeto, tolerancia y buen trato, promoviendo una convivencia
armoniosa y el bienestar colectivo dentro del Centro Vida Cerritos.

DESARROLLO DEL TALLER:

La jornada inicié con la socializacion del objetivo del encuentro, donde se brindé una
explicacion clara sobre la importancia de los derechos y deberes establecidos en el
Manual de Convivencia. Posteriormente, se organizaron en dos filas, procurando que|
ambas tuvieran igual nimero de integrantes y quedaran ubicadas frente a frente, con el
fin de fomentar la interaccion, el trabajo grupal y la participacion activa.

Seguidamente, se desarroll6 una actividad ludica mediante el uso de paletas de colores|
(roja, y verde), elaboradas en material impreso. La dinamica consistié en presentar
diversas situaciones hipotéticas relacionadas con posibles faltas al Manual de
Convivencia, tales como comportamientos que afectan la sana convivencia, el respeto,
el cumplimiento de normas y las relaciones interpersonales dentro del Centro Vida. Losg
participantes debian identificar si cada situacion correspondia o no a una falta,
levantando la paleta roja en caso de considerarla falsa y la paleta verde si la
consideraban verdadera. Inicialmente, se brindaron ejemplos explicativos para
garantizar la comprension de la actividad, evidenciandose una adecuada apropiacion
de la dinamica. Durante el ejercicio, se promovi6 la participacion activa, invitando a los
integrantes de una fila a observar y verificar las respuestas de sus comparieros de la
fila contraria, para posteriormente intercambiar los roles. En el desarrollo del taller se
abordaron de manera ladica diferentes tematicas contempladas en el Manual de
Convivencia, tales como las normas para la convivencia, los deberes de los usuarios, la
importancia del respeto mutuo, el buen trato y el régimen de sanciones frente a las faltas
(leves, graves y muy graves). Finalmente, se realizé un espacio de reflexion donde se
enfatizé la importancia del cumplimiento de las normas para garantizar un ambientel
armonico, respetuoso y seguro dentro del programa. Asimismo, se orientd a los|
participantes sobre la necesidad de socializar estos temas de manera mensual, como
estrategia para fortalecer la convivencia y prevenir situaciones que afecten el bienestar

grupal.
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EVALUACION:

Se evidencio una participacion activa frente a la dinamica desarrollada, especialmente
en el analisis de las situaciones planteadas, las cuales estan relacionadas con la
cotidianidad del Centro Vida. Los participantes lograron reconocer que varias de estas
situaciones se han presentado dentro del contexto institucional, lo que permitié generari
espacios de reflexion y toma de conciencia frente a sus comportamientos. Asimismo, la
actividad favorecio el fortalecimiento de habilidades sociales como el respeto, la escucha
activa y la correccion constructiva entre pares, contribuyendo al mejoramiento de Id
convivencia grupal.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los participantes fortalezcan la toma de conciencia frente a susl
comportamientos dentro del programa, reconociendo la importancia del respeto, el
cumplimiento de las normas y la sana convivencia, Asimismo, se proyecta una mayor
apropiacion del Manual de Convivencia y Reglamento Interno, evidenciada en el
cumplimiento de sus deberes, el ejercicio de sus derechos y la adopcion de actitudes|

que favorezcan un ambiente armonico, participativo y respetuoso en el Centro Vida.

MARL SETH A\cnmi_z P

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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Reunion Comité Taller_x  Sesion Grupal Sesion Individual
FECHA: 27 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 23
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesls Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:30 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller: Reconstruccion de redes de apoyo “Comunicacion familiar parte I

OBJETIVO DEL TALLER:

Fortalecer las habilidades de comunicacion familiar en los adultos mayores del Centro Vida,
mediante una retroalimentacion participativa de los temas previamente abordados y el desarrollo
de actividades lidicas que faciliten la comprension, apropiacion y aplicacién de estrategias|
comunicativas, promoviendo relaciones mas armoniosas con sus familiares y redes de apoyo.

DESARROLLO DEL TALLER:

Eldia de hoy se llevo a cabo el taller por el area de trabajo social, con los adultos mayores
del centro vida Cerritos, dende se inicié con una introduccion enfocada en la importancia
de la retroalimentacion de los temas trabajados previamente, resaltando que este)
proceso permite reforzar los aprendizajes adquiridos y aclarar dudas. Se hizo énfasis
en que la comunicacion familiar es un pilar fundamental para fortalecer las relaciones,
promover la convivencia arménica y fomentar la comunicacion asertiva entre los adultos
mayores y sus familias o redes de apoyo.

Posteriormente, se dio paso a una actividad |udica y participativa, disefiada para
facilitar la comprension y apropiacion del tema. Durante esta actividad, se plantearon
preguntas relacionadas con los contenidos vistos en el taller anterior, permitiendo a los
participantes expresar lo que recordaban y como lo estaban interpretando.

Ademds, se presentaron casos de la vida cotidiana en los que se evidenciaban
situaciones comunes de comunicacion familiar, como malentendidos, falta de escucha
o dificultades para expresar emociones. A partir de estos casos, los participantes, con
el acompafnamiento del facilitador, analizaron cada situacién y propusieron posibles
soluciones basadas en los aprendizajes adquiridos, fortaleciendo asi su capacidad de
resolucion de conflictos y comunicacion asertiva.

Durante el desarrollo de la actividad, también se realizaron preguntas reflexivas para
evaluar qué tanto habian retenido y comprendido del tema, promoviendo la
participacion activa y el intercambio de experiencias entre los asistentes.

Finalmente, como cierre del taller, se brindaron orientaciones y pautas practicas
orientadas a mejorar la comunicacion familiar, tales como la escucha activan, el respeto
por la opinién del otro, la expresion adecuada de sentimientos y la importancia del
dialogo. Estas herramientas buscan que los participantes puedan aplicarlas en su vida
cotidiana, contribuyendo al fortalecimiento de sus relaciones familiares.
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EVALUACION:

Se valoro la capacidad de los participantes para reconocer la importancia de la
comunicacién asertiva, la escucha activa y el respeto dentro de las relaciones
familiares. La retroalimentacion brindada por los asistentes permitié evidenciar que
lograron identificar situaciones problematicas en su entorno y proponer alternativas de
solucién basadas en los aprendizajes adquiridos. En general, la evaluacion reflejé una
participacion activa, interés por el tema y apropiacion de conceptos clave, lo cual
contribuye al fortalecimiento de sus habilidades comunicativas.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera que los adultos mayores fortalezcan sus habilidades de comunicacion
familiar, logrando una mayor comprension sobre la importancia del dialogo, la escucha
activa y la expresion adecuada de emociones en sus relaciones cotidianas. Asimismo,
se proyecta que los participantes puedan aplicar las herramientas y pautas brindadas
durante el taller en sus entornos familiares, favoreciendo la resolucién pacifica de|
conflictos y promoviendo relaciones mas respetuosas y armoniosas con sus familiares y]
redes de apoyo. De igual manera, se espera que aumente la confianza de los adultos
mayores para expresar sus pensamientos y sentimientos, contribuyendo a su bienestar
lemocional y al fortalecimiento de sus vinculos afectivos
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MARL®ETH Alcarhz PA.

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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FECHA: 29 de abril del 2026 NUMERO DE ACTA: 24
LUGAR: centro vida cerritos HORA DE INICIO: 02:00 PM

RESPONSABLE: Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez HORA FINAL: 04:15 PM
Profesional en trabajo social

Nombre del Taller:
Estimulacion Cognitiva “Construyendo memoria a través de la narracion”

OBJETIVO DEL TALLER:

Estimular el fortalecimiento de las funciones cognitivas en los participantes a través de
la narracion estructurada de historias y experiencias significativas, como estrategia de
estimulacion de la memoria, el lenguaje, la atencion y la orientacion, contribuyendo al
bienestar integral y al fortalecimiento de los procesos de interaccion social

DESARROLLO DEL TALLER:

Durante la jornada de hoy se llevara a cabo un taller enfocado en la construccion de la
narrativa, retomando experiencias de vida y elementos simbolicos que permitan
fortalecer el pensamiento critico y la memoria colectiva.

Se socializa que la actividad consiste en la presentacion de diversas ilustraciones y
objetos relacionados con las etapas del ciclo de vida, tales como monederos antiguos,
fotografias, y representaciones de lugares tradicionales de Pereira que han sido
transformados con el tiempo. A partir de estos elementos, se busca generar una
conexion entre el pasado y el presente, abordando las nuevas tendencias en contraste
con lo que se vivia anteriormente. Se les indica a los adultos mayores que seran
invitados a reflexionar, evocando recuerdos y compartiendo vivencias que les resulten
significativas. Asimismo, se presentan imagenes de personajes que han marcado la|
historia, con el proposito de reconocer que, a lo largo del tiempo, existen aspectos que
permanecen y construyen identidad.

Durante el desarrollo del taller, los adultos participan activamente mediante el dialogo,
el debate y la expresion de opiniones, a partir de lo que cada elemento presentado les
evoca. Este ejercicio busca no solo fortalecer la expresion oral, sino también promover
la escucha, el respeto por las diferentes perspectivas y la construccion colectiva de
sentido.

Para finalizar se cierra el espacio con unas palabras de agradecimiento. Para finalizar,
se expresan palabras de agradecimiento a los participantes por sus valiosas
apreciaciones, aportes y opiniones, asi como por su disposicion, compromiso y activa
participacion a lo largo del desarrollo de la actividad.
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EVALUACION:

Al finalizar el taller se evalud con los adultos mayores el desarrollo de dicho taller, el cual
les gusté mucho, porque esta dinamica les permitié la interaccion grupal, evidenciando
el respeto por la palabra del otro, la escucha activa y la construcciéon colectiva de
reflexiones en torno a la memoria, la historia y los cambios generacionales.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera fortalecer la memoria y la capacidad narrativa de los participantes,
promoviendo la reflexion sobre sus experiencias de vida. Asimismo, se busca incentivar
el pensamiento critico, la agilidad mental, la expresion oral y la participacién, generandol
un espacio de integracién y reconocimiento colectivo.

MARL SETH Mchw'.'!_\"g_':'i*-

Maribeth de Jesus Alcaraz Martinez
C.C. 1077438616
Profesional en Trabajadora Social
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