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INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL
DEL 2026

NUMERC DEL CONTRATO 4855-2025

DANIELA ARIAS ZULUAGA
AUX DE EMERGENCIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
DE ABRIL DE 2026

I

Version: 1 ' i Vigencia: 2026

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha: (09 de Abril de 2026 Fecha: 16 de Abril de 2026

Lugar: Centro Vida Cerriles Lugar: Centro Vida Cerritos

s

Obligacién: Alcance 2 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Regisiro historial para Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria enfermeria
Fecha: 15 de abril de 2026 Fecha: 10 de abril de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




- FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

1 ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
DE ABRIL DE 2026

d:;{&i& I

B B e Ty

Version: Vigencia: 2026

Obllgac:lun Alcance 3 Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 10 de abril de 2026 Fecha: 17 de abril de 2026
Lugar: Centro Vida Cerriios Lugar: Centro Vida Cerritos

Aleja Ldpaz 1

Obligacion: Alcance 5 Obligacion: Alcance 5
Actividad: Reunidn de enlermeria Actividad: Reunién General
Fecha: 13 de abril de 2026 Fecha: 08 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerriics Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

i

‘:"é % ¥ DE ABRIL DE 2026
Lo e CF |
Version: 1 ) Vigencia: 2026

Obligacian: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6

Actividadi: Taller Deteric: Cognitivo Actividad: Taller Infecciones respiratorias
Fecha: (7 de abril de 2026 Fecha: 14 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

2026°14:H58

cemraviaa gerin :
Obligacicn: Alcance 6 ' Obligacién: Alcance 6
Actividad: Taller Esquizoiienia Actividad: Taller Demencia
Fecha: 21 de abril de 2026 Fecha: 28 de abril de 2026

Lugar: Centro vida cerrilos Lugar: Centro vida cerritos




ACTIVIDADES.

DE ABRIL DE 2026

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

Vigencia: 2026

. Alelatopez.

Obligacion: Alcance 7
Actividad: Intergeneracio:iil con
mavyor

Fecha: 18 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

la civica

Obligacion: Alcance 8

Actividad: Reunion de enfermeria
Fecha: 13 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Actividad: Apoyo Area Administrativa
Fecha: 13 de abril de 2025

Lugar: Centro vida cerrites

Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo Area Deportes
Fecha:22 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

Obligacian: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 24 de abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos
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Reunion _ Comité __ Taller__x_ Scsion Grupal __ Sesion Individual

FECHA: 07/04/2026 NUMERG DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS - HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORAFINAL:  4:00 'M

ACTA DE TALLER: DETERIORO COGNITIVO EN ADULTOS
MAYORES. |

Pobiacion beneficiaria: Adultos mayores del Centro Vida
Cerritos

Objetivo del taller:
Promiover el desarrollo y fortalecimicnto de habilidacos cognitivas
en los adultos mayores, mediante actividades orientadas ala
estimulacion de ta memoria, la atencion, el lenguaje v las funciones
ejecutivas, contribuyendo a la prevencion y manejo el deterioro
cognitivo.

| ~__ REVISION DECOMPROMISOS ) ‘ ]
N.° | COMPROMISO | #i2SPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS %CUMILIMIENTO ‘
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Tu blanestar, nuoatia peloridar

Desarrollo del taller:
Eltaller inicié con un saludo de bienvenida y una breve introduccion sobre la
Importancia de maniener activas las funciones cognitivas en la etapa de
envejecimiento. Posteriormente, se reatizaron actividades practicas
enfocadas en:

Ejercicios de memoria (recordacion de palabras, historias cortas).
Dinamicas de atenciony concentracion (identificacion de figuras,
secuencias).

Actividades de lenguaje (narracion de experiencias, asociacion de palabras).
Ejercicios de orientacion temporaly espacial.
Durante {a jornada se fomentd la participacion activa, cltrabajo grupaly el
respeto por los ritmos individuales de cada participantc. Se observd buena
disposicion, interés y compromiso por parte de los asistentes.

Resultados y observaciones:

Los aduitos mayores mostraron motivacion y agrado frente a las actividades
propuestas. Se evidencid la importancia de estos espicios para fortalecer no
solo las capacidades cognitivas, sino también la interaccion socint y el
bienestar emocional.

Se recomienda dar continuidad a este tipo de talleres de manera periddica
para potenciar sus beneficios y hacer seguimiento a los avances ce los
participantes.

Conclusiones:

Eltaller cumplié cor el objetivo planteado, brindando herramientas practicas
para la estimulacién cognitiva. Se resalia ta importancia de generar espacios
constantes de aprendizaje y recreacion que contribuyatr a una mejor calidad

de vida en la poblacién adulta mayor.
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FECHA: 07/04/2026 TEMA: DETERIORO COGNITIVO EN ADULTOS
MAYORES. 7
- COMPROMISOS ADQUIRIDOS o
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
N
B _ FIRMA DE ASISTENTES _ -
N.o NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE |  CARGO FIRMA
1 | EDGARIVAN 14571446 CERRITOS | ENITRMERO |7 /
BONILLA 7 (gos -
2 | DANIELA ARIAS 1137059534 CERRITOS | AUX, L
ZULUAGA - EMERGENCIA Don\ctm A.
. _EMERGE s
4 - N \ -
5 ) o \
6 \ | \ B
7 \ B F
8 N ‘i =
:‘.s.\.,ﬁ S . M
9 \ N
10 . K i
11 - \ S \
12 ) \ 7
13 \ T o _\.‘_\'
—_— y i _ N
14 \
e = N |
______ N .
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Raunion _ Comité_ Taller_ x_ Sesién Grupal __Sesidn Individual

FECHA: 14/04/2026 NUMEROC DE ACTA:
LUGAR: GENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 ’'M
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA | HORAFINAL:  4:00 I'M

2umn

ACTA DE TALLER: INFECCION RESPIRATORIA AGUDA
(IRA) EN ADULTOS MAYORES

Poblacion beneficiaria: Aduttos mayores del Centro
Vida Cerritos.

Objetivo del taller:
Brindar informacion claray oportuna sobre la infeccion
respiratoria aguda (IRA), sus causas, sintomas, medidas de
prevenciony cuidados basicos, con el fin de promover la
proteccion de i salud en los adulios mayores.

| REVISIONDE COMPROMISOS ]
N.° | COMPROMISO | REESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
. | — St | NO | OBSERVACIONES
5 N
- e iﬁi - PR "\, \
~
S PSS NN S N .
Ry
“«.T — —_— \‘_ —_— ——— e ——
~ \
ST E S W " L g b
TOTAL, COMPROMISOS | COMPROMISOS RESUELTOS _ [ wcurrumEnto -
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Desarrollo de is actividad:
Eltaller inicid con uni saludo de hienveniday la presentacion del tema. Se ex-
plico de manera sencilla qué es la infeccion respiratoria aguda, destacando
que son enfermedasies que afectan las vias respiratorias y que pueden pre-
sentarse con mayor frecuencia en la poblacion adulta mayor.

Durante la actividad se abordaron los siguientes temas:

« Conceptlo de infeccion respiratoria aguda (IRA).

+ Principales sintomas: tos, fiebre, congestion nasat, dificultad parares-
pirar, dolor de garganta.

« Factores de ricsgo en adultos mayores.

- Medidas de prevencion: lavado frecuente de maiios, uso adecuado del
tapabocas en c¢aso de sintomas, ventilacion de ¢spacios, evitar cam-
bios bruscos de temperatura.

« Recomendaciones de cuidado: hidratacion, alinientacion batanceada,
no automedicarse y acudir al servicio de salud en caso de signos de
alarma.

Se realizaron pregunias orientadoras y se promovio la participacion activa de
los asistentes, quicnes compartieron cxperienciasy dudas relacionadas con
eltema.

Resultados y obseivaciones:

Los participantes mostraron interés en ol tema, comprendieron la importan-
cia de la prevencion v reconocieron los signos de alarma para consultar opor-
tunamenie. Se evidencid un ambiente participativo y de aprendizaje.

Conclusiones:

Eltaller permitio foitatecer los conocimientos de los adlultos mayores sobre la
infeccién respiratoria aguda y las medidas para su prevencion. Se recomienda
continuar con estos espacios educativos para fomentar habitos saludablesy
el autocuidado.
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| TEMA: (IRA) INFECION S RESPIRATORIAS,

7 COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
\ 7 \ oy
N,
\‘\\v Y ¥
o) “
B FIRMA DE ASISTENTES B ]
N.2/  NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
1 | EDGAR VAN 14571446 CERRITOS | ENI FRMERO /
BONILLA - aux é:/_%'
2 | DANIELA ARIAS 1137059534 CERRITOS | AUX, -
ZULUAGA ) EMERGENCIA | Denera A,
3
4 \ _'\ B
5 \ A \
6 \ . N \ ‘
7 \m
o 8 N
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Reunion Comité _ Taller_ x Sesion Grupal Soesion individual

FECHA: 21/04/2026

NUMERO DEACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA D INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA B HORAFINAL:  4:00 PM_

ACTA DE TALLER: ESQUIZOFRENIA EN ADULTOS MAYORES

Pobiacion beneficiaria: Adultos mayores del Centro
Vida Cerritos

Objetivo del taller:
Brincar informacion basica y comprensible sobre la
esquizofrenia, sus caracteristicas, sintomas, manejo yla
importancia de! apoyo familiar vy social, con el fin de
promover la comprension y reducir estigmas ¢n la

poblacion adulia mayor.

| _____REVISION DE COMPROMISOS

—— B R

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE |  FECHA DE __ CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO

e SI | NO | OBSERVACIONES

N IS

b ok

SRR I \i | Wi \‘\\v\_

TOTAL, COMPROMISOS | _COMPROMISOS RESUFLTOS % CUMPLIMIENTO
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Desarrollo de kn actividad:
Eltaller inicid con un saludo de bisnvenida y una breve introduccion
altema, explicando qué es la esquizofrenia conio un trastorno de
salud mental que afecta la forma er que una persona piensa, siente
y se comporta.

Durante la actividad se abordarorn ios siguientes contenidos:

- Concepto goneral de la esquizofrenia.

- Sintomas principales: alucinaciones, ideas delirantes, pensa-
miento desorganizado y cambios en la conducta.

- Importancia del diagndstico v tratamiento oportuno.

- Mitosyreaticiades sobre la anfermedad.

- Recomendaciones para el apoyoy la convivencia con personas
que presentan esta condicion.

- Sedesarroliaron espacios de dialogo donde los participantes
pudieron expresar sus opiniones, inquietudesy experiencias,
promoviendo un ambiente de respetoy escucha activa.

Resuiiados y observaciones:

Los asistentes mostraron interés en eltemay participaron activa-
mente. Se evidencio mayor comprension sobre ia enfermedad y la
Importancia de no estigmatizar a las personas con trastornos men-
tales.

Conclusiones:

Eltaller cumplié c:on el objetivo de sensibilizar o informar = los adul-
tos mayores sobre la esquizofrenia, fomentando actitudes de res-
peto, empatia y apoyo. Se recomienda continuar con estos espacios
educativos para fortalecer la salud mentaly el bienestar comunita-
rio.
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| FECHA: 14/04/2026 | TEMA: (IRA) INFECION S RESPIRATORIAS.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE GUMPLIMIENTO

N |

FIRMA DE ASISTENTES

N.© NOMBRE [ IDENTIFICACION | SEDE _ CARGO | FIRMA

1 | EDGARIVAN 14571446 'CERRITOS | ENITRMERG |4 /)
BONILLA 7z

2 | DANIELAARIAS | 1137059534 | GERRITOS AUY.

ZULUAGA EMiRGENCIA |Dovete. A
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Hoeunion _ Comité _ Taller_ x Sesidn Grupal ___ Sesion Individuat

NUMERO DE ACTA: B
HORA DI INICIO: 2:00 PM

FECHA: 28/04/2026
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA - HORAFINAL:  4:00 P'M
ACTA DE DESARROLLO DE TALLER : -
CENTRO VIDA CERRITOS

TEMA: Demencia Senil en el Adulto Mayor

OBJETIVO DEL TALLER:
Brindar informacion y sensibilizacion a los adultos imayores sobre la
demencia senil, sus caracteristicas, senales de alerin y estrategias
para el cuidado de la salud mental y cognitiva.

]

__REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE ___ CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO '

SI | NO | OBSERVAGIONES
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Tu bienestar, nuusica peloddad

JUSTIFICACION DEL TALLER

El presenie taller se desarrolla en el marco de la atencion integral al adulto mayor, con el propo-
sito de forialecer los conucimientos sobre la demencia senil, teniendo en cuenta el aumento de ca-
sos de deterioro cognitive ¢n esta poblacion. Se busca sensibilizar o los parlicipanies {rente a la
importancia del autocuididdo, la deteccion emprana de sintomas y Ia implementacion de habitos
que favorezean la salud mental y el bienestar integral

2. OBJETIYO GENEI: AL

Brindar informacion clara y accesible sobre la demencia senil, promoviendo la identificacion de
signos de aiertay el fortalecimiento de estrategias de prevencion y cuidado cognitivo en los adul-
tos mayores.

3. OBJEFIVOS ESPECIFICOS

e Lixplicar el concepio de demencia senil v sus principales caracleristicas.

= Diferenciar entre envejecimicento normal y deterioro cognitivo.

e Identificar signos v sintomas lempranos de alerta.

* Promover pricticas saludables para el mantenimiento de la memoria y funciones cogniti-
vas.

» Fomentar la parlicipacion activa y el intercambio de expericncias entre los asistentes
4. DESALROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad inicié con un saludo de bienvenida y presentacion del tema, generando un ambiente
de confianza y participacion, Posleriormente, se realizé una exploracion de conocimicntos pre-
vios mediante preguntas abiertas a los asistentes.

Se abordaren los siguienies contenidos:

*  Definicion de demencia senil y explicacién general del deterioro cognitivo.

« Cambios normales asociados al envejecimicnlo versus signos patolégicos.

* Sintomas mas ficcuentes: pérdida de memaoria, desorientacion, dificultad en o lenguaje,
cambios de comportamiento y alteraciones en la toma de decisiones.

» [Factores de riespo y posibles causas.

* Importancia del diagnostico oportuno y acompailamiento familiar,

Durante ci {aller, se desacrollaron actividades pricticas como:

 Ejercicios de estimulacion cognitiva (memoria, atencién y asociacion).

e Dinémicas grupales orientadas a Ia recordacion y el reconociniento.

» Espacios de didlopo donde los adultos mayores comparticron cxperiencias nersonales o
familiares relacionadas con cl tema.
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Se promovid un enfoque participativo, permitiendo la interaccion constante entre los asistentes y
el facilitador. ‘

5. METGHOLOGIA
Se utilizd una metodologin participativa, ladica y pedagogica, basada en:

» Dxposicion verbal clara y adaptada al nivel de comprension de los participantes.

e Uso de ejemplos cotidianos.

* Actividades recreativas y ejercicios meniales.

* Interaceion grupal y resolucion de inquictudes.

* Apoyo de material didactico (carteles, fichas, imdgenes o ayudas audiovisuales si aplica

6. RESULTYADOS Y LOGROS ALCANZADOS

* Los participan(es lograron identificar coneeplos basicos relacionados con la demencia se-
nil.

* Secvidencio alta participacion e interés durante el desarrollo de la actividad.

* Sefortalecio la conciencia sobre Ia importancia del cuidado de Ia salud mental.

* Scincentivé la practica de ejercicios cognitivos como parte e Ia rutina diaria.

*  Se generd un espacio de conlianza para ¢l intercambio de exjeriencias

7. DIFICULTADES PRESENTADAS

« Dificultad en la comprension de algunos conceptos por partc e ciertos pariicipantes.
* Limitaciones en ef tiecmpo para profundizar en todos los tems.
» Posibles barreras auditivas o visuales cn alpgunos asistentes.

8. COMPROMISOS

¢ Continuar desarroliando talleres de estimulacion cognitiva.

e Promover hédbitos de vida saludable (alimentacion balanceads. actividad {jsica y socializa-
cion).

»  Realizar seguimienio a adultos mayores que presenten signos de alerta.
 Involucrar a familiares o cuidadores en futuros procesos educativos,

9. CONCLUSIONES

El taller permitio generar un espacio de aprendizaje significativo para los adultos mayores, contri-

buyendo al fortalecimiento de sus conocimientos sobre la demencia senil. Asimismo, se eviden-
cié la importancia de continuar implementando estrategias pedagdpicas que favorezcan el enveje-
cimiento activo y saludabie,
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| FECHA: 28/04/2026 | TEMA: Demencia senit
_ _____COMPROMISOS ABQUIRIDOS - N
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

L “
h . \
FIRMA DE ASISTENTES
NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE | CARGO | FIRMA
EDGAR IVAN 14571446 | CERRITOS | ENIERMERO L7
BONILLA q4 ,5)/,
DANIELAARIAS | 1137059534 CERRITEE [ R
ZULUAGA » EMERGENCIA | Dowate A
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Reuniéon ___ Comité __ Taller__Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 13/04/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAi: CENTROVIDACERRITOS | HORA DE INICIO: 12:30 PM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 1:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fortalccer la organizacion del equipo de enfermeria mediante la asignacién de
responsabilidades, el imejoramiento del apoyo en la atencién a los usuarios y el
cumplimiento de actividades administrativas, con el fin de brindar un servicio integral,
oportunoy de calidad.

ORDERN DEL DIA:
1. Saludoy bienvonida
2. Socializacién det objetivo de la reunidn
3. Organizacidn ¢« actividades del equipo de enfermeria
4. Revisién de temas:
Apoyo en rutas (subida y bajada de usuarios)
« Apoyo en el scrvicio de alimentacion e ingreso al Centro Vida
= Entrega de base de datos
« Entregadeinfoime
Trabajo en equipo y apoyo entre companeros

[

= Distribucion del personal en enfermeria y salon
5. Establecimienio de compromisos
6. Cierre de lareunion
[ i REVISION DE COMPROMISOS ]
N.° | COMPROMISO :| RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

Scanned with

i@CamScanner"j
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TOTAL, COMPROMISOS | COMPROMISOS RESUELTOS | % CUMPLIMIENTO

[DESARROLLO

Siendo la fecha correspondiente, se llevd a cabo la reunlén del equipo de enfermeria, dando inicio
con un saludo cordial y L socializacién del objetivo, enfocado en fortalecer la organizacién del
equipo y imejorar la calidad de la atencidn brindada a los usuarios del Centro Vida.

En el desarrollo de lareunion se abordé inicialmente el tema de las rutas, donde se hizo énfasis en
laimporizacia de brindar ncompanamiento permanente a los usuarios durante el ascenso y
descenso de los vehiculos. Se resalté que muchos de los usuarios son adultos mavyores que
pueden p:esentar dificultades de movilidad, por lo cual el apoyo del personal es fundamental para
prevenir caidas, accidenias y garantizar su seguridad durante el traslado.

Posteriormente, se traté ¢ tema de los apoyos en elingreso de los usuarios al Centro Vida y
durante ta hora del servido de alimentos, destacando la necesidad de una atencién mas
organizada, empéaticay ocportuna. Se recaleo la importancia de acompanar a los usuarios en estos
momentcs clave del dia, facilitando su ubicacion, evitando aglomeraciones y promoviendo un
ambiente de respetoy buen trato,

En relacidn con las actividades administrativas, sc establecieron compromisos claros frente a la
entrega do labase de datos, la cualquedo programada para el dia 28 de abril, con el objetivo de
mantenes actualizada la informacion de los usuarios. Asimismo, se definié la fecha de entrega del
informe, estipulada par: L dia 24 de abril, resaltando la importancia del cumplimiento de estos
procesos para el adecuado funcionamiento del servicio y la organizacién institucional.

De igual manera, se generod un espacio de reflexion sobre la importancia del trabajo en equipo,
donde sc¢ enfatizo la necesidad de fortalecer el apoyo entre los integrantes del drea de enfermeria.
Se promovio la colaboracion mutua, la comunicacion asertiva y el sentido de responsabilidad
compartida, entendienda que esto impacta directamente en la calidad de la atencion brindada a
los usuarios.

Finalinenie, se aborda L «fistribucion del personal, acordando no centralizar las funciones
unicanicnte en el drea e anfermeria, sino amptiar el apoyo en el saldn, con el fin de brindar un
acomnpanamiento mas cercano a los usuarios durante las actividades diarias. Esta medida busca
mejorar ta supervision, i interaccién con los usuarios y la capacidad de respuesta ante cualquier
necesidad que se presente.

Se concluyd la reunién resaltando la importancia del compromiso, la disposicién y el trabajo
articulado del equipo de ¢ntermeria, como elementos clave para garantizar una atencion integral,
seguray humanizada.
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"CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 902016120-8

INFORME DE ACTIVIDADES 5/6

PERIODO: DEL 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL
DEL 2026

NUMERO DEL CONTRATO 4855-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS
AUX DE EMERGENCIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

S ENLE T DE ABRIL DE 2026
v LD 2N,

Tl =202 |

Version: 1 Vigencia: 2026

£

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: Control de seguimiento Nombre actividad: Control de seguimiento
Fecha:01 de Abril de 2026 Fecha:01 de Abril de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

2 | 16:abr.2026 9:21§53 anw
4.8105N 7 esow!‘
¥ v 267°W
9:51 Carrera 13 1
Pereira 8

Rigaralda
H

Obligacién: Alcance 2 - Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria enfermeria

Fecha: 15 de Abril 2026 Fecha: 15 de Abril de 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos
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Blonestar, nuostra pricoricacsa

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia:

2026

5

4

/ 4 Pereira §

¢

Bt Qi
46 algozs 9:1%'56 a'm)
4.8105N 75.7680W

256 W—
109-51 Carrera \\Z‘

Obligacién: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 16 de Abril de 2026
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Actividad: Toma de signos vitales
Fecha: 16 de Abril 2026

Lugar: Centro Vida Cerritos

13 abr2026 12:48:07 p.m. - |
4.8106N 75.7677W

9*N.

109-51 Carrera 13
. Pereira
[ Risaralda

Aleja Lopez

{

Pareira, \s- :
Centro vida Ceifitos )|
REUNION GENERALS
RN,

Obligacion: Alcance 5

Actividad: Reunién de enfermeria

Fecha: 13 de Abril 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 5
Actividad: Reunion General
Fecha: 08 de Abril 2026
Lugar: Centro vida cerritos




e
%m'2026

cnoatoar, nuoetro rloricloc I

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

DE ABRIL DE 2026

Version: 1

Vigencia: 2026

.76
b 261°W
109-51 Carrera 13
Pereira

Risaralda

Aleja Lopez

74br2026 9:47:198,m.
4:8107N 755680\ &
: B2 NESS
109-51 Carrera 13 2
Pefeira‘s
Risaralda &
Aleja Ldp}z 3

Obligacién: Alcance 5
Actividad: Reunién de ASST
Fecha: 06 de Abril 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Actividad: Taller Deterioro cognitivo
Fecha: 07 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

o T

4535 a.m.

ge 757680W
| B8° SW
zarrera 13

9 Pereira

#Risaralda
ejadBREzR;

02670:49:49 a.m,
8107N 75.7681W

S 181°S
109-51 Carrera 135
Pereira |

Risaralda
Aleja Lopez ¢

Obligacién: Alcance 6
Actividad: Taller Infecciones
agudas (IRA)

Fecha: 15 de Abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

respiratorias

Obligacién: Alcance 6
Actividad: Esquizofrenia
Fecha: 21 de Abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos




poo o FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
' : A ACTIVIDADES.
N PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
W"“”r‘"“% mﬂw
TP &N DE ABRIL DE 2026
%iégf&f—;??}:? |
Version: 1 Vigencia: 2026

Obligacioén: Alcance 6
Actividad: Taller Demencia senil
Fecha: 28 de Abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7

Actividad: Apoyo encuentro
intergeneracional con policia y sede norte
Fecha: 16 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

13 abr202612:48:07 p.m. |

4.8106N 75.7677W
9N

109-51 Carrefa 13

q Pereira
| Risaralda

j Aleja Lopez

r2026 2:36:50 p.m.

105N75:76B0W. *
249° W,

09-51 Carrera 13

Pereira

Rl..aralda

IeJa Ldpez

Obligacién: Alcance 8

Actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 13 de Abril de 2026
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a Reunién con usuarios
Fecha: 13 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30

ACTIVIDADES.

DE ABRIL DE 2026

[ 2026 9:40.08%m.
106N 7&_3.75%@

& | M5S0

Vigencia: 2026

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo Articulacion
Interdisciplinaria con la Univ. Autdnoma de
América

Fecha: 14 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo a Red de Familias
Fecha: 18 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Actividad: Apoyo Izada de bandera
Fecha: 24 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 9

Actividad: Apoyo al torneo de agilidad mental
Megamente

Fecha: 25 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
T ACTIVIDADES.

_ @ PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AL 30
DE ABRIL DE 2026

2026 |

Vigencia: 2026 _

f
L

& ..29RS" >
“Pereira;:
Risaral

Obligacién: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9
Actividad: Apoyo de rutas Actividad: Apoyo de rutas
Fecha: 15 de Abril de 2026 Fecha: 22 de Abril de 2026

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reuniéon__ Comité ___ Taller__Sesion Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 07/04/2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 12:30 PM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 1:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar informacidn clara y sencilla sobre el deterioro cognitivo en el adulto mayor,
promoviendo su reconocimiento temprano, la importancia de la estimulacién mental y
la adopcidn de habitos que contribuyan al mantenimiento de la salud cognitivay la

calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludoy bienvenida

®NO oA ®N

Presentacion del tema: deterioro cognitivo
Explicacién de conceptos basicos (qué es, causasy factores de riesgo)
Tipos de deterioro cognitivo
Signosy sintomas de alerta
Estrategias de prevencién y cuidado
Actividad ludica

Espacio de preguntas y cierre

REVISION DE COMPROMISOS

N.c | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Tu blenestar, nuestra pricridad

DESARROLLO

Eltaller dio inicio con un saludo cordial y la bienvenida a todos los participantes, generando un
ambiente de respeto, confianza y participacién activa. Se realizé una breve introduccién explicando
el propésito del encuentro, resaltando la importancia de conocer sobre el deterioro cognitivo en el
adulto mayor como una forma de promover el autocuidado y la prevencidn.

Posteriormente, se abordd el concepto de deterioro cognitivo, explicando de manera claray
sencilla que se trata de una disminucion en las capacidades mentales como la memoria, la
atencion, el lenguaje y el pensamiento, lo cual puede afectar el desarrollo de las actividades de la
vida diaria. Se utilizaron ejemplos cotidianos para facilitar la comprensién del tema por parte de los
asistentes.

Seguidamente, se explicaron las principales causas y factores de riesgo asociados, tales como el
envejecimiento, enfermedades crénicas como la hipertensién y la diabetes, el sedentarismo, el
aislamiento socialy los bajos niveles de estimulacién mental. Se enfatizé la importancia de
reconocer estos factores para intervenir de manera oportuna.

Durante el desarrollo del taller, se socializaron los diferentes tipos de deterioro cognitivo,
incluyendo el deterioro cognitivo leve, la demencia tipo Alzheimer y el deterioro de origen vascular.
Se describieron sus caracteristicas principales, haciendo énfasis en que no todos los cambios en la
memoria hacen parte del envejecimiento normaly que algunos requieren valoracion profesional.
Asimismo, se abordaron los signos y sintomas de alerta, como la pérdida frecuente de la memoria,
la desorientacion en tiempo y espacio, dificultad para comunicarse, cambios en el estado de
animo y en la conducta, entre otros. Se promovid la reflexién en los participantes sobre la
importancia de consultar a tiempo ante la presencia de estos sintomas.

De igual manera, se brindaron recomendaciones orientadas a la prevencién y el cuidado de la salud
cognitiva, tales como la realizacion de actividad fisica regular, una alimentacién saludable, la
estimulacion mental a través de la lectura, juegos o actividades recreativas, el mantenimiento de
relaciones socialesy el control adecuado de enfermedades crénicas.

A lo largo del taller se fomento la participacién activa de los asistentes mediante preguntas,
comentarios y el intercambio de experiencias, lo que permitié fortalecer el aprendizaje y resolver
inquietudes. Se procurd utilizar un lenguaje sencillo y cercano para garantizar la comprensién de
todos los participantes.

Como parte practica del taller, se llevo a cabo una actividad ludica denominada “Ejercitando la
memoria”, en la cual se presentaron a los participantes una serie de palabras, imagenes u objetos
durante unos minutos. Posteriormente, se les solicité recordar la mayor cantidad posible,
estimulando asi la memoria, la atencidn y la concentracion. La actividad también incluy6 ejercicios
de asociacién (palabra-imagen), repeticion de secuencias sencillas de nimeros o palabrasy
juegos como sopa de letras o crucigramas basicos, adaptados al nivel de los asistentes. Esta
dinamica permitié reforzar de manera participativa la importancia de mantener el cerebro activo.

Finalmente, el taller concluyé con un espacio de preguntas, aclaracién de dudas y un cierre en el
que se reforzo la importancia del cuidado de la salud mental, motivando a los participantes a
aplicar en su vida diaria las recomendaciones brindadas.




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

' _109-51 Carreral

| Fresmiar Marcass o

Google

7 abr3026 9:47:11 a.m.

°8107N 75.7680W
182° S
09-51 Carrera 13
Pereira
Risaralda

= Aleja Lépez




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

FECHA: 07/04/2026

I TEMA: TALLER DETERIORO COGNITIVO

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA Dg ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos Emergencia (\ é@%
2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera %ﬁL
3
4
5
6
7 \
8
9 ~N
10
11
12
13
14

15




CONSORCIO VIDA PLENA 2026

NIT 902016120-8

) g ﬁ FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal___ Sesién Individual __

FECHA: 15/04/2026

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 09:00 AM

RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA

HORA FINAL: 12:00 MM

OBJETIVO DE LA REUNION:
Brindar informacion clara y practica sobre las infecciones respiratorias agudas (IRA) en
el adulto mayor, promoviendo su prevencion, reconocimiento temprano de signos de
alarmay el cuidado adecuado para evitar complicaciones.

BNooR N

ORDEN DEL DIA:
1.

Saludo y bienvenida

Presentacion del tema: infecciones respiratorias agudas (IRA)
Concepto, causas y Factores de riesgo en el adulto mayor

Signos y sintomas

Medidas de prevenciény cuidado
Actividad lidica

Espacio de preguntas

Cierre del taller

REVISION DE COMPROMISOS

N.°

COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

El taller dio inicio con un saludo cordial y la bienvenida a los participantes, creando un ambiente de
confianza y participacién. Se realizé una breve introduccidn sobre la importancia de conocer las
infecciones respiratorias agudas, especialmente en el adulto mayor, debido a que pueden generar
complicaciones si no se detectany tratan a tiempo.

Posteriormente, se explicd de manera clara qué son las infecciones respiratorias agudas,
mencionando que son enfermedades que afectan las vias respiratorias, como la nariz, la garganta,
los bronquiosy los pulmones, y que generalmente son causadas por virus o bacterias. Se utilizaron
ejemplos comunes como el resfriado, la gripe y la bronquitis para facilitar la comprension.

Seguidamente, se abordaron los factores de riesgo en el adulto mayor, tales como el sistema
inmunolégico debilitado, enfermedades crénicas (como hipertension, diabetes o enfermedades
pulmonares), cambios climaticos, exposicién al humo o contaminacién y el hacinamiento. Se
resalto la importancia de reducir estos factores para prevenir la aparicién de la enfermedad.

Durante el desarrollo del taller, se socializaron los signos y sintomas mas frecuentes, como tos,
fiebre, congestién nasal, dolor de garganta, dificultad para respirar y malestar general. Ademas, se
hizo énfasis en los signos de alarma, tales como fiebre persistente, dificultad respiratoria marcada,
coloracion azulada en labios o uias, somnolencia excesiva o empeoramiento del estado general,
indicando la necesidad de acudir de inmediato a un servicio de salud.

Asimismo, se brindaron recomendaciones sobre el cuidado y la prevencién, como el lavado
frecuente de manos, el uso adecuado del tapabocas en caso de sintomas, evitar cambios bruscos
de temperatura, mantener una buena alimentacién, hidratarse adecuadamente, ventilar los
espacios y cumplir con los esquemas de vacunacion.

A lo largo del taller se promovio la participacion de los asistentes mediante preguntas y ejemplos
de la vida diaria, lo que permitio fortalecer el aprendizaje y aclarar dudas. Se utilizé un lenguaje
sencillo para facilitar la comprensién del tema.

Como parte practica del taller, se llevé a cabo una actividad lidica denominada “Previniendo las
IRA”, en la cual se realizé una dinamica de preguntas y respuestas, donde los participantes debian
identificar habitos correctos e incorrectos relacionados con la prevencion de las infecciones
respiratorias. También se incluyeron ejercicios como ordenar imégenes de habitos saludables
(lavado de manos, uso de tapabocas, cubrirse al toser) y pequefias dramatizaciones sobre cémo
actuar ante sintomas. Esta actividad permitid reforzar el aprendizaje de manera dinamicay
participativa.

Finalmente, el taller concluyd con un espacio de preguntas, resolucion de inquietudes y un cierre
en el que se reforzo laimportancia del autocuidado y la prevencion para proteger la salud
respiratoria en el adulto mayor.
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| FECHA: 15/04/2026

| TEMA: TALLER (IRA)

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DI? ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos Emergencia Gﬁ&
2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera ?
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4
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9
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12
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14
15 \




CONSORCIO VIDA PLENA 2026
NIT 902016120-8
FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal___Sesién Individual __
FECHA: 21/04/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 MM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacién claray comprensible sobre la Esquizofrenia, promoviendo el
conocimiento de sus caracteristicas, signos de alerta y la importancia del apoyo
familiar y social para mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy bienvenida

2. Presentacion del tema: esquizofrenia
3. Concepto general, causas y factores de riesgo
4. Signosy sintomas
5. Importancia del tratamiento y apoyo
6. Estrategias de cuidado
7. Actividad ludica
8. Espacio de preguntas
9. Cierre del taller
REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES

\

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

El taller dio inicio con un saludo cordial y la bienvenida a los participantes, promoviendo un
ambiente de respeto, confianza y escucha activa. Se realizo una breve introduccién sobre la
importancia de conocer la Esquizofrenia, destacando que es una condicion de salud mental que
requiere comprension y apoyo, evitando estigmas o prejuicios.

Posteriormente, se explicé de manera sencilla que la esquizofrenia es un trastorno mental que
afecta la forma en que una persona piensa, siente y se comporta. Se aclaré que no se trata de
“doble personalidad”, sino de una alteracion en la percepcion de la realidad. Para facilitar la
comprension, se utilizaron ejemplos cotidianos y un lenguaje accesible para los participantes.

Seguidamente, se abordaron las posibles causas y factores de riesgo, como la predisposicién
genética, alteraciones quimicas en el cerebro, situaciones de estrés extremo, consumo de
sustancias psicoactivas y factores ambientales. Se resalté que no existe una causa Unica, sino una
combinacién de factores.

Durante el desarrollo del taller, se socializaron los signos y sintomas més frecuentes, como
alucinaciones (ver o escuchar cosas que no existen), delirios (creencias falsas), pensamiento
desorganizado, aislamiento social, cambios en el comportamiento y dificultad para expresar
emociones. Se hizo énfasis en la importancia de reconocer estos signos para buscar ayuda
profesional de manera oportuna.

Asimismo, se explico la importancia del tratamiento, el cual puede incluir medicamentos, terapia
psicoldgicay acompafnamiento familiar. Se destacé que, con un manejo adecuado, las personas
pueden mejorar su calidad de vida y llevar una vida funcional. También se brindaron
recomendaciones sobre el apoyo emocional, la paciencia y la comprensién hacia quienes padecen
esta condicién.

Alo largo del taller se fomentd la participacién activa de los asistentes mediante preguntas,
comentarios y reflexién, permitiendo aclarar dudas y desmitificar creencias erréneas sobre la
enfermedad. Se utilizé un lenguaje claro y cercano para garantizar la comprensién de todos los
participantes.

Como parte practica del taller, se llevé a cabo una actividad lidica denominada “Mitos y
realidades”, en la cual se presentaron diferentes afirmaciones relacionadas con la esquizofrenia.
Los participantes debian identificar si eran verdaderas o falsas, promoviendo el aprendizaje y
corrigiendo ideas equivocadas. También se realizaron pequenas dindmicas de reflexién sobre
como brindar apoyo adecuado a una persona con esta condicién, fortaleciendo la empatiay la
comprension.

Finalmente, el taller concluyd con un espacio de preguntas, resolucién de inquietudes y un cierre
en el que se reforzé la importancia de la salud mental, el respeto y el apoyo social para mejorar la
calidad de vida de las personas con esquizofrenia.
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
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FIRMA DI‘E ASISTENTES

N.© NOMEBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lépez 42158422 Cerritos Emergencia O@
2 Fernanda Arcila 1088015912 Cerritos Enfermera a ?
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Reunién ___ Comité ___ Taller_X_Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA: 28/04/2026 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 MM
OBJETIVO DE LA REUNION:

Brindar informacién claray comprensible sobre la Demencia senil en el adulto mayor,
promoviendo su reconocimiento temprano, el cuidado adecuado y la importancia del
apoyo familiar y social para mejorar la calidad de vida.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludoy bienvenida
Presentacion del tema: demencia senil
Concepto general, causas y factores de riesgo
Signos y sintomas
Etapas de la enfermedad
Estrategias de cuidado y apoyo
Actividad ludica
Espacio de preguntas
Cierre del taller

©END O AL

| REVISION DE COMPROMISOS ]

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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DESARROLLO

Eltaller dio inicio con un saludo cordial y la bienvenida a los participantes, generando un ambiente
de confianza, respetoy participacion. Se realizé una breve introduccién sobre la importancia de
conocer la Demencia senil, especialmente en el adulto mayor, ya que es una condicién gue afecta
de manera progresiva la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades diarias.

Posteriormente, se explicé de manera claray sencilla que la demencia senil no es una
consecuencia normal del envejecimiento, sino una enfermedad que implica un deterioro
significativo de las funciones cognitivas. Se utilizaron ejemplos cotidianos para facilitar la
comprension del tema por parte de los asistentes.

Seguidamente, se abordaron las principales causas y factores de riesgo, entre los cuales se
encuentran la edad avanzada, antecedentes familiares, enfermedades crénicas como hipertension
y diabetes, asi como estilos de vida poco saludables. Se enfatizé la importancia de estos factores
en la aparicién y progresion de la enfermedad.

Durante el desarrollo del taller, se socializaron los signos y sintomas mas frecuentes, como la
pérdida de memoria progresiva, desorientacién en tiempo y espacio, dificultad para comunicarse,
cambios en la conducta y el estado de animo, asi como la disminucién en la capacidad para
realizar actividades cotidianas. Se hizo énfasis en la importancia de reconocer estos signos de
manera temprana.

Asimismo, se explicaron de forma general las etapas de la enfermedad (leve, moderaday
avanzada), describiendo cémo evolucionan los sintomas con el tiempo y cémo esto impacta la vida
del adulto mayor y su entorno familiar.

De igual manera, se brindaron recomendaciones sobre el cuidado y apoyo, tales como mantener
rutinas estables, fomentar la estimulacién cognitiva, promover la actividad fisica, garantizar una
adecuada alimentacién y brindar acompafamiento emocional. Se resaltd la importancia del rol del
cuidadory del entorno familiar en el manejo de la enfermedad.

Alo largo del taller se promovio la participacién activa de los asistentes mediante preguntas,
comentarios e intercambio de experiencias, lo que permitio fortalecer el aprendizaje y resolver
inquietudes. Se utilizé un lenguaje sencillo y cercano para facilitar la comprension del tema.

Como parte practica del taller, se llevé a cabo una actividad lidica denominada “Recordando mi
historia”, en la cual se invit6 a los participantes a compartir recuerdos significativos de su vida
(como su infancia, familia o experiencias importantes). También se realizaron ejercicios sencillos
de memoria, como recordar listas cortas de palabras o identificar imagenes. Esta actividad
permiti6 estimular la memoria, fortalecer la identidad personaly fomentar la interaccién social.

Finalmente, el taller concluyd con un espacio de preguntas, resolucién de dudas yun cierre en el
que se reforzé la importancia del cuidado, la paciencia y el apoyo hacia las personas con
demencia, promoviendo una mejor calidad de vida.
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FECHA: 28/04/2026 | TEMA: TALLER DEMENCIA SENIL
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DI; ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Alejandra Lopez 42158422 Cerritos Emergencia P
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