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1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ
N° DE CONTRATO: 4258
FECHA DEL CONTRATO: 27/03/2026

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL DENTRO DEL PROYECTO

DE INVERSION DENOMINADO "SERVICIO
DE ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS”.

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 27/03/2026
FECHA DE TERMINACION: 26/09/2026

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo
Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — codigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el
periodo comprendido entre el dia 27 del mes de abril, al dia 26 del mes de mayo del
afo 2026, las siguientes actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO

ITEM

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
(Describir y anexar soportes)

1. BRINDAR ATENCION
PSICOSOCIAL INTEGRAL
MEDIANTE LA IMPLEMENTACION
DE LAS HISTORIAS CLINICAS
GERIATRICAS Y PAI A LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES
DEL DISTRITO DE CARTAGENA, EN
CONCORDANCIA CON LAS METAS,
PROGRAMAS Y LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS EN EL PLAN DE
DESARROLLO DISTRITAL VIGENTE.

El 27 de abril de 2026, en el centro de vida
Piedra Bolivar, se brind6 atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (PAl). Pacientes atendidos: 5 — M:1 -
F:4
(Anexo 1)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 29 de abril de 2026, en el centro de vida
Ternera, se brindd atencion psicoldgica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (PAl).
Pacientes atendidos: 4 — M:1 - F:3

(Anexo 2)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 05 de mayo de 2026, en el centro de vida
Nuevo Paraiso, se brindd atencion
psicoldgica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (PAl). Pacientes atendidos: 4 — M:2 -
F:2
(Anexo 3)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia
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El 06 de mayo de 2026, en el centro de vida
Las Palmeras, se brindd atencion
psicolégica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (PAIl). Pacientes atendidos: 3 — M:1 -
F:2
(Anexo 4)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 11 de mayo de 2026, en el centro de vida
Los Caracoles, se brindd atencion
psicologica logrando la valoracion inicial de
la historia geriatrica — plan de atencion
integral (PAl). Pacientes atendidos: 6 — M:1 -
F:5
(Anexo 5)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El 21 de mayo de 2026, en el centro de vida
La Reina, se brindé atencién psicoldgica
logrando la valoracién inicial de la historia
geriatrica — plan de atencion integral (PAl).
Pacientes atendidos: 4 — M:4 - F:0

(Anexo 6)
-Informe de la actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

2. BRINDAR SUS SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION A LAS

TRES AREAS BASICAS: LA
PERSONA MAYOR DEPENDIENTE,
LA FAMILIA CUIDADORA Y EL
CENTRO DE VIDA

El 12 de mayo 2026, se realizo visita
domiciliaria a usuaria del centro de vida El
Pozon, en presencia de familiar y/o cuidador,
quien se encuentra en estado de
dependencia, la cual necesita de su red de
apoyo para suplir sus necesidades basicas.
Atendidos: 1 M:0 - F:1

(Anexo 7)
-Acta de visita
-Registro fotografico
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El 21 de mayo 2026, se realiza orientacion
psicologia a acudiente de usuario con
atencion en casa del Centro de Vida La
Reina. Atendidos: 1 M:1 - F:0

(Anexo 8)
-Acta de atencion
-Registro Fotografico

3. DISENAR, IMPLEMENTAR Y
EJECUTAR ACTIVIDADES DE
PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL Y PREVENCION DE
FACTORES DE RIESGO
PSICOSOCIAL EN LA
POBLACION ADULTA MAYOR,
UTILIZANDO METODOLOGIAS
LUDICAS, PARTICIPATIVAS E
INCLUYENTES.

El dia 27 de abril 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Piedra de Bolivar.
Tema: Negligencia y abandono — Objetivo:
Sensibilizar a los participantes del CDV
Piedra de Bolivar sobre la negligencia y el
abandono hacia los adultos mayores.
Participaron: 108
M: 43 F:75
(Anexo 9)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

El dia 05 de mayo 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Nuevo Paraiso.

Tema: sentido de vida y propdsito —
Objetivo: Fortalecer en las personas
mayores del CDV Nuevo Paraiso la reflexion
sobre el proyecto de vida en la vejez.
Participaron: 58 M:21 F:37

(Anexo 10)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia
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El dia 12 de mayo 2026, se dicté taller en el
Centro de vida El Pozon.

Tema: sentido de vida y propdsito —
Objetivo: Fortalecer en las personas
mayores del CDV el Pozon la reflexion sobre
el proyecto de vida en la vejez.

Participaron: 73 M:29 F:44

(Anexo 11)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia

El dia 19 de mayo 2026, se dicto taller en el
Centro de vida Ternera.
Tema: Participacion Social — Objetivo:
Fortalecer la participaciéon social de los
adultos mayores mediante espacios de
dialogo, integracion y reflexion. Participaron:
90 M:40 F:50
(Anexo 12)
-Informe de actividad
-Registro fotografico
-Registro de asistencia

4. REALIZAR LA INTERVENCION
TERAPEUTICA CON LA
FAMILIARES Y/O CUIDADORES
DE PERSONAS MAYORES PARA
EVITAR EL MALTRATO Y
ABANDONO FAMILIAR

El dia 30 de abril 2026, se realizo visita
domiciliaria a persona mayor del Centro de
vida Bellavista. Con el objetivo de brindarle
atencion psicologia y conocer su estado de
salud. Atendidos: 1 M:0 F:1

(Anexo 13)
-Acta de visita
-Registro fotografico
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6.BRINDAR ASISTENCIA
PSICOSOCIAL EN LAS
JORNADAS DE ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS
MAYORES DE CENTRO DE VIDA
Y GRUPOS ORGANIZADOS
CONFORME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS” DE LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL.

El dia 15 mayo 2026, se asistio a la brigada a
la brigada de atencion integral, en el Centro
de Vida Nuevo Paraiso. con el objetivo de
aplicacion de la HCG, para identificar las
necesidades individuales de cada una de las
personas y Plan de Atencién Integral
Individual (PAI-I) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el
mantenimiento de su salud y su bienestar.
Atendidos: 37 M: 12 F: 25

(Anexo 14)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia

El dia 22 mayo 2026, se asistio a la brigada a
la brigada de atencion integral, en el Centro
de Vida San Francisco. con el objetivo de
aplicacion de la HCG, para identificar las
necesidades individuales de cada una de las
personas y Plan de Atencion Integral
Individual (PAI-I) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el
mantenimiento de su salud y su bienestar.
Atendidos: 26 M: 12 F: 14

(Anexo 15)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Registro de asistencia

7. ASESORAR EN EL DISENO,
EJECUCION Y EVALUACION DE
LOS SISTEMAS DE APOYO PARA
RECUPERACION DE
HABILIDADES SOCIALES DE LAS
PERSONAS MAYORES
PERTENECIENTES A CENTROS
DE VIDA'Y GRUPOS
ORGANIZADOS.

El dia 21 de mayo 2026, se realiz6 reunion
en el Centro de vida La Reina. La cual tuvo
como objetivo, brinda asesoria al directo del
CDV frente al planteamiento de ideas que
seran expuestos en la primera reunion de
acudientes que se llevara a cabo
préximamente en el CDV. Participaron: 2 M:0
F:2
(Anexo 16)
-Acta de Reunion
-Registro fotografico
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8. MANTENER LA BANDEJA DEL

SISTEMA DE GESTION

SIGOB AL DIiA, CUMPLIENDO
CON LOS TERMINOS
OPORTUNOS DE RESPUESTA,
LO CUAL SERA VERIFICADO
POR EL SUPERVISOR DEL
CONTRATO.

El dia 21 de mayo 2026, se realiz6 solicitud
(Actualizacion de solicitud de apoyo
profesional) Edificio castellana real.
Participaron: 3 M:1 F:2

(Anexo 17)
-Informe de actividad
-Registro fotografico

-Oficio de solicitud

9. COADYUVAR EN OTRAS
ACTIVIDADES AFINES CON LO
AQUI ESTABLECIDO Y DEMAS
FUNCIONES DELEGADAS POR
LA UNIDAD DE ADULTO
CONFOME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS”.

El dia 13 de mayo 2026, Apoyo el desarrollo
de la jornada de entrega de alimentos a los
grupos organizados en el punto Centro de
Vida Ciudadela 2000, contribuyendo a la
adecuada organizacion, distribuciéon y
atencion de los beneficiarios, garantizando
un proceso ordenado.

(Anexo 18)
-Informe de actividad
-registro fotografico

El dia 15 de mayo 2026, se apoyo en la
actividad “activacién corporal “bailando y
moviendo mi cuerpo con alegria” que se llevo
a cabo en el Centro de Vida Nuevo
Paraiso. Participaron:49 M:12 F:37

(Anexo 19)
-Informe de actividad
-registro fotografico
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PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 23/05/2024
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GRUPOS ORGANIZADOS

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV PIEDRA DE BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 27 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 9:50 am HORA DE FINALIZACION: 11:40 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que
tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracion y el Plan de Atencién Individual (PAl).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud
encargada fue:

¢ Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI- |) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS
N° NOMBRES CEDULA EDAD
1 CARMEN ALICIA URUETA JULIO 45450725 92
2 CONCEPCION GARCIA DE TELLEZ 33141005 76
3 ALVARO ANGEL DE AVILA PEREZ 9083419 74
4 ANA MERCEDEZ ZUNIGA 33156937 75
5 | FLOR DEL SOCORRO HINESTRUZA KLINGER 38942547 70
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 29 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:40 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracion inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que
tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracion y el Plan de Atencién Individual (PAl).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud
encargada fue:

¢ Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.
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El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual.

RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI- 1) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ
OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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N° NOMBRES CEDULA EDAD
1 ANTONIO CONDE RAMOS 73085044 68
2 CANDELARIA CABALLERO GOMEZ 40788024 88
3 BEATRIZ NIETO DE DIAZ 45443927 68
4 MELIDA ESTHER HERRERA RODGERS 33143978 75
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV NUEVO PARAISO

FECHA (dd/mm/aaa): 05 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 10:40 am HORA DE FINALIZACION: 11:40 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual
(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la
salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUIJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrdn la
atencion, luego se les explicé a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El drea de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencion individual
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI- |) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

USUARIOS ATENDIDOS

N° NOMBRES CEDULA EDAD

1 Pedro Pajaro Martinez 9049053 91

2 Ines Aminta Flores Rios 45421381 70

3 Fany del Carmen Arnedo Zamora 45435550 56

4 Ismael Carrillo Escorcia 9075325 81
ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV LAS PALMERAS

FECHA (dd/mm/aaa): 06 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 10:20 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual
(PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la
salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 3 \ HOMBRES: 1 \ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrdn la
atencion, luego se les explicé a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El drea de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencion individual
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RESULTADOS:

Se logro realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores, estableciendo las
intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI- |) de cada una de las
personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

USUARIOS ATENDIDOS

N° NOMBRES CEDULA EDAD

1 Francia Elena Flérez de Cardona 33112593 83

2 Amparo Correa Campuzano 49650802 74

3 Heriberto Rafael Lopez Benitez 9082838 74
ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV LOS CARACOLES

FECHA (dd/mm/aaa): 11 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 10:10 am HORA DE FINALIZACION: 11:45 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4+ Valoracién inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencién integral — individual (PAI-I

OBJETIVO/S:
+ Realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el area
de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores
+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-1)
de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su
bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 6 ‘ HOMBRES: 1 ‘ MUIJERES: 5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que tendrén la
atencion, luego se les explicé a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en la valoracién y
el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El drea de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor

El propdsito principal de esta evaluacion fue perfeccionar los procesos de atencidn individual
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RESULTADOS: Se logro realizar la valoracion clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores
desde el area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores,
estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atencidén integral individual (PAI- I) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

USUARIOS ATENDIDOS

N° NOMBRES CEDULA EDAD

1 | Livia Garcia Navarro 45438304 69
2 | Solangel Pineda Rodriguez 9051834 83
3 | Nancy Janeth Pérez Pérez 33173203 76
4 | Edilma Maria Tapia Galeano 22364241 83
5 | Denis del Carmen Torres de Suarez 33142062 73
6 | Fabiola Montoya de Castaiio 39432652 73

ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV LA REINA

FECHA (dd/mm/aaa): 21 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 9:40 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA:
4 Valoracidn inicial (Historia clinica de la persona Mayor)
4 Constituir en el plan de atencidn integral — individual (PAI-I)

OBJETIVO/S:

+ Realizar la valoracidn clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el drea de
psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores

+ Establecer las intervenciones a implementarse en el plan de atencidn integral individual (PAI-I) de
cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su bienestar

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 4 ‘ MUJERES: 0

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada, en primera instancia organizan las carpetas y eligen las personas que
tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracion y el Plan de Atencion Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para
planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud
encargada fue:

¢ Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el
lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para
incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individual
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RESULTADOS:

bienestar.

Se logro realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores desde el
area de psicologia para identificar las necesidades de cada una de las personas mayores,
estableciendo las intervenciones a implementarse en el plan de atencién integral individual (PAI-
I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de la salud y su

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

USUARIOS ATENDIDOS

N° NOMBRES CEDULA EDAD

1 Baudelino Vera Busto 73.072.070 70 afios

2 Fernando Morales Gonzélez 73.080.839 68 afios

3 Alex Jose Payares Herrera 73.144.006 56 afios

4 David de la Cruz Rincon 73.077.931 69 afios
ANEXOS:

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV PIEDRA DE BOLIVAR

FECHA (dd/mm/aaa): 27 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 8:40 am HORA DE FINALIZACION: 9:40 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: Negligencia y abandono - Adulto mayor

OBIJETIVO/S: Sensibilizar a los participantes del CDV Piedra de Bolivar sobre la negligencia y el abandono
hacia los adultos mayores, promoviendo el reconocimiento de sus derechos y la importancia del cuidado,
el respeto y la proteccion integral de esta poblacion.

No. DE PARTICIPANTES: 108 ‘ HOMBRES: 43 ‘ MUIJERES: 75

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se llevd a cabo una charla en el CDV Piedra de Bolivar, en la cual se abordé la tematica de la negligencia 'y
el abandono hacia los adultos mayores. Durante la actividad, se brindé informacién sobre la importancia
de la proteccidn, el respeto y el cuidado integral de esta poblacién, promoviendo la sensibilizacion y el
compromiso de la comunidad frente a estas problematicas

La actividad se desarrollé mediante una dindmica participativa en el CDV Piedra de Bolivar, en la que se
promovio el didlogo y la reflexion en torno a la negligencia y el abandono de los adultos mayores. Se
realizaron preguntas orientadoras, intercambio de experiencias y analisis de situaciones cotidianas, con el
fin de sensibilizar a los participantes sobre la importancia del buen trato, el cuidado y la proteccion de
esta poblacion. La metodologia permitio la interaccidn activa del grupo y el fortalecimiento de la
conciencia frente a esta problematica.
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RESULTADOS:

Los participantes lograron reconocer las principales formas de negligencia y abandono hacia los adultos
mayores, mostrando mayor sensibilizacidn frente a esta problematica. Asimismo, se evidencio una
participacién activa durante la actividad y un fortalecimiento del compromiso hacia el buen trato, el
cuidado y la proteccién de esta poblacién dentro de su entorno familiar y comunitario.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES: Durante la actividad se evidencié buena disposicién y participacién por parte de los
asistentes. Algunos participantes compartieron experiencias personales relacionadas con la temdtica, lo
que enriquecio el desarrollo de la charla. Se identificé la necesidad de continuar fortaleciendo estos
espacios de sensibilizacién, asi como de brindar mayor informacién sobre las rutas de atenciény
mecanismos de denuncia en casos de negligencia y abandono de adultos mayores.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV NUEVO PARAISO

FECHA (dd/mm/aaa): 05 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 10:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LA VEJEZ (SENTIDO DE VIDA Y PROPOSITO)

OBIJETIVO/S: Fortalecer en las personas mayores del CDV Nuevo Paraiso la reflexién sobre el proyecto de
vida en la vejez, promoviendo el sentido de vida, el propdsito personal y el bienestar emocional, mediante
espacios de didlogo y participacion que favorezcan una vejez activa, digna y significativa.

No. DE PARTICIPANTES: 58 ‘ HOMBRES: 21 ‘ MUIJERES: 37

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

En el Centro De Vida Nuevo Paraiso se llevd a cabo una charla educativa y reflexiva sobre el
proyecto de vida en la vejez, centrada en la importancia del sentido de vida y el propdsito
personal durante esta etapa. La actividad estuvo dirigida a las personas mayores participantes
del centro, con el objetivo de generar espacios de didlogo, integracién y fortalecimiento
emocional.

Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la construccién de un proyecto de vida
en la adultez mayor, resaltando la importancia de mantener metas, motivaciones, suefios y
actividades que contribuyan al bienestar integral. Asimismo, se promovid la reflexion sobre el
valor de la experiencia, el autocuidado, las relaciones familiares y sociales, asi como la necesidad
de continuar desarrollando habilidades y participando activamente en la comunidad.

La charla permitié que los asistentes compartieran experiencias, pensamientos y expectativas
frente a esta etapa de la vida, fortaleciendo la autoestima, el sentido de pertenenciay la
percepcion positiva del envejecimiento. De igual manera, se incentivo a las personas mayores a
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reconocer sus capacidades, potencialidades y el papel fundamental que desempefan dentro de
sus familias y la sociedad

RESULTADOS:

e Participacién activa de las personas mayores durante la charla sobre proyecto de vida en
la vejez.

e Fortalecimiento de la reflexién personal acerca del sentido de vida y el propésito en esta
etapa.

e Expresion de experiencias, metas y motivaciones por parte de los asistentes,
favoreciendo la integraciéon grupal.

e Sensibilizacién sobre la importancia del bienestar emocional, la autoestima y el
autocuidado en la adultez mayor.

e Promocidén de una visidn positiva del envejecimiento, resaltando las capacidades vy el
valor de las personas mayores dentro de la familia y la comunidad.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ
OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV EL POZON
FECHA (dd/mm/aaa): 12 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 10:20 am HORA DE FINALIZACION: 11:30 am
ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: PROYECTO DE VIDA EN LA VEJEZ (SENTIDO DE VIDA Y PROPOSITO)

OBJETIVO/S:

Fortalecer en las personas mayores del CDV El Pozén la construccidn de su proyecto de vida en la vejez,
promoviendo la reflexion sobre el sentido de vida, el propdsito personal, el bienestar emocional y la
importancia de mantener metas y motivaciones que contribuyan a una vida activa, significativa y con
calidad.

No. DE PARTICIPANTES: 73 ‘ HOMBRES: 29 ‘ MUIJERES: 44

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se llevd a cabo taller formativo y participativo sobre proyecto de vida en la vejez, orientado al
fortalecimiento del sentido de vida y el propdsito personal en las personas mayores. Durante la
jornada se desarrollaron actividades reflexivas, dindmicas grupales y espacios de dialogo que
permitieron a los participantes reconocer sus experiencias, valores, metas y motivaciones para
esta etapa de la vida.

El taller buscé promover el bienestar emocional, la autoestima y la importancia de mantener
objetivos personales, resaltando que la vejez es una etapa activa en la que aun es posible
construir suefios, fortalecer vinculos y desarrollar proyectos significativos que aporten calidad de
vida y satisfaccién personal.
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RESULTADOS:

Las personas mayores participantes fortalecieron la reflexidn sobre su proyecto de vida en la vejez,
identificando metas, intereses y propdsitos personales que contribuyen a su bienestar emocional y
calidad de vida. Asimismo, se promovid la participacién activa, la expresidn de experiencias y el
fortalecimiento de la autoestima, generando espacios de integracién, motivacién y reconocimiento de la
importancia de vivir esta etapa con sentido, autonomia y propésito.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES: Se observd buena disposicidn para las actividades grupales y receptividad frente a los
temas abordados, fortaleciendo espacios de escucha, integracion y apoyo emocional entre los
participantes.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE

Fecha: 23/05/2024
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Pagina 1 de 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 19 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 10:30 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE

CARTAGENA

TEMA: PARTICIPACION SOCIAL

OBJETIVO/S:

Fortalecer la participacion social de los adultos mayores mediante espacios de didlogo, integracion y
reflexion, promoviendo el ejercicio de sus derechos, la inclusién comunitaria y el reconocimiento de su

papel activo dentro de la sociedad.

No. DE PARTICIPANTES: 90 ‘ HOMBRES: 40 ‘ MUIJERES: 50

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se dictd una charla sobre participacion social en un Centro de Vida dirigido a adultos mayores,
con el propdsito de fortalecer los conocimientos y habilidades relacionados con la participacion
comunitaria, el ejercicio de los derechos ciudadanos y la integracién social. Durante la actividad
se promovi6 el didlogo, la expresidn de experiencias y la importancia de la vinculacion activa de
las personas mayores en los diferentes espacios sociales y comunitarios. Asimismo, se resalté el
valor de la inclusidn, el trabajo en equipo y la construccion de redes de apoyo que contribuyen al

bienestar y mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion.

Como parte de la charla sobre participacion social realizada en el Centro de Vida para adultos
mayores, se desarrollaron actividades participativas y dindmicas grupales orientadas a fomentar
la integracidn, la comunicacién y el intercambio de experiencias entre los asistentes. Los
participantes compartieron opiniones y reflexiones acerca de la importancia de la participacién
ciudadana, el liderazgo comunitario y el fortalecimiento de los vinculos sociales. Asimismo, se
realizaron ejercicios de interaccidn y trabajo en equipo que permitieron promover la inclusion, la
convivencia y el reconocimiento del papel activo de los adultos mayores dentro de la comunidad.
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RESULTADOS:

Como resultado de la charla sobre participacién social realizada en el Centro de Vida para
adultos mayores, se evidencid una alta disposicidn de los participantes para expresar sus ideas,
experiencias y opiniones sobre su rol dentro de la comunidad.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ
OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:
UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV NUEVO PARAISO

FECHA (dd/mm/aaaa): 15/05/2026

HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:35 A.M.

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:
ASISTENCIA TECNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.

TEMA:
BRIGADA DE ATENCION EN SALUD VALORACION CON HISTORIA CLINICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACION DE
PLAN DE ATENCION INTEGRAL — INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE.

OBIJETIVO/S:

& Realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicacion de la
Historia Clinica Geriatrica a través de la aplicacidon de escalas de valoracién, para identificar las necesidades
individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del area de la salud.

= Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de
Atencion Integral Individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de
su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 37 ‘ HOMBRES: 12 MUIJERES: 25

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para iniciar la jornada de atencidn se dispuso a organizar al equipo de salud dentro del centro de vida de manera
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucién clara de las profesiones que estarian realizando la
evaluacion y el flujo adecuado de los usuarios para su atencion.

Posteriormente se inicidé con la instalacién de la Antena dispuesta exclusivamente en esta jornada para tener
conexién a Internet permitiendo que todos los profesionales accedieran de manera oportuna al Software de
Atencidn del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la jornada le solicité a la Directora del
centro de vida, un determinado nimero de carpetas de los usuarios que asistieron el dia de hoy, para realizarles la
su correcta valoracion.

En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en
la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Codigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 2 de 12

Logistica de Atencidn: Con el fin de agilizar el flujo de atencién, se dispusieron mesas de la siguiente manera:
Psicdlogos, Auxiliares de Enfermeria, Médico y la Enfermera, ademads la Administradora de Empresas - Profesional
Apoyo a la Gestidn hizo de rotadora de las carpetas durante toda la jornada y se encargé de tomar la evidencia
fotografica. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los
profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI- Individual por medio del Software de Atencidn realizado por
la Oficina Asesora de Informdtica quien también facilité una antena para poder tener acceso a Internet y utilizar el
software. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la
informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada
participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se
detallan a continuacion:

MEDICINA: Se realizd una evaluacion integral del estado fisico y cardiovascular de los participantes, enfocandose
en identificar y monitorear condiciones médicas preexistentes mediante la revisién de sus historias clinicas
proporcionadas por las EPS. Valoracién médica general: revision de signos vitales, antecedentes patoldgicos y
estado clinico actual. Revisién de esquemas de medicacion, adherencia al tratamiento y deteccion de posibles
interacciones medicamentosas. Diagndstico y manejo de enfermedades crdnicas no transmisibles como
hipertension, diabetes, artritis, entre otras. Con base en estos hallazgos, se ofrecieron recomendaciones
personalizadas para fomentar habitos y estilos de vida saludables, promoviendo asi el bienestar general de cada
individuo.

ENFERMERIA: Se valor6 su situacion general de salud; la evaluacién de sus signos vitales mediante la medicién de la
presidon sanguinea, temperatura, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria; Practicas y Habitos Saludables;
presencia o no de alguna discapacidad y ayudas técnicas que requiera o no. Se realizé un seguimiento de la
medicacidn prescrita por la EPSy se verificd el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones
emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo
la orientacidn en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencidon y el lenguaje. Los resultados obtenidos
permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI, abordando asi las necesidades
especificas de cada persona mayor.

NUTRICION: Durante la jornada se realizé la toma de medidas antropométricas tales como peso, talla, perimetro
braquial, circunferencia de la pierna y circunferencia de cintura, dichos datos son solicitados en la historia geriatrica
para realizar el diagnostico nutricional de los adultos mayores, ademas se indago sobre sus habitos alimentarios y
sintomas gastrointestinales actuales, a partir de lo anterior se brindan recomendaciones nutricionales acorde a su
estado nutricional actual y patoldgico. Al finalizar, se realiza diligenciamiento del PAI de los usuarios atendidos.
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2. CIERRE DE LA JORNADA:

Para ir concluyendo la jornada, se realizd el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digitd a la
informacidén en un Excel, la cual servirad de anexo para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar
una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales
puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindé atencion integral a 37 usuarios - 25 F / 12 M de las 49 personas mayores presentes en
el CDV Nuevo Paraiso (37 F/ 12 M), distribuidos de la siguiente manera entre las disciplinas de salud:

Psicologia 24 usuarios-16 F /8 M

Enfermeria 21 usuarios-13F/8 M

Nutricion 15 usuarios—12F/3 M

Medicina 7 usuarios-5F/2 M

El Total de Atenciones en salud realizadas en el CDV Nuevo Paraiso fue: 67 atenciones - 46 atenciones en F / 21
atenciones en M.

MATERIALES:
SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES, LAPICEROS, CARPETAS DE USUARIOS,
ANTENA DE INTERNET.

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):
MACLEYS CARO ROMERO — DIRECTOR CDV NUEVO PARAISO Y BRADIS INES CAMARGO BERRIO — ADMINISTRADORA
DE EMPRESAS - PROFESIONAL APOYO A LA GESTION — SALUD Y NUTRICION - UAM

OBSERVACIONES:
Antes de iniciar la brigada se realizd una reunién con la directora del centro de vida en la que se solicitd las carpetas
de usuarios para determinar que usuarios se encontraban presentes para la aplicacién de PAl-Individual.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

JENNIFER NARVAEZ DIAZ - PSICOLOGA, LIANY LUZ CASTRO DIAZ - PSICOLOGA, VANESA RAMOS TORRES — AUXILIAR
DE ENFERMERIA, YINA PAOLA CARDENAS AGUILAR — AUXILIAR DE ENFERMERIA, INGRID SOFIA GOMEZ SILVA -
NUTRICIONISTA, RICARDO ANTONIO ROMERO VILLA - MEDICO Y MARISSETH CAROLINA MARTINEZ BARBOSA -
ENFERMERA.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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MEDICINA GENERAL

EDILSA ISABEL CAMPOS PAEZ

MARTA DIAZ PAEZ

JOSE HUBER VASQUEZ VASQUEZ

ANA LUCIA DIAZ PAEZ

TITO ENRIQUE CASTILLO RODRIGUEZ
ISABEL CRISTINA HERRERA DE RODRIGUEZ
LESVIA MARIA PALOMING CARABALLOD

ORLANDO ENRIQUE MARTINEZ OSPING
CARMEN LEONIDA CORDERO MADRID
CAMDELARIA BARRETC TORRES

ROSA MARIA CASTRO VASQUEZ

ISABEL CRISTINA HERRERA DE RODRIGUEZ
ISMAEL CARRILLO ESCORCIA

MARCISA MARIA CABARCA DE REYES
MARIA ELENA MARQUEZ MARTINEZ
FANY DEL CARMEN ARNEDO ZAMORA
PEDRO PAJARO MARTINEZ

YADIRA ESTER PITALUA GARCES

MARIA MERY ANGULO REYES

FRED GUSTAVO YEPES MOLINA

USUARIOS ATENDIDOS CDV SAN ISIDRO (IMPLEMENTACION DE HC Y PAI -l

PSICOLOGIA

GLADYS MARIA SEPULVEDA RUIZ
SUSANA CAMPOS DE HERNANDEZ
ELVIA ROSA MASIAS YANEZ

ANA ELVIRA PAJARO DIAZ

EDILSA ISABEL CAMPOS PAEZ
EMCARNACION GUZMAN DE BERNAL
EDILMA GUZMAN CORREA

CARMELO CONEQ CABARCA

RUBEN DARIO BOLARIO SANCHEZ

INES POLO PIANETA

MARTA DIAZ PAEZ

SERAFINA RODRIGUEZ MARTINEZ
EDILBERTO JOSE CARABALLO OSORIO
CANDIDA ROSA SEPULVEDA DE PORRAS
JOSE HUBER VASQUEZ VASQUEZ
ALFREDO AGUILAR JARAMILLO

ANA LUCIA DIAZ PAEZ

TITO ENRIQUE CASTILLO RODRIGUEZ
PEDR( CASTILLA PEREZ

HAYDE MACEA GONZALEZ

MIRIAN ESTHER BENAVIDEZ RODELO
LESVIA MARIA PALOMING CARABALLD
ABRAHAM MARIMON BERRIO
JOSEFA MARIA BUSTO CAICEDO

ENFERMERIA

ROSA MARIA CASTRO VASQUEZ

FRED GUSTAWO YEPES MOLINA
SUSANA CAMPOS DE HERNANDEZ
ANA ELVIRA PAJARD DIAZ
CANDELARIA BARRETO TORRES
ENCARNACION GUZMAN DE BERNAL
RUBEN DARIO BOLANO SANCHEZ
MARTA DIAZ PAEZ

SERAFINA RODRIGUEZ MARTINEZ
YADIRA ESTER PITALUA GARCES
MARIA NERY ANGULO REYES
EDILBERTO JOSE CARABALLO OS0RIO
CARMEN LEONIDA CORDERO MADRID
JOSE HUBER VASQUEZ VASQUEZ
PEDRO PAJARD MARTINEZ

ANA LUCIA DIAZ PAEZ

TITO ENRIQUE CASTILLO RODRIGUEZ
JOSEFA MARIA BUSTO CAICEDO
ORLANDO ENRIQUE MARTINEZ OSPINO
MIRIAN ESTHER BENAVIDEZ RODELO
ABRAHAM MARIMOMN BERRIO

MUTRICION

ROSA MARIA CASTRO VASQUEZ
CANDELARIA BARRETO TORRES

EDILSA ISABEL CAMPOS PAEZ

CARMEN LEONIDA CORDERO MADRID
MARIA ELENA MARQUEZ MARTINEZ
FANY DEL CARMEN ARNEDO ZAMORA
TITO ENRIQUE CASTILLO RODRIGUEZ
NARCISA MARIA CABARCA DE REYES
ISABEL CRISTINA HERRERA DE RODRIGUEZ
ISMAEL CARRILLO ESCORCIA

MARTA DIAZ PAEZ

ORLANDO ENRIQUE MARTINEZ OSPING
SERAFINA RODRIGUEZ MARTINEZ
J0OSEFA MARIA BUSTO CAICEDO
SUSANA CAMPOS DE HERNANDEZ
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO:
SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA:
UNIDAD DE ADULTO MAYOR / PROCESO SALUD Y NUTRICION / FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE
LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV SAN FRANCISCO

FECHA (dd/mm/aaaa): 22/05/2026

HORA DE INICIO: 8:35 A.M. HORA DE FINALIZACION: 12:00 M.

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION:
ASISTENCIA TECNICA Y PROFESIONAL CON EQUIPO INTERDISCIPLINARIO PARA LA ATENCION INTEGRAL A LAS
PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA.

TEMA:
BRIGADA DE ATENCION EN SALUD VALORACION CON HISTORIA CLINICA DE LA PERSONA MAYOR Y APLICACION DE
PLAN DE ATENCION INTEGRAL — INDIVIDUAL POR MEDIO DE SOFTWARE.

OBIJETIVO/S:

& Realizar la valoracién clinica, cardiovascular y funcional de las personas mayores a través de la aplicacion de la
Historia Clinica Geriatrica a través de la aplicacidon de escalas de valoracién, para identificar las necesidades
individuales de cada una de las personas mayores desde las diferentes disciplinas del area de la salud.

= Establecer las Intervenciones y/o actividades a implementarse desde cada una de las disciplinas en el Plan de
Atencion Integral Individual (PAI-I) de cada una de las personas mayores, promoviendo asi el mantenimiento de
su salud y su bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 26 ‘ HOMBRES: 12 MUIJERES: 14

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Para iniciar la jornada de atencidn se dispuso a organizar al equipo de salud dentro del centro de vida de manera
estratégica y organizada a modo de garantizar una distribucién clara de las profesiones que estarian realizando la
evaluacion y el flujo adecuado de los usuarios para su atencion.

Posteriormente se inicidé con la instalacién de la Antena dispuesta exclusivamente en esta jornada para tener
conexién a Internet permitiendo que todos los profesionales accedieran de manera oportuna al Software de
Atencidn del Proceso de Salud. En consiguiente, la profesional de apoyo de la jornada le solicité a la Directora del
centro de vida, un determinado nimero de carpetas de los usuarios que asistieron el dia de hoy, para realizarles la
su correcta valoracion.

En coordinacidn con el equipo de la brigada, se explicd a los usuarios la metodologia de la intervencién, centrada en
la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo de las
intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del CDV.
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Logistica de Atencidn: Con el fin de agilizar el flujo de atencién, se dispusieron mesas de la siguiente manera:
Psicdlogos, Auxiliares de Enfermeria, Médico y la Enfermera, ademads la Administradora de Empresas - Profesional
Apoyo a la Gestidn hizo de rotadora de las carpetas durante toda la jornada y se encargé de tomar la evidencia
fotografica. Alli, las personas mayores esperaban su turno, al momento de ser llamados por su nombre, los
profesionales realizaban la historia geriatrica y el PAI- Individual por medio del Software de Atencidn realizado por
la Oficina Asesora de Informdtica quien también facilité una antena para poder tener acceso a Internet y utilizar el
software. Este esquema permitié no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la
informacién necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial de cada
participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas de la salud que participaron en la brigada se
detallan a continuacion:

ENFERMERIA: Se valor6 su situaciéon general de salud; la evaluacién de sus signos vitales mediante la medicién de la
presidn sanguinea, temperatura, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria; Practicas y Hdabitos Saludables;
presencia o no de alguna discapacidad y ayudas técnicas que requiera o no. Se realizé un seguimiento de la
medicacidn prescrita por la EPS y se verificd el cumplimiento de las citas médicas periddicas y las recomendaciones
emitidas por el médico tratante y los profesionales de la Unidad del Adulto Mayor.

PSICOLOGIA: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas, incluyendo
la orientacidn en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencidon y el lenguaje. Los resultados obtenidos
permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAl, abordando asi las necesidades
especificas de cada persona mayor.

FISIOTERAPIA: Se evalud la capacidad funcional en relacidon con el nivel muscular, articular y cardiovascular,
determinando el grado de independencia en la realizacién de las actividades de la vida diaria. Se implementaron
estrategias para fortalecer los sistemas del cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares y neuromusculares. Se fomentd la practica de actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos de
baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y cognitivo.

TRABAJO SOCIAL: Se analizé el entorno socioecondmico de cada participante, identificando su nucleo familiar y
verificando el respeto a sus derechos bdsicos, en consonancia con la Constitucion Politica. Se evalud la solidez de
su red de apoyo principal, garantizando la satisfaccién de sus necesidades esenciales y promoviendo una
convivencia armoniosa, tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacidn, lo que contribuye a su bienestar fisico y mental.
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2. CIERRE DE LA JORNADA:

Para ir concluyendo la jornada, se realizd el conteo de atenciones realizadas durante la jornada y se digitd a la
informacidén en un Excel, la cual servird de anexo para suportar el nimero de atenciones realizadas en el dia.

Por ultimo, a modo de fortalecer las capacidades de trabajo en equipo, los profesionales se dispusieron a realizar
una breve reunién a modo de identificar los aspectos relevantes a tener en cuenta para futuras brigadas los cuales
puedan optimizar la atencidn de los usuarios y que se ajusten mas a las necesidades de los mismos.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindé atencion integral a 26 usuarios - 14 F / 12 M de las 53 personas mayores presentes en
el CDV San Francisco (30 F/ 23 M), distribuidos de la siguiente manera entre las disciplinas de salud:

Psicologia 18 usuarios-12F /6 M

Enfermeria 20 usuarios-12F/8 M

Fisioterapia 13 usuarios-7F/6 M

Trabajo Social 17 usuarios-5F /12 M

El Total de Atenciones en salud realizadas en el CDV San Francisco fue: 68 atenciones - 36 atenciones en F / 32
atenciones en M.

MATERIALES:
SILLAS, MESAS, ESPACIO SOCIAL, INTERNET, CELULARES, COMPUTADORES, LAPICEROS, CARPETAS DE USUARIOS,
ANTENA DE INTERNET.

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):
DENISE HERNANDEZ — DIRECTORA CDV SAN FRANCISCO Y BRADIS INES CAMARGO BERRIO — ADMINISTRADORA DE
EMPRESAS - PROFESIONAL APOYO A LA GESTION — SALUD Y NUTRICION - UAM

OBSERVACIONES:
Antes de iniciar la brigada se realizd una reunién con la directora del centro de vida en la que se solicitd las carpetas
de usuarios para determinar que usuarios se encontraban presentes para la aplicacién de PAl-Individual.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

TULIA ESTHER BORGE MENDOZA - FISIOTERAPEUTA, BRENDA SOFIA MERCADO BATISTA — PROMOTORA SOCIAL,
JENNIFER NARVAEZ DIAZ - PSICOLOGA, LIANY LUZ CASTRO DIAZ - PSICOLOGA, RAYNER ROMERO RODRIGUEZ —
AUXILIAR DE ENFERMERIA, VICTORIA ISABEL DIAZ POSSO — AUXILIAR DE ENFERMERIA Y MARISSETH CAROLINA
MARTINEZ BARBOSA - ENFERMERA.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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USUARIOS ATENDIDOS CDV SAN FRANCISCO (IMPLEMENTACION DE HC Y PAI -1)

FISIOTERAPIA PSICOLOGIA ENFERMERIA TRABAIO SOCIAL
ANGELA ROSA RODRIGUEZ HERNANDEZ F AMERICA BATISTA DE TINOCO F DEMETRIA PADILLA HERAZO F ALEJANDRINA TORRES GOMEZ
GERMAN ALONSO SALGADO M VITELMA ROSA OLIVO ALMEIDA F MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO F GERMAN ALONSO SALGADO
AMERICA BATISTA DE TINOCO F NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE F AMERICA BATISTA DE TINOCO F AMINANGULO RODRIGUEZ
IORGE TORRES MORALES M BERSAIDA ESTHER SALAS ESCORCIA F NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE F IORGE TORRES MORALES
NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE F HUMBERTO ALIS REALES CARRASCAL M BERSAIDA ESTHER SALAS ESCORCIA F IOSE DE LA CRUZ ESCOBAR NORIEGA
MANUEL SANTIAGO PAIARO RACERQ M MANUEL SANTIAGO PAJARO RACERO M ALEJANDRINA TORRES GOMEZ F ANAZORAIDA DE ZUBIRIA MUNIOZ
AMIN ANGULO RODRIGUEZ M SAUL CABALLERO MATOS M RAFAEL ANTONIO TORRES NAVARRO M NARDELA RAQUEL PEREZ IRIARTE
SAUL CABALLERO MATOS M DEMETRIA PADILLA HERAZO F TARCILA BARRIOS MIRANDA F BERSAIDA ESTHER SALAS ESCORCIA
VITELMA ROSA OLIVO ALMEIDA F AMPARO CASSIANI DE POLO F VITELMAROSA OLIVO ALMEIDA F MANUEL SANTIAGO PAJARO RACERD
ENA RAQUEL GOMEZ TORRES F IORGE TORRES MORALES M MANUEL SANTIAGO PAARD RACERO M AMPARO CASSIANI DE POLO
MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO F ALEJANDRINA TORRES GOMEZ F ANGELA ROSA RODRIGUEZ HERNANDEZ F HUMBERTO ALIS REALES CARRASCAL
SILFREDO TULIQ BENITEZ BAQUERO M ANGELA ROSA RODRIGUEZ HERNANDEZ F SAULCABALLERO MATOS M SAULCABALLERO MATOS
DEMETRIA PADILLA HERAZO F NICOLAS MARIMON ROCHA M AMPARO CASSIANI DE POLO F SILFREDO TULIO BENITEZ BAQUERO

LILIA HERNANDEZ DE TORREGLOZA F HUMBERTO ALIS REALES CARRASCAL M JOSE ELIAS CANTILLO ROA
- 13=7F/6M ENA RAQUEL GOMEZ TORRES F GERMAN ALONSO SALGADO M NICOLAS MARIMON ROCHA

MARLENIS REALES DIAZ F JOSE DE LA CRUZ ESCOBAR NORIEGA M FERNANDO ZABALETA CORPAS
MADIS RAQUEL BARRIOS MORENO F NICOLAS MARIMON ROCHA M RAFAEL ANTONIO TORRES NAVARRO
JOSE DE LA CRUZ ESCOBAR NORIEGA M LILIA HERNANDEZ DE TORREGLOZA F
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PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 23/05/2024

FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA'Y Pagina 1 de 1
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: EDIFICIO CASTELLANA REAL

FECHA (dd/mm/aaa): 28 DE ABRIL DE 2026

HORA DE INICIO: 1:00 PM HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: MANEJO DEL SIGOB

OBJETIVO/S: ACTUALIZACION DE SOLICITUD DE APOYO PROFESIONAL

No. DE PARTICIPANTES: 3 \ HOMBRES: 1 \ MUJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):
El dia 28 de abril del 2026 se realizo solicitud (Actualizacion de solicitud de apoyo profesional)
Oficio AMC-OFI-0059585-2026

Doctor

CAMPO ELIAS THERAN HUMANEZ

Director IDER

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CARTAGENA
Pie del Cerro

Ciudad

Solicitud que se hace con el fin de informar que la jornada de conmemoracién del buen trato
hacia las personas mayores, previamente solicitada mediante oficio del 14 de abril de 2026, ha
sido objeto de ajustes por razones de cardcter organizativo.

RESULTADOS: Se logra enviar la solicitud

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ
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Cartagena de Indias D. T y C., martes, 28 de abril de 2026

Oficio AMC-OFI-0059585-2026

Doctor

CAMPO ELIAS THERAN HUMANEZ

Director IDER

INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CARTAGENA
Pie del Cerro

Ciudad

Asunto: ACTUALIZACION DE SOLICITUD DE APOYO PROFESIONAL

Cordial saludo,

La Secretaria de Participacion y Desarrollo Social de Cartagena, a través de la Unidad
de Adulto Mayor, se permite presentar un cordial saludo y, a su vez, informar que la
jornada de conmemoracién del buen trato hacia las personas mayores, previamente
solicitada mediante oficio del 14 de abril de 2026, ha sido objeto de ajustes por
razones de caracter organizativo.

En ese sentido, ofrecemos disculpas por los inconvenientes ocasionados vy
comunicaremos oportunamente la nueva fecha para la realizacion de la actividad, asi
como la respectiva coordinacion del apoyo requerido.

Agradecemos de antemano su comprension y la permanente disposicibn para
respaldar este tipo de iniciativas en beneficio de la poblacién mayor del Distrito.

Para cualquier informacion adicional, puede comunicarse el funcionario HUMBERTO
MARRUGO QUINTANA
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Lider de Proceso Tiempo Libre

Unidad de Adulto Mayor

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social
Cartagena de Indias

Cel, 3159888901

Correo, tiempolibreadultomayor@cartagena.gov.co

Atentamente,

MARISOL JIMENEZ CASTRO
Profesional Especializado Cédigo 222 Grado 41
Unidad Adulto Mayor

RESPONSABLE NOMBRES Y APELLIDOS CARGO FIRMA
Proyect6 Sigob Esther Melendez A Apoyo a la Gestion
Apoyo Lianis Castro Diaz Apoyo Profesional
Aprobod (si aplica) Humberto Marrugo Quintana Técnico Operativo Cabdigo
314 Grado15
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el presente documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones
legales y/o técnicas vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para la firma del remitente.
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV CIUDADELA 2000

FECHA (dd/mm/aaa): 13 DE MAYO DE 2026

HORA DE INICIO: 1:00 Pm HORA DE FINALIZACION: 5:00 Pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA

TEMA: ENTREGA DE ALIMENTOS GRUPOS ORGANIZADOS

OBJETIVO/S: Apoyar el desarrollo de la jornada de entrega de alimentos a los grupos organizados en el
punto Centro de Vida Ciudadela 2000, contribuyendo a la adecuada organizacidn, distribucion y atencion
de los beneficiarios, garantizando un proceso ordenado.

No. DE PARTICIPANTES: 3 ‘ HOMBRES: 0 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Se brindd acompafiamiento durante la jornada de entrega de alimentos a los grupos organizados
en el punto Centro de Vida Ciudadela 2000, apoyando el desarrollo de la actividad de manera
ordenada y coordinada. Durante el proceso se contribuyo a la adecuada organizacién logistica y a
la distribucidn eficiente de los alimentos, garantizando una atencidn oportuna a los beneficiarios
y el correcto desarrollo de la jornada.

RESULTADOS: Se logroé un desarrollo ordenado y eficiente de la jornada de entrega de alimentos a
los grupos organizados en el Centro de Vida Ciudadela 2000, garantizando una adecuada
distribucidn a los beneficiarios. El acompafamiento permitié fortalecer la organizacidn del
proceso logistico, asegurar una atencidon oportuna y promover un ambiente de respeto y
coordinacion durante toda la actividad.

MATERIALES: tapabocas — guantes — gorro — lapiceros — hojas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANY CASTRO DIAZ — YINA CARDENAS — VICTORIA DIAZ




ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037

MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Versién: 1.0

PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y

ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 23/05/2024
FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES EN CENTROS DE VIDA Y Pagina 2 de 3
GRUPOS ORGANIZADOS

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ - YINA CARDENAS — VICTORIA DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV NUEVO PARAISO

FECHA: 15-05-2026

HORA DE INICIO: 11:35 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION
FORTALECIMIENTO A LA PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE
CARTAGENA.

TEMA: ACTIVACION CORPORAL “BAILANDO Y MOVIENDO MI CUERPO CON ALEGRIA”

OBJETIVO/S:

Objetivo General

Promover el bienestar fisico, emocional y la integracién grupal de las personas adultas mayores mediante
una actividad de activacién corporal y recreativa como cierre de la brigada de salud realizada en el CDV
Nuevo Paraiso.

Objetivos Especificos

e Incentivar la movilidad corporal y la participacién activa de las personas adultas mayores.
e Favorecer espacios de recreacidn, integracidn y expresién corporal.

e Promover habitos saludables y el bienestar emocional.

e Fortalecer la motivacién y el disfrute a través de actividades ludicas y musicales.

No. DE PARTICIPANTES: 49 ‘ HOMBRES: 12 ‘ MUIJERES: 37

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):
El dia 15 de mayo de 2026 se realizé en el CDV Nuevo Paraiso una actividad de activacién corporal como
cierre de la brigada de salud dirigida a las personas adultas mayores vinculadas al programa.

La jornada se desarrollé utilizando la cancién Yo Tengo un Cuerpo y lo Voy a Mover, mediante la cual los
participantes realizaron movimientos corporales suaves y coordinados siguiendo el ritmo de la musica y las
indicaciones orientadas por el equipo facilitador.

Durante la actividad, las personas adultas mayores participaron de manera activa realizando ejercicios
basicos de movilidad de cabeza, brazos, manos, cintura, piernas y pies, favoreciendo la coordinacion
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motora, la estimulacion fisica y la recreacién grupal. Asimismo, se promovié un ambiente dindmico, alegre
y participativo que facilitd la interaccién social y la expresidn emocional de los asistentes.

La actividad permitié fortalecer habitos relacionados con el autocuidado fisico y emocional, incentivando
la importancia de mantenerse activos y participar en espacios recreativos que contribuyan a una mejor
calidad de vida.

RESULTADOS:

Durante el desarrollo de la actividad se evidencid una participacidn activa, motivacién e interés por parte
de las personas adultas mayores asistentes al CDV Nuevo Paraiso. Asimismo, la jornada favorecio la
integracioén grupal, el bienestar emocional y la estimulacidn fisica mediante ejercicios de movilidad corporal
adaptados a las capacidades de los participantes. La actividad generd un ambiente de alegria, recreaciény
participacion, fortaleciendo la importancia de la actividad fisica y el movimiento corporal como elementos
fundamentales para el bienestar integral en la adultez mayor.

MATERIALES:
Para el desarrollo de la actividad de activacion corporal se emplearon los siguientes materiales:
e Recurso musical (cancidn “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza hasta los pies”)
e Dispositivo de reproduccion de audio (celular o parlante)
e Espacio fisico adecuado y seguro para la movilidad de los participantes
e Sillas (para participantes que realizaron la actividad en posicidn sentada)

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

ENFERMERA MARISSETH CAROLINA MARTINEZ BARBOSA
MEDICO RICARDO ANTONIO ROMERO VILLA
AUXILIAR DE ENFERMERIA YINA PAOLA CARDENAS AGUILAR

AUXILIAR DE ENFERMERIA VANESA RAMOS TORRES

PSICOLOGA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ

PSICOLOGA JENNIFER NARVAEZ DIAZ

APOYO A LA GESTION BRADIS INES CAMARGO BERRIO
NUTRICIONISTA (CONSORCIO) INGRID SOFIA GOMEZ SILVA
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ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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