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Periodo de Informe MAYO DE 2026
Nombre contratista MIGUEL ANDRES ZAPATA ALVAREZ
Tipo de documento cc NUIETO 1020447664
documento
Liga LIGA ANTIOQUENA DE FUTBOL
Deporte / modalidad FUTBOL 11 CESPED FEMENINO
Nimereatista=lalcaiapipen Femenino Nro. 33 Masculino Nro.
genero
Supervisor del contrato JAIRO DE JESUS JIMENEZ
Numero del contrato 84 DE 2026 Informe de actividades No 004
PRESTACION DE SERVICIOS DE UN ENTRENADOR ASISTENTE PARA
DESARROLLAR EL PROCESO DE PLANIFICACION Y PREPARACION DE
LOS ATLETAS PARA ACOMPANAR A LA LIGA ANTIOQUENA DE FUTBOL,
Objeto del Contrato EN LA MODALIDAD FUTBOL CESPED RAMA FEMENINA, CON EL FIN DE
DESARROLLAR EL POTENCIAL DEPORTIVO, SELECCION,
ENTRENAMIENTO Y PARTICIPACION EN COMPETENCIAS, EN
CATEGORIAS DE JUEGOS NACIONALES.

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias ztc:rfelri‘rt:‘ij:n(:g
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del (Asistenciasl
periodo deportista .
Sesiones)
EMILY VANESSA ORTEGA 1080 12 6 50%
1 MORENO
2 SARA HERRERA GARCIA 1080 12 12 100%
KAREN SOFIA BOTERO 1080 12 6 50%
3 | MORENO
SAMANTA VALENCIA 1080 12 12 100%
4 | ARANGO
5 | EMILIANA ISAZA VELASQUEZ | 1080 12 6 50%
6 SUSANA SANCHEZ LOPEZ 1080 12 6 50%
7 |STEICY 1080 12 6 50%
g | SALOME BUILES VELEZ 1080 12 6 50%
LAURA MELIZZA GOMEZ 1080 12 6 50%
9 | ARISTIZABAL
10 VALERIA CORDOBA MURILLO | 1080 12 12 100%
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141 | HASLEIDY BARRERA MONROY 1080 12 6 50%
12 | SUSANA GIRALDO ALVAREZ 1080 12 12 100%
13 | ZAMARA TORRES COPETE 1080 12 6 50%
JUANA VALENTINA FLOREZ 1080 12 6 50%
14 | GARCIA
15 | XIMENA GARCIA ARCILA 1080 12 12 100%
16 | EMILIANA TABORDA VILLA 1080 12 6 50%
17 | MARIANGEL ZAPATA MURNOzZ | 1080 12 6 50%
18 | ARLINYICETH 1080 12 12 100%
ISABELLA SOFIA CASTILLO 1080 12 12 100%
19 | OLIVEROS
20 | MARIA JOSE BUSTOS ROCHA 1080 12 6 50%
21 | ISABELLA HENAO MONTOYA 1080 12 12 100%
MANUELA AVENDARNO 1080 12 6 50%
22 | CARDONA
23 | GABRIELA GONZALEZ ACUNA | 1080 12 12 100%
24 | STEPFANI CASTANO VARGAS | 1080 12 12 100%
25 | DANNA CHICA CASTRO 1080 12 12 100%
26 | AMALIA POSADA CAICEDO 1080 12 12 100%
GREISSLY DAICELY CARDENAS | 1080 12 12 100%
27 | PARADA
MARIANA MONTOYA 1080 12 6 50%
28 | VILLADA
MARIA FERNANDA LLANO 1080 12 12 100%
29 |CANO
30 SALOME RICARDO FORONDA | 1080 12 12 100%
PAULA ANDREA MUNERA 1080 12 12 100%
31 | RAMOS
ANNA VALENTINA BARRIOS 1080 12 12 100%
32 | ORTEGANO
KEYLA HERNANDEZ SEGURA | 1080 12 12 100%
33
Dar continuidad al proceso formativo de las Selecciones Antioquia Femeninas
mediante el fortalecimiento del modelo de juego en la categoria Sub-13, a
OBJETIVO DEL PERIODO través de trabajos colectivos orientados a consolidar la idea de juego en
ACTUAL contextos reales de competencia. Asimismo, iniciar la implementacion de los
principios generales del modelo de juego en la categoria Sub-15, con el fin de
estructurar el funcionamiento tactico de los equipos
Actividades realizadas en el periodo
Durante la primera semana del mes se continué fortaleciendo el trabajo técnico
Semana 1 ) . . . ;
en ambas categorias, haciendo énfasis permanente en la mejora de los
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fundamentos de control y pase como base del modelo de juego institucional.
Con la categoria Sub-13 se trabajaron principalmente principios defensivos
como el repliegue, las basculaciones y el orden defensivo, buscando que las
jugadoras comprendieran la importancia de mantener una estructura organizada
y compacta en fase defensiva. Paralelamente, con la categoria Sub-15 se inicio
el trabajo relacionado con la estructura tactica que manejara el equipo,
haciendo énfasis en el posicionamiento dentro del campo de juego,
comenzando desde la linea defensiva y la ocupacion correcta de espacios.

Semana 2

Dar continuidad al fortalecimiento técnico mediante tareas enfocadas en el
control y el pase, integrandolos dentro de situaciones reales de juego. Con la
categoria Sub-13 se trabajaron principios ofensivos como la amplitud,
profundidad, tercera jugadora y finalizacién, buscando mejorar la circulacién del
balén, la movilidad ofensiva y la eficacia en zona de definicion. Por su parte,
con la categoria Sub-15 se continud afianzando la estructura y el
posicionamiento tactico, ya con todo el grupo en cancha, buscando que las
jugadoras comenzaran a interpretar de manera colectiva el funcionamiento del
equipo dentro de las diferentes fases del juego.

Semana 3

Durante la tercera semana se mantuvo el trabajo técnico de control y pase en
ambas categorias, utilizandolo como herramienta para fortalecer la idea de
juego. Con la categoria Sub-13 se realizaron trabajos mas globales, integrando
el funcionamiento colectivo tanto en fase ofensiva como defensiva, buscando
una mejor comprension de las transiciones y de la relacion entre las dos fases
del juego. En la categoria Sub-15 se inicio el trabajo de los principios defensivos
generales, haciendo énfasis en aspectos como el orden defensivo, la reduccion
de espacios y la organizacion colectiva sin balén.

Semana 4

En la cuarta semana se continu6 reforzando los fundamentos técnicos de
control y pase dentro de las sesiones de entrenamiento. Con la categoria Sub-
13 se dio continuidad a los trabajos globales del modelo de juego, realizando
especial énfasis en las acciones a balén parado (ABP) tanto ofensivas como
defensivas, teniendo en cuenta la proximidad de la competencia principal.
Mientras tanto, con la categoria Sub-15 se trabajaron los principios ofensivos
generales, orientados a mejorar la posesion, la amplitud, la movilidad y la
progresion ofensiva del equipo dentro del modelo de juego establecido. Objetivo
de identificar deportistas con las condiciones necesarias para integrar el grupo y
dar continuidad al proceso formativo y competitivo del departamento.

Semana 5

N/A

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

No se realizaron eventos oficiales en este periodo
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Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

No se tuvieron actividades con otras dependencias en este periodo

Dar continuidad al proceso de preparacion de las Selecciones Antioquia
Femeninas, realizando con la categoria Sub-13 los Ultimos ajustes tacticos y
estratégicos de cara a la competencia principal del mes de junio, haciendo
especial énfasis en el fortalecimiento global del modelo de juego y en el trabajo
de las acciones a baldn parado (ABP) tanto ofensivas como defensivas.
Asimismo, continuar con la categoria Sub-15 la implementacion de principios
generales y especificos que permitan consolidar la idea de juego y fortalecer el
funcionamiento colectivo del equipo de cara a la competencia programada para
el mes de julio. Finalmente, iniciar el proceso de visorias y seleccion de
jugadoras en la categoria Sub-17, orientado a la identificacion y captacion de
talento para el proceso departamental.

OBJETIVO DEL SIGUENTE
PERIODO

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Durante la primera semana del mes de junio se continuara con el fortalecimiento
técnico y tactico de las categorias Sub-13 y Sub-15, manteniendo trabajos
permanentes de control y pase como base del modelo de juego institucional.
Con la categoria Sub-13 se realizaran los ultimos ajustes colectivos de cara al
Zonal Clasificatorio, haciendo énfasis en el funcionamiento global del equipo y
en las acciones a balén parado (ABP) tanto ofensivas como defensivas.
Paralelamente, con la categoria Sub-15 se continuara profundizando en
principios generales y especificos que permitan consolidar la idea de juego y
fortalecer el funcionamiento colectivo del equipo. Asimismo, con la categoria
Sub-17 se dara continuidad al proceso de visorias y observacién de jugadoras.

Semana 1

Durante la segunda semana se llevara a cabo el Zonal Clasificatorio de la
categoria Sub-13 en la ciudad de Manizales, competencia en la cual la
Seleccién Antioquia enfrentara a las selecciones de Caldas, Risaralda y
Quindio. Debido al desplazamiento y participacién en esta competencia oficial,
durante esta semana no se realizaran trabajos con las categorias Sub-15y Sub-
17.

Semana 2

En la tercera semana del mes, posterior a la participacion en el Zonal
Clasificatorio, la categoria Sub-13 tendra una semana de recuperacion y
descanso competitivo antes de retomar el proceso de preparacion para el zonal
final. Con la categoria Sub-15 se continuara el trabajo tactico y estratégico,
Semana 3 haciendo énfasis en principios especificos del modelo de juego y en situaciones
colectivas orientadas a la competencia programada para el mes de julio. De
igual manera, con la categoria Sub-17 se continuara avanzando en el proceso
de visorias y seguimiento de jugadoras observadas en entrenamientos y
competencias.

Durante la cuarta semana se retomaran los entrenamientos de la categoria Sub-
13, orientando las sesiones a corregir y fortalecer los aspectos identificados
durante el Zonal Clasificatorio, tanto en fase ofensiva como defensiva, buscando
consolidar el modelo de juego de cara al zonal final. Con la categoria Sub-15 se
continuara profundizando en los principios ofensivos y defensivos especificos,
fortaleciendo el funcionamiento colectivo y la interpretacion tactica del equipo.

Semana 4
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Asimismo, con la categoria Sub-17 se dara continuidad al proceso de
observacion y seleccion de jugadoras.
En la quinta semana del mes se continuara con la preparacion integral de las
categorias en proceso. Con la categoria Sub-13 se buscara afianzar
nuevamente el modelo de juego de manera global, haciendo énfasis en las
acciones colectivas y en las ABP de cara a la siguiente fase de competencia.
Semana 5 Paralelamente, con la categoria Sub-15 se seguira trabajando en principios
especificos del modelo de juego, buscando llegar en éptimas condiciones
tacticas y colectivas a la competencia principal del mes de julio. Finalmente, con
la categoria Sub-17 se proyecta finalizar el proceso de visorias y consolidar el
grupo base de jugadoras que continuara dentro del proceso departamental.

Observaciones del periodo

Se ha tenido dificultades con el prestamos de algunas jugadoras por parte de sus clubes
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FIRMA:
NOMBRE: Miguel Andrés Zapata Alvarez
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