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RE: Preguntas orientadoras - Kit didáctico salud menstrual

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Jue 14/05/2026 11:30 AM
Para Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada

<MJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
CC Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

1 archivo adjunto (16 KB)
Preguntas SM.odt;

Hola a todas! 

Les dejo el documento que revisamos ayer con algunos comentarios.

Recuerden organizar una info extra de la siguiente manera: 

1. Salud/ciclo hormonal

2. Productos de gestión menstrual

3. Prácticas de autocuidado

Y Majo quedó con la fotografía y la realización de la matriz que cruza dimensiones temáticas de la
salud menstrual.

Estamos hablando en el transcurso de la próxima semana!

Abrazos,

Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>
Enviado: martes, 14 de abril de 2026 10:52 p. m.
Para: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
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Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Preguntas orientadoras - Kit didáctico salud menstrual
 
Cordial saludo estimada Lau,

Adjuntamos el documento pendiente y la carpeta con la línea de diseño de "Nuestro ciclo de
cuidado menstrual" 

Quedamos atentas. Un abrazo​ DISEÑO (1).zip​​ Preguntas SM.odt​

María Jose, Sandra y Eliana

De: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Enviado: miércoles, 8 de abril de 2026 16:29
Para: Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Preguntas orientadoras - Kit didáctico salud menstrual
 
Estimadas compañeras!

Paso a recordar el envío de este documento. Si pueden realizar el envío antes del 10 de abril les
agradezco para continuar con el proceso de creación del Kit.

Les recuerdo que debemos entregar las artes de este kit en julio. Por lo que nos quedan 3 meses
para su conceptualización y diseño gráfico, ese tiempo es muy justo. 

Quedo atenta, 

Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Laura, Bernal Tabares
Enviado: jueves, 26 de febrero de 2026 10:26 a. m.
Para: Luz Eliana, Espinosa Peñalosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
Asunto: Preguntas orientadoras - Kit didáctico salud menstrual
 
Estimadas compañeras!
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De acuerdo a la reunión del día martes, les comparto el documento con algunas preguntas
orientadoras. Si ven o sienten que el documento les suscita más preguntas o ajustes en las
mismas, están en total libertad de hacerlo. 

Cualquier cosa estoy atenta,

Laura Bernal Tabares
Diseñadora - Educación para la Salud Pública
Dirección de Salud Colectiva 
Secretaría Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54
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