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? Outlook

RE: Preguntas orientadoras - Kit didactico salud menstrual

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Jue 14/05/2026 11:30 AM

Para Luz Eliana, Espinosa Pefialosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MlJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>

Ccc Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

[ﬂJ 1 archivo adjunto (16 KB)
Preguntas SM.odft;

Hola a todas!
Les dejo el documento que revisamos ayer con algunos comentarios.
Recuerden organizar una info extra de la siguiente manera:

1. Salud/ciclo hormonal

2. Productos de gestion menstrual

3. Practicas de autocuidado
Y Majo quedo con la fotografia y la realizacién de la matriz que cruza dimensiones tematicas de la
salud menstrual.

Estamos hablando en el transcurso de la proxima semana!

Abrazos,

Laura Bernal Tabares
Disefhadora - Educacion para la Salud Publica
Direccién de Salud Colectiva

BOGOT,\ Secretaria Distrital de Salud

Secretaria de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Luz Eliana, Espinosa Pefialosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>

Enviado: martes, 14 de abril de 2026 10:52 p. m.

Para: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
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Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>
Asunto: RE: Preguntas orientadoras - Kit didactico salud menstrual

Cordial saludo estimada Lau,

Adjuntamos el documento pendiente y la carpeta con la linea de disefio de "Nuestro ciclo de
cuidado menstrual"

Maria Jose, Sandray Eliana

De: Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>

Enviado: miércoles, 8 de abril de 2026 16:29

Para: Luz Eliana, Espinosa Pefialosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MlJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: RE: Preguntas orientadoras - Kit didactico salud menstrual

Estimadas companeras!

Paso arecordar el envio de este documento. Si pueden realizar el envio antes del 10 de abiril les
agradezco para continuar con el proceso de creacién del Kit.

Les recuerdo que debemos entregar las artes de este kit en julio. Por lo que nos quedan 3 meses
para su conceptualizacidony disefo grafico, ese tiempo es muy justo.

Quedo atenta,

Laura Bernal Tabares
Disenadora - Educacion para la Salud Publica
Direccién de Salud Colectiva

BOGOT’\ Secretaria Distrital de Salud

Secretaria de Salud
Tel: 314 236 20 54

De: Laura, Bernal Tabares

Enviado: jueves, 26 de febrero de 2026 10:26 a. m.

Para: Luz Eliana, Espinosa Pefialosa <LEEspinosa@saludcapital.gov.co>; Maria Jose, Tapias Lozada
<MlJTapias@saludcapital.gov.co>; Sandra Johana, Angel Rueda <SJAngel@saludcapital.gov.co>
Asunto: Preguntas orientadoras - Kit didactico salud menstrual

Estimadas compafieras!

https://outlook.cloud.microsoft/mail/sentitems/id/AAQKAGY0ZTg0YTdkLWE1ZjUINGY2NS1iNjRILWVjODJmYBmMmQxZgAQALTSHWZLAFZDqgxhOP... 2/3


https://saludcapitalgovco-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/leespinosa_saludcapital_gov_co/IQC_6KdhT-5uTKz8pvLGDNuiAeDLtrrwJ6SBx_J0etEPmMc?xsdata=MDV8MDJ8TDFCZXJuYWxAc2FsdWRjYXBpdGFsLmdvdi5jb3w5MzUzOTkxYWE5N2U0MmIxMjk4MDA4ZGU5YWEyN2JhNXw0YWIxMTgzZTc1ZDY0Yjg3YjRiNWJmY2I5NjhjMWQ1N3wxfDB8NjM5MTE4MjE5ODQ1ODM0NTIzfFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXwwfHx8&sdata=eWM3M1VCTWFMc1UyNHR1Um5kYXFYbW1CWDhOVitYaHQzT1JGbGwzT1Q4MD0%3d
https://saludcapitalgovco-my.sharepoint.com/:u:/g/personal/leespinosa_saludcapital_gov_co/IQC_6KdhT-5uTKz8pvLGDNuiAeDLtrrwJ6SBx_J0etEPmMc?xsdata=MDV8MDJ8TDFCZXJuYWxAc2FsdWRjYXBpdGFsLmdvdi5jb3w5MzUzOTkxYWE5N2U0MmIxMjk4MDA4ZGU5YWEyN2JhNXw0YWIxMTgzZTc1ZDY0Yjg3YjRiNWJmY2I5NjhjMWQ1N3wxfDB8NjM5MTE4MjE5ODQ1ODM0NTIzfFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXwwfHx8&sdata=eWM3M1VCTWFMc1UyNHR1Um5kYXFYbW1CWDhOVitYaHQzT1JGbGwzT1Q4MD0%3d
https://saludcapitalgovco-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/leespinosa_saludcapital_gov_co/IQAxpy6YYlONQqajGdkZsWZ5AS-SMt7VVR7cdoTSATONRGI?xsdata=MDV8MDJ8TDFCZXJuYWxAc2FsdWRjYXBpdGFsLmdvdi5jb3w5MzUzOTkxYWE5N2U0MmIxMjk4MDA4ZGU5YWEyN2JhNXw0YWIxMTgzZTc1ZDY0Yjg3YjRiNWJmY2I5NjhjMWQ1N3wxfDB8NjM5MTE4MjE5ODQ1ODU0MDg0fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXwwfHx8&sdata=dWFrU1dWMFF4NUw5elJ1NUUwZVk5YUFtUzdnb1dRNVRhS2E4NnEvMVd5WT0%3d
https://saludcapitalgovco-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/leespinosa_saludcapital_gov_co/IQAxpy6YYlONQqajGdkZsWZ5AS-SMt7VVR7cdoTSATONRGI?xsdata=MDV8MDJ8TDFCZXJuYWxAc2FsdWRjYXBpdGFsLmdvdi5jb3w5MzUzOTkxYWE5N2U0MmIxMjk4MDA4ZGU5YWEyN2JhNXw0YWIxMTgzZTc1ZDY0Yjg3YjRiNWJmY2I5NjhjMWQ1N3wxfDB8NjM5MTE4MjE5ODQ1ODU0MDg0fFVua25vd258VFdGcGJHWnNiM2Q4ZXlKRmJYQjBlVTFoY0draU9uUnlkV1VzSWxZaU9pSXdMakF1TURBd01DSXNJbEFpT2lKWGFXNHpNaUlzSWtGT0lqb2lUV0ZwYkNJc0lsZFVJam95ZlE9PXwwfHx8&sdata=dWFrU1dWMFF4NUw5elJ1NUUwZVk5YUFtUzdnb1dRNVRhS2E4NnEvMVd5WT0%3d

25/5/26, 1:13 p.m. Elementos enviados: Laura, Bernal Tabares - Outlook

De acuerdo a la reunidn del dia martes, les comparto el documento con algunas preguntas
orientadoras. Si ven o sienten que el documento les suscita mas preguntas o ajustes en las

mismas, estan en total libertad de hacerlo.

Cualquier cosa estoy atenta,

Laura Bernal Tabares
Disefhadora - Educacion para la Salud Publica

Direccion de Salud Colectiva

BOGOT,\ Secretaria Distrital de Salud

Secretaria de Salud
Tel: 314 236 20 54
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