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Objeto:

fortalecer el deporte asociado.

La contratista se compromete a prestar por sus propios medios con plena autonomia técnica y
administrativa, sus servicios de apoyo a la gestidon en la secretaria de Recreaciéon y Deporte del
Departamento de Narifio como entrenador deportivo en la disciplina de Boxeo con el propdsito de

ACTIVIDADES GENERALES EJECUTADAS

OBLIGACION CONTRACTUAL ACTIVIDADES EJECUTADAS VeI
Durante el mes de mayo, avancé en el
fortalecimiento del proceso de preparacion
deportiva para la disciplina de boxeo,
desarrollando  actividades  orientadas  al
1. Apoyar en la elaboracion de un modelo | mejoramiento  técnico, fisico, tactico vy
integral de planificacion especifico para el | competitivo de los deportistas de reserva y
deporte, orientado a su implementacion | talentos en las categorias masculina y femenina.
sisteméatica. Este modelo debe identificar | Este trabajo permiti6 mantener un seguimiento
y abordar todos los componentes del | continuo e individualizado, favoreciendo Ila
entrenamiento deportivo en las fases de | evolucién integral de cada atleta dentro de la
reserva y talento, especializacion y alto | planificacién establecida para la temporada
rendimiento, tanto para las ramas | deportiva.
masculinas como femeninas, segin se
determine, contemplando pardmetros | Las actividades se organizaron en microciclos
claros para el control y la evaluacion a lo | distribuidos durante todo el mes de mayo, asi: del
largo del proceso contractual. Ademés, el | 1 al 4 de mayo se realizaron sesiones de
modelo integral debera ser presentado y | adaptacion fisica, movilidad articular,
aprobado por la Liga, para ser | coordinacion y ejercicios basicos de técnica de VER ANEXO 1

posteriormente entregado, en formato
digital e impreso, al Area Metodologica de
la Secretaria de Recreacion y Deporte
dentro de los primeros 15 dias posteriores
a la suscripcion del contrato o segun se
requiera desde esta area.

golpeo. Del 5 al 11 de mayo se ejecutaron
trabajos enfocados en resistencia fisica,
fortalecimiento muscular y circuitos funcionales
aplicados al boxeo. Posteriormente, del 12 al 18
de mayo se desarrollaron entrenamientos
tacticos, desplazamientos en combate, ejercicios
de defensa y combinaciones ofensivas
orientadas al mejoramiento competitivo.

Del 19 al 25 de mayo se llevaron a cabo
simulaciones de combate, sesiones de reaccion
y velocidad, asi como actividades de control
técnico para evaluar el desempefio individual de
los deportistas. Finalmente, del 26 al 29 de mayo
se realizaron controles fisicos, seguimiento a las
cargas de entrenamiento y jornadas de
recuperacion activa, buscando optimizar el
rendimiento y prevenir la fatiga deportiva.

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA

DEPENDENCIA ASOCIADA:
SECRETARIA DE HACIENDA
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Apoyar el desarrollo de entrenamientos
semanales (microciclos), asegurando una
frecuencia de intervencién adecuada para
talentos, reservas, especializacién y altos
logros en las ramas masculina y
femenina, segln se determine, conforme
al modelo integral de planificacion
establecido. Cada entrenamiento
efectuado debera ser reportado a través
de la matriz en linea disefiada para este
proceso, incluyendo evidencias
fotograficas de cada sesion (fecha y
hora), a lo largo del periodo contractual.

Durante el mes de mayo, implementé un
programa integral de  microciclos  de
entrenamiento en la disciplina de boxeo, dirigido
a los diferentes grupos de deportistas: talentos,
reservas, atletas en fase de especializacion y de
alto rendimiento, tanto en la rama masculina
como femenina. Cada  microciclo fue
estructurado de acuerdo con las necesidades
técnicas, tacticas y fisicas de los participantes,
manteniendo coherencia con el modelo integral
de planificacién deportiva establecido.

Las actividades se desarrollaron en microciclos
distribuidos durante el mes de mayo, asi: del 2 al
8 de mayo realicé sesiones enfocadas en
coordinaciéon motriz, trabajo de reflejos, control
de distancia y ejercicios de reaccioén aplicados al
combate. Posteriormente, del 9 al 15 de mayo
desarrollé  entrenamientos  orientados  al
mejoramiento de la capacidad aer6bica y
anaerobica mediante circuitos fisicos, trabajos
intermitentes y rutinas de acondicionamiento
especifico para boxeo.

Del 16 al 22 de mayo se llevaron a cabo
actividades técnico-tacticas relacionadas con
esquivas, contraataques, manejo del ritmo de
pelea y simulaciones de combate supervisadas.
Finalmente, del 23 al 29 de mayo ejecuté
jornadas de evaluacion fisica y técnica, analisis
del desempefio competitivo y sesiones de
recuperacion activa, buscando optimizar la
preparacion integral y el rendimiento de los
deportistas en sus procesos de formacién y
competencia.

VER ANEXO 2

Apoyar en el proceso de seleccién de
deportistas para la disciplina deportiva en
las diversas subregiones del
departamento, para conformar a la
seleccion Narifio de su deporte, en
colaboracién con la Liga y el metodélogo
asignado, con un enfoque especial en la
preparacion para los Juegos Deportivos
Nacionales y Para nacionales 2027, asi
como otros eventos federativos
nacionales e internacionales.

Durante el mes de mayo, ejecuté diversas
actividades estratégicas en la disciplina de boxeo
orientadas al fortalecimiento integral del
rendimiento deportivo de los atletas, con
proyeccion hacia su preparacion para los Juegos
Nacionales 2027.

Del 4 al 7 de mayo desarrollé sesiones enfocadas
en trabajos de coordinacion, velocidad de
reaccion y ejercicios de desplazamiento en el
ring, permitiendo mejorar la movilidad, el
equilibrio y la capacidad de respuesta de los
deportistas durante el combate. Asimismo, se
realizaron ejercicios de manejo de distancia y
control del ritmo de pelea para fortalecer el
desempefio técnico individual. El 22 al 24 de

VER ANEXO 3
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mayo llevé a cabo simulaciones de combate,
analisis  técnico-tacticos y  evaluaciones
funcionales para identificar avances en el
rendimiento competitivo de los atletas. Estas
actividades permitieron fortalecer la toma de
decisiones, la disciplina tactica y la adaptacion a
diferentes escenarios de competencia,
contribuyendo al proceso de preparacion
deportiva de cara a futuros eventos nacionales.

Apoyar en la identificacién, seleccién y
referencia de nuevos talentos deportivos
gue provengan de diversos contextos del
deporte  formativo, como  juegos
Intercolegiados, Escuelas Deportivas
publicas o privadas, entre otros, para ser
vinculados al contexto del deporte
asignado, proporcionando al area
metodolégica de la Secretaria de
Recreacion y Deporte, la base de inscritos
en la matriz disefiada para tal fin y el
proceso de intervencibn con estos
deportistas.

Durante el mes de mayo, desarrollé un proceso
integral de seguimiento y fortalecimiento dirigido
a los boxeadores, mediante la ejecucion de
actividades orientadas al mejoramiento de las
capacidades fisicas, técnicas, tacticas vy
competitivas de cada deportista.

Del 4 al 8 de mayo realicé sesiones enfocadas en
ejercicios de coordinacién motriz, velocidad de
reaccion y trabajo de movilidad en el ring,
permitiendo mejorar la agilidad, el control
corporal y la capacidad de respuesta de los | VERANEXO 4
atletas durante las acciones ofensivas vy
defensivas. Asimismo, se trabajaron rutinas de
precision y sincronizacion de movimientos para
fortalecer el desempefio técnico individual.
Posteriormente, del 15 al 17 de mayo llevé a
cabo entrenamientos de resistencia especifica y
acondicionamiento fisico funcional, utilizando
circuitos de fuerza, ejercicios pliométricos y
trabajos intermitentes aplicados al boxeo, con el
objetivo de optimizar la capacidad fisica y el
rendimiento competitivo de los deportistas.

Coadyuvar en la realizacibn de
valoraciones regulares del rendimiento
fisico, técnico, tactico, entre otros, de los
deportistas que hagan parte de los
procesos de rendimiento con liga,
acordados con el area metodoldgica,
para llevar a cabo un proceso de
recoleccion y procesamiento de la
informacion estadistica que indiquen
valores de forma cualitativa vy
cuantitativa, basandose en pruebas
estandarizadas o adaptadas a su
deporte.

Durante el mes de mayo, desarrollé un proceso
de seguimiento, valoraciones y fortalecimiento
del rendimiento de los boxeadores del
departamento, tanto en la rama masculina como
femenina, contando con la participacion de
deportistas provenientes de distintos municipios
y dando continuidad al proceso de preparacién
deportiva.

Del 6 al 11 de mayo realicé sesiones orientadas | VER ANEXO 5
al trabajo de coordinacion, equilibrio y velocidad
de reaccion, mediante ejercicios de movilidad,
manejo de distancia y desplazamientos
dinamicos en el ring, con el propésito de mejorar
la capacidad de respuesta y el control corporal de
los atletas durante el combate.

Posteriormente, del 16 al 18 de mayo llevé a
cabo entrenamientos enfocados en la resistencia
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fisica y el acondicionamiento especifico para
boxeo, incluyendo circuitos funcionales, trabajos
de potencia muscular y ejercicios intermitentes
gue contribuyeron al fortalecimiento fisico y al
aumento de la capacidad competitiva de los
deportistas.

Mantener reuniones semanales con el
metoddlogo asignado dando a conocer
el progreso de las acciones
implementadas en su disciplina
deportiva, necesidades o0 acciones
pertinentes que se requiera para el buen
desarrollo de su objeto contractual.
Durante estas reuniones, se debe
registrar toda la informacion y acciones
gue se adelantaran para la mejora
continua de los deportistas, de reserva y
talento, especializacion y altos logros
deportivos.

Durante el mes de mayo, llevé a cabo reuniones
de seguimiento con el metodologo contratista de
la Secretaria de Recreacion y Deporte de Narifio,
con el propésito de analizar el avance del
proceso de preparacién de los boxeadores y
fortalecer la planificacion de las actividades
deportivas orientadas al mejoramiento integral de
los atletas. Todas estas reuniones se realizaron
de manera virtual, permitiendo mantener un
acompafiamiento permanente y una evaluacion VER ANEXO 6
continua de los procesos desarrollados.

El 8 de mayo presenté un informe relacionado
con el rendimiento fisico y la adaptacion de los
deportistas a las cargas de entrenamiento,
revisando aspectos como la resistencia, la
velocidad de reaccibn y la recuperacion
muscular, lo que permitié establecer ajustes en
los microciclos de acondicionamiento fisico y
prevencion de fatiga.

Apoyar en la elaboracién, andlisis y
presentar en apoyo con el metodélogo un
informe detallado sobre los resultados de
las competencias preparatorias Yy
fundamentales realizadas durante el mes,
asi como el progreso en los diferentes
aspectos relacionados con la
participacion en dichas competencias

Durante el mes de mayo, realicé un
acompafiamiento integral a los boxeadores de
las categorias prejuvenil y juvenil, tanto en la
rama masculina como femenina, con el propdsito
de fortalecer su proceso de preparacion técnica,
tactica, fisica y psicoldgica, ademéas de brindar
seguimiento permanente a su desempefio
deportivo y competitivo dentro de las actividades
programadas en el calendario institucional. Del
15 al 16 de mayo acompafié a los deportistas
durante la participacién en encuentros deportivos
y jornadas de fogueo realizadas en el Coliseo
Sergio Antonio Ruano, donde se efectu6 | VERANEXO7
seguimiento al comportamiento competitivo de
cada atleta, evaluando aspectos relacionados
con la disciplina téctica, el control emocional y la
aplicacién de estrategias trabajadas durante los
entrenamientos.

Asimismo, durante estas jornadas se brindd
orientacién técnica y motivacional a los
boxeadores antes y después de cada combate,
fortaleciendo la confianza, la concentracion y la
capacidad de adaptacion frente a diferentes
estilos de pelea. Estas actividades permitieron
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identificar avances individuales y establecer
recomendaciones para continuar fortaleciendo el
proceso formativo y competitivo de los
deportistas.

Durante el mes de mayo, realicé un
acompafiamiento integral a los boxeadores de
las categorias prejuvenil y juvenil, tanto en la
rama masculina como femenina, con el propésito

fotograficos necesarios, cumpliendo con
los requisitos establecidos por la
Secretaria de Recreacién y Deporte.

8. Coadyuvar en el acompafamiento de los | de fortalecer su proceso de preparacion técnica,
eventos y competiciones organizados por | tactica, fisica y psicologica, ademas de brindar
entidades oficiales a nivel nacional o | seguimiento continuo a su desempefio en las
internacional en los que participen los | diferentes actividades deportivas programadas
deportistas a su cargo. Antes de cada | dentro del calendario competitivo.
evento, proporcionar un informe sobre el VER ANEXO 8
estado de preparacion de los deportistas, | El 7 y 12 de mayo acompafié a los deportistas en
y después de cada competencia, elaborar | una jornada de encuentros de preparacion y
un informe detallado sobre los resultados | fogueo deportivo realizada en el Coliseo Cubierto
obtenidos, representando al | de Pasto, donde se efectué seguimiento al
Departamento de Narifio. comportamiento competitivo de los atletas,

evaluando aspectos relacionados con la
resistencia fisica, la aplicacion de estrategias de
combate y el control emocional durante cada
enfrentamiento.

9. Realizar los viajes y desplazamientos que
se requieran para el cumplimiento del | En el mes de mayo no se realizaron viajes ni
objeto del contrato, conforme solicitud del | desplazamientos, ya que durante esos dias no se
supervisor. En el valor total del contrato, | recibié solicitud por parte del supervisor ni se N/A
se encuentran incluidos los gastos de | programaron actividades que requirieran
desplazamiento, razén por la cual el | traslados para el cumplimiento del objeto del
Departamento no reconocera sumas | contrato.
adicionales por este concepto.

Durante el mes de mayo, realicé el seguimiento
administrativo y técnico de las actividades
desarrolladas en la disciplina de boxeo, dando
cumplimiento a los lineamientos establecidos por
la Secretaria de Recreacién y Deporte de Narifio.
Durante este periodo Illevé a cabo la
consolidacion y actualizacién permanente de la

10. Presentar informes y reportes | informacién relacionada con los procesos de
mensuales, tanto en formato digital como | entrenamiento, evaluaciones fisicas, actividades
fisico, incluyendo soportes y registros | tacticas y jornadas de preparacién competitiva VER ANEXO 9

desarrolladas con los deportistas.

Asimismo, efectué el control y organizacion de
los registros correspondientes a la participacion
de los atletas en sesiones de acondicionamiento
fisico, trabajos de coordinacion, simulaciones de
combate y actividades de recuperacion activa,
permitiendo mantener un monitoreo detallado del
avance individual y grupal de los boxeadores
durante el mes.
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GESTION FINANCIERA
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DE NARINO
11. Apoyar la organizacion de los | Durante el periodo comprendido en el mes de
documentos personales y los | mayo, realicé el envio continuo de los registros
correspondientes a sus ligas deportivas, | fotograficos correspondientes a las sesiones de
incluyendo planes de accidn, formatos de | entrenamiento de boxeo, junto con los formatos
programacion, periodizacion y | de control y las planillas de asistencia de los
planificacién  deportiva, listados de | deportistas. Este proceso permiti6 mantener un N/A
asistencia, y formatos de seguimiento de | seguimiento organizado de cada jornada y
deportistas y entrenadores apoyados, | verificar el trabajo técnico, fisico y tactico
entre otros suministrados por la | desarrollado por los atletas en estos dias.
Secretaria de Recreacion y Deporte.
Durante el mes de mayo mantuve un manejo
adecuado y seguro de toda la informacion
relacionada con los procesos administrativos y
deportivos, aplicando de manera estricta los
i . lineamientos de confidencialidad establecidos
12. Mantener la confidencialidad absoluta ; .
. - por la Secretaria de Recreacion y Deporte de
sobre toda la informacion y documentos .
. Narifno.
accesibles durante el contrato,
comprometiéndose a no divulgar dicha A lo largo del mes, se realizaron actividades de N/A
informacién a terceros sin la previa 190 ¢ N, R
o . organizacion, verificacion y actualizacion de la
autorizacion de la Secretaria de A . .
7, documentacion técnica y operativa
Recreacion y Deporte. : ST
correspondiente a la disciplina de boxeo,
garantizando que los registros de entrenamiento,
informes de seguimiento y soportes de las
actividades  ejecutadas se  mantuvieran
debidamente clasificados y resguardados.
Durante la vigencia del contrato, se ha sostenido
. una conducta rofesional, respetuosa
13. Mantener un trato profesional vy - P pet y
respetuoso  hacia los  colaboradores colaborativa frente atodo_s Ic_)s actores vinculados
. c al proceso, tanto del ambito interno como externo
internos y externos de la Secretaria de . s
7 ; de la Secretaria de Recreacion y Deporte. Se han N/A
Recreacion y Deporte, manteniendo altos .
! - .. .~ | fomentado relaciones laborales fundamentadas
estandares de responsabilidad, eficiencia . o .
: ; . en el respeto reciproco, la comunicacion efectiva
y transparencia en todas las interacciones ; o :
y la disposicion permanente para el trabajo
conjunto.
Durante el mes de mayo, realicé un
acompafiamiento integral a los boxeadores de
las categorias prejuvenil y juvenil, tanto en la
. - rama masculina como femenina, asegurando la
14. Apoyar en las demas actividades que se : I L
coordinen con el supervisor y gque estén adecuada ejecucion de Iqs actividades
programadas por el supervisor y dando | VERANEXO 10

relacionadas con el objeto contractual y
con el perfil del contratista

seguimiento al proceso de entrenamiento del
grupo.

Apoyé la supervision técnica y tactica de los
deportistas, observando la ejecucion de guardia,

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA

DEPENDENCIA ASOCIADA:
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desplazamientos y combinaciones de ataque y
defensa, con el fin de realizar correcciones y
reforzar fortalezas individuales. Asimismo, apoyé
la organizacion de los entrenamientos diarios,
colaborando con la preparacion de los espacios,
materiales y ejercicios planificados.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha obrado con lealtad
y eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el cumplimiento de la legalizacién
del contrato, la informacién oportuna de anomalias que dificulten la debida ejecucion del mismo, la oportuna
presentacion de informes o atencidn a las sugerencias dadas por el supervisor del contrato, asi como el cumplimiento
de las obligaciones de pago de Seguridad Social Integral y demas obligaciones inherentes a la ejecucion contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones establecidas en el
mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos descritas en el presente informe.

CONTRATISTA

FIRMA

CARLOS ARMANDO LEGARDA BURBANO
Contratista — SRD
Correo: legardacarlos885@gmail.com

APOYO A LA SUPERVISION

MIGUEL MAURICIO NARVAEZ MONTALVO
Apoyo en la Revisién — SRD

REVISION AREA JURIDICA

KAREN PATRICIA REALPE MEDINA
Abogada contratista — SRD

SUPERVISOR

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ
Secretario de Recreacion y Deporte

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA

DEPENDENCIA ASOCIADA:
SECRETARIA DE HACIENDA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL MES DE MAYO 2026

1.

Elaboracién de un modelo integral de planificacidon especifico para el deporte de boxeo

. e COOMDINACION METODOLOGICA
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2. Desarrollo de entrenamientos semanales (microciclos)

Microciclo Semanal de Boxeo — Categoria Juvenil (AL3-127 amos)

1D iz

Obictive

Contenido Principal

Evidencia Sugscrida

Lunes

Tecnica basica »
acondicionamiento
sZeneral

- Calentamiento
sgeneral (1S min)

- Guardias y
desplazamientos
(3O min)

- Circuito fisico (20
rxr iy )

- Vuelta a la calima
(1O rmin)

Foto srupal en
desplazamientos

Martes

Golpes basicos 3y
trabajo en sombra

- Cuerca y
mowvilidad (10 min)
- Téeocnica: jab, recro.,
defensa (25 min)

- Sombra con
combinaciones (15
i)

- Juegos de reaccién
{10 srin)

Foto aplicando
téEcnica o video corto
de sombra

Miercoles

Circuito técnico -
TAcCtico ¥ resistencia

- Calentamiento (15
i)

- Circuito S
estaciones (30 min)
- Introduccién a
tactica (10 min)

- Estiramientos (10

Foto del circuito en
Aaccién

i )
Jueves Sparring controlado - Calentamiento (10 Foto o vidleo del
v analisis min) sparring con

- Parejas t&écnicas
(Z0 min)

- Sparring suave y
controlado (15-20
rin)

- Retroalimentacién
srupal (15 min)

medidas de
seguridad

Viernes

Jucsos boxisticos >
evaluacién
formativa

- Juezmos adaptados
(20 min)

- Evaluacidn técnica
basica (20 min)

- Estiramientos v

cierre (10O rmin)

Foto srupal v ficha
de evaluacién
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4 may 2026 8:52:44 a. m.
Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifio
Colombia

4. Apoyo en laidentificacion, seleccién y referencia de nuevos talentos deportivos que
provengan de diversos contextos del deporte formativo del boxeo

| 4may202610:13:42 a. m. " 6may20265:11:35 p. m.

Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifio

| Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifio :
Colombia

| Colombia
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5. Desarrollo de valoraciones regulares del rendimiento fisico, técnico, tactico, entre otros

11 may 2026 4:10:33 p. m
Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifio
Colombia

6 may 2026 5:12:21 p. m.
Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifo
Colombia

7. Elaboracion, analisis y presentar en apoyo con el metoddlogo un informe detallado sobre
los resultados de las competencias

Proeesg, E
fotograficas de cads sesidn ifecha v
hora), & lo lerge del periods
contractual.

can
mdemuelmdeveb.au
20 Iﬂdehhmlea\mesalm

ardia. dspiamnlenms. preciziin de galpes
y combinaciones
rigleciendo

T Apoye en &l procesc g8 saleceEn 3 dfereries | VERARERD T
de Depomsias pars s cscipina | sctivc ' en is discipina d=
deporva N uzbuar_y rendirmiento
raganes el depariemenis, ndividusl de los depors su
confamar 2 la selecicn Ha NmnD d=| procese de pregarscion para futuras
su deporte. en colabo Estas acco n idertiicas avances. asi
Liga y =l menndulngnasmaﬂn Tan | S5s TS cos y fisicos gque

t=cracos, tach
requisren mayer trabajo dentro del grupo.

i e os
Deportivos _Macionales y ~ Para| E1 19 y 17 de febrero realic controles
nacionales 2027, asi E

-
de gualti&.

ademds da ko precisicn y ymmginauunde = gnlpns o
fortalezas

spaming controlado, simulando diferentes estios de
Ia

jica, la administracion del eshieren por Asaho y

T Apoy=anla

B
y refersncia de nuewos talertos

EEC Ears Tever 5
cabo un procesc de recobecoidn, ¥

= rrejorsr & procesc de
deporliva mediants evaluaciones y trabajos ‘=sp=cificos

estadistics gue indiquen vakres de
¥ cusntiativa,
basandose en Drusbas,

1446 de fabrero realiod sesionss de cortrol téenico
iwidusl._e carreccion de guardias.

o = su
departs.

i toma de decisiones bajo presisn
Durant=

=T mes de = = un proceso
mtegral de evaluacion v fortalec,

qus
diversos  contextos del  deport=

y psicolgico dentro del procesa  de
entrenamiento

El 1o v 16 de fabrero realicé controles tonicos
indi centrades en fa comecedn de guardias.

TSTianar Fami:

auelamzmnpam hmejwa continua
de los deporfstas. de reserva y
talentn, especializacidn y  altos
Iogros departives.

en
pnnsm..de Dopes y combhacianes
de ataque y defensa. o permits identificar
fortal majorar en cada deportista. EI
11y 12 de febraro llevé = cabo LS tHeticas junts
con sparming evalustivo, centradas en I apicscion de
=strategias, la gestion del ritmo de

de bajo presi

bate y la torna

di= sponentes pars mejorar |3 adaptacién en el ri
—D%—%E%E%M TeUrEnes a8
zon el & de i3 de
Recreacion y Deports de Nanho. con el propesio de
e de los

bossadorss y reslizar ajusles en laplanificacan
tdcnica, fisica v tactica de los Estos
=ncusniros se realizaron de mansts e que

permibs manten
fomar  decisk oportnas para  fortakcer el
rendimienes e 165 deporisias.

E16 de febrero presents un informe penersi sobre el

estada teon los boxesdares, analizando

como preuslun ge golpss, los dp_r.plaza misntos y el
durarte

¥ A
planteands mejorss pars contnusr fortmiecends (3

B drea deﬁplazzmenms. presisidn d= goipes y sombinacianes
metodolégics de ks Secretaris de | de ataque y defensa, b que permitd idensificar
Racrescion y base de | aspactos por mejorsr y definir objstivos espacificos

inscritos en Is matriz dissfisds pars [ para cads E1 10 v 11 2= febram )
tal fin y = proceso de intervencidn | Trabajos ticticos situacionales iones de sparing

=sios deportistas iwo, simulando distritos e de

analizands |a gestién d=l ritrmo d= pel=a. la sdaptacidn

3 toms de decisienes bajo prasitn
= 1= F= | Durante of mes de & in procest A8

walo reguisrss | d=l d=

hagan perte de los procesos de
rendir lig.

o

de la rama masculing y femenina provenientes de

distintos municipics con los cusles se reskzaron
de Estas.

VER ZRERTE

mntal gal
T ARy =nali=e ¥ = Un Scompananieni
P apoye  con et A lon Bowedors du b prejuvend y
metoddloge uninforme  detallsdo | uvenil, tanto en la rema lina como femenina,
sobre  los hados de  las | orientado wmiento de sus  capacidades
mrrpenznrjas preparatorias  y | tScnicas. sicss y psicoidgicas. sdemds del

Frogramadas Genta del process depoTivG.

E1.7 v 8 de febrero desamolé sesiones téonicas

e guardia.

azamientos, plmslnndegnbesyuﬂnbmauuﬂﬁ
identi

mante, = 14 v 5 8 fabrere acompaRe I

de_los en_un_evento

VERZRERTE

PROCESD A BOCIADD:
GEETION FINANGIERA

DEPERDENCLA ARl
BECRETARIA DE Hx

Desoroencis Asns
BECRETARIA D

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA

DEPENDENCIA ASOCIADA:
SECRETARIA DE HACIENDA




CODIGO: GFRA-F-59

VERSION: 01

INFORME DE ACTIVIDADES FECHA VERSION:
07/03/2024

DE NARINO PAGINA: 11 de 11

8. Acompafiamiento de los eventos y competiciones organizados por entidades oficiales

12 may 2026 9:19:45 a. m.

Calle 17 #24-80 Local 112 Centro Pasto Narifio
Colombia

9. Presentaciones informes y reportes mensuales, tanto en formato digital como fisico,
incluyendo soportes y registros fotograficos necesarios.

11 may 2026 4:11:11 p. m.
Calle 17 #24-50 C.C. La 17 Local 2 Centro Pasto
Narifio Colombia

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA




