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INFORME DE ACTIVIDADES NÚMERO 5 

 
OBJETO DEL CONTRATO: 

 
CONTRATACIÓN QUE TIENE COMO OBJETO LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA FORTALECER EL 

DIRECCIONAMIENTO DE LA POLÍTICA PÚBLICA Y LA VIGILANCIA EN SALUD 

PÚBLICA EN SALUD MENTAL EN EL MUNICIPIO DE YARUMAL, ANTIOQUIA 

N° DEL CONTRATO: CPSP-SS-019-2026 

NOMBRE CONTRATISTA: LUZ BIBIANA PEREZ MEDINA 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 32563383 

FECHA DE SUSCRIPCIÓN DEL CONTRATO: 14/01/2026 

FECHA DE INICIO DEL CONTRATO: 14/01/2026 

FECHA DE TERMINACIÓN: 30/06/2026 

PERÍODO DEL INFORME: MAYO  

DEPENDENCIA: SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

 
ACTIVIDAD DESCRITA EN EL 
CONTRATO 

 
DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA CUMPLIMIENTO DEL OBJETO CONTRACTUAL 

ACTIVIDAD N 1 Cumplir lo previsto en 

la propuesta presentada. 

Se cumple con las actividades asignadas por parte del Coordinador del Programa 

ACTIVIDAD 2. Participar y fortalecer e 
comité de salud mental desde el cual se 
promuevan las diferentes líneas de 
acción y objetivos estratégicos de la 
Política Pública. 

 Se realiza taller con motivo de la celebración del día de la Madre, con la temática Tejiendo el camino, un espacio 
que permitió que las Madres por medio de la estrategia línea de la vida, identifiquen las cargas, aprendizajes 
momentos de felicidad y la importancia de acompañar cada una de las etapas del desarrollo  

ACTIVIDAD N 3. Acompañar el 
proceso para fortalecer la red de 
Instituciones que trabajen en el 
campo de la salud 
mental en articulación con la Política 
nacional y departamental. 

Por medio del proyecto Yarumal vive saludable, se viene ejecutando algunas actividades que buscan fortalecer la 
salud mental de los diferentes grupos poblacionales, se realizaron actividades sobre regulación emocional en la 
Institución Educativa Aguacatal con los Niños y Niñas y Jóvenes de  los Grados (1-11) donde se generaron 
estrategias de manejo emocional mediante la identificación de situaciones que producen al emoción y técnicas 
de manejo de ansiedad y estrés basadas en la Respiración consciente y el diario de emociones, también se 
realiza tamizaje y una actividad educativa sobre lavado de manos  

ACTIVIDAD N 4 Fortalecer y acompañar 
las redes institucionales y comunitarias 
protectoras de la salud mental y la 
convivencia social. 

Por medio del proyecto Yarumal vive saludable, se viene ejecutando algunas actividades que buscan fortalecer 
la salud mental de los diferentes grupos poblacionales, se realizaron actividades sobre regulación emocional en 
la Institución Educativa la Inmaculada con los Niños y Niñas (1- 5) donde se generaron estrategias de manejo 
emocional mediante la identificación de situaciones que producen la emoción y técnicas respiración consciente y 
el diario de emociones 

ACTIVIDAD N 5. Apoyar la capacitación 
al personal del sector salud y otros 
actores y sectores institucionales y 
comunitarios en 

la promoción de la salud mental 

Por medio del proyecto Yarumal vive saludable, se realizo el taller sanación del niño interior en la Biblioteca 

José María Córdoba, conto con la participación de 16 mujeres que a través del recuerdo regresaron a la 

infancia, identificando situaciones de dolor y aprendiendo estrategias que permitan sanarlos, también por medio 

de la palabra y la narrativa de experiencias pasadas se liberan emociones  

ACTIVIDAD N 6. Promover la 

participación social y comunitaria para la 

prevención, atención y mitigación de los 

problemas, trastornos y eventos 

vinculados a la salud mental 

propiciando espacios de vinculación. 
. 

Durante este mes se realizaron diferentes actividades como atenciones individuales y talleres, que buscan 
mitigar los riesgos de un deterioro de la salud mental y ala mismo tiempo generar estrategias de cuidado 
emocional 

ACTIVIDAD N 7. Fortalecer la 

implementación de la ruta integral de 

atención para la promoción y 

mantenimiento de la salud 

Se realizan asesorías Psicológicas a las personas que solicitan el servicio por medio de la línea telefónica de la 
secretaria de Salud y Protección Social se atienden en total 25 usuarios, entre los que se destacan como 
motivos de consulta, crisis familiares, trastornos de ansiedad y depresión, dificultades en la relación con los 
Hijos y Rupturas afectivas y duelos, estas misma personas se incluyen en los talleres que se realizan cada 
mes en la Secretaria de Salud y Protección Social  

ACTIVIDAD N 8. Acompañar la 
implementación de la Ruta Integral de 
Atención para la Promoción y 
Mantenimiento de la Salud 

en el curso de vida. 
. 

Durante este mes se realizó una visita de acompañamiento al Trabajador social, con el objetivo de identificar las 
situaciones en los aspectos económicos y sociofamiliares del adulto mayor de 94 años Miguel Herrera, por 
medio de una visita al Hospital San Juan de Dios y por medio de una entrevista a la señora María Herrera 
cuidado, se dan algunas recomendaciones de cuidado y al definir que el asilo es el mejor lugar para el adulto 
mayor se aborda el principio de corresponsabilidad donde todos los hijos están obligados estar atendiendo las 
necesidades económicas y de cuidado de los Padres  
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ACTIVIDAD N 9 Fortalecer la gestión 
institucional y comunitaria para 
promover la atención integral de los 
problemas y trastornos mentales y 
los eventos asociados. 

Durante este mes se hizo intervención a un caso remitido por el programa de víctimas, a una usuaria que presenta 
síntomas de depresión y ansiedad por la reciente muerte de sus pareja  

ACTIVIDAD N 10. Capacitar a los 
actores del Sistema General de 
Seguridad Social para garantizar la 

Se realiza capacitación en articulación con la ESE Hospital San Juan de Dios y el trabajador Social de la Secretaria 
de Salud, a los usuarios, sobre derechos y deberes y al talento humano, sobre estrategias de atención al público 
basadas en la empatía y la comunicación asertiva 
 

aplicación de la normatividad vigente  
y la implementación de lineamientos  
técnicos en salud mental  

ACTIVIDAD N 11. Apoyar el proceso 
de caracterización de las personas 
con trastornos mentales, sus familias, 
cuidadores y comunidad de 
referencia. 

. 

Se continua con el proceso de realizar la encuesta de salud mental, con el objetivo de hacer el proceso de 
caracterización de los trastornos mentales en los diferentes grupos poblacionales del Municipio enfocados 
principalmente en los cuidadores 

ACTIVIDAD N 12. Acompañar e 
proceso de fortalecimiento de control 
social, político y fiscal en seguimiento 
al cumplimiento de 

los objetivos de la política de salud 

mental con participación social. 

 Durante este mes se participó en el taller Herramientas pedagógica Enel tejido social, con el objetivo de identificar 
las diferentes perspectiva en cuanto a la atención en Salud Mental (ESE Hospital San Juan de Dios) y los usuarios 
sobre la calidad del servicio que reciben  

ACTIVIDAD N 13  interinstitucional y 
sectorial, acciones 
de gestión con diferentes 
sectores, actores comunitarios y 
entidades gubernamentales y no 
gubernamentales para el 
cumplimiento de las actividades de la 
política pública de salud mental. 
. 

Se realiza el segundo taller en el Colegio Católico en todos los Grados, con la temática Resolución de conflictos, 
con actividades de estudio de casos con situaciones de la vida cotidiana que les permiten a los alumnos a 
identificar como regulan sus emociones, se practican técnicas de comunicación asertiva y efectiva basada en 
ponerse en los zapatos del otro, validar la emoción y expresar lo que se siente, por ultimo llegar acuerdos, se 
participa también con una reflexión sobre la convivencia escolar y la educación sexual, basada en el amor propio y 
la toma de decisiones, se hace dos atenciones a dos alumnos una por dificultades de adaptación y otro por 
proceso de duelo  

  

ACTIVIDAD N 14.. Fortalecer la 
vigilancia de eventos en salud pública 
relacionados con salud mental, la 
conducta suicida y las 
violencias. 

Se realiza seguimiento telefónico llamada  a los casos 356 identificando el uso de los medicamentos y poniendo a 
disposición las asesorías Psicológicas, líneas de atención y escuchadores para continuar con el proceso de 
restablecimiento de la Salud Mental, además se invita a  participar en el taller conectar con la vida a realizarse en el 
mes de junio  

ACTIVIDAD N 15. Participar en el 

Comité de Vigilancia 

Epidemiológico Municipal COVE. 

Participación en el COVE, el 26 de mayo donde se identifican los reportes en cuanto a nacimientos, diagnósticos 
médicos y reportes de enfermedades, además los programas a ejecutarse y avances en cuanto a salud mental  

ACTIVIDAD N 16. Acompañar el 

Proceso de evaluación en el 

cumplimiento de la política pública 

de salud mental 

Durante este mes no se participó en el Comité de salud mental del Municipio 

ACTIVIDAD N 17. Apoyo en las 

actividades que desarrolla la 

Secretaría de Salud y Protección 

Social 

Se realiza acompañamiento a la reunión en el Liceo de María , con motivo de los suicidios ocurridos con alumnas de la 
Institución, para buscar estrategias para mitigar el riesgo en los demás estudiantes a esta actividad también se articulan 
ICBF padres de familia y profesionales Psicosociales del Municipio  

ACTIVIDAD N 18. Las demás 

actividades relacionadas con el 

objeto contractual. 

Durante todo el mes se ejecutan actividades en pro de   promover la salud mental  

 

 

 



 

 
OBJETO DEL 
CONTRATO: 

 

 
CONTRATACIÓN QUE TIENE COMO OBJETO LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA FORTALECER EL DIRECCIONAMIENTO DE LA POLÍTICA PÚBLICA Y LA VIGILANCIA EN 

SALUD PÚBLICA EN SALUD MENTAL EN EL MUNICIPIO DE YARUMAL, ANTIOQUIA 

 
 
 
 

 
Actividad: N 1 

Cumplir lo 

previsto en la 

propuesta 

presentada FECHA 

 
 
 
 

 
Mayo   

 
 
 
 

 
ACTIVIDAD N 
2 

Participar y 
fortalecer el comité 
de salud mental 
desde el cual se 
promuevan las 
diferentes líneas 
de 
acción y objetivos 
estratégicos de la 
Política Pública. 

 
 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 

 
Mayo 

Lugar:   Lugar:  Casa de la Mujer 

  

 

 
 
 
 
 

 
   Actividad:N 3 

Acompañar el 
proceso para 
fortalecer la 
red de 
Instituciones 
que trabajen 
en el campo 
de la salud 
mental en 
articulación 
con la Política 
nacional y 
departamental 
. 

 
 
 
 
 

 
Fecha: 

 
 

 
Mayo  

 
 
 
 
 

 
Actividad: N 4 

Fortalecer y 
acompañar las 
redes 
institucionales y 
comunitarias 
protectoras de la 
salud mental y la 
convivencia social 

 
 
 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 
 
 

 
Mayo  

Lugar:   Vereda Aguacatal  Lugar  Institución Educativa la Inmaculada 

 

 

 
 

 

       

      



 
 
 

 
Actividad: N*5 

Apoyar la 
capacitación al 
personal del 
sector salud y 
otros actores y 
sectores 
institucionales y 
comunitarios en 
la promoción 
de la salud 
mental 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
Mayo  

 
 
 

 
Actividad: N*6 

Promover la participación 
social y comunitaria para la 
prevención, atención y 
mitigación de los 
problemas, 

trastornos y eventos 

vinculados a la salud 

mental propiciando 

espacios de vinculación. 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
       Mayo  

Lugar: Biblioteca José María Córdoba Lugar:  Biblioteca José María Córdoba 

 

   
 

 

       
 

 
 
 

 
Actividad: N*7 

Fortalecer la 
implementación 
de la ruta 
integral de 
atención para la 
promoción y 
mantenimiento 
de la salud 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
Mayo  

 
 
 

 
Actividad: N*8 

Acompañar la 
implementación de la Ruta 
Integral de Atención para la 
Promoción y 
Mantenimiento de la Salud 
en el curso de vida 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
 

   Mayo  

Lugar: 
Oficina de la Mujer  Lugar: Oficina de la Mujer 

 

 
 



 
 
 

 
Actividad: N*9 

Fortalecer la 
gestión 

institucional y 
comunitaria 

para 
promover la 

atención 
integral de los 
problemas y 

trastornos 
mentales y los 

eventos 
asociados. 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
   Mayo  

 
 
 

 
Actividad N*10 

Capacitar a los actores del 
Sistema General de 
Seguridad Social para 
garantizar la aplicación de 
la normatividad vigente y 
la implementación de 
lineamientos técnicos en 
salud menta 

 
. 

 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 

 
Mayp  

Lugar:   Lugar: ESE Hospital san Juan de Dios  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
      

 
 

 
Actividad: N*11 

Apoyar el 

proceso de 
caracterización 
de las personas 
con trastornos 
mentales, sus 
familias, 
cuidadores  y 
comunidad de 

referencia. 

 
 

 
Fecha: 

 

 
   Mayo 

 
 

 
Actividad: N*12 

Acompañar el proceso de 
fortalecimiento de control 
social, político y fiscal en 
seguimiento al 
cumplimiento de 

los objetivos de la política 

de salud mental con 

participación social. 

 
 

 
Fecha: 

 

 
Mayo 

Lugar:     Lugar:  ESE Hospital San Juan de Dios 

 

 
    

              

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 

 

Actividad: N*13 

Implementar 
procesos de 
articulación 
interinstituciona l y 
sectorial, acciones
 de 
gestión con 
diferentes 

sectores, actores 

comunitarios y 

entidades 

gubernamental es y 

no gubernamental 

es para el 

cumplimiento de las 

actividades de la 

política pública de 

salud mental 

 
 
 

 

      Fecha: 

 
 
 

 
Mayo  

 
 
 

 

Actividad: N*14 

Fortalecer la vigilancia de 
eventos en salud pública 
relacionados con salud 
mental, la conducta suicida 
y las 
violencias. 

 
 
 

 

Fecha: 

 
 
 

 
Mayo 

Lugar:  Colegio Católico la Inmaculada  Lugar: 
   

Oficina de la Mujer 

 

 
 
 

  

     
 



  
 
 
 

 

Actividad: N*13 

Implementar 
procesos de 
articulación 
interinstituciona l y 
sectorial, acciones
 de 
gestión con 
diferentes 

sectores, actores 

comunitarios y 

entidades 

gubernamental es y 

no gubernamental 

es para el 

cumplimiento de las 

actividades de la 

política pública de 

salud mental 

 
 
 

 

      Fecha: 

 
 
 

 
Mayo  

 
 
 

 

Actividad: N*14 

Fortalecer la vigilancia de 
eventos en salud pública 
relacionados con salud 
mental, la conducta suicida 
y las 
violencias. 

 
 
 

 

Fecha: 

 
 
 

 
Mayo 

Lugar:  Colegio Católico la Inmaculada  Lugar: 
   

Oficina de la Mujer 

 

 
 
 

  

     
 



 

 
 
 
 
 
 

 
Actividad: N*15 

Participar en 

el Comité de 

Vigilancia 

Epidemiológic 

o Municipal 

COVE. 

 
 
 
 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mayo  

 
 
 
 
 
 

 
Actividad: N*16 

Acompañar el proceso 

de evaluación en el 

cumplimiento de la 

política pública de salud 

mental 

 
 
 
 
 
 

 
Fecha: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mayo  

Lugar: 
Auditorio Aguas 
del Norte 

 Auditorio Aguas del Norte  Lugar:  

 
 

       
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  Actividad: N*17 

Apoyo en las 

actividades 

que 

desarrolla la 

Secretaría 

de Salud y 

Protección 

Social 

 
 
 
 
 
 
       Fecha: 

 
 
 
 
 
 
       Mayo  

 
 
 
 
 
 
  Actividad: N*18 

Las demás 
actividades 
relacionadas con 
el objeto 

contractual. 

 
 
 
 
 
    
     Fecha: 

 
 
 
 
 
 
                     Mayo  

Lugar:  Institución Educativa de 
María  Lugar:  Oficina de la Mujer  

 

  

           

                  



Yarumal,  2 9  d e mayo de 2026 

 

 
Señores 
ALCALDIA MUNICIPAL 
Yarumal Ant. 

 
 

ASUNTO: Certificado determinación cedular 

Yo Luz Bibiana Pérez Medina identificada con cedula de ciudadanía Nro 32563383 
certifico que de acuerdo al artículo N° 41 de la ley 2010 de 2019 la fuente de mis 
ingresos pertenece a la cedula: 

 

RENTAS LABORALES (ART 103 ET) SI X NO  

Tengo a cargo dos o más empleados     

RENTAS PENSIONALES (ART 206 # 5 ET) SI  NO X 

RENTAS DE CAPITAL SI  NO X 

DIVIDENDOS SI  NO X 

RENTAS NO LABORALES – CATEGORIA 
RESIDUAL 

SI  NO X 

 
De acuerdo con el artículo 383 del ET, los ingresos laborales son sujetos a retención 
de acuerdo con tarifa establecida en la tabla de este artículo. 

 
Adicionalmente el artículo 17 de la ley 1819 de 2016 “PARÁGRAFO 3. Las personas 
naturales podrán solicitar la aplicación de una tarifa de retención en la fuente 
superior a la determinada de conformidad con el presente artículo, para la cual 
deberá indicarla por escrito al respecto pagador. El incremento en la tarifa de 
retención en la fuente será aplicable a partir del mes siguiente a la presentación de 
la solicitud: 

 
Solicito efectuar rete-fuente por: CONCEPTO % 

 

 
Atentamente, 

 

Luz Bibiana Pérez Medina 
CC. 32563383 
Tel: 3235861703 


