
IDRD 

MEMORANDO

Radicado IDRD No. 20265200177733

*20265200177733*
Bogotá D.C. 23-05-2026

PARA:            DANIELA BARRERA PEDRAZA
                   Subdirectora de Contratación

DE: SUPERVISOR DE CONTRATO IDRD-STRD-CPS-1875-2025.

ASUNTO: Remisión de informe mensual abril.
Contrato por prestación de servicios IDRD-STRD-CPS-1875-2025.
Expediente virtual 2025800701700315E.

Cordial saludo, 

De manera atenta y como supervisor del contrato de prestación de servicios IDRD-STRD-
CPS-1875-2025 celebrado entre  el  IDRD y  CHIRIVI  CASTRO EMILY,  cuyo objeto  es 
“PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO INSTRUCTOR (A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA”. Me permito remitir el 
informe correspondiente al mes de abril.

Cordialmente, 

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Área de Recreación

Anexos: 36 folios
Copia: N/A

Elaboró: Yenny Maria Dedios Rivera – Contratista - Área Recreación
Proyectó: Yenny Maria Dedios Rivera – Contratista - Área Recreación
Revisó: Andres Giovanny Candela Garcia – Profesional Especializado 222-06 - Área Recreación
Aprobó: Andres Giovanny Candela Garcia – Profesional Especializado 222-06 - Área Recreación

Instituto Distrital de Recreación y Deporte
Calle 63 No. 59ª -06
Tel: 6605400
www.idrd.gov.co
info: Línea 195



INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

013 IDRD-STRD-CPS-1875-2025

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

30-04-2026 2025800701700315E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA EMILY CHIRIVI CASTRO

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 1000832528

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses

VALOR $ 51.280.000,00

FECHA ACTA DE INICIO 2025-04-22

FECHA DE TERMINACIÓN 21/08/2026

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 2026-03-22 - 2026-08-21

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 3.205.000,00

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2026-04-01 - 2026-04-30

OBJETO DEL CONTRATO
PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
COMO INSTRUCTOR (A) PARA ORIENTAR LAS
SESIONES DE ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN
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Obligación 1: Planear y orientar el desarrollo de las
sesiones y clases especiales de cada uno de los
componentes del programa Bogotá en Forma, en los
parques y escenarios asignados, conforme a las
disposiciones y recomendaciones técnicas y
metodológicas realizadas por el IDRD.

Avance: Durante este periodo, se planearon
y desarrollaron sesiones de actividad física, tanto
regulares como especiales. Las clases se llevaron a
cabo en los espacios designados con una adecuada
implementación metodológica y un enfoque integral que
promoviera la participación y el cumplimiento de los
objetivos propuestos por la estrategia Bogotá en
Forma.

Evidencia: Formato ID donde se relacionan las
diferentes sesiones ejecutadas – Planificación de las
sesiones.

Ubicación: En el presente informe.

Obligación 2: Asistir y participar a cada una de las
reuniones, fortalecimientos técnicos, operativos y
administrativos, citados por la coordinación del
programa y/o supervisor (a) del contrato.

Avance: En el transcurso del periodo reportado, se
atendieron de manera oportuna las convocatorias
realizadas por la coordinación del programa y/o la
supervisión del contrato, participando en
reuniones de seguimiento, espacios de articulación
técnica y encuentros administrativos. A continuación, se
relacionan los nombres y fechas de cada una de las
reuniones en los que se registra participación, como
parte del cumplimiento de esta obligación.

Reunión territorial: 10 de abril 2026

Evidencia: Actas de reunión con los
listados de asistencia, en los cuales se encuentra
subrayado el nombre para confirmar la participación.

Ubicación: En el presente informe.
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Obligación 3: Apoyar y acompañar la organización y
realización de actividades que se organicen en el
marco del proyecto de inversión, tales como: procesos
de mediciones, eventos y festivales recreativos, así
como participar en eventos distritales, nacionales que le
sean asignados por el supervisor (a) del contrato,
previa aprobación de la Subdirección Técnica de
Recreación y Deportes y/o Dirección General del IDRD.

Avance: Durante el periodo correspondiente, se
participó activamente en las actividades desarrollaras
dentro del proyecto de inversión, tales como eventos,
jornada de medición, festivales recreativos y demás
espacios.  Estas acciones se realizaron conforme a las
asignaciones realizadas por la supervisión del contrato
y la Subdirección Técnica de Recreación y Deportes y/o
la Dirección General del IDRD. La participación en
estos espacios contribuyo al fortalecimiento del alcance
del programa.

Evento Día Mundial Actividad Física: 12 de abril
2026

Evento Local Día Mundial Actividad Física: 25
de abril 2026 

Evidencia: correos de citación, formatos
estandarizados de registro de participación

Ubicación: En el presente informe.

Obligación 4: Realizar el registro, monitoreo y
verificación de asistencia de los usuarios y participantes
de las actividades programadas a través de planillas
físicas, digitales y el diligenciamiento del APCR en el
Sistema de Información Misional - SIM IDRD, conforme
a los parámetros indicados por el IDRD.

Avance: Durante el presente periodo, se llevó a cabo el
seguimiento continuo de la participación de los usuarios
en las sesiones programadas, mediante el uso de
formatos físicos y digitales, garantizando el registro
adecuado de la asistencia. Así mismo, se diligenció
oportunamente el instrumento APCR en el Sistema de
Información Misional – SIM IDRD, cumpliendo con los
lineamientos establecidos por la entidad para la
recolección y consolidación de esta información.

Evidencia: • Tabla dinámica de registro de asistencias
filtrado por profesor, fecha y escenario. • Reporte del
SIM del cierre y finalización de sesiones realizado por
el instructor.

Ubicación: En el presente informe

Obligación 5: Gestionar, proveer y disponer por sus
propios medios y sin costo alguno para la entidad, de
un equipo de telefonía móvil que permita garantizar el
reporte de ubicación en tiempo real, fotografías e
información relevante y necesarias para realizar el
seguimiento de la ejecución de las sesiones
programadas.

Avance: Durante el presente período, se ha utilizado de
manera permanente un equipo móvil de uso personal
para registrar y reportar en tiempo real la asistencia a
las sesiones programadas. A través de este medio, se
ha informado oportunamente la llegada a cada punto,
indicando la fecha, hora y ubicación correspondiente,
así como enviando registros fotográficos cuando ha
sido requerido.

Evidencia: Formato asistencia con evidencia fotográfica
de llegada al punto.

Ubicación: En el presente informe
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Obligación 6: Las demás que sean inherentes al
desarrollo del objeto contractual, en coordinación del
supervisor.

Avance: Se anexa captura de pantalla del SECOP II
correspondiente al punto 7 del plan de pagos, donde se
evidencia el cargue del informe anterior.

Evidencia: captura de pantalla de SECOP II.

Ubicación: En el presente informe.

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $ 218.900,00

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $ 280.200,00

PAGO RIESGOS LABORALES
POSITIVA COMPAÑÍA DE
SEGUROS

$ 42.700,00

TOTAL $ 541.800,00

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: EMILY CHIRIVI CASTRO

No. Identificación: 1000832528

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.
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Firma Supervisor

Nombre Completo: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA

No. Identificación: 1016025994

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06
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1 Nombre del Contratista 

2 Identificacion CC CE Numero

3 SI NO

4 SI NO

5 SI NO

6 SI NO

Número de planilla Fecha de pago

AFC $

9 SI NO

10 SI NO

#

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

12 SI NO

13 SI NO

14  $ 

DD MM AA

FIRMA

Es pensionado? Anexo Resolución o certificación de entidad pensional que acredite inclusión en nómina de 
pensionados

11

Dada en Bogotá D.C.  a los: 

Conozco que de acuerdo con el   Inciso 6 del parágrafo 4 del artículo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligación de entregar esta información, 
ante la Entidad contratante, deberá ser informada a la U.A.E. Dirección de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administración tributaria me 
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

8

Valor pagado

Aporte Obligatorio de 
Pensión mensualizado $

Aporte  Obligatorio de Salud mensualizado $

7

Residente en el país (Extranjeros)

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Señores:

Ciudad.
CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO 

 (Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional ) 

Mis ingresos totales en el año gravable 2025, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2025), equivalentes a 
$69,718,600

Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR   
provenientes del contrato materia de pago sujeto a retención.

N° contrato

Responsable del  impuesto a las ventas

Pertenece al Regimen Simple

Ahorro Voluntario Pensión $

Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuenteAfiliación Aportes Riesgos Laborales ARL $

Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual

DEPENDIENTES: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificación y vínculo de parentesco, las 
cuales soporto, tienen dependencia económica de mi.

De acuerdo al Art. 7  de la ley 2277 del 2022    solo se podra  deducir  hasta un valor mensual de   $314,244   por cada  dependiente 
económico, y hasta  un máximo de cuatro  (4)  dependientes.   Certifico bajo la gravedad de juramento  el numero de dependientes                                        

( si no tiene dependientes colocar (0))

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO  LOS 
TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

c) Hijos en situación de dependencia originada en factores físicos o psicológicos. (entregar registro civil de cada uno y 
certificado expedido por medicina legal ó EPS). Anexo

d) Cónyuge o compañero permanente, en situación de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 
260 UVT  (2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores 
físicos o psicológicos entregar Certificado de medicina legal ó EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situación de dependencia sea por ausencia de ingresos ó ingresos menores a 260 UVT 
(2025) $12,947,740 anuales (entregar certificado de Contador Público. Cuando sea dependencia factores físicos o 
psicológicos entregar certificado de medicina legal ó EPS). Anexo

Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios.

(OPCIONAL) Como  declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una  retención en la fuente superior a la 
establecida en el (parágrafo 3 del Artículo 383 ET), la cual será  de: 

Intereses en créditos de vivienda de habitación.                                                                                                                                                       
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el 
año inmediatamente anterior (2025).  Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cónyuge y hasta dos hijos)
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el año inmediatamente 
anterior (2025).  Anexo

a) Hijos menores de 18 años (entregar registro civil de cada  uno). Anexo

b) Hijos entre 18 y 23 años estudiantes (entregar registro civil  de cada uno y recibo de pago de matrícula o certificado 
de pagos expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo

EMILY CHIRIVI CASTRO

X 1000832528 1875-2025

X

X

X

X

9501844939 2026-04-08 $ 541.800

$ 218.900 $ 280.200

$ 42.700

$ 0 $ 0

X

X

0

X

X

X

X

X

X

X

$ 0

30 04 26



Resumen General de Pago

LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

1 CC 1000832528 CHIRIVI EMILY 25-14 30 $1,750,905 $280,200 EPS008 30 $1,750,905 $218,900 CCF24 30 $1,750,905 $35,100 14-23 30 $1,750,905 $42,700 30 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $1,750,905 $280,200 $1,750,905 $218,900 $1,750,905 $35,100 $1,750,905 $42,700 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1000832528 CHIRIVI CASTRO EMILY INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 68 B # 111 A - 58 BOGOTA-BOGOTA D.E. 3019156 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-03 2026-03 205140403 9501844939 I 2026/04/09 2026/04/08 BANCO CAJA SOCIAL 0 $576,900

Página 1 de 2 2026/04/07 10:05 PM



Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 1000832528 CHIRIVI CASTRO EMILY INDEPENDIENTE PRINCIPAL Calle 68 B # 111 A - 58 BOGOTA-BOGOTA D.E. 3019156 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2026-03 2026-03 205140403 9501844939 I 2026/04/09 2026/04/08 BANCO CAJA SOCIAL 0 $576,900

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $280,200 $0 $0 $280,200

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $280,200 $0 $0 $280,200

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $42,700 $0 $0 $42,700

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $42,700 $0 $0 $42,700

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $35,100 $0 $0 $35,100

     COMPENSAR CCF24 860,066,942 7 1 $35,100 $0 $0 $35,100

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $218,900 $0 $0 $218,900

     COMPENSAR EPS008 860,066,942 7 1 $218,900 $0 $0 $218,900

TOTAL 1 $576,900 $0 $0 $576,900
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INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS MES DE ABRIL DE 2026

 PERSONA MAYOR

FECHA PARQUE O
ESCENARIO ID SESIÓN

06-04-2026 URBANIZACIÓN
TABORA

S0219818

S0219819

RFI

YOG

07-04-2026 LOS ÁNGELES
S0220137

S0220138

EF

AER

08-04-2026 CARMELO
S0220171

S0220172

DAF

YOG

13-04-2026 URBANIZACIÓN
TABORA

S0223032

S0223033

AER

YOG

14-04-2026 LOS ÁNGELES

S0223067

S0223068

S0223069

RFI

YOG

AF

15-04-2026 CARMELO

S0223369

S0223372

S0223937

EF

AER

YOG

20-04-2026 URBANIZACIÓN
TABORA

S0224622

S0224623

COT

RFI

21-04-2026 LOS ANGELES
S0225933

S0225934

AER

YOG



INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1

22-04-2026 CARMELO
S0225967

S0225968

RFI

YOG

24-04-2026 ESPAÑOLITA

S0226038

S0226039

S0227022

DAF

YOG

o MANZANAS DEL
CUIDADO

FECHA PARQUE O
ESCENARIO ID SESIÓN

06-04-2026 BOYACA REAL

S0219854

S0219855

S0219857

AER

EF

DAF

09-04-2026 EMAUS

S0220219

S0220220

S0220221

AER

EF

DAF

16-04-2026 EMAUS

S0223632

S0223633

S0223634

COT

EF

YOG

20-04-2026 BOYACA REAL

S0224647

S0224647

S0224647

AER

EF

DAF



INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1

23-04-2026 EMAUS

S0226014

S0226015

S0226016

RFI

AER

YOG

 RECREOVIA ENTRE SEMANA

FECHA PARQUE O
ESCENARIO ID SESIÓN

01-04-2026 PARQUE SAN ANDRES

S0218149

S0218150

S0218151

EF

RFI

YOG

10-04-2026 SAN ANDRES

S0220240

S0220241

S0220242

COT

RFI

YOG

17-04-2026 PARQUE SAN ANDRES

S0223655

S0223656

S0223657

EF

AER

YOG



INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 1

 RECEOVIA FIN DE SEMANA

FECHA PARQUE O
ESCENARIO ID SESIÓN

05-04-2026 CEFE COMETAS S0217302 RFI

19-04-2026 CEFE COMETAS
S0225356

S0225357

YOG

AFN



PROGRAMA BOGOTÁ EN FORMA
RECREOVÍAS FIN DE SEMANA 

PLANIFICACIÓN DE SESIÓNES CLASES GRUPALES

PROFESOR PRINCIPAL Emily Chirivi CTO No.: 1875 de 2025 PROFESOR  
ACOMPAÑANTE N/A

FECHA DE 
REALIZACIÓN:

dd / mm / aaaa
LUGAR Y/O 

PUNTO 
(Dirección):

PARQUE COMETAS LOCALIDAD: Loc. 11 Suba GESTOR 
ENCARGADO: Hernán Jimez 

19.04.2026

SESIÓN H. I. H. F. FASE INICIAL (10-12 min) FASE CENTRAL 
(30 - 35  min)

FASE FINAL (7 min)

YO
G

A
 (Y

O
G

)

9:
50

 a
.m

.

10
:4

0 
a.

m
.

1.   Música de Yoga

.
 Estiramiento de espalda
- Estiramiento de piernas
- Estiramiento de caderas

-
OPCIÓN FULL- GRUPO 2(AER)/ CANCIÓN (RF-DF)/ ASANA (YOG)/ 

JUEGO(AFN)/ GESTO TÉCNICO (COT)/ EJERCICIO FUL (EF) 
VARIACIÓN- GRUPO 1(AER) / MÉTODO (RF-DF)/ ADAPTACIÓN ASANA (YOG)/ 

CANCIÓN (AFN)/  MÉTODO (COT)/ REGRESIÓN (EF)

5.
Postura de la Torsión Sentada: Sentado, cruza la 
pierna derecha sobre la izquierda y gira el torso 

hacia la derecha.

Variante de pie: Torsión de Cadera de Pie: De pie, gira la 
cadera y el torso hacia la derecha.

 Estiramiento de hombros
- Estiramiento de brazos

- Relajación profunda

2.

 Respiración profunda
- Estiramiento de cuello
- Rotación de hombros

- Estiramiento de brazos
- Flexión de caderas

- Calentamiento de piernas

6.
Postura de la Torsión Espinal Sentada: Sentado, 

cruza la pierna derecha sobre la izquierda y gira el 
torso hacia la derecha.

Variante de pie: Torsión de Torso de Pie: De pie, gira el 
torso hacia la derecha.

DESAFÍOS COORDINATIVOS /
ASPECTOS DE INNOVACIÓN

Cambios de frente y partición de 
secuencias coreograficas teniendo en 

cuenta la variación de cambios de frente y 
secuencia asimétrica.

7. Postura de la Torsión de Cadera Sentada: Sentado, 
gira la cadera y el torso hacia la derecha.

 Torsión de Cadera de Pie con Apoyo: De pie, gira la cadera 
y el torso hacia la derecha con apoyo.

3.

8. Postura de la Torsión de Torso Sentada: Sentado, 
gira el torso hacia la derecha.

Torsión de Torso de Pie con Brazos Extendidos: De pie, gira 
el torso hacia la derecha con brazos extendidos.

9. Postura del Gato: Sentado sobre los talones, gira la 
cabeza y el torso hacia la derecha.

Variante de pie: Torsión de Columna de Pie: De pie, gira la 
cabeza y el torso hacia la derecha.

ESTIRAMENTOS

1. Estiramiento de Hombro cruzado

4.

10. Postura de la Torsión de Cadera y Torso Sentada: 
Sentado, gira la cadera y el torso hacia la derecha.

 Torsión de Cadera y Torso de Pie: De pie, gira la cadera y el 
torso hacia la derecha.

2. Estiramiento de cuadriceps de pie

3. Estiramiento de espalda brazos al frente

11.
4. Estiramiento de media pinza de pie

5.

OBSERVACIONES DE LA 
SESIÓN 

SIM

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
MEDICINA

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
NUTRICIÓN

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
FISIOTERAPIA

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS SALUD 
MENTAL 

Distribuya la actividad a lo largo de la semana y varíe el tipo de 
actividades que realiza.

Elegir una comida antes del entrenamiento que sea baja en grasa y 
azúcares, moderada en proteínas y alta en carbohidratos, por 

ejemplo, un batido de almendras, banano y cualquier fruto rojo. 
Tomarlo de 60 a 90 minutos antes del entrenamiento.

Debido al suelo en el cual realizamos la actividad se sugiere, asistir con 
un calzado deportivo de suela gruesa y semi dura, para disminuir el 

impacto articular durante la sesión 

Promueva una actitud de superación constante con 
los avances identificados en los usuarios, esto 

fomenta la sensación de éxito.

OBSERVACIONES POR PARTE DEL GESTOR FIRMA DEL GESTOR

                                

lady johana combariza pulido
lady johana combariza pulido:




PROGRAMA BOGOTÁ EN FORMA
RECREOVÍAS FIN DE SEMANA 

PLANIFICACIÓN DE SESIÓNES CLASES GRUPALES

PROFESOR PRINCIPAL Emily Chirivi CTO No.: 1875 de 2025 PROFESOR  
ACOMPAÑANTE

FECHA DE 
REALIZACIÓN:

dd / mm / aaaa
LUGAR Y/O 

PUNTO 
(Dirección):

PARQUE COMETAS LOCALIDAD: Loc. 11 Suba GESTOR 
ENCARGADO: Hernan Jimenez

19.04.2026

SESIÓN H. I. H. F. FASE INICIAL (10-12 min) FASE CENTRAL 
(30 - 35  min)

FASE FINAL (7 min)

A
C

TI
VI

D
A
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 F

ÍS
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A
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A
R

A
 N

IÑ
O
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 N

IÑ
A

S 
Y 
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 F

A
M
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(A
FN

F)
10

:4
5 

a.
m

.

11
:1

5 
a.

m
.

1.   REMIX MUSICAL DEPORTIVO

12. Movientos suaves para bajar la frecuencia 
cardíaca OPCIÓN FULL- GRUPO 2(AER)/ CANCIÓN (RF-DF)/ ASANA (YOG)/ 

JUEGO(AFN)/ GESTO TÉCNICO (COT)/ EJERCICIO FUL (EF) 
VARIACIÓN- GRUPO 1(AER) / MÉTODO (RF-DF)/ ADAPTACIÓN ASANA (YOG)/ 

CANCIÓN (AFN)/  MÉTODO (COT)/ REGRESIÓN (EF)

5. Se explica trabajo central, haciendo cuatro 
estaciones por cada gesto deportivo 13 Estiramientos estáticos 

2. Se realiza molivilidad articular cefalocaudal

6. Trabajo de gestos deportivos del futbol 
(locomociones) Bajar intensidad y sin alto impacto

DESAFÍOS COORDINATIVOS /
ASPECTOS DE INNOVACIÓN

Trabajo de coordinación, ubicación 
espacial. Trabajo por parejas enfrentados 

con las coreografias asignadas 

7. Trabajo de gestos deportivos del baloncesto 
(locomociones) Hacer trabajo sin pliometria

3. Aumento de la temperatura corporal con trabajos de 
locomoción

8. Trabajo de gestos deportivos del voleibol 
(locomociones) Hacer trabajo sin pliometria

9. Trabajo de gestos deportivos del beisbol 
(locomociones) Se realiza movimiento controlando las rotaciónes

ESTIRAMENTOS

1. Estiramiento de Hombro cruzado

4.
Trote alrededor del espacio con combinaciones de los 
movimientos articulares, se añaden gestos depórtivos 

10. Trabajo para la coordinacion y ubiacion espacial.
2. Estiramiento de cuadriceps de pie

3. Estiramiento de espalda brazos al frente

11.
4. Estiramiento de media pinza de pie

5.

OBSERVACIONES DE LA 
SESIÓN 

SIM

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
MEDICINA

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
NUTRICIÓN

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS 
FISIOTERAPIA

RECOMENDACIONES Y/O BENEFICIOS SALUD 
MENTAL 

SECUENCIAS CON 
COMBINACIONES DE 

BLOQUEOS, ESQUIVAS Y 
DESPLAZAMIENTOS. 

Distribuya la actividad a lo largo de la semana y varíe el tipo de 
actividades que realiza.

Elegir una comida antes del entrenamiento que sea baja en grasa y 
azúcares, moderada en proteínas y alta en carbohidratos, por 

ejemplo, un batido de almendras, banano y cualquier fruto rojo. 
Tomarlo de 60 a 90 minutos antes del entrenamiento.

Debido al suelo en el cual realizamos la actividad se sugiere, asistir con 
un calzado deportivo de suela gruesa y semi dura, para disminuir el 

impacto articular durante la sesión 

Promueva una actitud de superación constante con 
los avances identificados en los usuarios, esto 

fomenta la sensación de éxito.

OBSERVACIONES POR PARTE DEL GESTOR FIRMA DEL GESTOR

Observaciones únicamente por parte del gestor territorial

GIMNASTICMAN NEVER TO RETIRE NEVER TO SURRENDER
lady johana combariza pulido:




Obligación N.º2- Actas de reunión y listados de asistencia









 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 3 

 

 

EVENTOS PROGRAMA BOGOTÁ EN FORMA 

 

Se asistió durante el mes a los eventos relacionados a continuación  

 

Anexos: Correo de Programación enviado por coordinación y Excel de programación 

 

FECHA HORA 
PARQUE O 

ESCENARIO 
NOMBRE DEL 

EVENTO 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

12/4/2026 6AM  PARQUE TUNAL 
Día mundial da la 
actividad física 

 

25/4/2026 8AM 
PARQUE SAN 
ANDRÉS 

Evento local día 
mundial de la actividad 
física 

 
 

 

 

 

 



Outlook

RECOMENDACIONES PARA EL EVENTO DIEA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 2026

Desde Julio Cesar Palacios Pinilla <julio.palacios@idrd.gov.co>
Fecha Sáb 11/04/2026 0:40
Para Instructor Actividad Fisica <instructoractividadfisica@idrd.gov.co>; Gestores Actividad Fisica

<gestoresactividadfisica@idrd.gov.co>; Auxiliares de Parques <auxiliaresdeparques@idrd.gov.co>
CC Administrativosbogotaenforma <administrativosbogotaenforma@idrd.gov.co>

1 archivo adjunto (97 KB)
CODIGO QR PARA EL EVENTO.pdf;

Cordial salud equipo Bogotá en Forma esperamos se encuentren bien. 
A continuación relacionamos las recomendaciones a tener presente para el evento, agradecemos leer
detenidamente y cualquier duda consultarla con el Gestor de Talento Humano.

1. Para todo el talento humano el uniforme con el que debe asistir al evento es sudadera completa morada
(chaqueta y pantalón), gorra negra, calzado neutro (colores blanco o  negro) y camibuso.

2. Llevar sus pertenencias en el canguro del Instituto, ya que en el parque no se contará con espacio para
guardar maletas. El programa NO se hace responsable por pérdida de elementos personales.

3. Los instructores, auxiliares y Gestores que vienen en los buses, deben garantizar la lectura y el
diligenciamiento del consentimiento informado antes de que los usuarios se suban al bus; así mismo deben
garantizar el registro de participación de todas las personas a través del código QR que anexamos.
Agradecemos tenerlo en sus celulares y permitir a los usuarios que lo escaneen. Aquellas personas que no
tengan dicha facilidad, deberán ser acompañadas por el talento humano para el diligenciamiento.

4. Por favor llevar alimentación ligera e hidratación para la jornada, todo el talento humano debe estar
permanentemente en el evento, no debe estar en otra zona o desplazarse a otro lugar del parque. 

5. Recomendamos el uso de bloqueador antes y durante el evento y mantener constante hidratación para evitar
novedades de salud.

6. Todo el talento humano debe garantizar su permanencia en el evento durante toda la jornada. Deben esperar
a la reunión final que convocará la coordinación, a excepción de las personas que van acompañando los
buses.

7. Todo el talento humano deberá reportarse en el grupal de Bogotá en Forma a partir de las 6:00 am; la central
para el día domingo estará a cargo del apoyo administrativo Luisa Fernanda Diaz.

8. Durante la jornada, todo el talento humano responsable de buses debe estar pendiente del grupo con el que
viene. Para el caso de los instructores, se les solicita hacer el acompañamiento técnico a sus usuarios
(corrección de postura, seguimiento de escala de percepción de esfuerzo, recoger baquetas o botellas que
puedan generar riesgo de caída, etc), por favor no dejar al grupo sin acompañamiento. 

9. Se les recuerda que al llegar al parqueadero del parque deben hacer entrega del consentimiento informado y
listados de asistencia sin tachones ni enmendaduras, de lo contrario será devuelto y deberá volverlo a
diligenciar y entregar el mismo día del evento. 

10. Agradecemos solicitar el nombre y teléfono del conductor del bus asignado, para tener comunicación
constante durante la llegada y retiro del evento.

11. Les recordamos que las personas que vienen en buses deben garantizar el acompañamiento ida y regreso en
los buses. El bus NO PUEDE QUEDAR SIN MONITOR; así mismo no podrán llevar mas pasajeros u otros
pasajeros, que no estén en los listados iniciales.

12. Por favor llevar el carnet institucional para quienes van a ingresar vehículo, ya que es el único medio válido
para no pagar parqueadero. Si no lo lleva, deberá asumir el costo y cupo, ya que el programa no podrá
asegurar su ingreso.

Los esperamos con la mejor energía para llevar a cabo nuestro gran evento DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.



NOTA: Les recordamos a los instructores que no van a estar en el evento y estarán apoyando las sesiones de
crosshiit  y calistenia, deberán garantiza la adecuada prestación de servicio, en esta celebración del día mundial de
actividad física.

Cordialmente, 

Aviso de confidencialidad: La información contenida en este correo electrónico y sus anexos contiene información
del IDRD que se encuentra dirigida en forma exclusiva al destinatario del mismo para su uso, quien se encuentra
obligado a mantener reserva sobre toda la información aquí contenida. Si usted es lector de este mensaje, pero
no su destinatario, le informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su
contenido, pues de hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la ley 1273 de 2009 y
todas las que apliquen. Si ha recibido este correo por error, le agradecemos informar a soporte@idrd.gov.co y
borrarlo de su sistema. Las opciones que contengan este mensaje son exclusivas de su autor, y no necesariamente
representan la opinión oficial del IDRD. El remitente no aceptará responsabilidad alguna por daños causados por
cualquier virus que pueda contener este correo.
 
 
Recibe este mensaje porque es miembro del grupo Instructor Actividad Fisica de IDRD. Para participar en esta conversación,
escoja la opción responder a todos de este mensaje.
 
Ver archivos de grupo   |   Abandonar el grupo   |   Más información acerca de los Grupos de Microsoft 365
 

https://outlook.office365.com/groups/groupsubscription?source=EscalatedMessage&action=files&smtp=instructoractividadfisica%40idrd.gov.co&bO=true&GuestId=c3880aae-b43b-4cd8-abe0-738a43fa29f7
https://outlook.office365.com/groups/groupsubscription?source=EscalatedMessage&action=leave&smtp=instructoractividadfisica%40idrd.gov.co&bO=true&GuestId=c3880aae-b43b-4cd8-abe0-738a43fa29f7
https://aka.ms/o365g


Outlook

Actividades de resarcimiento – El Día Mundial de la Actividad Física llega a tu localidad

Desde Julio Cesar Palacios Pinilla <julio.palacios@idrd.gov.co>
Fecha Vie 24/04/2026 20:08
Para brayanjavierhernandezvargas@gmail.com <brayanjavierhernandezvargas@gmail.com>; yeicortesred@gmail.com <yeicortesred@gmail.com>;

andreadelpilar1981@gmail.com <andreadelpilar1981@gmail.com>; erikfabianperet825 <erikfabianperet825@gmail.com>; leandrorestrepo04@gmail.com
<leandrorestrepo04@gmail.com>; bayron-005@hotmail.com <bayron-005@hotmail.com>; joal513 <joal513@gmail.com>; cobaledacami08
<cobaledacami08@gmail.com>; EMILY CHIRIVI CASTRO <emchirivic@upn.edu.co>; juliannoguera110 <juliannoguera110@gmail.com>; giiobmx866@gmail.com
<giiobmx866@gmail.com>; juanrincon2082@hotmail.com <juanrincon2082@hotmail.com>; lei.rincon.correa@gmail.com <lei.rincon.correa@gmail.com>;
hidalgoplazasginnapaola@gmail.com <hidalgoplazasginnapaola@gmail.com>; rubenchis99@hotmail.com <rubenchis99@hotmail.com>; hadk3n@yahoo.com
<hadk3n@yahoo.com>; johanhidalgop <johanhidalgop@gmail.com>; maraangelica0405 <maraangelica0405@gmail.com>; solymarcasw@yahoo.es
<solymarcasw@yahoo.es>; rengifo0324@gmail.com <rengifo0324@gmail.com>

CC Administrativosbogotaenforma <administrativosbogotaenforma@idrd.gov.co>

Cordial saludo se remite cronograma de actividades correspondientes a Actividades de resarcimiento – El Día Mundial de la Actividad Física llega a tu
localidad de las personas que estarán en estas actividades.

Actividades de resarcimiento – El Día Mundial de la Actividad Física llega a tu localidad
FECHA LOCALIDAD ESCENARIOS TARIMA BUSES APOYOS COORDINACIÓN 

24-abr Ciudad Bolívar Taller el Ensueño

BRAYAN HERNANDEZ LEANDRO RESTREPO FERNANDO FORERO Julio Pacios
PAOLA CORTES BAYRON ARIAS   ALEJANDRO CASTAÑEDA
ANDREA RIVERA      
ERIK PEREZ      
CAMILO CHARRY      

25-abr

Engativá Parque San Andrés

JHON MORENO JULIAN NOGUERA RAUL SILVA MELVA CARMARGO
CAMILA COBALEDA EMILI CHIRIVI   JHON 
       
CAMILA COBALEDA      
EMILI CHIRIVI      

Suba Parque Fontanar

GIOVANNY PARDO GINNA HIDALGO HERNAN JIMENEZ LILIANA VILLAMARIN
IVAN LORENZO RINCON RUBEN BERNAL   YENNY DEDIOS
LEIDY RINCON ANDRES POSADA    
       

Barrios Unido Y Teusaquillo Virgilio Barco 

JOHAN HIDALGO MARISOL CASTILLO LUIS ALFREDO  JULIO PALACIOS
MARIA ANGELICA ORTIZ CHIRISTIAN RICO   ALEJANDRO CASTAÑEDA
  ARBEY PRECIADO    
  MARTA ISABEL MONTOYA    

Puente Aranda Ciudad montes

JORDAN CANO      
LEIDY MERCHAN      
MARCELA MAGGI MARIO CALLE LUISA FERNANDA GARZON KIMBERLY
EVELYN MUÑOZ SARA HURTADO   Operarios 

Mártires Moll Plaza LUIS GRANADOS   MELISA ALVAREZ ARIEL DOTRES
JOHANA CAROLINA ROBLES     Operario

30-abr Antonio Nariño Centro mayor

PAOLA BARON   MARIA FERNAN VANEGAS
    MELISA ALVAREZ Julieth
      Yesika
       

Cordialmente.

Aviso de confidencialidad: La información contenida en este correo electrónico y sus anexos contiene información del IDRD que se encuentra dirigida en
forma exclusiva al destinatario del mismo para su uso, quien se encuentra obligado a mantener reserva sobre toda la información aquí contenida. Si usted
es lector de este mensaje, pero no su destinatario, le informamos que no podrá usar, retener, imprimir, copiar, distribuir o hacer público su contenido,
pues de hacerlo podría tener consecuencias legales como las contenidas en la ley 1273 de 2009 y todas las que apliquen. Si ha recibido este correo por
error, le agradecemos informar a soporte@idrd.gov.co y borrarlo de su sistema. Las opciones que contengan este mensaje son exclusivas de su autor, y no
necesariamente representan la opinión oficial del IDRD. El remitente no aceptará responsabilidad alguna por daños causados por cualquier virus que
pueda contener este correo.

Usuario
Resaltado

Usuario
Resaltado



LOCALIDAD DE SERVICIO (Todas)

NOMBRE PROFESOR Emily Castro

Etiquetas de fila Cuenta de NUMERO DE IDENTIFICACION

2026-04-01 102

PARQUE SAN ANDRES. 102

2026-04-05 7

CEFE COMETAS 7

2026-04-06 59

BOYACA REAL ( MANZANA DEL CUIDADO ENGATIVA) 7

URBANIZACION TABORA 52

2026-04-07 38

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD 38

2026-04-08 34

PARQUE EL CARMELO 34

2026-04-09 86

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA) 86

2026-04-10 120

PARQUE SAN ANDRES. 120

2026-04-13 52

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA) 6

URBANIZACION TABORA 46

2026-04-14 51

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD 51

2026-04-15 22

PARQUE EL CARMELO 22

2026-04-16 161

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA) 161

2026-04-17 89

PARQUE SAN ANDRES. 89

2026-04-19 14

CEFE COMETAS 14

2026-04-20 61

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA) 14

URBANIZACION TABORA 47

2026-04-21 41

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD 41

2026-04-22 185

PARQUE EL CARMELO 185

2026-04-23 118

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA) 118

2026-04-24 76

PARQUE ESPAÑOLITA 76

Total general 1316

Obligación N.° 4 – REPORTE SIM Y TABLA DINÁMICA



SIM 

Profesores
Sesiones
Consulta
Asistencia Actividad Fisica

Informes y consultas
Informes de jornadas
Consultar (Profesores)
Reporte asistencias Actividad Fisica

Mapa de actividades

I.D.R.D
Castro Emily

Cerrar sesión

Módulo para la gestión y control de actividades del programa recreovía

Sesiones profesor

Total de sesiones encontradas: 54

Estado
Finalizado Finalizado

Fecha inicio 2026-04-01
Fecha fin 2026-04-25
 
Buscar

Show 100  entries
Search:

Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H. Fin

S0217302 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

CEFE COMETAS
Recreovia Fin de Semana

A P C R 2026-04-
05 11:20:00 12:10:00 Edit

S0217303 AEROBEAT (AER)
ANGEL SILVA

CEFE COMETAS
Recreovia Fin de Semana

A P C R 2026-04-
05 12:15:00 13:05:00 Edit

S0218149 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
01 07:00:00 07:50:00 Edit

S0218150 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
01 08:00:00 08:50:00 Edit

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/welcome
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/informes/jornadas/profesor
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/reporte-asistencia
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/buscador
http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/logout
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/217302/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/217303/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/218149/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/218150/editar


Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H. Fin

S0218151 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
01 09:00:00 09:50:00 Edit

S0219818 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
06 07:00:00 07:50:00 Edit

S0219819 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
06 08:00:00 08:50:00 Edit

S0219854 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
06 14:00:00 14:50:00 Edit

S0219855 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
06 15:00:00 15:50:00 Edit

S0219857 DANZA FIT (DAF)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
06 16:00:00 16:50:00 Edit

S0220137 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
07 07:00:00 07:50:00 Edit

S0220138 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
07 08:00:00 08:50:00 Edit

S0220171 DANZA FIT (DAF)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
08 07:00:00 07:50:00 Edit

S0220172 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
08 08:00:00 08:50:00 Edit

S0220219 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
09 08:00:00 08:50:00 Edit

S0220220 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
09 09:00:00 09:50:00 Edit

S0220221 DANZA FIT (DAF)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
09 10:00:00 10:50:00 Edit

S0220240 COMBAT TRAINING (COT)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
10 07:00:00 07:50:00 Edit

S0220241 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
10 08:00:00 08:50:00 Edit

S0220242 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
10 09:00:00 09:50:00 Edit

S0223032 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
13 07:00:00 07:50:00 Edit

S0223033 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
13 08:00:00 08:50:00 Edit

S0223053 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
13 14:00:00 14:50:00 Edit

S0223054 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
13 15:00:00 15:50:00 Edit

S0223055 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
13 16:00:00 16:50:00 Edit

S0223067 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
14

07:00:00 07:50:00

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/218151/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/219818/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/219819/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/219854/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/219855/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/219857/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220137/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220138/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220171/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220172/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220219/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220220/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220221/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220240/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220241/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/220242/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223032/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223033/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223053/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223054/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223055/editar


Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H. Fin
Edit

S0223068 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
14 08:00:00 08:50:00 Edit

S0223069
GIMNASIOS AL PARQUE - PROMOCION
(AF)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
14 09:00:00 09:50:00 Edit

S0223369 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
15 07:00:00 07:50:00 Edit

S0223372 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
15 08:00:00 08:50:00 Edit

S0223632 COMBAT TRAINING (COT)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
16 08:00:00 08:50:00 Edit

S0223633 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
16 09:00:00 09:50:00 Edit

S0223634 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
16 10:00:00 10:50:00 Edit

S0223655 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
17 07:00:00 07:50:00 Edit

S0223656 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
17 08:00:00 08:50:00 Edit

S0223657 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE SAN ANDRES.
Recreovia Entre Semana

A P C R 2026-04-
17 09:00:00 09:50:00 Edit

S0223937 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
15 09:00:00 09:50:00 Edit

S0224622 COMBAT TRAINING (COT)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
20 07:00:00 07:50:00 Edit

S0224623 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

URBANIZACION TABORA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
20 08:00:00 08:50:00 Edit

S0224647 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
20 14:00:00 14:50:00 Edit

S0224649 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL (EF)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
20 15:00:00 15:50:00 Edit

S0224651 DANZA FIT (DAF)
EMILY CASTRO

BOYACA REAL ( MANZANA BOYACA REAL ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
20 16:00:00 16:50:00 Edit

S0225356 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

CEFE COMETAS
Recreovia Fin de Semana

A P C R 2026-04-
19 09:50:00 10:40:00 Edit

S0225357 Actividad Física para la Familia y Niños (AFN)
EMILY CASTRO

CEFE COMETAS
Recreovia Fin de Semana

A P C R 2026-04-
19 10:45:00 11:15:00 Edit

S0225933 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
21 07:00:00 07:50:00 Edit

S0225934 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE LOS ANGELES - VIVIR EN PLENITUD
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
21 08:00:00 08:50:00 Edit

S0225967 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
22 07:00:00 07:50:00 Edit

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223067/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223068/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223069/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223369/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223372/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223632/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223633/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223634/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223655/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223656/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223657/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/223937/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/224622/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/224623/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/224647/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/224649/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/224651/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225356/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225357/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225933/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225934/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225967/editar


Cod. Sesión Punto / Jornada Pendientes Fecha H. Inicio H. Fin

S0225968 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE EL CARMELO
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
22 08:00:00 08:50:00 Edit

S0226014 RUMBA FITNESS (RFI)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
23 08:00:00 08:50:00 Edit

S0226015 AEROBEAT (AER)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
23 09:00:00 09:50:00 Edit

S0226016 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

CENTRO SALUD EMAUS (MANZANA EMAUS ENGATIVA)
Manzanas del Ciudado

A P C R 2026-04-
23 10:00:00 10:50:00 Edit

S0226038 DANZA FIT (DAF)
EMILY CASTRO

PARQUE ESPAÑOLITA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
24 08:00:00 08:50:00 Edit

S0226039 YOGA (YOG)
EMILY CASTRO

PARQUE ESPAÑOLITA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
24 09:00:00 09:50:00 Edit

S0227022
GIMNASIOS AL PARQUE - PROMOCION
(AF)
EMILY CASTRO

PARQUE ESPAÑOLITA
Persona Mayor

A P C R 2026-04-
24 10:00:00 10:50:00 Edit

Showing 1 to 54 of 54 entries
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PROCESANDO

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/225968/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/226014/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/226015/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/226016/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/226038/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/226039/editar
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/ModuloRecreovia/profesores/sesiones/227022/editar


 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

 

REPORTE DE ASISTENCIA AL PUNTO 

 

Se relaciona evidencia de reporte realizado en campo con dispositivo celular. 

 

FECHA ESCENARIO REGISTRO FOTOGRAFICO - REPORTE DE 
LLEGADA 

1-04-2026 SAN ANDRÉS 

 
5-04-2026 COMETAS 

 
6-04-2026 TABORA 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

6-04-2026 CASA RESPIRO 

 
7-04-2026 LOS ÁNGELES 

 
8-04-2026 CARMELO 

 
9-04-2026 EMAUS 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

10-04-2026 SAN ANDRÉS 

 
12-04-2026 EMAUS  

 
13-04-2026 TABORA 

 
13-04-2026 CASA RESPIRO 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

14-04-2026 LOS ANGELES 

 
15-04-2026 CARMELO 

 
16-04-2026 EMAUS 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

17-04-2026 SAN ANDRÉS 

 
19-04-2026 COMETAS 

 
20-04-2026 TABORA 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

20-04-2026 CASA RESPIRO 

 
21-04-2026 LOS ANGELES 

 
22-04-2026 CARMELO 

 



 

 

 

INFORME DE EVIDENCIAS OBLIGACIÓN 5 

 

23-04-2026 EMAUS 

 
24-04-2026 ESPAÑOLITA 

 
 

 



UTC -5 18:21:59
EMILY CHIRIVI CASTRO

Aumentar el contraste

¿Se requieren emisiones de

códigos de autorización?

Pago 001 001 30/04/2025
3:25:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

28/05/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

961.500 COP Pagado

Pago 002 002 31/05/2025
9:11:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

20/06/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 003 003 30/06/2025
9:53:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

24/07/2025 10:00:00
AM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 004 Pago 004 31/07/2025
10:59:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

21/08/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 005 Pago 005 31/08/2025
7:07:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

22/09/2025 11:00:00
AM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 006 006 30/09/2025
11:20:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

22/10/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 007 Pago 007 31/10/2025
4:38:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

26/11/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 008 Pago 008 30/11/2025
6:22:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

30/11/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 009 Pago 009 31/12/2025
1:58:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

31/12/2025 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 010 Pago 010 31/01/2026
9:26:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

31/01/2026 12:00:00
PM ((UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

3.205.000 COP Pagado

Pago 011 Pago 011 28/02/2026
6:12:00 AM ((UTC-
05:00) Bogotá, Lima,
Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Pago 012 Pago 012 25 días de tiempo
transcurrido
(31/03/2026 5:54:00
AM(UTC-05:00)
Bogotá, Lima, Quito)

- 3.205.000 COP Enviado
a la
Entidad
Estatal

Crear

Escritorio ➙ Menú ➙ Administración de contratos ➙ Ver contrato  

 
Cancelar   < Evaluación de la Entidad Estatal >

VER CONTRATO

Ejecución del Contrato
Porcentaje Recepción de artículos

Plan de Pagos

Sí No

Id de pago Número de factura Fecha de emisión Fecha de recepción Valor total de la factura Estado

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Documentos de ejecución del contrato

Descripción Nombre del archivo Cargado por

Búsqueda Mis procesos Menú Ir a Buscar...

Información general

Condiciones

Bienes y servicios

Documentos del Proveedor

Documentos del contrato

Información presupuestal

Ejecución del Contrato

Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Obligación. Nº6
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ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1875-
2025 EMILY CHIRIVI CASTRO.pdf

ACTA DE INICIO IDRD-STRD-CPS-1875-2025
EMILY CHIRIVI CASTRO.pdf

Comprador Descargar Detalle

ARL IDRD-STRD-CPS-1875-2025 EMILY
CHIRIVI CASTRO.pdf

ARL IDRD-STRD-CPS-1875-2025 EMILY
CHIRIVI CASTRO.pdf

Comprador Descargar Detalle

CRP IDRD-STRD-CPS-1875-2025 EMILY
CHIRIVI CASTRO.pdf

CRP IDRD-STRD-CPS-1875-2025 EMILY
CHIRIVI CASTRO.pdf

Comprador Descargar Detalle

Borrar Cargar nuevo

Cancelar   < Evaluación de la Entidad Estatal >
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