INFORME DE ACTTIVIDADES No 02

1. DATOS DEL CONTRATISTA

N° DE CONTRATO

CPSAG-080-2026 -~

OBJETO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO EN LA
DISCIPLINA DE PATINAJEDEL MUNICIPIO DE
GUADUAS

NOMBRE DEL CONTRATISTA

JOSE VICENTé HERRERA HERRERA -

IDENTIFICACION CONTRATISTA 80.276.983

FECHA DE INICIO 16 de enero del 2026~

FECHA DE TERMINACION 15 de junio del 2026~

PERIODO A COBRAR 16 de febrero al 15 de marzo del 2025 —

2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO

1. Guiar y orientar proceso técnico y pedagoégico en
patinaje, en los niveles de iniciacion, fundamentacion
y/o especializacion deportiva, proceso debidamente
articulado a los Planes Pedagogicos o Mallas
curriculares, entregados por la Direccion de
Deportes.

Durante el presente periodo, se llevé a cabo de
forma continua y organizada el plan de
entrenamiento en las categorias de iniciacion y
fundamentacién. En la categoria de iniciacion, el
enfoque principal estuvo orientado al desarrollo de
las habilidades motrices basicas, asi como a la
ensefianza de los fundamentos técnicos a través de
actividades ludicas y dindmicas adaptadas a la
edad de los participantes. Por su parte, en la
categoria de fundamentacién, se fortalecié la
ejecucion técnica y se inici6 el trabajo de conceptos
tacticos basicos, mediante ejercicios de mayor
complejidad y situaciones de juego que permitieron
una mejor comprensioén y aplicacion dentro del
contexto deportivo.

2 Adelantar los procesos de convocatoria,
inscripcion y seguimiento a través de los medios
necesarios y donde se involucren Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Personas en
Situacion de Discapacidad, Poblacion diversa y
demas comunidades que se puedan beneficiar su
proceso técnico y pedagégico llevando un registro
mensual en el formato establecido por la supervision.

Durante el periodo se realizaron las actividades de
convocatoria y formalizacion de inscripciones de los
participantes que se encontraban pendientes,
utilizando como apoyo las bases de datos
existentes y los grupos de WhatsApp como
principal canal de comunicacion y difusiéon. De
manera progresiva, se fueron integrando las
diferentes categorias, permitiendo la articulacion
con comunidades, instituciones y grupos
especiales. Asimismo, se llevé un control mensual
de la informacién registrada, dando cumplimiento a
los lineamientos establecidos por la supervision
para garantizar el adecuado seguimiento vy
organizacion del proceso.

3 Garantizar la participaciéon de un minimo de
cincuenta y cinco (55) integrantes en la escuela
durante la vigencia del contrato, con registro y
| seguimiento semanal de su asistencia.

La Escuela de Formacion en patinaje cuenta
actualmente con un total de 65 participantes
inscritos, evidenciando una incorporacién constante
de nuevos deportistas en los diferentes grupos de




trabajo. El proceso de convocatoria se mantiene
abierto de manera permanente, con el proposito de
seguir ampliando la participacién y fortalecer la
vinculacion de nuevos integrantes a la formacion
deportiva..

4. Desarrollar 12 horas de trabajo con los
grupos establecidos. Cada sesion de clase
programada debera tener como minimo una duracion
de (2 horas) distribuida en: fase inicial, central y final
estas sesiones de practica no pueden ser
acumulables en el mismo dia. Adicional se deben
desarrollar 2 horas de trabajo con las instituciones
educativas del sector rural. Ademas, se establece 2
horas para planeacion, analisis de resultados de
evaluacion, elaboracion de informes para un total de
16 horas semanales de trabajo.

Se desarrollé las sesiones de entrenamiento de
acuerdo con el horario asignado por la oficina de
deporte del municipio, de la siguiente manera:

Martes de 3:00 p.m a 5:00 p.m nivel | y de 5:00 p.m
a 7:00 p.m nivel Il en el patinédromo de la Villa
Olimpica;

jueves de 9:00 a.m a 11:30 a.m en la institucién de
la UAILG y de 3:00 p.m. a 5:00 p.m nivel | y 5:00
p.ma 7:00 p.m. nivel lll en el patinédromo de la Villa
Olimpica;

sabados de 3:00 p.m a 5:00 p.m nivel Il y de 5:00
p.ma 7:00 p.m nivel lll en el patinédromo de la Villa
Olimpica

8. Presentar la planeacion de las sesiones de
clase antes del inicio de mes, al respectivo
supervisor, describiendo objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas segun formato
establecido.

La Escuela de Formacién en patinaje cuenta
actualmente con un total de 65 participantes
inscritos, evidenciando una incorporacién constante
de nuevos deportistas en los diferentes grupos de
trabajo. El proceso de convocatoria se mantiene
abierto de manera permanente, con el proposito de
seguir ampliando la participacion y fortalecer la
vinculaciéon de nuevos integrantes a la formacion
deportiva..

6. Desarrollar el proceso de seguimiento,
control y evaluacién de su plan pedagdgico y técnico
establecido para cada nivel de formacién junto con la
respectiva malla curricular.

Durante el periodo correspondiente, se llevd a cabo
el proceso de seguimiento, control y evaluacion del
plan pedagdgico y técnico en cada uno de los
niveles de formacion, asegurando su articulacion y
coherencia con la malla curricular establecida. Este
proceso incluyé la valoracion del rendimiento de los
deportistas, la verificacion del cumplimiento de los
objetivos propuestos, la identificacién de posibles
brechas en el aprendizaje y la implementacion de
ajustes metodolégicos necesarios, orientados a
fortalecer y optimizar el desarrollo integral del
proceso formativo.

7 Programar una jornada mensual de limpieza
de las instalaciones deportivas, para el desarrollo de
las actividades.

Se programé y ejecuté una jornada de limpieza y
mantenimiento de las instalaciones deportivas de la
Villa Olimpica y de la pista de patinaje, con el
propésito de garantizar que estos espacios se
encontraran en condiciones Optimas para el
adecuado desarrollo de las sesiones de
entrenamiento y actividades formativas.

8. Programar, desarrollar la realizaciéon de al
menos un festival semestral de la disciplina del
Deporte Formativo.

N/A




9. Brindar apoyo a los programas municipales,
como la U.A.L.G. y el cuidado de los adultos mayores,
en el fortalecimiento de sus actividades fisicas y
recreativas, de acuerdo con el cronograma
establecido por el supervisor

Se brindé6 apoyo a la U.AIG., participando
activamente en el fortalecimiento de sus
actividades fisicas y recreativas. Durante estas
intervenciones se  desarrollaron  ejercicios,
dinamicas y actividades adaptadas a las
necesidades y caracteristicas de los participantes,
promoviendo el bienestar fisico, la movilidad, la
integracion y la participacion activa dentro de los
espacios de formacién y recreacion.

10. Participar, apoyar y asistir a las reuniones,
capacitaciones, eventos y encuentros programados
por el municipio e Indeportes, coordinado con la
supervision.

N/A

1. Estructurar, entregar y mantener actualizado
la base de datos y documentacién requerida por la
supervision en medio fisico y/o digital de Ila
inscripcién y participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo.

Actualmente se cuenta con la documentacion de los
ninos participantes tanto en formato fisico
(carpetas) como en formato digital, la cual fue
entregada de manera formal a la supervisora del
contrato para su respectivo registro, seguimiento y
control, garantizando asi el adecuado manejo de la
informaciéon y el cumplimiento de los procesos
administrativos establecidos.

12. Presentar un informe final al término del
contrato, detallando todas las actividades realizadas
y los resultados obtenidos, asi como proporcionar
recomendaciones pertinentes.

N/A

13. Responder por el inventario asignado y velar
por el buen uso de los elementos deportivos.

Se garantiza el uso adecuado y el cuidado de los
elementos deportivos asignados, asegurando su
correcta utilizacion durante el desarrollo del
proceso formativo de la Escuela de patinaje. .

14. Elaborar el reglamento interno de la escuela
que contenga la aplicacion de valores, asi mismo el
reglamento base de la modalidad deportiva en la que
se practique.

Se elaboré el reglamento interno de la escuela,
incorporando lineamientos orientados al
fortalecimiento de los valores formativos,
disciplinarios y conductuales de los participantes.
De igual manera, se estructuré el reglamento base
de la modalidad deportiva correspondiente, con el
fin de garantizar una adecuada organizacion, el
respeto por las normas, la disciplina y el correcto
desarrollo de la practica deportiva dentro de los
procesos de formacion.

15. Apoyo logistico en cualquier actividad de
orden deportivo y social que realice el municipio en
el area rural y urbana.

N/A

16. Acatar las instrucciones adicionales
impartidas por el supervisor del contrato, siempre
que estén relacionadas con la naturaleza del mismo
y sean necesarias para el servicio.

Se estdan acatando todas las instrucciones
adicionales impartidas por la supervisora del
contrato Angela Marcela Gonzalez Calderén, las
cuales han estado siempre relacionadas con la
naturaleza de este y son necesarias para garantizar
el buen servicio.




3. EVIDENCIAS

FORMATO DE EVIDENCIAS DE CUMPLIMIENTO CONTRATO DE PRESTACION

DE SERVICIOS Y DE APOYO A LA GESTION

Planificacién y desarrollo de sesiones de entrenamiento segun los
niveles de iniciacion, fundamentacion y especializacién deportiva.
Aplicacién de ejercicios técnicos de patinaje, enfocados en postura,
equilibrio, desplazamientos, frenado y control.

Desarrollo de habilidades motrices basicas y especificas, mediante
circuitos, juegos y tareas progresivas.

ACTIVIDADES Implementacién de actividades pedagégicas y metodolégicas
DESARROLLADAS alineadas con los Planes Pedagdgicos y Mallas Curriculares.
DURANTE EL PERIODO Seguimiento al proceso formativo de los deportistas, evaluando
avances técnicos y fisicos.
Orientacion y correccion técnica individual y grupal durante las
sesiones de entrenamiento.
Promocién de valores deportivos, disciplina, trabajo en equipo y
respeto dentro del proceso formativo.
TIPO DE EVIDENCIAS Registro Fotografico

EVIDENCIAS

Se implementdé un mecanismo sistematico de control vy
seguimiento semanal de la asistencia de los beneficiarios,
mediante el diligenciamiento de formatos fisicos estandarizados,
los cuales son registrados y validados con firma en cada sesién
de entrenamiento. Este procedimiento permiti6 garantizar la

ACTIVIDADES trazabilidad en la participacion y permanencia de los deportistas
DESARROLLADAS dentro de la Escuela de Formacion, asi como fortalecer los
DURANTE EL PERIODO procesos de control, seguimiento y soporte administrativo, en

concordancia con los lineamientos institucionales establecidos.
TIPO DE EVIDENCIAS Registro Fotografico
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Se ejecutaron las sesiones de entrenamiento conforme a la
programaciéon y disponibilidad horaria establecida por la Oficina de
Deportes del municipio, garantizando el desarrollo del proceso
formativo en los diferentes niveles de la Escuela de Formacién en
patinaje. La distribucion de las sesiones se realizd de la siguiente
manera:

martes de 15:00 a 17:00 horas para el Nivel | y de 17:00 a 19:00 horas
para el Nivel Il en el patinédromo de la Villa Olimpica;

jueves de 09:00 a 11:30 horas en la institucion de la U.ALG., y en
jornada de la tarde de 15:00 a 17:00 horas para el Nivel | y de 17:00 a

ACTIVIDADES 19:00 horas para el Nivel lll en el patindédromo de la Villa Olimpica:;
DESARROLLADAS sabados de 15:00 a 17:00 horas para el Nivel Il y de 17:00 a 19:00
DURANTE EL PERIODO horas para el Nivel lll en el patinédromo de la Villa Olimpica,
asegurando la adecuada distribucion de los grupos segtin su nivel de
formacion y el cumplimiento del cronograma de entrenamiento
establecido.
Planeaciones de entrenamiento e informe mensual.
TIPO DE EVIDENCIAS Registro Fotografico

EVIDENCIAS
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Organizacién y Planificacion del Entrenamiento.

La planificacion de las sesiones de entrenamiento correspondientes al mes de
noviembre fue estructurada y presentada de manera oportuna al supervisor del
contrato, en cumplimiento de los lineamientos metodol6gicos establecidos por
la Direccion de Deportes. Dicho proceso de planificacion se desarrolié bajo un
enfoque sistematico y metodolégicamente estructurado, orientado a garantizar
la adecuada ejecucion del proceso formativo dentro de la escuela deportiva.

Cada sesion fue disefiada incorporando los siguientes componentes técnico—
pedagogicos:

ACTIVIDADES 2 o : <
DESARROLLADAS e Formu_lacuén de objetivos especificos de aprendizaje y desarrollo
DURANTE EL PERIODO deportivo. ] _ , ,
e Definicién de contenidos fisicos, técnicos y metodologicos acordes al
nivel formativo de los participantes.
e Establecimiento de criterios e indicadores de evaluacion, orientados al
seguimiento del progreso de los deportistas.
e Seleccion y aplicacion de estrategias metodolégicas y recursos
didacticos, pertinentes para el desarrollo de las sesiones.
La planificacion fue debidamente registrada en el formato institucional
establecido, lo que permiti6 garantizar la trazabilidad, el control técnico y el
seguimiento del proceso formativo, asegurando su coherencia metodolégica y
su alineacion con los objetivos y directrices del programa municipal de
formacioén deportiva.
TIPO DE EVIDENCIAS Registro Fotografico

EVIDENCIAS

PUANEACION St SION DF CLASS

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS
DURANTE EL PERIODO

Actividad de Mantenimiento y Acondicionamiento del Escenario
Deportivo

La jornada de mantenimiento preventivo y limpieza del escenario deportivo se
desarrollé6 de manera planificada en el patinédromo y areas complementarias
de la Villa Olimpica, con el objetivo de garantizar condiciones adecuadas para
la practica segura y organizada de las actividades formativas.

Durante la actividad se realiz6 la asignacion estratégica de las zonas de
intervencién, incluyendo la pista de patinaje, graderias, zonas de circulacién y
espacios comunes, con el fin de asegurar una cobertura integral de las areas
utilizadas en el proceso de entrenamiento.




La distribucion de las tareas se efectu6é de manera organizada y equitativa
entre los participantes, considerando criterios de seguridad, capacidad y
participacion activa de los deportistas. Esta dinamica permitié optimizar la
ejecucion de las labores de limpieza y acondicionamiento del escenario, al
tiempo que fortalecié procesos formativos asociados al cuidado de los
espacios deportivos, la responsabilidad colectiva, el trabajo colaborativo y el
sentido de pertenencia por las instalaciones de la Villa Olimpica.

TIPO DE EVIDENCIAS

Registro Fotografico

EVIDENCIAS

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS
DURANTE EL PERIODO

U.A.LG.

En el marco de la atencién integral a poblaciones prioritarias, se llevaron a cabo
sesiones planificadas y estructuradas dirigidas a los beneficiarios de los
programas del Adulto Mayor y de la Unidad de Atencién Integral a la Gestién
(U.A..G.). Estas actividades tuvieron como propésito fortalecer las capacidades
fisicas, cognitivas, sociales y motrices de los participantes. Las acciones
desarrolladas se organizaron en tres componentes principales:

1. Actividades fisicas generales:

o Ejercicios de movilidad articular y calentamiento basico,
enfocados en activar el sistema musculoesquelético.

o Caminatas suaves y controladas en los espacios dispuestos,
promoviendo un acondicionamiento cardiovascular progresivo.

o Rutinas de estiramiento orientadas a mejorar la flexibilidad
muscular y prevenir lesiones.

o Ejercicios de equilibrio y coordinacién con apoyo de elementos
como sillas o barras, buscando reducir el riesgo de caidas y
fortalecer la estabilidad postural.

2. Actividades recreativas:

o Adaptacion de juegos tradicionales (bolos, aros, parqués
gigantes) con propésitos ludicos y terapéuticos.

o Dinamicas grupales encaminadas a fomentar la interaccién
social, la integracion y el fortalecimiento de lazos afectivos.

o Circuitos recreativos de baja intensidad, disefiados para
mantener la funcionalidad fisica y promover el disfrute activo
del movimiento.

3. Actividades de estimulacién cognitiva y motriz:

o Juegosy ejercicios orientados al fortalecimiento de la memoria,

la atencién y la velocidad de reaccién, utilizando estimulos




visuales, auditivos y kinestésicos (como colores, sonidos,
musica y nimeros).

o Actividades con materiales didacticos —como pelotas de goma
espuma y conos— destinadas a desarrollar la coordinacion
6culo-manual y a potenciar las habilidades motoras finas y
gruesas.

TIPO DE EVIDENCIAS

Registro Fotografico

EVIDENCIAS

Se ha ejercido la administracion, custodia y control técnico del
inventario de implementos deportivos asignados, garantizando el
registro, verificacion y seguimiento permanente de los elementos bajo
responsabilidad. Asimismo, se ha velado por su uso adecuado,

ag;m'&‘gziio AS mantenimiento preventivo y correcta congervacién durante el desarrollo

DURANTE EL PERIODO de las actividades formativas, promoviendo entre los beneficiarios
buenas practicas en el manejo de los recursos institucionales, asi como
el fortalecimiento del sentido de pertenencia y corresponsabilidad frente
al material deportivo.

TIPO DE EVIDENCIAS Registro Fotografico

EVIDENCIAS




FIRMA:

NOMBRE: JOSE VICENTE HERRERA HERRERA
CORREO: herreravi 078@gmail.com
CONTACTO: 3122982384

Anexos:

REGISTRO FOTOGRAFICO
FOTOGRAFIAS DE INICIACION (Nivel I)




FOTOGRAFIAS DE INICIACION (Nivel Il)




FOTOGRAFIAS APOYO LA U.A.LG.

FOTOGRAFIAS APOYO LA U.A.LG. Y AL ADULTO MAYOR

LISTADOS DE ASISTENCA
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