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INDERVALLE

Instituto del Departs, la Educacién Fisicay
I Recreacion dol Valie sl Cauca

INSTITUTO DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICA Y LA RECREACION (INDERVALLE)
NIT. 805.012.896-4
Carrera 36 No. 5B3 - 65. Casa del Deporte.
Cali - Colombia
contabilidad@indervalle.gov.co

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A NO OBLIGADOS A FACTURAR

DEPENDENCIA: | SUB. DE COMPETICION DE-105403

Autorizacion de numeracion DIAN No. 18764095395512 de 2025-07-09 - Vigencia: 12 meses. - RANGO desde 84.695 hasta 500,000.

FECHA GENERACION : | 25-05-2026
CONTRATISTA : Jose Jair Arboleda Gonzalez RUT 16,369,277 DV |6
DIRECCION : Calle 14 20 17<< /td> TELEFONO | 3164979715
EMAIL : arboledaj-j@hotmail.com CIUDAD TULUA
. VALOR TOTAL DE LA
DESCRIPCISN DEL BIEN O SERVICIO PRESTADO .
OPERACION
Pago cuota # 5, del contrato IND-26-1489 - 2026 , con el objeto Prestar Los Servicios
Profesionales Por Sus Propios Medios Con Plena Autonomia Técnica Y Administrativa,
Como Entrenador De Boxeo, Para La Ejecucion Del Proyecto Estratégico Denominado
‘desarrollo De Una Estrategia De Liderazgo En El Deporte Competitivo Para El $ 2,696,760.00
Departamento Del Valle Del Cauca” (aut-1305).
RP #1372 - 2026-01-13 - Valor Registo $16,180,560, Valor pago $ 2,696,760
VALOR TOTAL $ 2.696,760.00
% C) 073,
6261271 Thoe N
jarboledag- IP: 190.108.76.165. Fecha : 2026-05-11 21:55:45
Jose Jair Arboleda Gonzalez Gloria Myriam Bejarano Rodriguez
CONTRATISTA SUPERVISOR
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INFORMACION CONTRACTUAL

NUMERO CONTRATO : IND-26-1489 - 2,026

Prestar Los Servicios Profesionales Por Sus Propios Medios Con Plena
Autonomia Tecnica Y Administrativa, Como Entrenador De Boxeo, Para
OBJETO: La Ejecucion Del Proyecto Estrategico Denominado “desarrollo De Una
Estrategia De Liderazgo En El Deporte Competitivo Para El
Departamento Del Valle Del Cauca’ (aut-1305)

SUPERVISOR : GLORIA MYRIAM BEJARANO RODRIGUEZ
Jose Jair Arboleda Gonzalez
CONTRATISTA :
CC.16,369,277
INFORME

DESCRIPCION DEL INFORME : INFORME DE ACTIVIDADES DEL MES DE MAYO 2026.

PERIODO DE PAGO : Cuota numero 5 mes Mayo de 2,026.

VALOR CUOTA : DOS MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y SEIS MIL SETECIENTOS SESENTA MCTE
($2,696,760.00).

OBLIGACIONES CONTRACTUALES : . 1) Entregar mensualmente el Plan de Entrenamiento a la
Subgerencia de Competicion y alto rendimiento. 2) Participar con los atletas en los juegos deportivos que
se realicen en el departamento. 3) El contratista debera tener disponibilidad de tiempo, con la finalidad de
garantizar la prestacion del servicio de conformidad con el cronograma de actividades aportado. 4)
Participar en festivales deportivos que conduzcan a descubrir nuevos talentos deportivos. 5) Presentar el
mesociclo de preparacion de los deportistas a cargo. 6) Mantener absoluta reserva de todos los procesos y
documentos relacionados con las actividades asignadas. 7) Entregar informe de competencias tanto en
resultados como el analisis de los mismos. 8) Cumplir los requisitos que establece el sistema integrado de
gestion en todas y cada una de sus actuaciones. Q). El Contratista debera presentar los informes en los que
dé cuenta de las actuaciones realizadas con la periodicidad mensual. Lo anterior sin perjuicio de los
informes que el supervisor requiera, cuando lo considere conveniente. 10). Los demas servicios que sean
requeridos por el Supervisor en atencion al objeto contractual, perfil del contratista y las necesidades de
INDERVALLE.

ACTIVIDADES REALIZADAS : 1.Realice trabajos de resistencia, de fuerza explosiva de los miembros
superiores e inferiores, rapidez de traslacion, rapidez de reaccion simple y compleja, anticipacion vy
diferenciacion, asi como destreza, adaptacion a los cambios de ritmos, resistencia a la rapidez, resistencia
general y movilidad articular. Este proceso se hizo mediante un orden logico, sistematico y progresivo en
cada aspecto senalado, utilizando una gradual de los componentes de la carga fisica de trabajo que
corresponda con la etapa de la preparacion en que éste se encuentre. Mantuve disponibilidad de tiempo
para dar cumplimiento al cronograma de actividades establecido, garantizando la prestacion continua del
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servicio, la atencion a los deportistas y la participacion en actividades complementarias requeridas dentro
del programa; asi como, para dar apoyo a mis deportistas, a mis companeros y atender requerimientos de
mis superiores a cargo. Realice exhibicion y masificacion de boxeo, en la Institucion educativa Occidente,
para promover este deporte entre los jovenes de esta comunidad estudiantil, motivandoles a inscribirse en
la fase municipal de los juegos Intercolegiados 2026, en esta disciplina deportiva. Realice el mesociclo
precompetitivo y 4 micro ciclos, donde se desarrollaron trabajos especiales para elevar el nivel técnico y
tactico, de los deportistas para la competencia de las capacidades motrices generales y mejorar el
perfeccionamiento de las acciones técnicas y tacticas como complemento. Perfeccionar los fundamentos
técnicos, sus capacidades basicas inherentes a la preparacion, trabajos de resistencia aerdbica y
anaerobica, trabajos de fuerza como complemento y refuerzo muscular para mejorar la forma deportiva,
las capacidades fisicas y técnicas de los boxeadores; con el objetivo de ir integrando a los deportistas de
iniciacion y formacion elevando asi sus rendimientos deportivos. Se desarrollaron procesos pedagogicos y
educativos con valores éticos en el deporte. Mantuve absoluta reserva sobre la informacion, documentos y
procesos relacionados con el programa, actuando con responsabilidad y ética profesional en el manejo de
los datos de los deportistas y de la entidad. A través de los entrenamientos, se trabajo fuertemente las
cualidades motrices importantes para sostener el rendimiento y sus capacidades. La resistencia y la fuerza
provocan adaptacion y mejoras de la condicion fisica. El desarrollo de las capacidades fisicas basicas es
uno de los elementos a tener muy en cuenta dentro de la preparacion fisica actual, para fortalecer estas
capacidades en este trabajo nos centramos en los distintos sistemas de entrenamiento que desarrollan
habilidades especificas con la intencion de conseguir el maximo potencial en un momento determinado
durante la competencia Di cumplimiento a los lineamientos establecidos en el sistema integrado de
gestion, aplicando los protocolos y procedimientos requeridos en el desarrollo de las actividades,
garantizando un adecuado manejo administrativo y operativo del proceso. Realicé y entregue
oportunamente el informe mensual requerido, en el cual se detalla las actividades desarrolladas, avances
del proceso de formacion, cumplimiento con el objetivo, participacion en eventos deportivos y demas
actuaciones ejecutadas dentro de la disciplina de boxeo. Asimismo, se atendieron los requerimientos
adicionales solicitados por el metodologo, suministrando la informacion necesaria para el seguimiento vy
control del proceso deportivo de manera clara y organizada. Siempre he mantenido disponibilidad de
tiempo para cuando me sea requerido por mis companeros, mis superiores, mis deportistas a cargo, por los
deportistas del valle del cauca y por la entidad contratante. Atendi todos los requerimientos
administrativos y técnicos que me hicieron y que estuvieron relacionados con mi contrato. Asisti a la
reunion virtual coordinada por el Lic. Andres Carabali y el cuerpo bio medico del programa Inder Valle de
talento y reserva del paraiso en la disciplina de boxeo. El tema central fue la valoracion multidisciplinaria,
las fortalezas y oportunidades de mejora de los deportistas Santiago Serna y Fabian Arley Solis, que hacen
parte del programa. Contamos con la visita del metoddlogo Alexander tobar, a quien le ensefné el plan de
trabajo, la unidad de entrenamiento y el listado de asistencia de los deportistas. Asisti a la reunion citada
por el metoddlogo Guido Romero y el presidente de la liga, para la convocatoria de los boxeadores 2008 a
2009, categoria juvenil para seleccionar los participantes al torneo nacional en la ciudad de Santa Marta.

EVIDENCIAS
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## mayo 2026

CARRERA CONTINUA

EXHCIBION DE BOXEO EN LA INSTITUCION EDFUCATIVA OCCIDENTE
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'- ## mayo 2026

ESCUELA DE COMBATE DIRIGIDA
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jarboledag- IP :190.108.76.165. Fecha : 2026-05-11 21:55:45

FECHA GENERACION 2026-05-25 00:00:00
VERIFICACION 0185a444ab6caz28cbggab49abbe3ef8e
USUARIO AUTORIZA daldana
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