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L J SAN PABLO DE BORBUR ACTA PARCIAL

F 033 VERSION 1.0 FECHA: 202407 .01

NIT. BN8013469-2

ACTA DE PAGO PARCIAL No. 04 AL CONVENIO DE ASOCIACION No.002
-2026 DEL 21 DE ENERO DE 2026

CONVENIO "~ DE | No. 002-2026 DEL 21 DE ENERO DE 2026
ASOCIACION : S =
OBJETO CONVENIO DE ASOCIACION EN LA PRESTACION DE

SERVICIOS PARA BRINDAR LA ATENCION INTEGRALY
BIENESTAR A LA POBLACION ADULTA MAYOR DEL |
CENTRO DE PROTECCION DEL MUNICIPIO DE SAN |
PABLO DE BORBUR-BOYACA PRIMER SEMESTRE DE
LA VIGENCIA 2026, EN CUMPLIMIENTO DE LA META |
ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO
MAYOR DEL PLAN DESARROLLO SAN PABLO DE
|  BORBUR SIEMPRE CONTIGO 2024-2027 '
CONTRATANTE "MUNICIPIO DE SAN PABLO DE BORBUR . '
' MIT B21.801.369-2
FiEF" CARLOS M.EIERTEJ CASTELLANCS GOMEZ

| CONTRATISTA “FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA
NIT 900.994.425-6
R/L JORGE ZAMBRANO POVEDA
| | ©.C 91.111.975 de Socormo/Santander
SUPERVISOR | ANYI YULIBETH GONZALEZ TORRES
| SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y ECONOMICO
FECHA DEL CONTRATO | 21 DE ENERO DE 2026
VALOR CONTRATO | GIENTO OCHENTA ¥ DOS MILLONES CUATROSGIENTOS
| SESENTA Y SIETE MIL OCHOSCIENTOS NOVENTA Y SEIS
= | PESOS ($182.467.896) _
PLAZO DE EJECUCION | DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE (238) DIAS
N | CALENDARIO
FECHA ACTA DE INICIO | 24 DE ENERO DE 2026
FORMA DE PAGO ACTAS PARCIALES MENSUALES VENCIDAS I
FECHA PREVISTADE | VEINTE (20) DE SEPTIEMBRE DE 2026
TERMINACION foo e 1
FECHA PRESENTE 01 DE JUNIO DE 2026
ACTA
VALOR A PAGAR | VEINTIDOS MILLONES NOVESCIENTOS TRES MIL
PRESENTEACTA | NOVESCIENTOS VEINTE PESOS M/CTE (22.903.920)
BALANCE DEL CONTRATO A LA FECHA
ITEM ~ PAGOS SALDO
| VALOR INICIAL DEL CONTRATO $0.00 $182.467 806
VALOR PAGADO EN ACTAS ANTERIORES _ $68.711.760
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA | $22903.920 §0.00
SALDO POR EJECUTAR $00.862.218 §0.00
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Modelo Integrade de Planeacion y Gestidn

ACTA PARCIAL
FM 033 VEREIDN 1.0 FECHA: 204,07 04
| $182.467.896 | $182.467.806 |

VERIFICACION DE OBLIGACIONES

N° | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDADES  DESCRIPCION DEL

5

OBLIGACION REALIZADAS CUMPLIMIENTO %

CANTIDA | PORC

D ENTA
—— p e o o e - - JE o — — o 1 —
1 | EJECUCION CONVENIO | SE RECIBE EL OBJETO
| DE  ASOCIACION No. | 4 50% | CONTRACTUAL A
002-2026 DEL 21 DE . SATISFACCION POR
ENERQC DE 2026 , ] PARTE DEL SUPERVISOR.

En el Municipio de San Pablo de Borbur — Boyacé, & los UN (01) dias del mes de junic
del afio dos mil veintiséis (2026), se reunieron en la oficina de la Secretaria Desarrollo
Social y Econdmico la sefiora ANY! YULIBETH GONZALEZ TORRES en calidad de
supervisora del contrato y el sefor JORGE ZAMBRANO POVEDA. en calidad de
contratista; con el fin de constatar el estado de ejecucidn del presente convenio,

ESTADO GENERAL.:

Una vez realizada la verificacion del objeto contractual, se constatd que an el pariodo
veinticuatro (24) de abril de 2026 a la fecha veintitrés (23) de mayo de 2026, se ha
venido ejecutando el contrato de CONVENIO DE ASOCIACION EN LA PRESTACION
DE SERVICIOS PARA BRINDAR LA ATENCION INTEGRAL Y BIENESTAR A LA
POBLACION ADULTA MAYOR DEL CENTRO DE PROTECCION DEL MUNICIPIO DE
SAN PABLO DE BORBUR-BOYACA PRIMER SEMESTRE DE LA VIGENCIA 2028,
EN CUMPLIMIENTO DE LA META ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR DEL PLAN DESARROLLO SAN PABLO DE BORBUR SIEMPRE
CONTIGO 2024-2027, de acuerdo al informe de aclividades presentado.

Para constancia de lo anterior, firman la presente acta en la fecha arriba anotada, los
que en ella Intervinieron asegurando que no han omitido Informacion y la consignada es
veraz.

LIBETH GOHZA-LEE TORRES JORGE ZAMBRANO POVEDA

\)
Secrétyi o Sacial y Econémico CONTRATISTA

SUPERVISORA.
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Medele Integrado de Planeacion y Geslion
ACTA PARCIAL

FM D33 VERSION 1.0 FECHA; 2024.07.01

ALCALDIA MUNICIPAL DE
SAN PABLO DE BORBUR

-
o

INFORME DE CUMPLIMIENTO

LA SUSCRITA SECRETARIO DESARROLLO SOCIAL Y ECONOMICO
DEL MUNICIPIO DE SAN PABLO DE BORBUR - BOYACA

CERTIFICA:

Cue la FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUENA, Nit. 900.994 4258, representada
legalmeante por el Sefior JORGE ZAMBRANO POVEDA. identificado con la Cedula de
Ciudadania ©.C No. 81.111.875 de Socorro, cumplid con el objeto del CONVENIO DE
ASOCIACION No. 002-2026 DEL 21 DE ENERO DE 2026, cuyo objeto es: CONVENIO
DE ASOCIACION EN LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA BRINDAR LA
ATENCION INTEGRAL Y BIENESTAR A LA POBLACION ADULTA MAYOR
DEL CENTRO DE PROTECCION DEL MUNICIPIO DE SAN PABLO DE
BORBUR-BOYACA PRIMER SEMESTRE DE LA VIGENCIA 2026, EN
CUMPLIMIENTO DE LA META ATENCION Y PROTECCION INTEGRAL AL
ADULTO MAYOR DEL PLAN DESARROLLO SAN PABLO DE BORBUR
SIEMPRE CONTIGO 2024-2027, documenios originalas que reposaran en la carpela
del expediente contractual, asi:

- Informe

Factura electrdnica de venta N* FEV35

- Planilla de Seguridad Social fundacion Colombia Vive y Suefia mas de mayo
nimero de planilla asopagos 37392168

- Planilla de seguridad social Sandra Sanchez Gaitan auxiliar de servicios mes
de mayo nomero de planilla aportes en linea 9504883007

- Planilla de seguridad social Claudia Gil Gil, auxiliar de servicios generales
mes de mayo nimero de planilla aportes en linea 9505133217

- Planllia de seguridad social Deisy Johana Forero auxiliar de enfermeria mes
de mayo nimero de planilla aportes en linea 9505093816.

Planilla de seguridad social Ana Vicloria Lancheros auxiliar de enfermeria
mes de mayo numero de planilla aportes en linea 8505256929

Planilla de seguridad social Deisy Escarraga. coordinadora del mes de mayo
nimero de planilla aportes en linea 8504873161
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Mo bty N
ALCALDIA MUNICIPAL DE elo Integrado de Planeacién y
SAN PABLO DE BORBUR ACTA PARCIAL

FM 033 VERSION 1.0 FECHA: 20240701

Planilla de seguridad social Gabriel Silva, coordinadora del mes de mayo
nimero de planilla asopagos 37418173

La presente se expide en San Pablo de Borbur a los un (1) dias del mes de

junio de 2026. 3

Sacrataria Desarmollo Social v Econdmico
Supervisora

- | L] I
Carrera 3 No. 2-06 - Cel: 310 7790043 o Pégina & de 4 w
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Carrera 3 No. 2-04 - Cel: 110 7790143
blodebo

Cédiao

Madelo Integrado de Planeacion y Gestidn —
INFORME DE SUPERVISION

i 042 VERSION 2.0 FECHA: 2034.04.04

24/04/2026 23/05/2026
p_a:___ i JU[".‘l'::' G
COMVENID DE ASCCIACTION Ma, DD2-3024
bl | 0l FO2E

DRJETO:

“CONYENIO CE ASOCIACION EN LA PRESTACION DE SERVICIOS PARA BRIMDAR LA
ATEMCION INTEGRAL ¥ BIENESTAR A LA POBLACIKON ADULTA MAYOR DEL CENTRD DE
PROTECCION DEL MUNICIPIO DE SAN FABLO DE BORBUR-BOYACA PRIMER SEMESTRE DE LA
VIGENCIA 2024, FN CUMPLIMIENTO DF LA META ATENCION ¥ PROTEC CION INTEGRAL Al
ADULTO MAYOR DEL PLAN DESARROLLO SAN PABLO DE BORBUR SIEMPRE CONTIGO 2024-
2027,

SECRETARIA DE DESARROLLO S5OCIAL ¥ ECONOMICO

FUNDACION COLOMBIA VIVE ¥ SUENA [ RL JORGE
IAMBRAMD POVEDA

T 700.994.425-4 ) C.C 71.111.575 de Socomaffantander

CIENTO OCHERNTA Y DOS MILLONES. CUATROSMCIEMTOS
SESEMTA Y SIETE MIL DCHOSCIEMNTOS NOVEMNTA Y SEIS
PESOS (§182.467.894]

M A
DOSCIENTOS TREINTA, ¥ NUEVE [239) DIAS CALENDARIO |

N A

24 DE ENERD 2024

20260121
21 |0 2024

HIA

MNYA hia, M

AMNY| YULIBETH GONZALET TORRES
MNEA

MY A

A, SEGUIMIENTO DEL SUPERVISOR:

Lo Contratista ala fecha ha realizads ks sguisnies actividodes de apoyo o la Gestidn, de
acuerdo a kos requermientos de la Entidad, dando cumplimienio al objeto Controctual

REUNIONES Y/O VISITAS REALIZADAS

Pagina 1 de 4
rbur-boyoca.
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Modelo Integrado de Planeacian y Gestién
INFORME DE SUPERVISION

e G2 VERSION 2.0 FECHA: 2024 04.01

ALCALDIA MUNICIPAL DE
SAN PABLO DE BORBUR

EF(TH A j
| 20/05/2024 La supervision realiza una visita o las instalaciones del
| centro de proteccion volidondo:
= Condiciones de aseo de los instolaciones: Se
valida un comecta aseo & higiene del drea de
cocina; bafios; habitaciones y areas comunes
« Condiciones de higiene, calidad y cumplimiento \
de minuta de alimentacidn: e verifica una b
adecuada higiene en lo manipulacion de ios '
alimentos v el cumplimiento de la minuta
+ Condiciones de Salud: Se verifican los registros
diarios de toma de signos vitales de los adultos
mayores, los adultos mayores se encuentran
aseados y en buenas condiciones de higiene;
adicional se hobla con ellos validando las

B. SUSPEMSIOMES-REANUDACIONES, MODIFICACIOMNES, REAJUSTES:
- Mo ss realizonon

POR PARTE DEL CONTRATISTA:

| 1. alimentocidn necesoria que
csegune la ingesta necesono

a nivel protelce-caldrcs vy de Fora verificar el cumpdmiento de las
microrsifisntas cue actividades ef SUPERVISOR realzd |
garaniicen buenas las siguientes aclividodes: Revisidn

de minutas para el periods
S0 supervisado, vislta de inspaccidn
parg validar cumpimianto de
mincbas ¥ condicionss de higlens,
encontrando cumpfmienic de los 2
| ertetios.

condiciones de salud, pora =i
odulto moyeor de ocuerdo
con los meanus gue de
mignerd especiol pora jos
reguanmienios de esfa
pobiocien elaboren los
profesionoles de nuiricion

' S validan los registios diaros de
fomo de dgnos vitales, en la vidta
de vardflcackdn [os adulta moyoares
visugimenie presania estado de

2. Alencion pamarnio en sohud:
serviclo de promecian v 58%
| grevencian (enfemerna)

Carrera 3 No. 2-06 - Cel: 310 7790043
Cadiao Postal 155040
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Modelo Integrado de Planeacion y Gestion
INFORME DE SUPERVISION

Pl -0 VERSION 2.0 FECHA: 2024.04.09

ot ALCALDIA MUNICIPAL DE
. .J SAN PABLO DE BORBUR
HIT. BIB0TIAS-2

| gsan aptimo v buenas condiclones
= saiubricad

{ 5& validan el vock de producios de

[ gsea v de enfarmern, vesificondo
en conversacon con el pemsonal
sncargodo que s les garantizg <

3. Ufiles de Aseo v enfermetia 5% it s b solltiodo de \r
| acuerdo con lo requerndo por el 3
| Grea de proaductos de la coiidad
| |exgida !
| PFOR PARTE DEL CONTRATANTE: I

Mediante o suparvision por parte

| Lo odministracidn municipal | de la secrataia de desarrolle social

[ supninistrd, dentro de los férminos | Y BCOnSmico Y demds
estoblecidos lg Informocion v los | ldaper&dsnclns, sa e suminsira K

| documentas necesarics Gara ia { Infarmacion y documentacién que

| slpcucion del confralo. [ requind o confratisto pora o
Lo supervision eslablecid ce manermn 0% i realizochsn de sus aciividodes,
coordinoda con el confrofista, en o | #& ha verificodo por porte de o

! elecucion de las actividodes que { suparvision el cumplimiento de los
demandes el desarrolo del objeto v e | actividodes ded objeto contractual,
verificd el cumpimiento del objeto encontrandose observaciones al

| del presante confrato y a la lecha se respecto. Sa han ejecutado ks 2

E han realizaron bos respectivos pogos pagos sodicitodos por al contratista

| panciales uego de ko voldocidn vy aprobacian

por parte del supenvisor.

4.4 RESUMEN DE LA EJECUCION FINANCIERA

MUNICIPID DEFARTAMENTC OTROS TOTAL
$182.4567.874

— ——

$0.00 $0.00 |$0.00 |$000
$68.711.740 | $0.00 | $0.00 | $48.711.760
| $22.903.920 | $0.00 $0.00 | $22903.920
Carrera 3 Mo, 2-046 - Cel: 310 TFP0NL3 Péagina 3 de 4

uhuﬂhwmr-hnmqﬂmﬂ
Cédian 155040




Maodeto Integrado de F}ﬂnaadﬁn_}_m:
INFORME DE SUPERVISION

FHl 042 VEREION 20 FECHA: 2024, 0401
$0.00 $0.00 | $0.00
PRGN 552711740 | $0.00 $0.00 |$6B.711.760 |
RECURSOS
| $91.615.680 | $0.00 $0.00 | $91.415.680 A
r | $90.852.216 | $0.00 30.00 |$90.852.216 | |

B valor del confrafo comasponde o o suma de CIENTO OCHENTA Y DO5S MILLOMES
CUATROSCIENTOS SESEMTA ¥ SIETE MIL OCHOSCIENTOS MOVEMTA Y SEBIS PESOS
(5182447 .898). La anfidad Cenfratonte pogard ol Contratista el valor del confrate de
ocuerdo o su disponbllidad presupuesial s El municipio desembolsand el valor del
Confrafo Mediante octas porcicies mensuvales vencidos previa presentacion de lodos
los informes vy documentos sopories que permitan evidencior o comecia ejecucidn def
Conirafo, soportes gue debendn ser validados par el Supenvisor designado, Para e ulfimo
desembolio, e deberd odjuntor odemas acta de reclbo o sofisfoccion gue inciuye paz
¥ osalvos con proveedorss, manipulodores v demds personal ocupado para el
cumphmianic del objelive contrachual v acla de Bguldocidn del confrato. En todo coso,

cada pogo estord sulefo o kb oprobacidn del PAC (Programacian Anual Mensuolizada
de Cala)

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES: £l confratista
presenta los documentos gue acreditan gue s& encuenira o paz v salvo por concepto det
pogo de aportes a los sisternas de segunidad social en safud. pensiones, ARP vy paratscales,
de & [y de sus empleodos, segun el caso), de conformidod con lo dispuesto en &l arficulo
50 de ba ley 78% de 2002 v el articulo 23 de o ley 1150 de 2007,

PAGO: comesponde al CUARTO pago pu}cinl por Valor de \I'EIHTIDDS|
MILLONES NOVESCIENTOS TRES MIL NOVESCIENTOS VEINTE PESOS M/CTE
(22.903.920) previa suscripcion del octa de recibe parcial y/o a safistaccion, |

El contralisia presenta lachura por 105 senvicios prestados.

Para constancia, s& lirma el presan

informme o los un [01) dios del mes de junio de dos mil
veintiséis [2024). T

ANYIY TORRES
Secretaro de Desamolle Social y Econdmice
SUPERYISOR

Carrera 3 No. 2-06 - Cel: 310 7790043
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P N I Wl B T 5 r .
Colombia ‘a—
VIVE Y SIIENA

Hregpuniesemtts naser A — pns

fan Pablo de Borbur, 25 de mayo de 2026

Doctora:
ANYI YULIBETH GONZALEZ TORRES
fecretaria de Desarrollo Social v Econdmico

Supervisors
| REF: entrega del cuario informe del convenio de asociacidn No. 002-2026 |
L
La presente es con el fin de hacerle entrega del cuarto informe de actividades del convenio
de asociacidon No. 002-2026 cuyo objeto es: CONVENIO DE ASOCIACION EN LA
PRESTACION DE SERVICIOS PARA BRINDAR LA ATENCION INTEGRAL Y
BIENESTAR A LA POBLACION ADULTA MAYOR DEL CENTRO DE PROTECCION
DEL MUNICIPIO DE SAN PABLO DE BORBUR-BOYACA PRIMER SEMESTRE DE LA
VIGENCIA 2026 2026, EN CUMPLIMIENTO DE LA META ATENCION ¥
PROTECCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR DEL PLAN DESARROLLO SAN
PABLO DE BORBUR SIEMPRE CONTICO 2024-2027
anexo se entrega:
= [Factura
# eguridad de la fundacidn
¢ |nforme de alimentacidn
¢ [nforme de atencidn primaria en salud,
' » Utiles de enfermeria y aseo
s Listado de adultos mayores
# Todo soportado con registro Totogrifico.

5in otro particular y en espera de su pronta colaboracidn:

JORGE ZAMBRAMO POVEDA
R.L FUNDACION COLOMBIA VIVE Y SUERIA

Nit. 900.994.425-0

Cef, 3125115851 =31342 73514
ermall: fundoveytueAo2 0] 6@ email com




Colombia ‘--
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FUNDACION
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COLOMBIA VIVE ¥
SUENA

Cel 3125115851 -3 134273514
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FUMNMDAC/ION

Colombia
VIVEYSUERA

et e —
Wapnkindn firsen corpivhaad juas

FICHA TECNICA COORDINACION

Fe:::h: Del 24 de abril al 23 de mayo 2026

TEMA:

o  Coordinacidn

PROFESIONAL ENCARGADO: DEISY ESCARRAGA,

OBJETIVO GENERAL garantizar el bienestar r'ntggr;r de los usuarios,
promoviendo la salud, el desarvolle personal y la inclusidn social

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Prowaover la salud mental y emocional,

2. Prevenir y detectar la violencia

3. Implementar rutinas de aseo y arregle personal para wejorar la
comodidad y autoestima de los residentes,

4. Trabajar con el personal del centro para crear un ambiente de trabajo

sequro y de apoyo.

LEY 127é DE 2.009

En su Articulo 11: Modificase el articulo &° de la Ley 87 de 2.001, el cual
quedara asl:

Servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida, sin perjuicio de que la entidad
pueda mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al
adulto mayor los siguientes:

| Atencidn Primaria en Salud: La cual abarcara la promocidn de estilos de vida
saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores, |
prevencion de enfermedades, deteccién oportuna de patologias y sumisidn a

los servicios de salud cuando ello se requiera. Se incluge la atencidn primaria,

Ced. 3125115851 3134273514
email: fundaviveysueda 201 5@ gmal.com




FLANDA&TCION

Colombia
VIVEY SUENA

=
g Ca LR Tl i’ Pt pers i rsrasry g

entre otras patologias relacionadas con la malnutricidn, wedicing general,

geriatria y odentelogia, apoyados en los recursos y actores de la Sequridad
Social em Salud vigente en Colowbia, en los términos que establecen las

| normas correspondientes.

| METODOLOGIA

1, Planificar, implementar y evaluar ;prngr.nhms Y actividades que promuevan el
bienestar de los

participantes.

2. Coerdirar la legistica de las actividades, incluyende la seleccidn de espacios, la
programacidn de

horarios y la contratacidn de personal

3. Gestiona los recursos dispownibles para la implementacion de los programas,
ineluyendo

presupuesto, perional y materiales

4. Proporcionar informacidn y apoyo a los participantes, tanto a nivel individual
EOMO e grupo,

para que puedan acceder a los servicios ofrecido

5. Fomentar hdbitos saludables, como la actividad fisica, la alimentacidn equilibrada
y el descanso

adecuado

&. Fomentar la resolucidn pacifica de conflictos y la convivencia armdnica entre [os |
participantes,

7. Elaborar informes y documentacion sobre las actividades realizadas o los |

resultados obterdos
Desarvollo del objetivo

CONCLUSIONES:

+ Se evidencia la aceptacion de los abuelos, y la evolucion en cada une de
ellos en pro del bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida de
cada une de los adultos mayores que se encuentran en la casa del adulto |
wayor.

MARCO TEORICO

Ced, 3125115851 ~F134273514
ematl; fundowveysuefa 2015 @gmailcom




LA RS IEH‘H'__
Colombia
VIVEY SUENA _

. ey ok

1. El bienestar como concepto integral: El bienestar no se limita a la ausencia
de enfermedad,

sino que abarca la satisfaceidn de las necesidades bdsicas, el desarvollo
emocional, la salud

mental y la participacion activa en la vida del centro,

2. El papel del coordinador/a: El coordinador/a es un puente entre el centro
educativo y la

comunidad, trabajando en colaboracién con docentes, estudiantes, familias y
profesionales

externos para garantizar el bienestar de todos.

3. Prevencion e intervencidn: El coordinador/a se enfoca en (a prevencién de

problemas,

| promoviendo una cultura de respeto y convivencia pacifica. También
interviene en

situaciones de riesgo, buscando soluciones individualizadas y colaborativas.

4. La importancia de la comunicacidn y la escucha:

Un coordinador/a efectivo debe ser un buen comunicador y escucha activa,
capaz de

establecer relaciones de confianza con todos los miembros de la comunidad
educativa.

5. La colaboracidn interdisciplinaria:

El trabajo en equipo con otros profesionales del centro (docentes, tutoves,
psicélogos, ete.)

es fundamental para abordar las necesidades de bienestar de manera integral

Vsl
\j_u; i

DEISY ESCARRAGA
PROFESIONAL ENCARGADO
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FICHA TECNICA ALIMENTACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SAN
PABLO DE BORBUR

|
| I

FECHA: Del 24 de abril al 23 de mayo de 2026

TEMA: Nutricién del adulto mayor

s Reslizar mnl:-nitl:-reﬁa para verificar el cumplimiento del suminictra de alirmentacién sea
acorde a la minuta.
= Evidenciar la Higiene requerida tratdndose del suministro de alimentos.

OBJETIVO GENERAL

Establecer buenos habites alimenticios en el Adulto Mayor. teniendo como guia la minuta

hecha previamente por un Profesional en Nutricién, acatando los concejos médicos para cada
uno de ellos,

| LEY 1276 DE 2.009

MARCO LEGAL:

En su Artfeulo 11, numeral 1, reza: “...Alimentacién que asegure la ingesta necesaria, a nivel
proteico - caldrico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el
adulto mayor, de acuerdo con los mends que de manera e.q::e:iaJ para los requerimientos de
esta poblacién, elaboren los profestonales de la nutricidn...

METODOLOGIA

1. Desayunc

Refrigerio

Almuerzo

Refrigerio

Cena

Verificacién de la presentacién del plato servido.
._Repartir la comida, con la higiene requerida.

NP LW

EC}NCLUSIGHES

» Seevidencia el buen manejo que se le ests brindando a los Adultos Mayores, en cuando
a su alimentacién por parte de las personas encargadas (manipulador).

* 3e observa la aceptacidn gque recibe la Alimentacién balanceada ofrecida por la
fundacion a los Adultos Mavores. v en los efectos benéficos notorlos en su salud.

Cel. 3135115857 -3134373514
emoi: fundoviveyiuefal0l S@gmail com
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MARCO TEOQORICO:
Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde |a
infancia hasta la vejez. Los aspectos bésicos de una dieta son los mismos a lo largo de nuestra
vida, peroc las necesidades nutridonaler individusfes camblan a medide gque vamos
envejedendo, Ademds, la correcta absorddn de los alimentos puede verse afectada por
alzuna enfermedad,

Tenlendo en cusnta eds premisa, hay que recordar que en nuestro pals las principales causas
de muerte en individuos mayores de 65 afios son la diabetes mellitus, los padedmientos
cardiovasculares, pulmonares v el cincer, enfermedades gue tienen estrecha relaclén
precisamente con factores dietéticos.

“una alimentacion variada que incluya el consumo de aceites vegetales presentes en nueces,
almendras, cacahuetes, pistachos, entre otros, propordonara vitamina E, los eltricos y las
verduras de hoja verde ayudaran a la absorcién de hierro ademis de aportar vitamina C, las
leguminosas (lentejas, garbanzos, frijoles, habas, etc) y carnes magras (sin grasa) aportaran zinc
y hierro. Sin embargo, un complemento puede ser itil en clertos casos especificos™.

Hay estudios que demuestran gque una buena dieta en la edad avanzada reduce el riesgo
de ostecporosis, hipertensién arterial, enfermedades cardiacas y algunos tipos de cdncer. A
medida que envejece. puede necesitar menos energla. Pero aun asf necesitard la misma
cantidad de nutrientes en los alimentos, En este sentido, es importante conocer los
determinantes de la alimentadidn en el adulto mayor para de esta manera, incidir en la mejora
de su calidad de vida.

ELEMENTOS UTILIZADOS

Utensilios de cocina
Platos

Cucharas

Vasos

® ® ® @8

(iﬂﬁﬂﬂlﬂ A2ucena é:'ﬂr_ il

CLAUDIA AZUCENA GIL GIL
MANIPULADORA

Cal 3125115851 -3134273514
email: fundovheeysuefia2016&gmall.com
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FICHA TECNICA ALIMENTACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
FABLO DE BORBUR

FECHA: Del 24 de abril al 23 de mayo de 2026 |

TEMA: Nutriddn del adulto mayor

« Realizar monitoreo para verificar el cumplimiento del suministre de alimentacidn sea
acorde a la minuta.

o Evidenciar la Higiene requerida tratdndose del suministro de alimentas.

OBJETIVO GENERAL

Establecer buenos habitos alimenticios en el Adulte Mayor, teniendo comao gufa la minuta
hecha previamente por un Profesional en MNutricidn, acatando los concejos médicos para
| cada uno de ellos.

| MARCO LEGAL:

LEY 1276 DE 2.009

En su Articulo 11, numeral 1, reza: ... Alimentacién que asegure la ingesta necesaria, a nivel |
proteico — caldrico y de micronutrientes gue garanticen buenas condiclones de salud para el
adulte mayor, de acuerdo con los ments que de manera especial para los requerimientos de
esta pablacién, elaboren los profesionales de la nutricién...”,

METODOLOGIA

Desayuno

Refrigerio

Almuerzo

Refrigerio

Cena

Verificacidn de la presentacidn del plato servido.
7. Repartir la comida, con la higiene requerida.

A e

COMCLUSIONES:

* Se evidencia el buen manejo que se le estd brindando a los Adultos Mayores, en
cuando a su alimentacidn por parte de las personas encargadas (manipulador).

e Se observa la aceptacion que recibe la Alimentacién balanceada ofrecida por la
fundacién a los Adultos Mayores, v en los efectos benéficos notorios en su salud.

Cei, 3135115851 -31343 73514
emall: fundoviveysuefa2018@gmail.com
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MARCO TEORICO: |
Una buena alimentacién es fundamental en cada una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez. Los aspectos bésicos de una dieta son los mismos a lo largo de nuestra
vida, pero las necesidades nutridonales Individusles camblan 2 medida que vames
envejeciendo. Ademds, la correcta absorcién de los alimentos puede verse afectada por
alguna enfermedad.

Teniendo en cuenta esta premisa, hay que recordar que en nuestro pals las principales causas
de muerte en Individuos mayores de 65 afos son la disbetes mellitus, los padecimientos
cardiovasculares, pulmonares y el cdncer, enfermedades que ftienen estrecha reiacidn
precisaments con factores disiétioons,

“una alimentacién variada que incluya el consumo de aceites vegetales presentes en nueces,
almendras. cacahuetes, pistachos, entre otros, proporcionara vitamina E, los citricos y las
verduras de hoja verde ayudaran a la absoreién de hierro ademas de aportar vitamina C, las
leguminosas (lentejas, garbanzos, frijoles, habas, ete.) y carnes magras (sin grasa) aportaran
zine y hierro. 5in embargo, un complemento puede ser Gtll en dertos casos especificos™.
Hay estudios que demuestran que una buena dieta en la edad avanzada reduce el riesgo
de osteoparosis, hipertensién arterial, enfermedades cardfacas y algunos tipos de cincer, A
medida que envejece. puede necesitar menos energia. Pero aun asi necesitard la misma
cantidad de nutrientes en los alimentos. En este sentido, es Importante conocer los
determinantes de la alimentacién en el adulto mayor para de esta manera, incidir en la
mejora de su calidad de vida.

ELEMENTOS UTILIZADOS

— « Utensllios de cocina
s Platos
L

Cucharas
Vasos

‘J?_‘?M"Irt- J:I*n . /Zl}r +

SANDRA SANCHEZ
MANIPULADORA
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FICHA TECNICA # 1 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: Del 24 de abril al 04 de mayo del 2026 _‘

TEMA:
»  Habitos de vida saludable ¥ seguimniento a la salud.

| PROFESIONAL ENCARGADO: Deysl Johanna Forero Garcia

OBJETIVO GENERAL Brindar atencién integral y personalizada a los adultos mayores
del ancianato. enfocandose en su bienestar fisico, emocional y social mediante
actlvidades de higlene. monitoreo de salud y promocidn de habitos saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Menitorear de manera constante los signos vitales de los adultos mayores,
identificando alteraciones de manera oportuna.

2, Proporcionar orientacion sobre la importancia de la alimentactén balanceada vla
hidratacion adecuada.

3. Implementar rutinas de aseo y arreglo personal para mejorar la comodidad W
autoestima de los residentes.

4. Organizar y facilitar actividades de socializacién v entretenimiento para mejorar
su estado emocional,

MARCO LEGAL: se realiza bafio diaric y corte de ufas a los adultos mayores y
| seguimiento de signos vitales
| LEY 1276 DE 2.009 .
En su Articulo 11: Modificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2.001. el cual quedara asf:
Serviclos minimos que ofrecerd el Centre Vida, sin perjuicio de que la entidad pueda
mejorar esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los
sigulentes:
Atencion Primaria en Salud: La cual abarcara la promodian de estilos de vida saludable,
de acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores, prevencén de enfermedades,
deteccidn oportuna de patologlas y sumidén a los servicios de salud cuando ello se
requiera. Se incluye la atencidn primaria, entre otras patelogias relacionadas con la
malnutricion, medicina general, geriatria v odeontologfa, apovados en los recursos ¥
actores de la Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en los términos que
| establecen las normas correspondientes,
 METODOLOGIA '
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| 1. velar por el bienestar y la salud de los adultos mayores que se encuentra en la casa del adulto
mayor.
2. suministrar los medicamentos 2 los adultos mayores segdn prescripcidn médica,
3. mantener aseado a los adultos mayores.
| 4, llevar a los adultos mayores a ESE centro de salud cuando por su estado de salud lo requiera,
5. realizar actividades de salud mental y hdbitos saludables 2 los adultos mayores que se
encuentran en la casa del adulto mayor.
7. apoyar en la realizacidn del ejercicio diario a los adultos mayores en especial calentamiento.
estiramiento vy fartalecimiento.
B. ofrecer un buen tralo a los adultos mayores gue habitan en la casa del adulte mayor.
8. elaborar y entregar de manera oportuna v en & lugar indicado fos informes solicitados por el
supervisor,

CONCLUSIONES:

» Seevidencia la aceptacién de los abuelos, y la evolucién en cada uno de ellos en
pro del blenestar y el mejoramiento de lz calidad de vida de cada unc de los
adultos mayores que se encuentran en la casa del adulto mayor.

MARCO TEOQRICO

Los signos vitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo, Los cuatro signos
vitales principales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinaria son:
La Temperatura Corporal, El Pulso, La Frecuenda Resplratoria, Presidn Arterial, sus
resultados deben ser inlerpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias seglin
los valores que reflejaron su control. El €SV debe hacerse de manera sistemética
considerando los valores basales de cada persona y factores que influyen en la variacién
de sus pardmetros, o gue permite seguir la evolucién del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

Corta ufias

Tapabocas

Maqguina de corte de cabello
Presto barba

JHOANA FORERD
PROFESIONAL ENCARGADD
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PRIMARIA EN SALUD FICHA TECNICA # 2 ATENCION

Fecha: del 05 de mayo al 11 de mayo del 2026
TEMA: -
s Habitos de vida saludable y seguimiento a la salud.

PROFESIONAL ENCARGADO: Deysi Johanna Forerc

OBJETIVO GENERALErindar atencién y segulmiento a la salud de los adultos mayores del
anclanato, mediante la evaluacidn de su estado fisico y la implementacidn de estrategias que
favorezcan su bienestar y calldad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Mantener la higiene y el culdado personal de los adultos mayores a través del bafio,
corte de ufias y arreglo personal.

2. Realizar el monitoreo y control de los signos vitales para evaluar su estado de salud y
detectar posibles alteraciones.

3. Fomentar una alimentacidn saludable v un adecuado autoculdado mediante charlas
educativas dirigidas a los adultos mayores.

4, Coordinar y supervisar la partidpaclén de los estudiantes del colegio en sus horas
sodales, orientandolos en actividades de apoyo y formacién en valores

Realizar bafio diario

Realizar corte de ufias
Toma y seguimiento de signos vitales
Educacion en habitos de vida saludable.

MARCO LEGAL: se realiza actividades de navidad los adultos mwnres participaron con
alegria, ademds tuvieron visitas en la cual les dieron regalos cada uno

LEY 1276 DE 2.009
En su Articulo 11: Modificase el articulo &° de |a Ley 687 de 2.001, el cual guedara asf:
Serviclos minimos que ofrecerd el Centro Vida. sin perjulcio de que l2 entidad pueda mejorar
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los siguientes:
Atencitn Primaria en Salud: La cual abarcara la promocidn de estilos de vida saludable, de
acuerdo con |as caracteristicas de los adultos mayores, prevenddn de enfermedades, deteccién
oportuna de patalogfas y sumisién a los servicios de salud cuando ello se requiera. Se incluye
| la atencidn primaria, entre otras patologias reladonadas con la malnutricién, medicina

Cel. 3125115851 -31342 73514
emal: fundaviveysuefio 201 5@ gmail.com




FirRd LA E 0D A

Colombia _
VIVE Yy SUENA
S g gosrnen corsrirgses o

general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de |a Seguridad Social en
| Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes.
| METODOLDGIA
l.velar porel bienestar y la salud de los adultos mayores que se éncuentra en la casa del adulto mayor.
2. suminlstrar los medlcamentos a logs adultos mayores segin prescripaldn midica.
3. mantener aseado a lot adultos mayores.
4, llevar a los adultos mayores a ESE centro de salud cuando por su estado de salud lo reguiera.
5. realizar actividades de salud mental y hdbitos saludables a los adultos mayores que se encuentran
en la casa del adulte mayor.
7. apoyar en la realizacidn del ejercicio diario a los adultos mayores en especial calentamiento.
estlramiento vy fortalecimiento,
8. ofrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adulto mayor.

9. elaborar y enfregar de manera oportuna y en el lugar indicado los informes solicitados por el |
supervisor. y
CONCLUSIONES:

o HResaltar los cambios positivos de cada uno de ellos, valorando el esfuerzo puesto

por cambiar sus habitos de vida.
* [Hesaltar la importancia del acompafiamiento con cada individuo, para hacerlos sentir
amor ¥ apoyo por parte del equipo.

—

MARCO TEORICO

Los signos vitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro signos
vitales prindpales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinaria son: La
Temperatura Corporal. El Pulso, La Frecuencia Respiratoria, Presién Arterial, sus resultados
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segin los valores gue
reflejaron su control. El CSV debe hacerse de manera sistemética considerando los valores
basales de cada persona y factores que Influyen en la variadén de sus pardmetres, lo que
permite seguir la evolucidn del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS
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FICHA TECNICA # 3 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: Del 12 de mayo al 1B de mayo del 2026
TEMA:

= Habitos de vida saludable y seguimiento a la salud,

PROFESIONAL ENCARGADO: Deysl Johanna Forero

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar estrategias de atendﬂi‘t_[ﬁ'régrnl para los adultos mayores

del ancianato, combinando el cuidado personal, el monitoreo de salud y la educacidn en
hébitos saludables,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Implementar un plan de higiene y cuidado personal que garantice el confort v
bienestar de los adultos mayores.

2. Realizar controles periddicos de salud, con énfasis en la medicidn de signos vitales.

3. Fomentar la educacidn en salud medlante charlas y dindmicas sobre alimentacién y |
hébitos de vida saludable.

4. Supervisar la interaccién de los estudiantes en servicio social, asegurando su correcta
integracidn en las actividades del anclanato.

—

MARCO LEGAL: se realiza educacién a los adultos mayores y la importanda de las toma de |

muestras y de manejar una vida saludable para nuestra salud |
LEY 1276 DE 2.009 ’

En su Artfculo 11: Modificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2.001, el cual guedara asf: .
servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida, sin perjuicio de que la entidad pueda mejorar |
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los siguientes: |
Atencién Primaria en Salud: La cual abarcara la promocidn de estilos de vida saludable, de |
acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores, prevencidn de enfermedades, deteccion '
oportuna de patologias y sumision a los serviclos de salud cuando ello se requiera. Se incluye |
la atencion primaria, enire otras patcloglas relacionadas con la malnutrickén. medicina |
general, gerlatria y odontologla, apoyados en los recurses y actores de la Seguridad Secial en !

Salud vigente en Colombila, en los términos que establecen las normas correspondientes.

METOQDOLOGIA

Cal. 3125115851 -3134273514
emall; fundoviveysuela2016@gmall. com
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1, velar por el bienestar y |a salud de los adultos mayores que se encuentra en la casa del adulto mayor.
2. suministrar los medicamentos a los adultos mayores segin prescripcidn médica.

3. mantener aseado a los adultos mayores.

4, llevar a los adultos mayore: a ESE centro de salud cuando por su estado de salud fo reguiera,

5. realizar actividades de salud mental v hdbltos saludables a los adultos mayores gue se encueniran
en la casa del adulto mayor.

7. apoyar en la realizacidn del ejercicio diario a los adultos mayores en especial calentamiento,
estiramlento y fortalecimiento.,

8. ofrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adulto mayar, I
9. elaborar y entregar de manera cportuna y en el lugar Indicado los informes solicitadas por el Iuperdsm

CONCLUSIOMES:

» Resaltar los cambios positivos de cada uno de ellos. valorando el esfuerzo puesto
por cambiar sus habitos de vida.

» Resaltar la importancia del acompafiamiento con cada individuo, para hacerlos sentir
amor y apoyo por parte del equipo.

MARCO TEORICO

Los signos vitales son mediciones de las funciones mds basicas del cuerpo. Los cuatro signos
vitales principales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinarla son: La
Temperatura Corporal, El Pulso, La Frecuencia Respiratoria, Presion Arterial, sus resultados |
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segan los valores que
reflejaron su control. El €5V debe hacerse de manera sistemdtica considerando los valores
basales de cada persona y factores que influyen en la varlacidn de sus pardmetros, lo que
permite seguir la evolucion del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

CUBdErnos
termpera
crema

laplz
plastiling
tenslometro

PROFESIONAL ENCARGADO.
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FICHA TECNICA # 4 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: del 19 de mayo al 24 de mayo del 2026
TEMA.:
hibitos de vida saludable y seguimiento en salud

PROFESIONAL ENCARGADO: Deysi Johanna Forero Garcla

OBJETIVO GENERAL: Garantizar el bienestar integral de |os adultos mayores mediante la
prestacion de serviclos de higiene, monitoreo de salud y actividades recreativas, promoviendo
su calidad de vida y autonomia, incluyendo su participacién en huertas caseras y proyectos
avicolas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Proporcionar asistencia en la higiene y el culdado personal de los adultos mayores a
través del bafo, corte de ufias y arreglo personal.

2. Realizar el control periddico de signos vitales para detectar y prevenir posibles
problemas de salud.

3. Promover hébitos saludables mediante charlas educativas sobre alimentacion.
autocuidado y produccidn de alimentos en huertas caseras.,

4. Supervisar y orientar a los estudiantes del colegio en sus horas sociales, brindande
apoyo en actlvidades recreativas, agricolas y avicolas,

3. Fomentar la integracion social y emocional de los adultos mayores a través de
dindmicas grupales. recreativas y actividades productivas en la huerta y la crfa de aves.

MARCO LEGAL: se realizar postres para compartir con los adultos mayores v entrega de
regalos de parte de la fundadon

LEY 1276 DE 2.009

En su Articulo 11: Modificase e articulo 6° de la Ley 687 de 2.001, el cual quedara asl:
Servicios minimos gque ofrecerd el Centro Vida, sin perjuido de gue la entidad pueda mejorar |
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los siguientes:
Atencién Primaria en Salud: La cual abarcara la promocidn de estilos de vida saludable. de
acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores, prevencidn de enfermedades, deteccion
oportuna de patologias v sumisidn a los servicios de salud cuando ello se requiera. e incluye
la atencidn primaria, entre otras patologlas relacionadas con la malnutrieldn, medicina general, |
geriatria y odontologla, apoyados en los recurses y actores de la Seguridad Social en Salud |
vigente en Colombia. en los términos que establecen las normas correspondientes,
METODOLOGIA

Col 3125115851 ~3134273514
email; fundaviveysuefa2016@gmall.com
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1. velar por el bienestar y la salud de los adultos mayores que se encuentra en |a casa del adulto mzv'ﬁr_

4. suministrar les medicamentos a los adultos mayores segln prescripeidn médica,
3. mantener aseado a los adultos mayores.

4. llevar & los adultos mayores a ESE centro de salud cuando por su estado de salud lo requiera.
3, realizar acthvidades de salud mental y habitos saludables a los adultos mayores que se encuentran en
la casa del adulto mayor.

7. apoyar en la realizacidn del elerciclo diardo a los adultos mayores en especial calentamiento,
estiramiento y fortalecimiento,

8. afrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adulto mayor.

9. elaborar y entregar de manera oportuna y en el lugar indicado los informes solicitados por el supervisor,
CONCLUSIOMNES:

e Resaltar los cambios positivos de cada uno de ellos, valorando el esfuerzo puesto por
camblar sus habitos de vida.

= Resaltar la importancia del acompafiamiento con cada individuo. para hacerlos sentir
amor y apoyo por parte del equipo.

MARCO TEORICO Y

Los signos vitales son mediciones de las funclones mas basicas del cuerpo. Los cuatro signos
vitales principales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinaria son: La
Temperatura Corporal, El Pulso, La Frecuenda Respiratoria, Presién Arterial, sus resultados
deben ser Interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segin los valores que
reflefaron su control. El €5V debe hacerse de manera sistemdtica considerando los valores
basales de cada persona y factores que influyen en la variacidén de sus pardmetros, lo que
| permite seguir la evolucion del estado de salud de |a persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

Pala
Peinilla
Azaddn
Barretdn

PROFESIONAL ENCARGADO

Cel, 3125115851 -3134273514
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FICHA TECNICA # 1 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

| TEMA: toma de signos vitales, baflo, administracion de medicamentos. participacion de los

Fecha: Del 23 de abril al 04 de mayo del 2026

estudiantes del coleglo pablo vélete en actividades con los adultos mayores (horas sociales)

¢ Habitos de vida salydable y seguimiento a la salud.

PROFESIONAL ENCARGADO: Ana Victoria Lancheros

- Acompanar a los estudiantes del colegio Pablo Valette en el desarrollo de las actividades

OBIJETIVO GENERAL: Promover el bienestar y |a calidad de vida de los adultas Mmayores a
través del control de signos vitales, la higiene diaria. la asistencia en la alimentacién ¥
administracién de medicamentos.

planteadas.

| embellecimiento a los Eﬁuitus mayores y toma de signos vitales

» OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Ofrecer tratamientos complementarios comao la hidratacién de la plel
» Desarrollar habilidades de autoauldado

*  Frevenir complicaciones de salud

e aplicable a las personas mayores, quienes tienen el derecho de recibir culdados de salud

* Toma y seguimiento de signos vitales
MARCO LEGAL: garantiza el derecho a un nivel de vida adecuado que asegure la salud y el
bienestar; Incluidos los servicios médicos y la asistencia en caso de enfermedad. Este derecho

cportunos.

| LEY 1276 DE 2.009

 Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes.

En su Artfculo 17; Modificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2.001, el cual quedara asi:
Servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida, sin perjuicio de que ia entidad pueda mejorar
esta canasta minima de serviclos, los Centros Vida ofrecersn al adulto mayor los siguientes:
Atenclon Primaria en Salud: La cual abarcara la promocion de estilos de vida saludable, de
acuerdo con las caracterfsticas de los adultos mayores, prevendén de enfermedades, deteecldn
oportuna de patologias y sumisién a los serviclos de salud cuando ello se requiera. Se incluye |
la atencion primaria, entre otras patologlas relacdonadas con la malnutricién, medicina
general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en |

METODOLOGIA

1. velar por el blenestar y |a salud de los adultos mayores que se encuentra en 1a casa del adulto Mayor,
2. suministrar los medicamentos a los adultos mayores segiin prescripoidn médica,

3. mantener aseado a los adultos mayores,

4. llevar a los adultos mayores a ESE centro de salud cuande por su estado de alud lo requiera.

3. realizar actividades de salud mental y habitos saludables a los adultos mayeres que se encuentran
en |a casa del adulto mayor.

ol 3125115851 3134273514
email: fundaviveysuefio 20158 gmail.com
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7. apoyar en la realizacion del eﬁm:ldu diaric a los adultos mayores en especial calentamiento,
estiramiento v fortalecimiento.

8. ofrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adultc mayor,

9. elaborar y entregar de manera oportuna ¥ en el lugar indicado los informes solicitados por el
supendsor,

10, Apovar v acompafar a los estudiantes que asisten a realizar Igs horas sociales,

CONCLUSIONES:

*» Se evidendia la aceptacion de los abuelos, y la evolucién en cada uno de ellos en pro
del bienestar y el mejoramiento de la calidad de vida de cada unc de los adultos
mayores que se encuentran en la casa del adulto mayor.

MARCO TEORICO

| Los signos vitales son mediciones de las funciones més basicas del cuerpo. Los cuatro signos
vitales prindipales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinaria son: La
Temperatura Corporal. El Pulso, La Frecuencia Respiratoria, Presién Arterial, sus resultados
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias seglin los valores que
reflejaron su control, E| CSV debe hacerse de manera sistemdtica considerando los valores
basales de cada persona y factores que influyen en la variacién de sus pardmetros, lo que
permite seguir la evolucidn del estado de salud de |a persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

o Tensidmetro
o Utiles de aseo
» Elementos pars las actividades de embellecimiento

P /-{M f/{rtj

Ana Victoria Lancheros
PROFESIONAL ENCARGADO
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FICHA TECNICA # 2 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: del 05 de mayo al 11 de mayo del 2026

TEMA: toma de signos vitales, bafio, administracidn de medicamentos, partici;::_a;cr-ﬂ-n de los
estudiantes del colegio pablo vélete en actividades con los adultos mayores (horas sociales)
+ Embellecimiento de los adultos mayores

| PROFESIONAL ENCARGADO: Ana Victoria Lancheros

OBJETIVO GENERAL : Fomentar la integracdén y la responsabilidad social de los estudiantes
del Colegio Pablo Valette a través de actividades recreativas, educativas y de

acompafiamiento con adultos mayores, contribuyendo a su blenestar fisico, emaconal W
social.

Embellecimiento de los adultos mayores

"OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Educacién en hibitos de vida saludable.
« Mejorar el bienestar fisico v emocional de los adultos mayores
» Prevenir posibles infecciones y mejorando su presentacién,
MARCO LEGAL: se garantiza que los adultos mayores mantengan una higiene personal

adecuada mediante el corte regular de ufias v cabello, previniendo posibles infecciones y
mejorando su presentacion.

LEY 1276 DE 2.009

En su Articulo 11: Modificase el articulo 6° de Ia Ley 687 de 2.001, el cual quedara asi:
Servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida, sin perjuicio de que la entidad pueda mejorar
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los siguientes:
Atencion Primaria en Salud: La cual abarcara la promodén de estilos de vida saludable, de
| acuerdo con las caracterfsticas de los adultos mayores, prevencdn de enfermedades, deteccidn
oportuna de patologlas y sumisién a los servicios de salud cuando ello se requiera. Se incluye
la atencicn primarla, entre otras patologlas reladonadas con la malnutridén, medicina
general, geriatria y odontologia. apoyados en los recursos y actores de la Seguridad Social en
Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes.

METODOLOGIA

| .velar por el bienestar y la salud de los adultos mayores que e encuentra en la casa del adulto mayor.
2. suministrar los medicamentos a los adultos mayores segun prescripeidn médica.

3. mantener aseado a los adulios mayores.

4. llevar a los adultos mayeres a ESE centro de salud cuando por su estado de salud o requiera.

| 5. realizar actividades de salud mental y habitos saludables a los adultos Mayores gue se encuentran
| en la casa del adulto mayor,

| 7. apoyar en la realizacién del ejercicio diario 8 los adultos mayores en especial calentamlento,
estiramiento v fortalecimiento,

8. ofrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adulte mayor.

Cel 3125115851 -31843 73514

emai; fundaviveysuefo2018@gmail com
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9, elaborar y entregar de manera oportuna y en el lugar indicado los informes solicitados por el |
SLIPETViSoT,

|

- COMCLUSIONES:

' s HResaltar los cambios positivos de cada uno de ellos, valorando el esfuerzo puesto
por cambilar sus habitos de vida.

s Resaltar |a importanda del acompafiamiento con cada individuo, para hacerlos sentir
amor y apoyo por parte del eguipe.

| MARCO TEORICO

Los signos vitales son mediciones de las funciones mas bésicas del cuerpo. Los cuatro signos
vitales principales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinaria son: La
Temperatura Corporal, El Pulse, La Frecuenda Respiratoria, Presidn Arterlal, sus resultados
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segln los valores que
reflelaron su control, El CSV debe hacerse de manera sisterndtica considerando los valores
basales de cada persona y factores que influyen en la variacldn de sus pardmetros, lo que
permite segulr la evolucldn del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

 Corta ufias
o Guantes

pins forehos

Ana Victoria lancheros
PROFESIOMAL ENCARGADO
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FICHA TECNICA #3 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: Del 12 de mayo al 18 de mayo del 2026
TEMA: Fomentar la integracldn y la responsabliidad soclal de los estudiantes del Colegio
Pablo Valette a través de actividades recreativas, educativas y de acompafamiento con
adultos mayores, contribuyendo a su blenestar fisico, emocional y social.

«  Acompatamiento en alimentacion a los adultor mayores

PROFESIONAL ENCARGADO: Ana Victoria Lancheros

| OBJETIVO GENERAL: Promover una alimentacién saludable, balanceada v adaptada a las
necesidades espedficas de los adultos mayores, mejorando su estado nutricional. calidad de
vida y autonomia en el proceso de alimentacidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: _ -
~» [Educacién sobre la importancia de realizar ejercicios
» Toma y seguimiento de signos vitales
+» Fomentar habitos alimenticlos saludables
» Promover la autonomfa y el disfrute en el acto de comer

MARCO LEGAL: . Supervisidn de la Ingesta alimenticia para garantizar porciones adecuadas |
y evitar distracciones o dificultades fisicas.

LEY 1276 DE 2.009 |

En su Articulo 11: Modificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2.001, el cual quedara asf:
Servidos minimos que ofrecerd el Centro Vida., sin perjuldo de que la entidad pueda mejorar
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayer los sigulentes:
Atencidn Primaria en Salud: La cual abarcara la promocion de estilos de vida saludable, de
acuerdo con las caracterfsticas de los adultos mayores, prevencidén de enfermedades,
deteccion oportuna de patologias y sumision a los servicios de salud cuando ello se requiera.
Se incluye la atencion primaria, entre otras patologias relacdlonadas con la malnutrleldn,
medicina general, geriatria y odontologia. apoyados en los recursos y actores de la Seguridad
Social en Salud vigenle en Colombia. en los términcs gue establecen las normas
| correspondientes,
METODOLOGIA
1. velar por el bienedtar y 1a salud de los adultos mayores que se encuentra en la casa del adulto
mayor,
2. suministrar los medicamentos a los adultos mayores segin prescripcon médica.
3. mantener aseado a los adultos meyores.

4. Nevar a los adultos mayores a ESE centro de salud cuando por su estado de salud lo requiera,

5, realizar actividades de salud mental v hdbitos saludables a los adultos mayores que se encueniran
en la casa del adulto mayor.

7. apoyar en la realizacién del ejercicio diario a los adultos mayores en espeefal calentamiento,
estiramiento y fortalecimiento.

Col R128115881 -31842 73514
email: fundoviveysusfa 0T 5@ gmail, com
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9. elaborar y entregar de manera oportuna y en el lugar indicado los informes sollcitados por el supervisor.

"CONCLUSIONES:

« Resaltar la importancia del acompafamienta con cada indlviduo, para hacerlos
sentir amor y apoyo por parte del eguipo

* El acompafiamiento en [a alimentacién de los adultos mayores mejora su estado
nutricional, salud flsica y bienestar emocional.

MARCO TEQRICO

Los signios vitales son mediciones de las funciones mas basicas del cuerpo. Los cuatro signos |
vitales principales que los profesionales de (a salud monitorizan de forma rutinaria son: La
Temperatura Corporal. El Pulso, La Frecuencia Respiratoria. Presidn Arterial, sus resultados
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segin los valores que
reflefaron su control. El C5V debe hacerse de manera sistemética considerando los valores
basales de cada persona v factores que influyen en la variacion de sus parametros. lo gque
permite seguir la evolucion del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

o  Allmentos

S (t/"aﬂa/;f-;

Ana Victoria Lancheros
FPROFESIDMAL ENCARGADD,
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FICHA TECNICA # 4 ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Fecha: del 19 de mayo al 24 de mayo del 2026

TEMA:

—m——n

o Actlvidad fisica a los adultos mayores

PROFESIOMNAL ENCARCGADO: Ana Victoria lancheros

| OBJETIVO GENERAL: Fomentar el bienestar fisico. mental y social en los adultos mayores
mediante la implementacién de actividades fisicas adaptadas a sus capacidades y
necestdades individuales.
Acuwdﬂd ﬂsn:a a2 qu_i-dlltm mayoras
" OBJETIVOS ESPECIFICOS: Mejorar la condicién flsica: Incrementar la fuerza muscular, la
flexibilidad, el equilibric v |a resistencia cardiovascular.

« Toma y seguimiento de signos vitales.

= Fducacidn en hibitos de vida saludable.

» Establecer un estilo de vida activo
MARCO LEGAL: Mejorar la condicidn flsica: Incrementar la fuerza muscular, la flexibilidad,
el equilibrio y [a resistencia cardiovascular,
LEY 1276 DE 2.009

o e

En su Articulo 11: Madificase el articulo 6° de la Ley 687 de 2.001, el cual quedara asi:

Servicios minimos que ofrecerd el Centro Vida, sin perjuido de que la entidad pueda mejorar
esta canasta minima de servicios, los Centros Vida ofrecerdn al adulto mayor los siguientes:
Atencién Primaria en Salud: La cual abarcara la promodén de estilos de vida saludable, de
acuerdo con las caracterfsticas de los adultos mayores. prevencdn de enfermedades.
deteccién oportuna de patologias y sumisidn a los servicios de salud cuando ello se requiera.
fe Incluye la atencién primaria, entre otras patologlas relacdonadas con la malnutricion, |
medicina general, geriatria y odontologla, apoyados en los recursos y actores de la Seguridad
Social en Salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las normas

correspondientes.
MFITDDCILCIGIA

R e e

mayor.

2. surninistrar los medicamentos a los adultos mayores feglin prescripeidn médica,

3. mantener aseado a los adultos mayores.

4. llevar a los adulios mayores a ESE centro de salud cuando por su estade de salud lo requiera.

5. realizar actividades de salud mental y hdbitos saludables a los adultos mayores que se encuentran
en la casa del adulto mayor,

7. apoyar en la realizacién del ejercicio diario a los adultos mayores en especial calentamiento.
estiramiento y fortalecimiente,

8. ofrecer un buen trato a los adultos mayores que habitan en la casa del adulto mayor.

Cel 3138118851 —5134373514
email: fundavivepuefia 201 5@ gmaidl.com
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9. elaborar y entregar de manera n_mﬂum y en el lugar indicado los Informes solicitados por el supervisor,

CONCLUSIONES:

* Resaltar los cambios positivos de cada uno de ellos, valorando el esfuerzo puesto
por cambiar sus hdbitos de vida,

« Incorporar la actividad fisica como parte de la ruting diarla e clave para un enwvejedmiento
saluclable y activo.

'MARCO TEQRICO

Los signos vitales son mediciones de las funciones més basicas del cuerpe. Los cuatro signos
vitales principales que los profesionales de la salud monitorizan de forma rutinarla son: La
Temperatura Corporal, El Pulso, La Frecuencia Respiratoria, Presion Arterlal, sus resultados
deben ser interpretados y posteriormente tomar las medidas necesarias segun los valores que
reflejaron su control, El CSV debe hacerse de manera sistematica considerando los valores
basales de cada persona y factores que influyen en la variacién de sus pardmetros, lo que
permite segulr la evolucién del estado de salud de la persona

ELEMENTOS UTILIZADOS

» Silla
» Espacio libre
»  Husartas caseras

Aac A’M r.»f’:ﬁj

Ana Victoria Lancheros
PROFESIONAL ENCARGADO

Cel. 3125115851 -3134272514
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FICHA TECNICA DE ENTREGA DE UTILES
DE ASEO Y ENFERMERIA

Fecha: Dei 24 de abril al 23 de mayo de 2026
Lugar de Entrega: Centro de Bienestar del Adulto Mayar, 5an Pablo de Borbur

Responsable de Entrega: Fundacidn Calombia Vive v Suefia

. 1. Datos del Personal Soficitante

Mombre: Deisy Yaira Escarraga
Cargo: Coordinadara

L

N* Descripeidn del Ut Cantidad | Cantidad Observaciones
Solicitada | Entregada
1 Guantes de limpieza 4 4
2 | Balsas de basura 1 1 -
3 Clorg B 3
;4 Aromatizante para el sieko h 7 E
~ | 5 | Desengrasante 5 3
B Multlusos 3 = 3
7 | Jabén paraloza 8 8 o -
8 labén liguida 5 |'S |
9 iabdn en palva 3 3 |
10 Toallas para cocing g B I
11 | Papel higlénico 3 3
2 Suavizante . 2 2 ¥
13 Caja de Tapabocas 4 | 4
1




I

| VIVE Y SUENA

o himrrian i r Fay

14 Guantos 7 7 |
15 | Pafiitos humedos 3 3
b sasas ! 4
17 Esparadrapn R 1 | 1
18 | Curitas 2 £ |
19 Pafales para adultos 1 1
20 | Agua oxigenada 1 1
' 21 Yodo 1 i
22 | Alcohel 1 i
23 | Cajas de acetamincfén 2 COTEE T 1

3. Firma de Conformidad

Firma del Personal que Recibe:

) COORDINADORA ENFERMERA

Firma del responsable que Entrega:

JORGE 24 :
REPRESENTANTE LEGAL

Cel, 3125115851 -3134273514
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