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No. DE CONTRATO

CD-58-2026-4000

CONTRATISTA YURIELIS TAPIA GOMEZ

PERIODO correspondiente del 28 de abril al 27 de mayo de 2026
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA
ASESORAR A LA SECRETARIA DISTRITAL DE

OBJETO RECREACION Y DEPORTES EN EL DESARROLLO DEL

PROYECTO DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE EN EL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y
PORTUARIO DE BARRANQUILLA.

Dicho objeto fue desarrollado de la siguiente manera:

No. OBLIGACIONES

EJECUCION

1 Proporcionar educacién a los pacientes y sus
familias sobre temas de salud, prevencion de
enfermedades, y cuidados especificos segun el
enfoque del proyecto.

Oriente a pacientes y familiares sobre
hdbitos saludables y prevencién de
enfermedades.

Socialice de informacion relacionada
con cuidados bdasicos segun las
necesidades identificadas.

Apoye en jornadas educativas y
charlas en salud dirigidas a la
comunidad.

Resolucion de inquietudes de
pacientes y familias respecto a temas
de salud.

Promocione de prdcticas de
autocuidado y estilos de vida
saludables.

Entregue de informacion educativa de
manera clara y accesible para los
beneficiarios.

2 Participar en jornadas, talleres y eventos
comunitarios brindando orientacién sobre
alimentacion

balanceada, hidratacidon adecuada y su relacién
con la actividad fisica y la salud integral.

Participe en jomnadas vy talleres
comunitarios enfocados en la
promocion de hdbitos saludables.
Oriente a participantes sobre la
importancia de una alimentacion
balanceada para el rendimiento fisico.
Sociadlice de recomendaciones sobre
hidratacion adecuada antes, durante y
después de la actividad fisica.

Apoye en la realizacién de actividades
educativas relacionadas con salud vy
deporte.

Resolucion de inquietudes de la
comunidad sobre nutricion y bienestar.




Promocione de estilos de vida
saludables en  diferentes  grupos
poblacionales.

3. Asesorar a la secretaria de Recreacion y
Deportes en el disefio y la implementacion de
estrategias

encaminadas al incremento del aprovechamiento
del tiempo libre en el Distrito de Barranquilla.

Participe en la formulacion de
estrategias orientadas al
aprovechamiento del tiempo libre.
Apoye en el diseno de actividades
recreativas y deportivas dirigidas a
diferentes grupos poblacionales.
Andlisis de necesidades de la
comunidad en materia de recreacion y
uso del tiempo libre.

Acompane en la implementacion de
estrategias en escenarios deportivos y
comunitarios.

Apoye en la estructuracion de
propuestas para fortalecer la
participacién ciudadana.

Coordine con el equipo de trabajo
para el desarrollo de actividades
recreativas.

4. Apoyar en la recoleccion de datos, registros de
resultados y documentacién relevante para
evaluar el

impacto del proyecto, si corresponde.

Recoleccién de datos relacionados
con la ejecucion de actividades del
proyecto.

Registre de resultados obtenidos en las
jornadas y eventos realizados.
Organice y consolidacion de la
informacién recolectada.

Apoye en la recopilacion de
documentos y evidencias que
respaldan el desarrollo del proyecto.
Sistematice de la informacién para su
andlisis y seguimiento.

Apoye en la estructuracion de insumos
para la evaluaciéon del impacto del
proyecto.
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Atentamente,

A Yhuelis 7(;91(1 ﬁ

1/

YURIELIS TAPIA GOMEZ
C.C.1045712206 de Barranquilla.



